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Pomahame rodinam pecujicim o dité
s mentalnim, pohybovym ¢i kombino-
vanym postiZzenim nebo s ohrozenym
vyvojem v raném véku; plsobime
v Praze, StredoCeském, Plzeriském a
Usteckém kraji.

Diakonie &z

ské cirkve

Stredisko Diakonie Praha

PIBAVODAJ jaro 2016

€Imana péce
diakonie

Jaro i Zpravodaj rané péce jsou tul!

Priroda si oblékla jarni kabat. VSe kolem nas buji
L) a puci a i my jarnimu volani podléhame. Dokon-
- Cujeme projekty, chystame se na letni pobyt,
v bfeznu jsme méli rekordni pocet konzultaci...

| A stejné jako se priroda ve skrytu zimy pfipravuje

| na novy zacatek, Cekali jsme netrpélivé i my, jak
Stavnaté pupeny vyrasi na stromé krajskych dota-
ci, naslouchali jsme, o ¢em se cvrlika v socialné
pravni oblasti, a jako svédomiti zahradnici jsme
se také na jaro pripravovali.

A tak na pomyslném zahonku rané péce vyrostly nové PRSKy (pracovni
skupiny) a zakorenil Klub rodicli a pratel rané péce.

A zaregistrovali jste, Ze uz nejsme Rana péce Diakonie StodUlky?

Samé prijemné zmény vam preje,

Vas tym Rané péce Diakonie

Nové ze dvou starych

V minulém roce probéhlo slouéeni dvou stfedisek Diakonie: stfediska
v Praze 5 - Stodllkach a Ratolesti ve Strasnicich.

0d 1.1.2016 pracujeme pod spole¢nym jmé-
nem Diakonie CCE - stfedisko Praha. My, slou-
¢ené sluzby rana péCe, mame nové logo
(vizuadlné hodné podobné, ale zbavené
,Stodulek®), a také e-mailovou adresu:
ranapecediakonie@rana-pece.cz

€isana péce
{Jdiakonie
u@

Vysledky dotaci

Tradi¢ni adrenalinova zalezitost dopadla letos
vysledkem stfedné& uspokojivym. Ve vSech kra- ‘.‘
jich, v nichz na zakladé Povéreni k vykonu soci-

alni sluzby pusobime, nam obdrzené dotace ' }
umozni poskytovat ranou péci i nadale. ‘




Koberecek pro stimulaci

Jesté pod vlivem dlouhé a imor-
né zimy, kdy se moc nedalo vy-
tahnout paty a o néjakém choze-
ni venku naboso nebyla fec,
jsme se pustili do vyrabéni. Ne-
chali jsme se inspirovat na inter-
netu a do nasi pomuickovny
jsme vytvofili prvni stimulaéni
koberecek. Béhani naboso v
pfirodé nam sice Gplné nenahra-
di, ale na ,malé domaci tapani“
se hodi vyborné.

Potfebovat budete jen obycejny
tkany kobereéek nebo vétsi pod-
loZzku do koupelny, tavnou pistoli
nebo néjaké opravdu silné lepi-
dlo, a rizné drobné (ne moc
vysoké a ne ostré) predméty.

tfeba nezapominat, Ze bude
nejspis stimulovat nejen nozic-
ky, ale asi i rucicky k otrhavani,
a vSechno prilepit opravdu di-
kladné.

My jsme na nas koberecek ne-

pravidelné rozmistili vétsi fazol-
ky, pénové kosticky, rozptlené

drevéné kolicky, kousky klry

a kolicky, kterymi se spojuje

nabytek. Pro dalSi inspiraci se mlZete

podivat treba sem: http://
www.umeni-fyzioterapie.cz/

casopis-umeni-fyzioterapie-c-1/

Vyborné se hodi i kus silnéjsiho
lana, stoceny do nepravidelného
,hada“ a pfilepeny po celé dél-
ce. Dobfe se chodii po kulatych
drevénych tyckach o rdzném
priméru, naaranzovanych vedle
sebe. Samoziejmé se daji nasbi-
rat i malé oblazky, rozkrajet kor-
kové zatky na kolecka, pouzit
zasobu knoflikd atd.

Katefina Rodna

Koberecek mlzete umistit kam-
koliv, kde vase détatko chodi
nebo delSi dobu stoji (tfeba ke
stoleCku s kreslenim). Jen je

Predstavujeme vam

Auta, kterymi za rodinami jezdime, maiji
jména. KazZdé k tomu svému pfislo jinym
zZplsobem.

To sluZzebné nejstarsi, stribrna
Fabie, bylo pred lety potfisné-
no trochou mléka prevazenym
v kufru. Nasledovala zoufala
snaha vinika, poradkyné Pavly
S., zlikvidovat pach, ktery

v auté vznikl a pretrvaval...
Marné, zato ale bylo na svété
jméno: Smradoch.

Nasledovalo pofizeni dalsi
Fabie stejného typu, jen malic-
ko zelengjsino. Zafungoval
zakon novosti a kontrastu se
starym autem, a zelenkava
Fabie zacala slySet na jméno

Vonoch.

Ani u dalSich dvou necekejte
prilis kreativni pFistup: Yeti je
vétSinou Yetoch a autovym
benjaminkem je mala ¢ervena
Toyotka.

LetoSni rok je na pfihody
s auty, a také v autech, po-

... hase autal

mérné bohaty. Smrad'ochovi
s Pavlou S. za volantem skoci-
la pred kapotu srna; vysled-
kem byla velka dira v pfednim
narazniku.

a totéz se povedlo tirdku za ni.
| tak uvizla v dlouhé koloné
a do Prahy tentokrat nedojela.

Minuly tyden trefil odlétnuty
kaminek Yetiho s Pavlou T. za
volantem pfimo ,do Cela;“ byla
to pry rana jak hrom.

Vonoch, ktery je znamy tim, Ze
v nejméné vhodnou chvili za-
¢ne znicehonic sabotovat po-
kracovani v jizdé a
dobijet baterii, toto
letos uz vyvedl
(poradkyni Evé na
dalnici, kdyz se za ni
fitil kamion), nékolik
tydn(l poté se mu za-
blokovala kola a ne-
chtél viibec na cestu z
Barrandova vyrazit. =
Odolal i snaze naseho §
pana Udrzbare primét
ho k pohybu a musel
byt odtazen.

~——

Doufame, Ze vSechny pohromy
fidicské mame za sebou, a Ze
nasSe auta védi, Ze je mame
rady.. tento text jisté spravné
pochopi jako pratelské postu-
chovani.

ZacCatkem brezna se kolegyné
Bara s Toyotkou stala Gcastni-
ci hromadné dopravni nehody
u Panenského Tynce; kdesi
pred ni se prevratil autobus

a fada lidi na naledi nedobrz-
dilo. Bara nastésti dobrzdila

Alena Kunova




piné otazek a nejistot. Za téch
9 let s Monickou jsme prosli
rdznymi terapiemi, metodami,
podplrnymi ¢innostmi, pomic-
kami apod. a nékteré z nich by
mohly zaujmout dalSi rodice,
ktefi jsou na samém zacatku
té nelehké cesty.

nasku byl docela velky a je to
pro mé velmi motivujici i proto,
Ze osloveni hosté také chtéji
predavat své zkuSenosti dal.

Klub Rané pécée Diakonie

Klub rodi¢l vznikl celkem
spontanné. Aktivity a podpora
rané péce mijsou blizké uz
proto, Ze sama mam dcerku se
specialnimi potfebami a po
dobu 7 let jsem byla

s poradkynémi v Gzkém kon-
taktu, konkrétné s Pavlou Ska-
lovou. Velmi si cenim celkoveé-
ho pfistupu této péce. Nesmir-
na psychicka podpora a pora-
denstvi ve vSech smérech nam

Tato ma nova ¢innost mne
velmi napliuje a hlavné mam
pocit, Ze ma smysl a zaroven
se mohu setkat s dalSimi rodici
a sdilet zkuSenosti. Véfim, Ze
Klub Rané péce Diakonie bude
velkym pfinosem pro vSechny
zGcGastnéné :-)

S poradkynémi jsme se dohod-
ly, Ze zalozime Klub Rané péce
Diakonie. Oslovila jsem tedy
rdzné organizace, jejichz aktivi-
ty ¢i ¢innosti souviseji s péci o
Petra Rohovska

s manzelem velmi pomohly
prekonat prvni roky nelehké
péce o dcerku.

Béhem této doby jsem méla
moznost pracovat na ¢asteény
Uvazek, ale vlivem negativnich
zmén, mého osobniho presvéd-
¢eni a nelehké situaci v rodiné
jsem dala v praci v prosinci
2015 vypovéd. Jiz predtim
jsem vSak kontaktovala Ranou
péci Diakonie a nabidla svou
vypomoc jako dobrovolnik.

Pfislo mi zcela prirozené spojit
mé zkusenosti s dcerkou

a Ranou péci Diakonie, ktera
nam dala mnoho a jiz na na-
Sem Uvodnim setkani, kdy
jsme Fesili, jak bych mohla po-
moci, jsem se zminila, Ze pre-
davani zkusenosti ze strany
rodi¢ dalsim rodicim

s podobnym osudem je mi nej-
bliz&i. Chapu, jaké to je, kdyz
se narodi miminko, kde bude
potfeba jiné péce a hlavné jako
rodi¢, pro kterého uz je samot-
né rodicovstvi naprosto nova
role, se nahle ocitnete v situaci

postizené déti. Parkrat do roka
budeme organizovat besidky

s hosty z téchto rliznych oblasti
a tim nabidneme rodictim dalsi
podnéty a metody, jak prispét
VyVoji jejich déti.

Chceme se zaméfit na rizna
témata a rozhodla jsem se
kontaktovat ty organizace, je-
jichz metody dcerce vyrazné
zvysily kvalitu Zivota. Mezi vy-
branymi oblastmi jsou: koncept
Bazalni stimulace, rehabilitace
ve specialnim oblecku Thera-
Suit, canisterapie a psi pomoc-
nik v rodiné€, osobni asistence
pro dité, specialni pomucky

a dalsi.

Zacatkem brezna jsme

v prostorach Rané péce Diako-
nie na Barrandové pfivitali prv-
niho hosta, pani Mgr. Vilmu
Chmelarovou DiS., kterd nam
predstavila koncept Bazalni
stimulace i s odbornou ukaz-
kou metod, které jsme si na
sobé hned mohli vyzkouSet.
Jednalo se o specialni masaz
a polohovani ditéte do zklidiu-
jici pozice. Zajem o tuto pred-

Tréninkové schudky

Tyto schlidky vyrobil Sikovny
tatinek pro svého synka k na-
cviku chlize do schodU a ze
schodu.

Simonek se m{Ze drZet, nahote
otoCit a sestoupit dol{l. Ale nej-
radéji se stejné diva, co se déje
na ulici...

Rodina se o nakres a vyrobni
postup rada podéli s dalSimi
zajemci, pfip. je zrucny tatinek
vyrobi na zakazku.

Dalsi informace vam radi zpro-
stfedkujeme.

Veronika Strenkova




Nakupujeme a rozSifujeme
nasi pujcovnu pom’icek!

Diky Hithitu a UGspéchu
v nékolika dalSich projektech
muUZeme sméle pofizovat dalsi
zajimavé pomucky do nasi pUj-
covny. Hura!

Podivejte se, co (staro)nového
nam pfibylo v posledni dobé:

Bobles

Také jsme navazali jsme spolu-
praci s brnénskou firmou BE-
NECYKL, kterd se od roku
1999 zabyva vyvojem, vyrobou
a prodejem kocark( a vozikl
uréenych pro déti a dospivajici
se zdravotnim hendikepem.

Diky Benecyklu muZzete jiz nyni
v nasi pUGjcovné specialnich

Go to seat

Nakupujeme...

pomucek vyzkouSet vozik Koz-
lik typu baby pro nejmensi déti
a vozik Junior, ktery je urcen
pro starsi déti do 10 let. Déku-
jeme Benecyklu za podporu!

Dalsi pfirGstky mlzete sledovat
na nasem Facebooku a nasich

webovych strankach www.rana
-pece.cz (sekce , Pro klienty“).

§

Upsee

Kozlik—Benecykl




Navyseni pfispévku na péci

Poslanecka snémovna nedavno schvalila zménu zakona, kterou se
od 1. 8. 2016 zvySuje prispévek na péci o 10 %. Prispévek tedy bu-
de nové v takovéto vysi (v KE za mésic):

Stupen zavislosti mladsi 18 let starsi 18 let
. lehka zavislost 3300 800

Il. stfedné téZka zavislost 6 600 4 400

1. téZkéa zavislost 9900 8 800
IV. Gplna zavislost 13 200 13 200

Rana péce Diakonie

Diakonie CCE - stfedisko Praha
Vlachova 1502

155 00, Praha 13

Pracoviste:

Machatého 683/10, Praha 5
Pod Svatoborem 56, Susice
JindFichova 337, DégGin

tel: 235 518 392

e-mail:
ranapecediakonie@rana-pece.cz
Www.rana-pece.cz
www.diakonie-praha.cz
www.facebook.com/
RanaPeceDiakonie

€.0. 0127747339/0800 (VS pro dary
683)

Poradkyné rané péce:
Mgr. Eva Ciencialova
Mgr. Barbora Jirdkova
Mgr. Alena Kunova

Mgr. Markéta Pekarkova
Mgr. Katefina Rodna
Mgr. Pavla Skalova

Mgr. Veronika Strenkova
Mgr. Pavla Téhnikova

Socialni pracovnice:
Mgr. Lucie Cernikova

Koordinatorka:
Bc. Alexandra Chomiszakova

e-mail: prijmeni@rana-pece.cz

Mate uzsvlj Euroklic?

EurokIi¢ je univerzalni Kli¢, ktery zajis-
tuje dostupnost verejnych socialnich
zarfizeni (toalety napf. v nakupnich cen-

trech, na benzinovych stanicich) w

a technickych kompenzaénich zafizeni EUROKLIC

(napf. vytahu, svislych a schodistovych
plosin apod.)

Ziskat ZDARMA ho mohou

- drzitelé prikazu TP, ZTP, ZTP/P nebo diabetici, stomici, onkolo-
giCti pacienti, lidé trpici roztrouSenou sklerdzou, Parkinsonovou
chorobou, nespecifickymi stfevnimi zanéty (Crohnovou chorobou
a ulcerozni kolitidou), mocovymi dysfunkcemi

- rodice déti do tii let véku

Vice najdete na www.euroklic.cz. V sekci Eurokli¢ v krajich - dis-
tribuce si mlzete stahnout letaky s blizSimi informacemi (napf.
kde Euroklic ziskate, kde ho mlZete vyuzit). Také zda naleznete

evidenéni karty, které bude tfeba vyplnit.

Lucie Cernikova




