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Pestreé barvy podzimu

Mili ¢tenari,
Po lehce lenivém letnim tempu nabral ¢as plné obratky. Uz zase jezdime
do rodin jako o zavod (samoziejmé pouze obrazné), zajiStujeme penize na
dalsi rok, provadime dCistky a rekonstrukce
v kancelarich... A také uz probéhl znakovaci kurz, |
Seka nas vybérové fizeni na nového poradce nebo -

poradkyni pro StredoCesky kraj a pro Prahu, tedy
et b A b v mistech s nejvétdim poctem ekatelll na sluzbu -
vanym postizenim nebo s ohrozenym drite ném | SObé palce.

vyvojem v raném véku; pusobime
v Praze, StredoCeském, Plzeriském a

Usteckém kraji. A pokud Vas zajima, jak jsme se méli na letoSnim
pobytu rodin, znakovacim kurzu nebo jestli hledate
inspiraci na poucnou cetbu nebo vyrobu pomdcek, !
prectete si nas Zpravodaj do konce!

Za tym rané péce Veronika Strenkova

Letni spoleény pobyt rodin v Lu¢kovicich 2016

Aneb co nam fekli rodi¢e pfi louceni po tydnu nabitém hrou, zpévem,
divadlem, seminafi pro rodice, vylety, koupanim a dalSim veselym dét-
skym dovadénim...

Anicka (od Borka, Rata a Mily): ,VZdycky je to bez-
vadny, letos jesté o hodné lepsi!“

Tereza (od Ondraska a Sary): ,Je to nadherny, a pri
“dobré rano” vsechny mamy placou...“

maminka od Adélky, Verunky a Tynky: ,A co bude
po rané péci? To prece nejde, jen do sedmi let!*

Diakonie &z

ské cirkve

Stredisko Diakonie Praha




- <
Lt
y

- Ladik Jerman -

Rodina Ladika dokonce pfipravila obrazovou a
zvukovou prezentaci. K zhlednuti zde. Dékujeme!

Prvni vztah: Matka a kojenec

Daniel N. Stern

Daniel N. Stern (1934 -
2012) byl americkym psychoa-
nalytikem, mezinarodné uzna-
vanym odbornikem na rany
vyvoj ditéte. Knihu Prvni vztah
napsal na zakla-

Recenze knihy 4& swoh vyzku-

mu intimnich
interakci mezi matkou a kojen-
cem jiz v roce 1977, vydani
pak o tricet let pozdéji aktuali-
zoval.

Stern povazuje za kliovy pred-

poklad ,byti s druhy-
mi“ (schopnosti utvaret a udr-
Zovat v dospélosti vztahy

s druhymi lidmi), vztah kojen-
ce s nejblizSi pecovatelskou
osobou, ve Vvétsiné pripadi
s matkou. Adekvatni chovani
matek ke kojenclim popisuje
jako intuitivni a zaroven vzdy
radostnou cinnost, pro kterou
je charakteristickd vysoka
souhra obou zlcéastnénych;
zvnéjSku je nejlépe pozorova-
telna jako vzajemné vyladéni
mimickych projevd a hlasu.
Kazda matka uplatiuje

v interakci se svym ditétem
naprosto jedineény a nenapo-
dobitelny repertoar, ktery se
zaroven plynule méni
s vyvojovou Urovni ditéte; mat-
ka pfi tom zUstava nékolik
krok( pred nim. V celém tom-
to procesu je klicova Uloha
opakovani a hlavné legrace.

Pro budovani schopnosti Cist
signaly a vyrazy z chovani dru-
hych
prvnich Sest mésict Zivota;
Stern k tomu fika, ze v této
dobé se dité uci o povaze véci
lidskych, teprve pozdéji o po-
vaze predmétl a jejich vza-
jemnych vztahu.

Dité samo neni v celém tomto
procesu pasivnim subjektem;
nejenze samotny vzhled (velké
oCi, vypouklé Ccelicko), ale i
celd Skala jeho projevl, pod-
nécuji osoby z okoli k tomu,
aby k nému pristupovaly
s zadoucim chovanim (to roz-
hodné neni nahodilé, ale ma
své vnitfni zakonitosti, které
naprosta vétSina populace
uziva intuitivnim zpUsobem).
Dité okamZzité reaguje na nea-
dekvatni pristup osob, které
s nim komunikuji - at uz vyhy-

bavou nebo odmitavou reakci
na prili§ silné stimuly nebo
naopak tim, Ze vlbec druhé
0sobé nevénuje pozornost
v pfipadé, Ze jeji signaly jsou
prilis nevyrazné.

Zaveér knihy vénuje autor nevy-
ladénym situacim, tedy tako-
vym, ve kterych se interakci
mezi matkou a miminkem
nedafi budovat odpovidajicim
zpUsobem. Popisuje zde, jak
nedostatec¢nou, tak pfilis vyso-
kou stimulaci ditéte, mluvi
o pric¢inach, které muZou byt
jak na strané matky, tak i dité-
te.

Komunikace s malym mimin-
kem je nesmirné zajimavou
oblasti a kniha D. N. Sterna
nam v ni otevira nové pohledy.
Zkusme si po precteni knizky
tfeba jen uvédomit, co vSech-
no délame, mame-li moznost
kontaktu s miminkem. MozZna
budeme prekvapeni.

KniZku pro vas precetla
Pavla Skalova
Prvni vztah: Matka a kojenec

Daniel N. Stern
Vydavatelstvi Dobra 2007



http://www.diakonie-praha.cz/nase-sluzby/rana-pece/zpravodaj-rp/

Prvni podzimni vikend jsme spo-
lu s rodinami stravili v Tabore J.
A. Komenského na znakovacim
kurzu. Je to uz zazitd tradice,
vzdyt kurzy s timto zaméfenim
poradame uz spoustu let.

ZpoCatku se zacaly setkavat
znakujici rodiny s détmi
vZzdy jednou mési¢né v Oaze v
Karliné. Od zacatku vedla kurzy
nasSe (tehdy) klientskd mama,
nyni kolegyné, Zuzka Sykorova;
na znakované basnicky a k ruce
ji byla jeji (tehdejsi) poradkyné a
souCasna kolegyné Veronika
Strenkova. Kytarovy doprovod
znakovanych pisnicek obstara-
val tatinek Petr, dodatecné dé-
kujeme a vdééné vzpominame!

Setkani to byla ziva az Zivelna,
ucit se a zaroven hlidat bandu
neposednych déti bylo leckdy
nemozné - a navic se setkani
nelcastnili vzdy titiZ rodic¢e. Pro-
to jsme se na nasledujici dva
roky uchylili k varianté
"opravdového" kurzu pouze pro
rodiCe; setkani probihala vzdy
jednou mési¢né od zafi do Gerv-
na v nasem tehdejSim "byté" ve
Stodllkach. Jenze kdyz jsme
o tyto prostory prisli, vyvstala
otazka co dal?

A z ni se zrodila mySlenka néko-
likadennich kurzG nékde
"mimo," kam by mohly jezdit
celé rodiny, kde by se nejen
ucily, co a jak znakovat, ale
dozvédély se i néco navic (tfreba
o teorii efektivni komunikace

s malym ditétem, o Iogo-r'
pedii, o dalSich moznos-
tech alternativni komuni-\

kace), kde by byl prostor
pro spoleéné sdileni, kde
by mohly v dennim bé-
hu znakovani prakticky
zazZit a pouzivat a kde by
zaroven mély moznost si
odpocinout.

Po dvouletém hledani
optimalniho mista jsme zakotvili
v jiz zminovaném Tabofe J. A.
Komenského v Bél¢i nad Orlici -
mimochodem v misté, kde jsme
se s rodinou Sykorovych sezna-
mili. A protoZe jiz tfretim rokem
poradame spolecény kurz nejen
pro nase rodiny, ale také pro
klientské rodiny Stfediska rané
péce Pardubice, je okoli Hradce
Kralové idealné dostupné pro
témér vSechny rodiny. A moc si
cenime rodin, které k nam vazi
cestu z Usteckého nebo Plzei-
ského kraje. Predstavte si, zZe
kazdy rok nékdo z takové dalky
prijede.

A jaky byl z pohledu pamétnice
letoSni kurz? V. mnohém jako ty
predchozi - narocny, ale hlavné
radostny. Sesly se opét rodiny,
které béhem chvile vytvorily
soudrzny celek, rady se ucily
a byla s nimi zabava. | kdyz byl
program dobrovolny, vSichni se
Gcastnili jak vyukovych blokd,

tak i spoleCnych vychazek.
A vSem Slo znakovani znameni-
té od ruky.

Veronika Strenkova

Kurz se nam velice libil,

Radostnda znakovaci pétiletka

Dékujeme za kurz,

ktery se nam moc libil a nejvic
asi Bétce, kterd po nas i po
kurzu stale vyzaduje fikanky se
znakovanim. Kurz byl pro nas
inspiraci a ozivenim. Jsme radi
i za mozZnost konzultace s pani
logopedkou, i jeji rady byly
cenné.

Navic vySlo krasné pocasi,
atmosféra byla pfijemna a radi
bychom zase na néjakou po-
dobnou akci vyrazili. Bétka je
velmi spoleéenska a bylo vidét,
Ze si to uziva:) A pro rodice je
zde moznost sdilet radosti
i starosti s ostatnimi rodici, coz
je také velmi cenné. Dékujeme

Jana, Dusan a Bétka Vankovi

A vase ohlasy, dojmy, reportaZze a vzpominky na kurz...

piné respektoval prirozeny bio- véetné doprovodnych materiald.
rytmus nejen déti, ale i nas, byl A jako bonus moZnost ziskat
prostor na praci, hru, odpocinek. dalsi informace k rozvoji déti.
Skvélé a profesiondlni vedeni Jesté jednou diky!
kurzu,

Iveta Konifova




Kdyz se letos pribliZilo zafri,

védéla jsem, Ze uz je to tady
zase. Znakovaci pobyt. TéSila
jsem se moc, Uplné chvéni
v Zaludku.

Soucasné jsem se trochu bala.
Jaké to letos bude? Sejdeme se
na pratelské viné? Bude cely
plan fungovat tak, jak jsme na-
planovaly? Co kdyz prijde né&jaky
karambol? Uklidnovala jsem se
tim, Ze prece jedeme ve ,staré
znamé“ organizatorské sestave,
Ze Veronika vZdycky vi a v klidu
v€as urovna cokoliv, co bych
popletla, a Ze Julie bude zase
tak lidsky profesionalni, Ze
vSechny ocaruje, a Ze vzdycky
rodiny, které na znakovaci pobyt
prijely, byly vstficné, milé a vel-
mi pratelské.

No a jak to dopadlo? Nad oce-
kavani, véfte mi. Sesly se rodi-
ny, které spolec¢né vyborné spo-
lupracovaly, déti na sebe zvéda-
vé koukaly a ty starsi uz si pUj-
Covaly hracky, nékdy i velmi
zkuSené kooperovaly.

Treba kdyz Bétka s Nellynkou
nejprve odlakaly mou pozornost,
aby mi mohly GpIné nenapadné

V patek jsme vyrazili

smérem Béle¢ nad Orlici. Cesta
probihala naprosto v poradku
nikde se nic nestalo a my dojeli
zdarné na misto. Vylezeme z
auta a hned vidim znamou (sice
internetovou) tvar. To bylo moc
milé. Hned jsme se seznamili a
uZ to jelo. Pusa se nam zavrela
myslim aZ vecer.

Mezitim prijeli dalSi rodiny a
dalsi déti. Odpoledne jsme si
vysSli na prochazku po okoli. A
potkali jsme bagr. NaloZili jsme
déti do korby a udélali jsme par
super fotek. Na programu bylo
seznameni, vecere a vecer povi-
dani. ProtoZze nékdo musel hli-
dat na povidani vecer jsem Sla
ja a lahev vina :) Ted uZ vim Ze

sebrat papiry, které jsem nutné
potfebovala. VSichni rodice se
ochotné a bez vahani vrhali do
znakovani s nami, zpivali, recito-
vali, a na prochazkach i po vece-
rech diskutovali, ptali se, povi-
dali si...

Pfi hrani pohadky byli laskavymi
divaky ochotnymi preslechnout
drobna prefeknuti, dokonce
nam zapUjéili svého zastupce,
Pétu, aby se ujala role ,zlého
psa“. S klidem a nadhledem
byla véemi pfijata i drobna zpes-
tfeni v jidelngé, napfiklad mo-
ment, kdy se ke stolim o kapa-
cité sedmdesati lidi chtélo na-
jednou posadit kolem stovky
lidi.

KdyZ jsme pobyt pomalu kongili
a doslo na zpétnou vazbu, zirala
jsem, kolik dobrych momentd
a véci si rodi¢e na pobytu na-
Sli. A odjela jsem s velikou ra-
dosti, nadsenim, nabita do mno-
ha dalSich dni. Dé&kuju Vam
vSem, ktefi jste se na tomhle
malém zazraku podileli.

Zuzana Sykorova

jsem ji neméla brat sebou. Dru-
hy den to mélo samozrejmé
nasledky. Nejsem zvykla a tak
jsem cely den trpéla bolesti hla-
vy. V sobotu jsme méli snidani,
znakovani, vychazku, obéd, zna-
kovani, vychazku, odpocinek...
MozZna jsem néco vynechala,
ale to vubec nevadi. Jednim
slovem program byl tak perfekt-
ni, Ze jsme neméli Cas sedét na
pokaji a nudit se. A kdyZ uz ¢as
byl tak jsme byli venku nebo s
détmi v herné.

Bylo moc fajn vidét jiné déti s
Downovym syndromem. Marti-
nek je super. Upiné mé dostalo
jak krasné znakoval. A celkové
jak byl Sikovny. Nellynku uzZ zna-
me z drivéjsich akcich a navic je
mame tady kousek od sebe.

Jednoho krasného dne

mi priSel mail z Diakonie a v
ném stalo, Ze se v zafi bude
konat znakovaci kurz. Radosti
se mi rozzarily o¢i a hned jsem
volala priteli, abychom domlu-
vili co a jak. Schvaleno, domlu-
veno a odeslan mail Diakonii.
Jupi, v zari si uZijeme krasny
vikend s Martinem; a taky Ze
jo!

Vyjeli jsme v patek kolem T7h,
radsi dfiv neZ pozdé; prece jen
na dalnicich je to vselijaké...
Ve Svitavech jsme si dali obéd
a pak si jeli prohléd-
nout ,,misto ¢inu." Do taboristé
jsme prijeli kolem 13h a pro-
hlédli si cely objekt (krasny).
Byly pfriblizné dvé hodiny
a porad nikdo nikde a najed-
nou koukam - auto a v ném
bylo vidét, Ze na zadnim seda-
dle je autosedaCka - super, Ze
uZ by nékdo dorazil? Jo, a zrov-
na to byla znama z facebooku
Vérka (osobné jsme se vidéli
poprvé). Poté zacali postupné
tani a seznameni. No, a muze
se zacit.

Program byl GZasné naplano-
van. Méla jsem
strach, ze si
zadné  znaky
nezapamatuji,
ale ejhle pravy
opak. KdyZ ma-
te tak UZas-
né ,ucitelky," 88
jde to samo. g
Hodné mi po-
mohly basnicky, &
které chce Mar-
tinek neustale znakovat: hlav-
né ,Prsi, prsi,“ to mu jde ba-
jecné. No, a abychom porad
nesedéli, tak jsme chodili také
na peékné prochazky. No, pros-
té skvéle straveny ¢as, nemam
vibec co vytknout. Naprosté
nadseni a taky poCasi krasné
vyslo...

A jestli budete uvaZovat o zna-
kovaci kurzu, tak vibec neva-
hejte a jedte!

Moc dékujeme,

Katka a Martinek




Jsou z ViteGkem skoro stejné stari. Takové nase
zlaticka. V sobotu jsme méli takovou delsi pro-
chazku, samozrejmé se znaky, Sli jsme navstivit
pivovar. To se samozrejmé libilo vSem nejvic
ovsem nasim drahym polovickam...

KdyZ jsme se vratili a neZ zaCal dalsi program
Sli jsme odpocivat do herny. Bylo tak krasné
pozorovat vSechny déti, jak se navzajem pozna-
vaji. JenZze mé uz tak moc rozbolela hlava,
Ze jsem nebyla schopna uvaZovat, nako-
nec jsem to vzdala a Sla odpodivat. Vecer-
niho programu jsem se nezlcastnila
a spala aZ do rana. V nedéli uz se blizil
odjezd a vSe se mi zdalo neskuteCné ¥
rychlé. Snidané, znakovani, prochazka, i
louceni, foceni, obéd, baleni a odjezd §
domu. Po cesté se nic nastésti nestalo &
a my dojeli v pofadku domd. ;

Chtéla bych moc podékovat vSem organi-
zatorim za moznost krasného pobytu
ktery jsme si vsichni naramné uZili. |

Odpocinuli jsme si a potkali spoustu skvélych
lidi. Byla tam krasna atmosféra, bezva jidlo,
nadherny program a klid.

Z blogu pani Vérky

http://wergluvblog.blogspot.cz/2016/09/
znakovaci-kurz.html

Pracuji jako poradkyné Rané péce v Pardubicich

Znakovaciho pobytu jsem se zii¢astnila spiSe v roli
studenta a musim napsat, Ze to byl pro mé nezapo-
menutelny zazitek.

Nenasilnou a hravou formou jsme se béhem vikendo-
vého pobytu naudili vice nez 100 znakd, které bézné
pouzivame pro komunikaci s détmi pfi kazdodennich
¢innostech. Znaky byly zakomponovany do détskych
pisnicek a fikadel, vychazely z pfirozenych gest,

jak si znak lépe zapamatovat.

MuZe se zdat, Ze jsme cely vikend sedéli v ucebné a
pouze znakovali, ale opak je pravdou. Prestoze byla
vyuka znakl intenzivni, pobyt byl proloZen Castymi
pauzami, kterych vétsina z nas vyuzivala
k prochazkdm nadhernou podzimni pfirodou, kde
bylo mozné sdilet s ostatnimi a nebo jen tak ,souznit*
s piirodou a relaxovat. Ustfednim tématem naseho
pobytu byla znakovana pohadka ,0 Pejskovi a koci¢-
ce jak varili dort“, ktera nas provazela cely vikend. Ja
osobné jsem méla moznost zahrat si koCicku a po
prekonani pocate¢nino ostychu jsem si tuto roli na-
ramné uzila... Pohadka méla na konci pobytu velmi
pozitivni ohlas, pfispéla k lepSimu zapamatovani si
znakd.

Mé osobné prekvapila hojnd Ucast tatink(, kterou
jsem skute€né necekala. O to vétsi bylo mé prekvape-
ni, kdyZ s nami i aktivné znakovali. Je pravdou, Ze
zpocCatku byli néktefi z nich ostychavi a mozna nebyli
Gplné presvédceni, Ze je to ta prava cesta, ale na

konci pobytu byly veSkeré predsudky prolomeny
a vsichni aktivné znakovali. Bylo Gzasné sledovat i
starsi sourozence, ktefi mnohdy prebrali aktivni roli
za rodi¢e a znakovali s témi mladsimi. Pobytu se zU-
Castnil i tfilety chlapecek, ktery jiz s maminkou doma
znakoval a tuto formu komunikace aktivné a velmi
funkéné pouzival i béhem pobytu. Zaroven uz byl
schopen néktera slova vyslovit a znak pro dané slovo
pfirozené vypoustél. | toto byla Gzasna zpétna vazba
pro rodice, ktefi jsou ve znakovani teprve na zacatku.
Pokud preci jen nékdo mél v sobé néjaké pocatecni
obavy, pohled na aktivné znakujiciho chlapecka urci-
té€ rozpustil posledni znamky nedlvéry v pouzivani
znakd.

delSi dobu, ale pouze pres socidlni sit. Teprve az
v BEIEi mély moznost potkat se osobné a vérte, Ze si
cely vikend mély o ¢em vypravét... Nastésti i v dnesni
dobé modernich technologii jsou nékteré véci nepre-
nositelné a facebookovy profil ani jiné socialni sité je
nenahradi. Pfala bych si vice takovychto setkani,
které maji svého ducha a nepopsatelnou atmosféru,
kterou prosté musite zaZzit...

Velké diky patfi kolegynim Veronice Strenkové a Zuz-
ce Sykorové, bez kterych by to nebylo tak skvélé.
Vlozily do toho velké mnoZstvi Casu, prace a energie,
ale myslim si, Ze nad$ené reakce rodicl i déti stoji za
tu velkou snahu, ktera za tim vsim je...

Jesté jednou velké diky,

Dagmar Dolezalova




Jak je to letos s financovanim nasi rané p
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To mUzeme fici skutecné azZ ted, kdyz
se prehoupla treti ¢tvrtina roku 2016.
A7z dosud totiz probihalo jednani
o dofinancovani ze strany krajskych
(fadl, a stale jesté prfichazeji malé
Castky - prispévky na poskytovani sluz-
by - z obci a mést.

Letosni rok se podafrilo stabilizovat
rozpocet sluzby. Je tomu tak zejména
proto, Ze s nasi organizaci (a i sluzbou
poskytovanou rodinam) poditaji ve
svych rozpoctovych a socialnich pla-
nech vSechny kraje, kde plsobime:
Praha, Stfedocesky, Ustecky a Plzef-
sky kraj. Mame radost, Ze se nam
podafilo vyjednat se StredoCeskym
krajem moznost navysit nase pracovni
kapacity, zatim o jeden pracovni Gva-
zek, a potésil nas prislib podpory i do
budoucna.

éce?

V kraji ¢ekalo posledni rok na sluzbu,
kterou jsme nemohli z kapacitnich
dlvodl poskytnout, nékolik desitek
rodin; stale jsme vymysleli zpUsoby,
jak je alespon trochu podpofit... Moz-
nost pfijmout dalsi poradkyni je skvé-
lou zpravou!

Krajem, ktery naopak nepotésil, je
kraj Plzensky, byt je jeho ,vina“ spor-
na. V kraji koncilo v lonském roce
financovani socialnich sluZeb
z prostfedkd EU a néhle nastalo pre-
kvapeni: na pokradovani socialnich
sluzeb nebyly v rozpo&tu penize. Rada
sluzeb v kraji byla nucena svoji ¢in-
nost ukoncit, nasSe sluzba je nedofi-
nancovana (minus 92 tis.K¢). Snad se
napresrok situace zlepSi. VSem kraj-
skym Gfadim dékujeme za podporu
a véfime v ni i v Casech pfristich!

Alena Kunova

Vyrobky samo-domo

Mnoho uziteénych a hravych
pomdlcek Ize vyrobit doma a jed-
noduse. Posledni inspiraci na
nové materidly mame pfimo
z rodiny, kde se maminka zamé-
fila na ,recyklaci“ vicek od zava-
fovacich sklenic.

Hmatové zajimavé a barevné
provedeni pritahuje zvidavost
ditéte, které ma chut se nezna-

mého materialu dotknout a prozkoumat jej. Tim pak dochazi ke
stimulaci hmatovych receptord a jemné motoriky. Na fotografii
muZete vidét vicka s nalepenym kouskem prebytecné latky na
protiskluzové ponozky, latku ze staré ponozky hunaté, prebytek
gumy na vyrobu podrazek od bot, rozbity koralkovy naramek,

bublinkovou félii, Sustivy

papir, tvrdsi houbicku, polystyren, hlad-

ky mékky papir od bonboniéry a rdzné druhy latek. Diky za inspi-

raci!

Markéta Pekarkova




