
Mil² Ľten§Ǝi, 

Po lehce leniv®m letn²m tempu nabral Ľas pln® obr§tky. UĤ zase jezd²me 

do rodin jako o z§vod (samozƎejmŘ pouze obraznŘ), zajiĢƖujeme pen²ze na 

dalĢ² rok, prov§d²me Ľistky a rekonstrukce 

v kancel§Ǝ²ché A tak® uĤ probŘhl znakovac² kurz, 

Ľek§ n§s vĩbŘrov® Ǝ²zen² na nov®ho poradce nebo 

poradkyni pro StƎedoĽeskĩ kraj a pro Prahu, tedy 

v m²stech s nejvŘtĢ²m poĽtem ĽekatelƠ na sluĤbu ð 

drĤte n§m i sobŘ palce. 

A pokud V§s zaj²m§, jak jsme se mŘli na letoĢn²m 

pobytu rodin, znakovac²m kurzu nebo jestli hled§te 

inspiraci na pouĽnou Ľetbu nebo vĩrobu pomƠcek, 

pƎeĽtete si n§Ģ Zpravodaj do konce! 

Za tĩm ran® p®Ľe Veronika Strenkov§ 

0ÅÓÔÒÅǲ ÂÁÒÖÙ ÐÏÄÚÉÍÕ 

StŚedisko Diakonie Praha 

Pom§h§me rodin§m peĽuj²c²m o d²tŘ 

s ment§ln²m, pohybovĩm Ľi kombino-

vanĩm postiĤen²m nebo s ohroĤenĩm 

vĩvojem v ran®m vŘku; pƠsob²me 

v Praze, StƎedoĽesk®m, Plzeſsk®m a 

đsteck®m kraji. 

podzim 2016 

Letn² spoleĽnĩ pobyt rodin v LuĽkovic²ch 2016 

AniĽka (od BoƎka, R§ta a M²ly):  ăVĤdycky je to bez-

vadnĩ, letos jeĢtŘ o hodnŘ lepĢ²!ò 

  

Tereza (od Ondr§Ģka a S§ry): ăJe to n§dhernĩ, a pƎi 

òdobr® r§noó vĢechny m§my pl§Ľouéò 

  

maminka od Ad®lky, Verunky a Tĩnky: ăA co bude 

po ran® p®Ľi? To pƎece nejde, jen do sedmi let!ò 

Aneb co n§m Ǝekli rodiĽe pƎi louĽen² po tĩdnu nabit®m hrou, zpŘvem,   

divadlem, semin§Ǝi pro rodiĽe, vĩlety, koup§n²m a dalĢ²m veselĩm dŘt-

skĩm dov§dŘn²m... 
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Rodina L§d²ka dokonce pƎipravila obrazovou a 

zvukovou prezentaci. K zhlednut² zde. DŘkujeme! 

Daniel N. Stern (1934 ð 

2012) byl americkĩm psychoa-

nalytikem, mezin§rodnŘ uzn§-

vanĩm odborn²kem na ranĩ 

vĩvoj d²tŘte. Knihu Prvn² vztah 

napsal na z§kla-

dŘ svĩch vĩzku-

mƠ intimn²ch 

interakc² mezi matkou a kojen-

cem jiĤ v roce 1977, vyd§n² 

pak o tƎicet let pozdŘji aktuali-

zoval. 

Stern povaĤuje za kl²Ľovĩ pƎed-

poklad ăbyt² s druhĩ-

miò (schopnosti utv§Ǝet a udr-

Ĥovat v dospŘlosti vztahy 

s druhĩmi lidmi), vztah kojen-

ce s nejbliĤĢ² peĽovatelskou 

osobou, ve vŘtĢinŘ pƎ²padƠ 

s matkou. Adekv§tn² chov§n² 

matek ke kojencƠm popisuje 

jako intuitivn² a z§roveſ vĤdy 

radostnou Ľinnost, pro kterou 

je charakteristick§ vysok§ 

souhra obou z¼ĽastnŘnĩch; 

zvnŘjĢku je nejl®pe pozorova-

teln§ jako vz§jemn® vyladŘn² 

mimickĩch projevƠ a hlasu. 

KaĤd§ matka uplatſuje 

v interakci se svĩm d²tŘtem 

naprosto jedineĽnĩ a nenapo-

dobitelnĩ reperto§r, kterĩ se 

z§roveſ plynule mŘn² 

s vĩvojovou ¼rovn² d²tŘte; mat-

ka pƎi tom zƠst§v§ nŘkolik 

krokƠ pƎed n²m. V cel®m tom-

to procesu je kl²Ľov§ ¼loha 

opakov§n² a hlavnŘ legrace. 

Pro budov§n² schopnosti Ľ²st 

sign§ly a vĩrazy z chov§n² dru-

hĩch lid² je nejdƠleĤitŘjĢ²ch 

prvn²ch Ģest mŘs²cƠ Ĥivota; 

Stern k tomu Ǝ²k§, Ĥe v t®to 

dobŘ se d²tŘ uĽ² o povaze vŘc² 

lidskĩch, teprve pozdŘji o po-

vaze pƎedmŘtƠ a jejich vz§-

jemnĩch vztahƠ.  

D²tŘ samo nen² v cel®m tomto 

procesu pasivn²m subjektem; 

nejenĤe samotnĩ vzhled (velk® 

oĽi, vypoukl® Ľel²Ľko), ale i 

cel§ Ģk§la jeho projevƠ, pod-

nŘcuj² osoby z okol² k tomu, 

aby k nŘmu pƎistupovaly 

s Ĥ§douc²m chov§n²m (to roz-

hodnŘ nen² nahodil®, ale m§ 

sv® vnitƎn² z§konitosti, kter® 

naprost§ vŘtĢina populace 

uĤ²v§ intuitivn²m zpƠsobem).  

D²tŘ okamĤitŘ reaguje na nea-

dekv§tn² pƎ²stup osob, kter® 

s n²m komunikuj² ð aƖ uĤ vyhĩ-

bavou nebo odm²tavou reakc² 

na pƎ²liĢ siln® stimuly nebo 

naopak t²m, Ĥe vƠbec druh® 

osobŘ nevŘnuje pozornost 

v pƎ²padŘ, Ĥe jej² sign§ly jsou 

pƎ²liĢ nevĩrazn®. 

Z§vŘr knihy vŘnuje autor nevy-

ladŘnĩm situac²m, tedy tako-

vĩm, ve kterĩch se interakci 

mezi matkou a miminkem 

nedaƎ² budovat odpov²daj²c²m 

zpƠsobem. Popisuje zde, jak 

nedostateĽnou, tak pƎ²liĢ vyso-

kou stimulaci d²tŘte, mluv²      

o pƎ²Ľin§ch, kter® mƠĤou bĩt 

jak na stranŘ matky, tak i d²tŘ-

te. 

Komunikace s malĩm mimin-

kem je nesm²rnŘ zaj²mavou 

oblast² a kniha D. N. Sterna 

n§m v n² otev²r§ nov® pohledy.  

Zkusme si po pƎeĽten² kn²Ĥky 

tƎeba jen uvŘdomit, co vĢech-

no dŘl§me, m§me-li moĤnost 

kontaktu s miminkem. MoĤn§ 

budeme pƎekvapeni. 

 

Kn²Ĥku pro v§s pƎeĽetla 

 

Pavla Skalov§ 

 

 

Prvn² vztah: Matka a kojenec 

Daniel N. Stern 

Vydavatelstv² Dobra 2007 

Prvn² vztah: Matka a kojenec 

Daniel N. Stern 

Recenze knihy  

http://www.diakonie-praha.cz/nase-sluzby/rana-pece/zpravodaj-rp/

