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Mili pFiznivci rané péce,

Pomahame rodinam
pecujicim o dité

s mentalnim, pohybovym
¢i kombinovanym
postiZzenim nebo

s ohroZenym vyvojem

v raném véku v Praze,
Stredoceském, Plzeriském
a Usteckém kraji.

Diakonie &&

Stredisko
v Praze 5-Stodulkach

Jsme soucasti Diakonie,
vyznamné Ceské
charitativni organizace

letni ¢islo naseho
Zpravodaje se nese v
odpocinkovém,
prazdninovém
duchu.
Tentokrat se
nedozvite Zad-
né novinky

Z rané péce
(pockejte si na
zari), pouze
ohlasy Gc¢astnikl na
pobyt rodin. Vérfime, ze

vas potésia mozna i
navnadi pro pristi rok.
Letosni, jiz

dvanacty po-
byt, zacal
v dusledku
kulminujicich
povodni
v lehce im-
provizacni
" atmosfére (4
kolegyné mohly prijet
az v dalSich dnech), o

FSm@ana péce
(] diakonie stodulky
\Z

to vice se nam vsak
v jeho prabéhu podari-
lo byt s rodici spolu,
témér ,na jedné lodi“.
Presvédcte se sami.

Radostné ¢teni a kras-
né |éto vam preje cely
tym Rané péce Diako-
nie Stodulky

Reportaz z pobytu od Anicky

Nas prvni pobyt s ranou
péci nezacal praveé opti-
misticky. Jakymsi ne-
Stastnym fizenim osudu
se termin naseho ty-
denniho zajezdu trefil
presné do obdobi, kdy
na fadé mist v celé CR
kulminovaly povodné.
Ackoli se nas pfimo ni-

jak nedotykaly, po cesté
do Hnacova jsme si je-
jich dasledku uzili dosy-
ta. Jen si to predstavte:
V otfiskaném Opelu,
ktery za silného desté
doslova plul po silni-
cich, na prednim seda-
dle ja, Gerstva a navrch
jesté téhotna ridicka,
vzadu Borek, mUj skoro

17 mésicni syn, kterého
pod kfidla rané péce
zaval prodélany zanét
mozku a ataka epilep-
sie. Zrejmé nam byl ale
Hnacov souzen, nebot
jsme do cile oba dojeli,
jak by fekl nas pan neu-
rolog, bez alternace sta-

VU.

sy CO dalSiho
meé pfi-
 jemné
prekvapilo
uz na
Gvod po-
W bytu, bylo,
Ze nikoho

‘ zaplavené
silnice ani
vytrvaly
husty dést
neodradily a rodiny se
sjely takifka v plném
poctu. Inu, odvazni lidé.
Téch lichotivych pfizvi-
sek na adresu nasich
"spolupobyvatel(" v pri-
béhu akce jen pribyva-
lo. Za posledni takrka
rok a pll mam rlzné
zkuSenosti z fungovani
v kolektivu rodicu, jak s

détmi zdravymi, tak tro-
chu nestandardnimi. A
ano, zapomnéla jsem
predeslat, Ze nas Borek
je, navzdory diagnoéze,
dité akcni, zvédavé, né-
kdy az otravné. Mnoho-
krat jsem na to v minu-
losti narazila, pfi cesto-
vani MHD, v materském
centru, v nemocnici, na
hristi... V HnaCové ne.

Po prvnim dni, kdy jsem
se snazila své dité vSe-
mozné usmérnit, jsem
zjistila, Ze neni treba a s
potéSenim cely zbytek
tydne sledovala, jak
Borek navazuje Cilé
kontakty s ostatnimi
(nesmirné trpélivymi)
Ucastniky pobytu a to

(PokraGovani na strance 2)




Reportaz z pobytu od Anicky

bez jediného zadrhelu!
(Kacence, které podupal
vykres, se timto omlou-
vam).

Stejné tak jsem s poté-
chou pozorovala program
pro déti, ktery—prestoze
na prvni pohled pusobil
viceméné banalné—ve
vysledku nemohl byt lep-
Si. Zabavil vSechny, od
naseho hyperaktivniho

batolete, pfes Stépanka,
malého vozickare a inte-
lektuala, az po Kacenku,
nactiletou slec¢nu s Dow-
novym syndromem. A
stranou nezUstali ani
zdravi sourozenci "rané-
opecovanych" déti, vétsi i
mensi se se zajmem za-
pojili.

My maminky (a ovSem i
tatinkové) jsme uzivali
programu po vecerech,
kdy déti (jen nékteré, vid
Matysku) spaly. At uz
jsme se ucili plstit, po-
slouchali prednasku,
debatovali o integraci
naSich potomki, nebo
jen tak drbali u kafe,
vSude vladla pratelska
nalada. UrCité to byla §
zasluha predevsim
poradkyn a organizato-
rek z rané péce, které
svym nenucenym pristu-
pem pékné navodily tole-
rantni a otevre-

nou atmosféru, ve které
se vSem pritomnym snad-
no "prolamovaly ledy,"

pokud snad néjaké zpo-
catku byly.
Sest dni nam uteklo jako
voda (to by se o povod-
nich asi nemélo fikat,
c0?), dokonce jsme si ani
nestihli dodélat nas foto-
denicek, jednu z mnoha
novinek, kterou jsme se v
Hnacové naucili. Sice se
neda fici, Ze by pobyt byl
pravé odpocinkovy, roz-
hodné ne pro samotnou
maminku s batoletem

" (timto dékuji véem dob-
%5 Y rym dusim, které proje-
2 s rannim vstavanim),

=F
—

vily imysl vypomoci mi

ale vyteéna nalada, kte-
rou jsme si privezli do-
mu, vydrzela podstatné
déle nez Gnava.

Jak uz jsem naznacila v
Gvodu, komplikovany za-
¢atek pobytu rozhodné
nepredznamenal jeho ne-
dobry konec. Naopak.
KdyzZ jsme se v sobotu
dopoledne vSichni rozjiz-
déli domu, pocitila jsem
potrebu prilis se s nikym
neloudit, ale zato se co
nevidét potkat znovu.
Snad se zadafi! DalSi po-
byt, a klidné opét ve zna-
meni "Spatny zacatek,
dobry konec" si nechce-
me nechat ujit. Tentokrat

s sebou bereme i tatinka
a nas novy prirlistek do
rodiny. Takze prosim, pfri-
pravte si nervy, uz se na
vas tésime!

Anna

Jsem Ondrej,
je mi 9 let
a chodim do 3.B

Byl jsem na pobytu v Hnaco-
vé se dvéma sourozenci
s Downovym syndromem s
Kackou a Honzikem. VzZdy
rano jsme méli v 8 hod. sni-
dani, po snidani jsme si zpi-
vali pisnicky a potom jsme
malovali postavu naseho
téla. Jesté pred obédem byla
logopedie a joga, ve 12 hod.
jsme se uZ tésili na obéd...

Po obédé byla prestavka,
nékdo si hral na hristi a né-
kdo odpocival. Po prestavce
byla pohadka O Koblizkovi a
po pohadce jsme nékdy zpi-
vali pisni¢ky. Pak byla v 6
hod. vecere. Po veceri Sly
nékteré déti spat a ty vetsi
jesté nespaly a byly venku,
nebo na pokoji.

Néktery
vecer
byla
pred-
naska.
Potom
jsme

byli v

restauraci a pak jsme Sli
spat. Na pobytu jsem si hral
s mensSimi détmi. KaZdy den
jsme néco vyrabéli, napri-
klad mydlo, malovali jsme
na tricka, na jeden den k
nam prijeli lidi s kteryma
jsme délali ramecky na fot-
ky, a kaZzdé rano jsme délali
soucast nasi postavy.

Byla tam i mini zoo takZe
bylo porad co délat a také
nadherna priroda takze vy-
hodné misto. Posledni vecer
pobytu byl taborak a opékali
se burty. Pobyt se mi moc

libil! Chtél bych jet i pristé!




Spolecny pobyt ocima matky dvou déti s Downovym syndromem
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Pobyt s Ranou péci
jsme absolvovali na-
posledy pfed deviti
lety, ale protoze se
nam narodilo jesté
jedno ditko s Downo-
vym syndromem, ne-
vahali jsme a jeli zno-
va.

Tentokrat zase s jiny-
mi rodinami a na jiné
misto. Misto, kde je
krasna pfiroda a ticho
a klid rusi jen obcas
meceni koz z pfilehlé
Mini zoo, takze kazdy

den bylo na co koukat.

Program byl opravdu
bohaty. Kazdé rano
zpivani a spolec¢né
tvofeni déti a rodicu,
logopedie i jéga pro
déti, vecer pak znako-
vaci pohadka O Kob-
lizkovi, do které se s
chuti zapojovali jak
déti, tak i rodiCe. Jedi-
na nevyhoda byla, Ze
pisen vam znéla v
uSich sotva jste procit-
li a taktéz pfi usinani.
Vzhledem k nepfizni-
vé povodnove situaci
nemohli vSichni dora-
zit hned prvni den, ale
nakonec se seSly
v8echny nase milé
pani poradkyné, vcet-
né kytary, ktera nam

Aconato Alena?

zpocatku chybéla, ale
myslim, Ze Pavla s
Veronikou to bravurné
zvladly i bez ni.

Velkou pomoci pro
mnohé rodice byla po-
moc dvou studen-
tek Petry a Lucky,
diky kterym si mohli
odpocinout, po-
slechnout si pred-
nasku ¢i si dojit na
masaz. Kdo nemohl
prijet podle pavod-
niho planu, byla
pani Blanka Barto-
Sova z SPC Stibro-
va v Praze, ale
presto se rodice
vecCer sesli v hoj-
ném poctu a monhli
jsme navzajem sdilet
svoje zkuSenosti, pla-
ny a tuzby tykajici se
integrace nasich déti.

Nelze se nezminit o
ostatnich aktivitach,
jako malovani na tric-
ka, kurz plsténi, nebo
vyroba rameckul. Ne-
chybéla ani zajimava
a podnétna prfednaska
pani Andély o lasce v
rodiné.

ProtoZe pocasi se na-
konec umoudfilo,

mohlo byt hodné akti-
vit provadéno venku,
kde bylo pro déti
spoustu prostoru, at
uz na hfisti nebo v le-
se, nebo na okolnich
louckach a rodice také

méli mozZnost popovi-
dat si a prfedat zkuSe-
nosti.

Co dodat na konec?
Byl to moc pékny po-
byt s milymi lidmi a
také bych chtéla timto
podékovat véem, ktefi
se zaslouZili o to spo-
leCné pobyvani.

Olina L.

PS: Jo a maséaze byly
taky moc fajn...

KaZdy den po snidani jsme se téSili na tedy zacala mit hned od pocatku

pisniCky a basnicky se
znakovanim. Nasledo-
valo tvoreni papirové
kopie nasich Zlaticek.
Moje Zlaticko, jménem
Matéj, si lehlo na bali-
ci papir, ale nevydrzelo
leZet v jedné poloze.
Nase papirova kopie

zvlastni tvary. Takova
silueta se v dalsich
dnech tézko oblékala.
Na konec jsme Matéje
Il. zvladli obléknout a
Matéj Il. uz doma visi.

Alena




