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Pomahame rodinam pecujicim

o dité s mentalnim, pohybovym

¢i  kombinovanym postiZzenim

nebo s ohroZenym vyvojem v
raném véku.

v Praze

ve Stredoceském kraji

v Plzeriském kraji

v Usteckém kraji

Diakonie &z

rské cirkve

Stredisko v Praze 5—Stodulkach

Léto je tu a na zahalku ani nudu neni misto!

Mili ¢tenéfi, nas Zpravodaj
vas uZ mozna nezastihne
doma, ale jak se na léto
sluSi a patfi - v pfirodé -
v lese, na horach, u vody,
ve vodé, jak to ma kazdy
rad...

Na koho prazdniny a dovo-

svllj mobil, iPad ¢i pocitac

s sebou a zajima ho, co je
v rané péci ve Stodulkach
nového, zjisti, ze:

e jsme byli na pobytu
rodin a ze se nam vy-
daril (vSechny reporta-
Ze jsou od ucastnik()

e jsme spustili nové we-
bové stranky a také
pujéovnu pomUcek

e rodiCe, ktefi neuspéli
se Zadosti o prispévek
na péci, maji zastance
v Narodni radé osob
se zdravotnim postize-
nim

Blahoprejeme vSem, kdo si

diky odpocinku Zpravodaj

prectou az v zafi!

Veronika Strenkova

Mila Pavlinko,

radi bychom vam
vsem z rané pé-
Ce jesté jednou
srdec¢né podéko-

vali za organizaci

letoSniho pobytu
v Luckovicich,
Jjsme moc radi,
Ze jsme se toho
mohli s vami ab-
solvovat a proZit.

Ugastnili jsme se
poprvé a jsme
opravdu mile

prekvapeni pro-
fesionalnim

a zaroveri velmi
lidskym pristu-
pem Vas i vSech
vasich kolegyri,
zajimavym pro-
gramem, pfijem-
nym mistem

a pratelskou
atmosférou,
ktera tam viadla.

Opravdu jsme si
tam psychicky

odpocinuli, na-
Cerpali sily a taky
vnimame velmi
pozitivni dopad
na nase ,ditko.”
Budeme se moc

tésit na pfisti po-

byt.

S velkym podé-
kovanim a srdec-
nym pozdravem

rodina
Zaleskych




Pobyt s ranou péci si nikdy nenechame ujit

A letoSni rok to opét stalo za
to. Rekreacni stredisko Luc-
kovice bylo idealnim mistem
ke spolec-
nému setka-
ni. Hriste,
les, louky,
mily perso-
% nal, vyborna
&% kuchyng,
Klid, Zadny
” signal a mi-
S 4 nimalni
kontakt

® s civilizaci.
K tomu slu-
necné poca-
si a prede-
vSim bezva
" parta rodi-
¢u, déti a kamaradl z rané
péce, ktefi s chuti spole¢né
zpivali, vyrabéli, cvicili, hrali

si a svym zivotnim postojem
se vzajemné pozitivné nabije-
li.

Malokdy ma ¢lovék to Stésti
stravit nékolik dni s tak prima
partou, jaka se tu opét sesla.
O zazitky a veselé okamZiky
nebylo nouze. A dlouhou chvi-
li, ¢i dokonce nudu by tu stézi

nékdo hledal.

~Tety“ z rané péce byly plné
napadl a pro kazdého si na-
Sly chvilku. Opét pro rodice
zajistily relaxaci v podobé
masaze Ci lekce plsténi
(tentokrate se maminky oz-
dobily Sperky). Dokonce jsme
si vyzkouseli tetovani henou.
NaSe ruce pak zdobili vétsi-

Na pobytu se mi libilo zpivani, hristé i tvofeni. Ja vyrabim
nerad, ale tady to bylo lehké, tak mé to i bavilo. S tetama
byla sranda, pékné predcvi¢ovaly, délaly prasatka a teta
Alena je nejlepsi kytaristka z pobytu. No, Zadna jina tam
nebyla, ale i tak by teta mohla zalozit kapelu. S mym ty-
mem holek jsem radil kaZdy den do deseti vecer. Pan ku-
char byl vtipny a moc dobre varil. Nejvic se mu povedly Spa-
gety a rajska. Pokud se tety rozhodnou mé vzit pfisti rok
zase, budu hodné Stastny. Pfedem dékuiji.

Matéj PoSmourny

_

nou Sneci, kyticky a slunicka,

ale pristi rok si troufneme
i na vétsi vytvarna dila.

Milé slecny studentky nam
pomahaly s détmi a zvladly to

na jednicku! Dékujeme!

Dlouho budu vzpominat na
Kacku, Barborku, Borka, Voj-
tiska, Terezky, Madlenku,
Silvinku a vSechny ostatni

a tésit se na pfisti rok, az se
s nasimi malymi i velkymi
kamarady opét sejdeme.

Markéta PoSmourna




Zprvu jsem nevédéla, co od pobytu éekat...

Na pobyt s ranou péci jsme se
prihlaSovali celkem brzy, kdy
nase miminko bylo jesté na
houbach. Tenkrat jsem si fika-
la, je to za dlouho, malému
budou uZ étyfi mésice, tak to
bude pohodové. Jak se pobyt
bliZil, tak jsem méla troSku
___obavy, abychom
~ to vSechno
zvladli. A nyni
| musim Fict,
\ Ze vSechny stra-
\ chy byly absolut-

\
. né zbytedné!
"

7z

jsem, co od po-
bytu ¢ekat, ni-
kdy jsme nic
podobného ne-
absolvovali. Musim tedy timto
vyslovit, tedy spiSe napsat a
poslat velké diky tymu rané
péce ze Stodulek za to velké
srdce na dlani, s kterym pobyt

vymysleli a pfi-
pravovali. Véfim,
Ze sestavit tak
nabity program
s ohledem na
déti s riznymi
problémy a jeSté
vecerni bonusy
pro rodice nebylo |
vlibec nic lehké-
ho. VSechny akti-
vity, kterym jsem |
pfihliZzela nebo
mi pak manzel

s dcerkou vypra-
véli, byly bezvad-
né promyslené

a pro zG¢astnéné maximalné
zajimavé a prinosné.

At uz ranni ,dobré rano,“ hrava
logopedie, rlizné vytvarné ¢in-
nosti, terapie, které jsem znala
z doslechu, nebo jsem nevédé-
la, co si pod nazvem predsta-
vit, vecerni pohadka o prasat-
kach, i vecerni ,hrani“ pro rodi-
¢e - to vSe jsme nasavali

vSemi smysly
a bezvadné
si pobyt uzili.
Barborka sta-
le o pobytu
vypravi a na-
razi na rizné
zazitky, které
za ten necely
tyden proZila
a vzpomina
na nové
kamarady,
na velké
piskovisté,
na houpacky.
Jsem vdécéna a moc rada,

Ze jsme mohli jet, rozsifili si
timto obzory a navazali nékolik
pratelstvi. Takze jesté jednou -
moc diky véem z rané péce

a také z MS a SPC Stibrova -
pani ucitelce Brouckové a Be-
nikovi a pani Blance BartoSo-
vé!l Snad se pristi rok uvidime
zas!

Barborka, Martinek, Jifi a Eva
Malatovi

Celou noc jsem spal jako dudek

P

Pobyt s ranou péci byl velice
dobry napad a s rodici i se
psem Pétou jsme se shodli,
Ze bychom si v Luckovicich
klidné stfihli jesté jeden tyden
navic.

moc libil.
Skvélé bylo,
Ze cely pro-
gram mohly
absolvovat
i déti, které
zatim moc
nebéhaji. Ani chvili jsem se
nenudil a vecer jsem byl vZdyc-
ky tak umordovanej, Ze jsem
hned usnul a celou noc jsem
spal jak dudek, coz se zase
libilo mamince. Rikala, Ze by to

takhle brala i doma.

Vyrobky a knizku jsem vzal do

Skolky, tetam i détem pro inspi-

raci. Nase vyrobky mély velky
Uspéch, je

oW to vidét i

i, z fotografii,

B které pripo-

Ze vseho
nejvic se
détem

i tetam libil
videozaznam nasi produkce
Trech malych prasatek. My ze
specialni Skolky Zvonek

v Kladné si totiz také pravidel-
né zpivame a hrajeme pro na-
Se rodice i divadlo.

VSechny moc zdravime a bude-
me se téSit, Ze se pristi rok
Znovu sejdeme.

Ladik Jerman, jeho rodice a
pes Péta




Pojd, budeme si hrat. Nechces. Tak té aspon potulim!

Damska jizda v Luckovicich

Déti tam ha ha ha. Kluk tuli tuli. Ham nam.
Mama, mimi, Ati, Canca. Tata, Zofi ne,

Na pobytu s ranou pééi bylo hodné déti. Mély dam.

Jsme tam divci tym a pofadné jsme si spolu (Volny preklad: Bylo tam s ndmi hodné& déti
pohraly. Nejvic mne bavila vytvarka. Vytvorila a byla legrace. Docela se mi libil jeden kluk
Jsem si more, hudebni nastroj destnou hdll, (Vojta), a tak jsem si s nim chtéla hréat, tulit
Sneky a domecek pro prasatko. Sobé a babic- ho a pusinkovat. Jidlo bylo chutné - zejmé-

ce k narozeninam jsem uplstila motylka. Ba- na zavére&né bufty. Pobyt jsme absolvova-
bicka méla velikou radost. A potom jsem si ly v sestavé mama, miminko Tonéa, starsi

vyrobila jesté dracka. Naucila jsem se pohad- ségra Bétka a j& AneZka. Tata a nas pes

ku o tfech prasatkach. Kazdy den ji zpivam
AneZce a Tonic¢ce. Byli jsme na dlouhém vyle-
tu v restauraci skoro s celym taborem. Jen
mama zustala doma, protoZe ségry spaly

a nechtéla je budit. Zajimalo by mne, zda

v rybniku Labut pluji také labuté. Zadné jsem
tam nevidéla. U Skolky také mame rybnik
Labut a tam pluji labuté a kacenky. Na pobytu
se mi libilo moc. Doufam, Ze tam zase pojede-
me znova. Bétka 5 a pll roku

Zofka s ndmi bohuzel nebyli. Z{istali do-
ma.) Anezka 3 roky

Ad&a... (Volny preklad: Chci
mliko, mazlit, nosit v narudi,
prebalit a to vSe ted hned!)
Antonie 2 mésice

No co jesté dodat?!? Holky jiz Ja osobné jsem si na pobytu po  jsem s holka-

fekly skoro vSe podstatné dlouhé dobé baje¢né odpoCinu- mi po devaté |

za mne. la. Strava i bohaty doprovodny  a budila je az |

Snad jen, Ze jsem se pobytu program byly zajiStény, ja tak na snidani . -
v této pro nas relativné nové nemusela ani vafit, ani uklizet,  a zdfimla si s nimi vétsSinou i po
sestavé preci jen trochu obava-  ani vymyslet holkdm pestrou obédé. Prosté idealni dovolena!
la. Anezka (nase holCiCka s zabavu. Bétce se libily zejména  Neméné pfijemné bylo také se-
Downovym syndromem) je mo-  vytvarné dilny, Anezka zase pre- tkani se starymi znamymi a vel-
mentalné jak nerizena strela, ferovala hudebni program mi rada jsem také poznala fadu
chvili neposedi a pfedstava, Ze ji a cvigeni. | ja si pfiSla na své. skvélych déti a jejich rodin.

Rada bych touto cestou jesté
jednou podékovala poradkynim

\‘ I .
Ocenila jsem moz- P o o
‘ J rané péce za skveélou organizaci

' nost navstévy ma-
séra a tejpovani od
pani Renaty

. Kunzmannové. Obo-
= ji mi udélalo velmi <%
- dobre. Velikou inspi- |

raci ohledn& Anez¢i- !
ny budouci studijni
drahy mi byla bese-
honim po tabore, lukach a le- da s pani Blankou BartoSovou
sich s Ton¢ou u prsu mne tro- z SPC pii MS Stibrova.

chu désila. Nakonec to tak bylo

jen parkrat. :-)

BéZel tudy zajicek -

a bohaty program a viibec moz-
nost takto pfijemné odpocinko-
vé, ale pfitom aktivné a smysl|u-
pIné stravit ¢as s fadou bajec-
nych lidi.

Diky tomu, Ze v bungalovu nebyl
telefonni signal ani pripojeni

k internetu, neméla jsem ten-
denci ani $anci ,néco malo“
vyfizovat, pracovat Ci jen tak
prokrastinovat na internetu. Tak
skvéle jako v Luckovicich jsem
se dlouho nevyspala. Usinala

A to diky nemalé pomoci vstfic-

nych studentek, poradkyn rané

péce i ostatnich Gcastnik(i poby-
tu, ktefi Anezku honili se mnou.

Timto vSem jesté jednou dékuji

za pomoc a podporu!

Anezka, Bétka, Tonicka a Lenka
Heckovi




Trilety VojtiSek si naSel prvni lasku

LetoSni pobyt s ranou péci byl
pro nas premiérovy. Pobyvali
jsme v aredlu obklopeném lou-
kami a lesy v Luckovicich

v jiznich Cechach. Pfipraveny
program nas prekvapil svou
rozmanitosti a byl pfinosny jak
pro déti, tak i pro rodice.

Ani chvilku jsme se nenudili.
Pocasi nam pralo, a tak spous-
ta aktivit probihala venku.

P m——n

= Ranni pis-

=\ ' s plnénim
GO S Gkol(, logo-
pedie, j6ga, muzikoterapie,
canisterapie s pejskem Beni-
kem, pro nas Uplné neznamé
tejpovani, malovani na tricka,
plsténi, masaze, vecerni po-
hadka ,0 tfech prasat-

kach“ (,Nepustim, nepustim,
mam rdzZovy rypacek, ale nej-

sem hlupacek, nejsem hlupa-
cek...“ pro pfipad, Zze by néko-
mu prestala melodie pohadky
znit v hlavé dfiv, nez nam),
zajimava beseda o integraci

s pani PaedDr. Blankou Barto-
Sovou. Snad jsem na nic neza-
pomnéla. A to vSechno jsme
stihli za pouhych Sest dni!

My rodice jsme se schazeli
jesté vecer, kdyz déticky spaly,
a sdélovali jsme si cenné infor-
mace o svych zkusenostech,
radostech i starostech s naSimi
zlati¢ky, a to az do rannich ho-
din. | starsi sourozenci méli

0 zabavu postarano a ani si
nevzpomnéli na technické vy-
mozenosti (dvd prehravac, ne-
bo iPad), které jsme s sebou
vezli naprosto zbytecné.

Nas trilety VojtiSek

s Downovym syndromem si
nasel svou prvni lasku Anezku
a spoustu novych kamaradu a
kamaradek. Pobyt jsme si
opravdu naramné uzivali a do-

mU pfijeli odpocati a s dobrou
naladou. Chtéli bychom moc
podékovat Dorince za krasnou
knizku, ochotnému personalu
RZ Pocta v Luckovicich

a v neposledni fadé celému
tymu rané péce za organizaci
a za to, Ze jsou.

KatiCovi s VojtiSkem

Rozjizdime pujéovnu pomucek

O zrizeni pGjcovny rehabilitac-
nich pomucek jsme premysleli
v rané péci jiz davno; chtéli
jsme klientum nabidnout moz-
nost vyzkouset pomucku jesté
pred tim, nezZ se pusti

do -Casto slozZitého- procesu
shanéni prostredk( na jeji pori-
zeni. A letos se konecné zada-
filo!

Diky projektu NATO (NATO Cha-
rity Bazaar), v jehoZ ramci jsme
ziskali 272 500,- K¢, se pousti-
me do nakupu pomdcek,

o kterych vime, Ze je 0 né mezi
klienty nejvétsi zajem. Pujcov-
nu navic doplnuji véci, které
nam vénovaly klientské rodiny
Ci rtizné charitativni organiza-

ce; jiz v tuto chvili tu najdete
rizna choditka, tiikolky, kocar-

ky...

A jak to celé funguje? Katalog
je klientskym rodinam pristup-
ny po zadani hesla primo

z naseho webu, zajem-
ce si tedy danou véc
vybere a je-li pomicka
volna, jeho poradkyné
ji priveze az domd.
Sluzba je bezplatna,
pomuicku ma rodina

k dispozici po dobu 6
mésicd.

A na zavér jesté
prosba. Mate-li doma
pomtcku, ze které va-
Se dité vyrostlo a ted' tfeba jen

nékde prekazi, darujte ji, pro-
sim, do nasi pujcovny - date ji
tim prileZitost odvést jesté kus
dobré prace.

Dékujeme!

Pavla Skalova




Vyzva Narodni rady zdravotné postizenych CR k posuzovani priikaz(i OZP

&

" Narodni rada osob

Véazeni pratelé,

v posledni dobé dostavame mnoho

podnétl o odebrani prikazek ZTP

nebo ZTP/P. NRZP CR povaZuje ten-

to stav za neudrzitelny. Domnivame

se, Ze se jedna o jakousi kampan
vuci OZP.

Prosim Vas o
Vase zkuSenosti
S posuzovanim

se zdravotnim postizenim CR naroku na pri-

Rana péde Diakonie CCE
stfedisko v Praze 5 - StodUlkach
Vlachova 1502

155 00, Praha 5 - StodUlky
tel: 235 518 392

e-mail: stodulky@rana-pece.cz
Www.rana-pece.cz
stredisko-stodulky.diakonie.cz
¢€.G4. 6015-0127747339/0800

Poradkyné rané péce
Eva Ciencialova

Mgr. Barbora Jirdkova
Mgr. Alena Kunova

Mgr. Pavla Skalova

Mgr. Veronika Strenkova
Mgr. Pavla Téhnikova

Socialni pracovnice
Mgr. Lucie Cernikova

e-mail: prijmeni@rana-pece.cz

kazy OZP nebo

i posuzovani
naroku na prispévek na péci. Prosim,
abyste svoje pfibéhy popsali, tak jak
se odehraly, a zaroven napsali i sou-
hlas s pfipadnym uvefejnénim.
K tomu je ovéem nezbytné napsat
svoji adresu a telefonické spojeni.

Chceme vyvolat k tomuto problému
jednani, ale bez konkrétnich poznat-

kl a konkrétnich pfibéhl to neni
mozné. Od 1. 1. 2014 doslo

k Upravé zakona ¢. 329/2011 Sb.,

o poskytovani davek OZP. Tato lpra-
va by méla byt vyhodnéjsi pfi posuzo-
vani naroku na prikaz OZP. Ve sku-
te¢nosti vSak dochazi ke zhorseni
situace. PovaZzujeme to za ponékud
zvlastni stav, kdy pravni predpis je
vyhodnéjsi, ale posuzovani ze strany
posuzujicich organ( je prisnéjsi. Spo-
Iéhame tudiz na Vasi pomoc a pod-
poru.

Preji Vam vSechno dobré.

Mgr. Vaclav Krasa
predseda NRZP CR
v.krasa@nrzp.cz

http://www.nrzp.cz/aktualne/informace-
predsedy-nrzp-cr/1206-informace-c43-2014-
socialni-setreni.html

Nas web

Jak jste si urcité mnozi vsimli, za-
pracovali jsme na naSich webovych
strdnkach (www.rana-pece.cz).

| <o 18 o e -

Snazili jsme se je zprehlednit, cel-
kové osvézit a zaktualizovat. Pokud
budete chtit, napiSte nam, jak se
vam libi a co by se na nich dalo
pripadné vylepsit (na e-mail stodul-
ky@rana-pece.cz).

Za vSechny vase napady, tipy
a pripominky budeme moc vdécné.

Eva Ciencialova a Lucie Cernikova




