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Pomahame rodinam pecujicim o dité s mentalnim, pohybovym Ci
kombinovanym postiZzenim nebo ohroZenym vyvojem v raném

véku; pisobime v Praze, Stfedoceském, Plzeriském a Usteckém

kraji.

Mili Ctenari,

letosni jaro je aprilové, jak ma byt. V kancelafi jsme usadili prvni bylinky na
balkén, snad je mraz nezastrasi. V dubnu probéhl znakovaci kurz, vice se o ném
doctete déle ve zpravodaji. Cekd nds vybérové fizeni na nového poradce pro
Stfedolesky kraj. Opét se o kus rozrosteme, &mz ukrojime z fady &ekatell. S
jarem cyklisti mohou ocenit Benecykly, voziky za kolo, které si nasi klienti
mohou pUjéit v pGjéovné pomulcek. O Benecyklech a “pjéovné v novém” se
také doctete v aktualnim Cisle zpravodaje. Pro podporu Rané péce Diakonie hrali
hokejisté v ramci benefi¢ni akce . Rané péci
vénovali dar v hodnoté 38 541,-K¢ a vice o tom, jak turnaj probéhl, se doctete
v Clanku Pavly Skalové. Pokud hledate tip na zajimavou a zaroven odbornéjsi
literaturu, nase kolegyné pro vas pripravily recenze knih ,Nase déti, nase svéty"
a ,Pomalé rodicovstvi“. Prejeme hezké a podnétné Cteni.
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Za tym rané péce Markéta Pekarkova

Jak pomaha hokej

Nestava se pfilis Casto, ze by nase pracovisté nékdo oslovil s nabidkou financni
podpory. Presto se stalo; organizatori charitativniho hokejového turnaje, ktery
prob&hl 18.3. 2017 v Susici, si pro svij vytéZek vybrali pravé nade pracovisté.
Vysledek byl nad ocekavani — dohromady se vybralo vice nez 38 000,- KC. A na
co dar pouZijeme? Samoziejmé zase na rozsireni nadi Pomdckovny, tentokrat se
chceme zamé&fit na pomdcky rozvijejici obratnost, koordinaci a celkové smysl
pro pohyb.

Dékujeme tedy panu Janu Svobodovi, jakoZto hlavnimu organizatorovi turnaje.
Dékujeme jeho pratelim, ktefi mu se zajisté&nim akce pomahali.

Dékujeme pani Evé Sidkové, kterd organizatory na nase pracovisté upozornila.
Dé&kujeme Loozers Klatovy, Black dogs Chanovice, MC farma Cihafn, Red stars
Chanovice a Blatenskym kanclm, tedy vdem muzstviim, kterd se do turnaje
zapojila.

A v neposledni fadé dékujeme vSem sponzorim akce i divakiim, ktefi se priéli
na turnaj podivat.

Za tym rané péce
Pavla Skalova

Nehodilo by se néco z ptijcovny?

Jen par tydnd a mame tu prazdniny a s nimi vylety a dalsi radovanky v
ptirodé..... Zkusme spole¢né nahlédnut do nasi pdjéovny pomdlcek, jestli by se
zde nenaslo néco, co by vam venkovni aktivity zpestfilo nebo usnadnilo.



Hledate moznost, jak zorganizovat
vylet s ditétem, které nechodi?
Vyzkousejte vozik za kolo Kozlik;

DalSi moznosti je vyuziti voziku
Croozer, do kterého se vejdou

rovnou deéti dvé; musi uz ale sedét.

je vhodny i pro lezici déti a
v pUjéovné mame hned tfi - dva pro

mensi déti, jeden pro vétsi.

Vyrazite na pési turu? Pak se vam

muazZe hodit krosna na zada.
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A cestujete-li autem, mizete vyuZit
pridavné pasy k autosedacce
(ostatné i t&h mame v pdjéovné
nékolik).



V pripadé, ze date prednost zahradé,
O v v v V.

muzete vyzkouset nekterou z nasich .-. (

houpacek.

Pokud byste méli o n&kterou z pomulcek zajem, pozadejte svou poradkyni o
rezervaci pomucek. Spoustu daldich ,letnich® pomulcek (rGzna odstrkovadla ¢i
trikolky) najdete na nasich webovych strankach (zalozka PRO KLIENTY).



Pavla Skalova

Aprilové znakovani

April letos nedostal své povésti - minimalné na znakovacim kurzu v Bél¢i nad
Orlici. Nikdo a nic nas "nevypeklo". Dorazilo vSech 12 pfihlasenych rodin,
vSechny vcéas a v plném poctu. Tolik rodin na kurzu zatim jesté nikdy nebylo.
Ani pocasi nepripominalo rozmarny april, od rana do vecera jsem méli slunecno,
teploty témér letni...

A samotny kurz? Z pohledu "matky zakladatelky" nabity programem i zazitky
jako vzdy. Stdle hledame optimalni rovnovahu mezi mnozstvim informaci a
¢asem na jejich straveni, vyukou a praktickym procvicenim. Tato mira je navic
individudlni - co nékdo zvladne pomérné svézi, druhého zahlti...

Druhym smyslem kurzu je moznost potkat se s rodinami, které jsou v podobné
fazi a situaci - jejich déti komunikuji "svym" zplsobem nebo rodi¢e zplsob
komunikace s ditétem jesté hledaji. A kazdé z nich ma sva specifika, ktera
mohou dobfe pochopit pravé ti, ktefi je také dlvérné znaji.

A tak nékdy na kurzech vznikaji pratelstvi doCasna nebo i trvald. Letos
napriklad bézecka...

A za treti si na kurzu uzivame i bézny vikendovy program - jdeme do lesa, do
mistniho pivovaru - vzdyt i nejnovéjsi vyzkumy ukazuji, Zze pro dlouhodobé
zapamatovani je nutny oddych a odpocinek. A navic si béhem prochazky
muUZeme tak p&kné popovidat...

Ale protoze "Kazda ligka sv(j ohon chvali", prectéte si ohlasy Géastnikd. A tieba
se k nam pridate v srpnu 2017, kdy kurz zase probéhne. Pozvanky vam pfrijdou
co nevidét!

VS

Kurz znakovani o¢ima adéastnika...




Dékujeme za moznost ucastnit se kurzu. O znakovani jsem méla velky zajem uz
pred narozenim naseho Marecka. Mam i znakovaci flashdisk, ale neni nad to
vidét znaky naZivo, mit je okomentované a zkouset je. Také basnicky a pisnicky
se znakdm jsou super.

Doma to zkousSime, sice zatim bez odezvy, ale s nadsenim.

Ubytovani i strava byla v poradku. Okolni lesy pfimo romantické.

Syn i manzel si pobyt také uZili.

Ostatni rodiny byly moc vstricné, je osvézujici nemuset osvétlovat, procC syn v
roce jesté nechodi.

Kdyby byla moznost néjakého opakovaciho kurzu budeme moc radi za moznost.
Ale tfeba nebude treba. :)

Dékujeme jesté jednou za prileZitost.
Prejeme hodné sil a nadseni pro dalsi akce.

Leona, Josef a Marecek

Pred odjezdem na znakovaci pobyt jsme moc nevédéli, co miZzeme ocekavat.
Nikdy jsme na podobném pobytu nebyli a viastné i v okruhu "postizenych" lidi
se pohybujeme docela kratce, proto jsme méli trochu obavy. Ted uz vime, ze
jsme je vidbec mit nemuseli. VSichni byli moc mili a pratelsti a vsechny lektorky
byly Zeny na svém misté :-). Vime, Ze ted uz je jen na nas, abychom zurocili
vse, co jsme se na kurzu naucili. Uréité ho doporucujeme i ostatnim, ktefi o néj
maji zajem.

rodina H.



Hned, jak prisla nabidka znakovaciho vikendového kurzu z centra rané péce,
jsem védéla, Ze se je pro nas nutné az nezbytné se zucastnit! Rozhodli jsme se
viastné béhem par minut. Vidina toho se se synem lépe dorozumét byla velmi
ldkava. JiZz v minulosti se ndm znakovani osvédéilo (uZivali jsme nékolik znaka),
a proto jsme tusili, ze bychom diky této zkusenosti mohli jemu i nam pomoci v
lepsim porozuméni. Netusili jsme, co presné ocekavat. Nemame co ztratit.
Mdzeme jen ziskat, Fekli jsme si.

Prvni chvilky po prijezdu byly trosku rozpacité - neznamé prostredi a lidé.
Znali jsme jen pani Strenkovou z centra rané péce a velkym prekvapenim byla
pani Kunova, ktera nas v ramci programu rané péce nékolikrat navstivila doma.
Pékné prostredi, mili a ochotni zaméstnanci arealu. Jasny program, ktery byl s
predstihem znam. Soucasti byly prochazky, kdy si rodiny vzajemné sdélovaly
vlastni zkusenosti a hovorily i o zcela béznych vécech. BohuZel vzhledem k
narocnosti péfe o syna jsme neméli mozZnost se Uclastnit vSech znakovacich
setkani, ale i tak byla pro nas velkym prinosem. Ziskané materialy od
poradatell akce jsou cenné, opakované do nich nahliZime. Velmi zajimava pro
mé byla i konzultace s pani logopedkou, ktera je profesiondlem ve svém oboru,
umi cilené poradit, rodice podporit a své zkusSenosti "lidsky" poda.

I pfes mé zdravotni problémy a synovu obclasnou nespolupraci - skvély
vikend, pro nas jisté prinosny i do budoucna. Nutno doporucit vsem rodinam,
které touzi se Iépe dorozumét se svym ditétem.

Veronika M.



Réda bych napsala par radkd k znakovacimu pobytu.

1) Velmi se mi libilo prostredi, kde se kurz poradal. Pfiroda a prochazky 2x
denné byly naprosto bezvadné, jak pro nas rodiCe, tak pro naseho syna
Simonka.

2) Program byl také bezvadny, moc se nam libily Fikanky a pisnicky. Super bylo
i veCerni sezeni, kde jsme mohli vSichni v klidu debatovat.

3) Lektorky také velmi chvalime, byly prijemné, ochotné, empatické, usmévavé,
krasné vysvétlovaly. Libilo se mi, jak byla pani Zuzana Sykorova profesionalni.
4) Nacasovani celé programu nam také vyhovovalo.

Moc dékujeme za vse.
Znakovani pouzivame a chceme se v ném i dale zdokonalovat.

Monika B. se synem Simonem

Novinky z nasi knihovny

V nasi knihovné pribyly tfi nové knihy z nakladatelstvi DharmaGaia - Nase déti,
nase svéty, Pomalé rodicovstvi a Svoboda a hranice, laska a respekt. VSechny
tfi by ndm meély rozsifit obzor naseho védomého rodicovstvi, prvni z nich jsem
se zaujetim precetla a pokusim se pro ni navnadit i vas.



Mase deti, nase svéty

ak bkslogie o Buliics ol il nake ndids

Nase déti, nase svéty - M. F. Smallova

Na prelomu tisicileti vznikla nova multidisciplinarni véda - etnopediatrie.
Zkouma prostrednlctwm studia rdznych kultur, jak rozdilné rodi¢ovské pFistupy
a cile ovlivauji vyvoj a zdravi ditéte.

Etnopediatrie vychazi jak z poznatkl evoluéni biologie, podle které je vyvoj
Clovéka jako rodu dlouhodobé ovlivnén adaptacnimi mechanlsmy s cilem pre2|t|
jednotlivece a rozmnozovam rodu tak z vyzkumd kulturnich antropologl
zkoumajicich zpulsob Zivota ruznych kultur, predevSim tzv. tradicnich
spolecenstvi.

Autorka dokumentuje, jak nase tradici preddvané zkusenosti, hodnoty a
olekdvani ovliviiuji vychovu a zplsob péce o potomstvo a Jak se projevuji
v zivotnich projevech déti. Srovnava je zejména s pro nas nejbéznéjsim
modelem vyspélé industridlni spoleCnosti zalozené na samostatnosti a
individudlnim Uspéchu jako méritku Uspésné vychovy.

V tomto modelu se rodi¢e podle Smallové vnimaji predevsim jako ucitelé ditéte,
zodpovédni za jeho budouci uplatnéni, coz se odradzi i v rodi¢ovskych postojich -
dité je od narozeni stimulovano, verbalné povzbuzovano, ma pravidelny, dany
fad ve spanku a krmeni podporovany autoritami, zejména pediatry a
neprebernou spoustou odborné literatury.

A presto - anebo pravé proto jsou rodice ve své roI| nejisti. Maji krmit dite,
kdykoli, nebo v doporucovanych intervalech? M(ze miminko spat s rodici
v posteli nebo ma mit od narozeni vIastn| pokojik? Pro¢ nase miminko place,
kdyZ je nakrmené a prebalené? A jaky zplsob vychovy je vlastné normalnl?

Na vSechny tyto otazky hledd Smallova odpovéd prostfednictvim studia rdiznych
kultur a vyzkumu a my, ¢tendfi, si po prectem knihy nebudeme pravdepodobne
jisti, jakd cesta je ta jedind spravna, ale minimalné si z otevieného véjire
moznosti budeme moci vybrat tu nasi a tu praxi trpélivé ovérovat.

Radostné objevovani.
VS




Helle Heckmann: Slow prenting - Pomalé rodicovstvi (Dharma Gaia,
Praha 2016)

Podtitulem utlé knizky je ,Védoma péce o déti - inspirativni pristup Skolky
Ngkken", a také ,ptiru¢ka pomalého ristu®.

Autorka je sama aktivné zapojena do péce o déti v predskolnim véku v danské
Skolce Maly a Velky Ngkken a zfejmé i spolutvirkyni filozofie ,pomalého rlstu®
déti.

Jde o uplné obycejny pristup k vychové déti, jako ,za stara“, az by se chtélo
fici: zadna véda...

A ona to taky véda neni! Jen je zapotfebi mit na paméti, ze se vyvojové potfeby
déti neméni tak rychle jako okolni svét; a Ze déti maji stdle stejné vyvojové
potieby, které i v dne$nim svété, tak rozdilném od svéta nadich prarodicd,
potiebuji naplnit, aby v proménlivém a nejistém svété obstaly. Rodiny sméruji
k izolovanosti, moudrost péce o déti je ne-li ztracena, pak zastrena; ztraceji se
rytmy spolecenstvi (,Drive spoleCenstvi neslo jednotlivce, dnes jednotlivec nese
spolecenstvi®, R. Steiner).

Déti nejsou ,mali dospéli*. V raném véku prozivaji svét svymi smysly, nikoli
intelektem. Potrebuji prozivat v klidu, dlouhodobé, opakované stejné situace,
které se smyslové uklddaji — stanou se pak pevnymi body. ,Pomaly rlst" se
déje v jistoté rodinného prostredi a znamého spolecenstvi; v prostoru, jehoz
zndmost a predvidatelnost zajistuje pocit bezpedi; v dase, ktery pFinasi
olekdvatelné udalosti. Pfitomnost t&chto skutenosti pomize ditéti vytvofit
zaZitek svéta jako dobrého, bezpeéného a smyslupiného mista, kde ve ma svdj
¢as a prostor.

Drivéjsi déti vétsSinou zily v prehledném modelu rodiny rodice+dité/déti; nyni
Ziji v rbznych, i promé&fujicich se modelech rodin, a museji vynakladat pfi
komunikaci s okolim nebyvale mnoho energie. Bezpodminecna laska k ditéti,
tak ddlezitd k vyvoji, je zamé&fovana za to, ze se dité stava stfedem neustalé
pozornosti dospélych.

Ve Skolce Ngkken déti zazivaji pocit bezpeci a smysluplnosti prostifednictvim
denniho a tydenniho rytmu, ktery cini jejich maly svét predvidatelnym a
v némz se citi jisté a spokojené i bez prehnané pozornosti dospélych. Podobnou
roli hraji i slavnosti a ritualy, napr. pri prechodu z Malého do Velkého Ngkkenu
(jako znameni toho, ze dité je starsi, vétsi, samostatnéjsi).

Se zdravym vyvojem déti souvisi i prilezitost k napodobovani jako prostredku
pro prirozenou hru a uceni. Mozna i proto se prevaha aktivit Ngkkenu odehrava
venku. Pri venkovnich cinnostech se détem dobfe rozvijeji smysly a ]e_]ICh
koordinace; napf. pri lezeni na stromy odhad, kam lIze stoupnout, pfi noseni
dFeva déti zkousdi, kolik polinek a jakym zplsobem mohou nést... V Ngkkenu
vyuzivaji kazdé prilezitosti pro zaZiti rytmu, tfeba i tak, Ye pti chlzi a
rytmickém pohybu zpivaji, nebo prostFednictvim Fl’kanek _a pl'sniéek
znat, ze se proces odehrava uvnitf. Tato ,vnitfni ndpodoba" se pr'OJeVUJe
napFl'kIad tak, Ze dité& pohybuje Usty nebo prsty. V pribéhu &asu, po mnoha
opakovanich, a i opakovaném zazitku spolecenstvi, se déti pripoji! Zpivani je
dobré také proto, ze pfinasi dobrou naladu... zkratka, protoze ,je tézké se
soucasné mracit a zpivat™]

Zavérem dvé citace z knizky, které jsou pro mne propojenim denniho Zivota
s détmi a smyslu, pro¢ je do Zivota vysilame: ,Hra je zakladnim vrozenym
pravem a pro zdravy vyvoj ditéte je naprosto zasadni. Je rovnéz dllezitou hnaci
silou pfi navazovani pratelstvi. Nase moderni kultura se svymi sebestfednymi
détmi a mladezi stale vice soustfedi na jednotlivce." ,..pokousime se (déti)
povzbudit k pFijeti Zivota a otevienosti vi¢&i ostatnim lidem. Podporujeme je,
aby rozvinuly postoj ,Co mohu udélat pro tento svét?" a ne postoj ,Co mohu
ziskat?"

PrecCetla a napsala Alena Kunova



Pljcovna v novém

V predvanocnim shonu se nam
uspésné podarilo prestéhovat
Pomuckovnu do novych prostor na
Barrandov, blize nasemu zazemi.

Z plvodniho chaosu sté&hovaciho
chaosu se nam podarilo vytvorit
prehledny Ulozny systém pomdcek.
JeSté se chystame na systém
elektronické evidence, tak nam drzte
palce!

EC, PT

Konec pobyti...??

Mozna uz jste se doslechli o tom, Ze nas tradi¢ni tydenni pobyt rodin se letos
nekond. A prozatim to vypada, Ze se v dané podobé neplanuje ani napresrok.
Pro¢ tak najednou? V minulych letech méla tato akce veliky Uspéch, nékteré
rodiny by si chtély ranopécsky pobyt zopakovat a dalsi by se urcité rady pridaly.
VSechny poradkyné jsme daly hlavy dohromady a velmi poctivé jsme
premyslely, snaZily se sesumirovat argumenty pro a proti.

Pro je urcité velkd chut vSech zGcastnénych, kladné ohlasy, které se ndm kdy
shromazdily, neopakovatelnd atmosféra denniho setkavani se pri spolecnych
¢innostech - a nakonec zavérec¢ny taborak, od kterého bylo tézké odejit:-).

Proti poradani stoji predevsim slozita organizace - rodin je v rané péci stale vic
(jejich pocet se blizi ke 300), ale pobyt v soucasné podobé je mozné usporadat
maximalné pro 18 rodin.

Shodli jsme se tedy, ze je potreba najit novy format setkdvani - mozna na
kratSi dobu nez tyden, s programem, ktery by bylo mozné zvlddnout pfri
mensim poctu poradkyn, ale klidné i vickrat do roka — podle zajmu rodin.

Na minulém pobytu jsme rodindam nabidli smyslové dilny - moznost vyzkousSet
si hru se smysly trochu jinym zplsobem. P¥ipadalo ndm, e to déti i rodice
zaujalo, bylo to pro né podnétné i zabavné zaroven. A bavilo to i nas :-)
Zaroven mame dobrou zkuSenost s poradanim vikendovych ,znakovacich
kurzG®, pro velky zdjem je od letodka nabizime dvakrat roéné a planujeme to
tak i do budoucna.

Je tedy pred nami otazka - pustime se v dohledné dobé do poradani dalsich
kurzd (tematickych), které by mohly nahradit oblibené tydenni pobyty?

Rady bychom se dozvédély vas nazor: méli byste zajem o kratsi formy pobytu?
Jaka témata byste privitali? Libila by se vam hra se smysly - smyslové dilny?
Nebo néco dalSiho, co vam v bézné nabidce rané péce chybi?

Predem dékujeme za veskeré ohlasy!
A prejeme inspirativni letni pobyty:-)

Bara Jirakova
https://www.facebook.com/RanaPeceDiakonie
e-mail: info@rana-pece.cz



https://www.facebook.com/RanaPeceDiakonie

Jak si uzit zimu v pohybu

Vsichni se uz nedockaveé téSime na teplo a slunicko, na vylety a prochazky, na

kola i kolobézky...Presto prinasime zimni inspiraci, ktera vas muze oslovit.

Poradné si zasportovat se totiz da i v zimé a zvladnete to, i kdyz vas télo moc
neposloucha. Staci mit odvazné rodice, ktefi vas ulozi do benecyklu a krouzi s
vami piruety na nejblizSim rybniku nebo vas vyvezou na sjezdovku v biski, kde
pohodIné usazeni svistite s vétrem o zadvod - ale zavod to neni, jen radost z
pohybu pro vSechny. VyzkousSite tak néco Uplné nového, rodice se nemuseji
vzdavat svych oblibenych aktivit, takze si to vSichni pospolu uzijete, a tak to
mam byt.

Napiste ndm, co délate se svymi détmi i vy, dobrych népadd neni nikdy dost!

VS



Nechte se inspirovat...

Dfevéné hratky a pomucky pro vnouc¢ka vyrabi Sikovny dédedek. Na§ PRSK
(pracovni skupina) vyroby pomucek se uz na nékteré kopie chystd, ale pokud



nechcete ¢ekat, pustte se do vyroby.

A pokud byste nevédéli, kde sehnat polokoule, mame tip od maminky:
"polokoule jsou z automatd, které stoji v Albertech. Za 20 k& je tam tato
celd koule s hrackou a lizatkem."

Takze Vas kromé dobrého pocitu ¢eka i sladka odména!
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