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Mili pFiznivci rané péce,

Pomahame rodinam
pecujicim o dité

s mentalnim, pohybovym
¢i kombinovanym
postiZzenim nebo

s ohroZenym vyvojem

v raném véku v Praze,
Stredoceském, Plzeriském
a Usteckém kraji.

Diakonie &&

Stredisko
v Praze 5-Stodulkach

Jsme soucasti Diakonie,
vyznamné Ceské
charitativni organizace

zdravime vas v prvnim letos-
nim ¢isle naseho Zpravodaje.
Doufame, Ze pro Vas pro
vSechny mél zacatek roku
2013 pozitivni start a ten
spravny rozjezd. V nasi rané
péci jsme odstartovali s ver-
vou a nadsenim, jak uz to tak
U nas byva.

Kazdoro¢né na zacatku roku
jsou pro nas velkym tématem
dotace. Jedinym zadrhelem
jsou letos dotace na Stredo-
Cesky kraj, kde jsme byli diky
tomu nuceni sniZit kapacitu ve
prospéch téch, ktefi sluzbu
pro svoje obc¢any podporili
dostate¢né. Momentalné ma-
me tedy navySenou kapacitu
v Praze.

Uz jsme se zabydleli v naSich
detaSovanych pracovistich,
ktera byla oteviena v lonském
roce, a Cile navazujeme kon-
takty a ddvame o sobé védét.

Poradame seminare a rlizna
setkani, kde miizeme prezen-
tovat nasi sluzbu. Nedavno

probéhl v SusSici seminar pro
starosty a také setkani

s pracovnicemi socialné aktivi-
zacéni sluzby Archa pro rodiny
s détmi.

Pokud jde o Ustecky kraj, za-
nedlouho poradame v Usti nad
Labem seminar ,RozSifovani
sluzby rané péée v Usteckém
kraji“, na kterém se setkdme
mimo jiné s pracovniky OSPO-
Du a odborniky z fad neurolo-
gU, porodnikil a jinych I€kar(.
Ani v Praze nezahalime. Nas
kurz znakovani je jiz v plném
proudu, zanedlouho probéhne
prednaska o mozZnostech pou-
Ziti snoezelenu, zaciname

s pfipravami na kazdoroéni
pobyt a ¢eka nas konference o
rané péci.

Ale abychom se nezamérovali
pouze na okoli, at uz jde o
nase klientské rodiny, pracov-
niky Gradu, Iékare Gi jiné od-
borniky, i my se samoziejmé
stéle vzdélavame. Mimo konti-
nualniho vzdélavani v ramci

ana péce
(] diakonie stodulky

¢

nasi odbornosti, jsme si pfed
nedavnem usporadali
workshop, na kterém jsme se
zabyvali tim, co je pro nas ,ta
spravna a prava“ rana péce.

Tak to vypada, Ze jsme stéle

v jednom kole a zahlceni vzdé-
lavanim a organizovanim.
Nicméng, i pres tyto vSechny
aktivity nezapominame na
nase klientské rodiny a pfizniv-
ce. Vzdy budete ve stredu
naseho zajmu.

Za cely tym rané péce vam
preji krasné Velikonoce a hod-
né trpélivosti pfi cekani na
opravdové jaro.

Eva Ciencialova

Letni pobyt—jiZ podvanacté

Jaro v nasi rané péci je uz
podvanacté ve znameni pii-
prav na pobyt. Tedy ne, Ze
bychom nezvladali nic jiného,
ale téma pobytu se tédhne
celou prvni pllkou roku jako

cervena nit. Pro letoSek padla
volba na zafizeni s honosnym
nazvem Wellness relax areal
(www.hnacov.eu/news.php) ve
Hnacové nedaleko Klatov.
Skryva se za nim ale privétivé
rekreacni stredisko lidskych

rozmérd s velmi milym panem
majitelem, ktery zatim ochot-
né vychazi vstric véem nasim
pozadavkim.

Program pobytu je teprve ve
fazi zrodu, ale uz ted je jasné,
Ze zaklad provéreny lety bude
stejny jako obvykle - mdzZzeme
se tedy téSit ranni spoleéné
skupiny, Veroniciny jogové a
logopedické chvilky i vecerni
setkani's pohadkou, urcité
dojde i na taborak.

Letos planujeme posilit tvori-
vé aktivity; zatim pripravujeme
minikurz plsténi pro rodice s
lektorkou Katkou Cervenou z
horazd'ovického muzea, jedno
celé vytvarné odpoledne si pro
nas pripravuje obéanské sdru-
Zeni UCHO, které za nami do-

razi z DomaZzlic, dalsi aktivity
snad zvldadneme vlastnimi
silami.

Jako kazdy rok nas navstivi
nase kamaradka Blanka Bar-
toSova s povidanim o Skolach
a integraci; letos s ni navic
pfijede kolegyné Pavla Brouc-
kova s pejskem a ukazkami
canisterapie. Rodictm a jejich
unavenym zadim bude jeden
pulden k dispozici masér.

Ale hlavné se budeme potka-
vat, povidat si, vyménovat a
sdilet zkuSenosti - a to je nad
vSechny programy a hlavni
smysl a cil nasich pobyt(!
Takze - 3. ¢ervna hura do Hna-
¢oval

Pavla Skalova




Znakovani've Stodilkach Ve ctvrtek 17. ledna 2013
v plném proudu probéhlo prvni setkani rodi-

¢u, ktefi se chtéji spolecné
ucit, jak wvyuzit znaky ke
snazSimu porozuméni a
povidani se svymi détmi.

Zajemce uvitala Zuzana
Sykorova, jez znakovaci
kurzy pro ranou péci uz tra-
diéné vede. Béhem tii se-
tkani se rodiée naucili za-
kladni znaky pro ¢leny rodi-
ny, znaky oznacujici bézné
denni ¢innosti, zvifata a
leccos dalSiho, co bavi malé
déti. Na znaky navazuji vidy
fikanky a pisnicky, v nichz

se objevuji procviGované
znaky.
Dalsi motivaci nachazeji

rodiGe nejen pfi ukazkach

znakovani malych déti na
videu, ale hlavné vzajem-
nym povzbuzovanim
Lchlubi“ se s tim, co se jim
povedlo, a povzbuzuji, kdyZ
zrovna néco nejde...

Letosni znakovaci kurz kon-

¢i v ¢ervnu. Béhem nasledu-
jicich setkani se rodice jesté
nauéi znaky pro jidlo, oble- *
ceni, barvy a vyméni si
spoustu uzZiteCnych rad a
informaci.

A pro ty, na které se letos
nedostalo, pfipravujeme na
zafi vikendové znakovaci
setkani. Vice se o ném do-

Ctete v pfistim Gisle Zpravo-

daje.

Veronika Strenkova

DACE

V pfedchozim ¢isle naseho
zpravodaje jsme psali o
radostné udalosti - vzniku
detasSovaného pracovisté
rané péce v Déciné. Tato
kancelar je nyni pfijemnym
zazemim pro nase vyjezdy
po celém Usteckém kraji.

Své sluzby zde chceme i
nadale rozSifovat a také o
nich co nejlépe informovat.
Rana péce se stale vice
dostava do povédomi lidi,
presto je pro fadu rodin
obtizné se o nasich sluz-
bach dozvédét. Vznikl tedy
napad usporadat seminar
predevsim pro odbornou
verejnost, kterd mize nasi
nabidku rodinam pecujicim
o dité s postiZzenim predat.
Seminar s nazvem Rozsiro-
vani sluzby rana péce v
Usteckém kraji pora-

% P
Ldsana pece
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)

RozSifovani sluzby rana péce v Usteckém kraji  da Krajsky tfad Ustec-

kého kraje ve spolu-
praci s Ranou péci Diako-
nie Stodullky a Nadaci Siri-
us. Bude se konat dne 11.
4. 2013 v budoveé Krajské-
ho Gfadu v Usti nad Labem.

Toto setkani ma na progra-
mu 3 body :

1. Rodina s ditétem se
zdravotnim postizenim v
raném véku

2. Rana péce jako preven-
tivni terénni sluzba

3. RozSirovani sluzby rana
péce v Usteckém kraji

V ramci 3. bodu budeme
prezentovat malou statisti-
ku, ze které pro vas vybira-
me jen par Gdaju: nase
sluzby v Usteckém kraji
vyuzilo od Gnora 2011, kdy
jsme je zacali poskytovat,
38 rodin. Z toho v sedmi
rodinach byla jiz sluzba
ukoncena a Sest ji vyuZilo

pouze jednorazové. Nyni je
zde tedy aktualné 25 uziva-
telskych rodin, kapacita pro
tento rok ¢ini 35 rodin -
muzeme tedy prijimat dalsi.
Podékovani za moznost
rozvoje rané péce

v Usteckém kraji patii

z velké ¢asti Nadaci Sirius,
ktera svym prispévkem
umoznila vznik pracovisté a
prijeti nové poradkyné. Slib-
né se rozviji také nase spo-
luprace s Krajskym Gradem
Usteckého kraje, dékujeme
za to, Ze se ujal usporadani
seminare. TéSime se tedy
na pokracovani v praci pro
»hase“ rodiny na severu.

Barbora Jirakova




Co je dobra rana péce...

Jak uz se Eva v Gvodniku zmi-
nila, letodni rok jsme zahgjili
vzdélavacimi aktivitami. A
abychom v&e nesmérovali jen
navenek, zamifili jsme i do
vlastnich fad.

Spole¢né s Evou jsme si pfi-
pravili v ramci tymového se-
tkani v HoraZdovicich
workshop na téma: Jak se
pozna dobréa rana péce. Nako-
nec z toho vySlo malé desate-
ro toho, co my osobné povazu-
jeme za dobrou ranou péci.
Mate to taky tak?

Budeme radi, kdyz se spoleé-
né s nami zapojite do naseho

badani. Zajima nas, zda tyto
body jsou pro vas také dllezi-
té, pfipadné zda vam néco
chybi. Co vy osobné povazuje-
te za dobrou ranou péci?

Rana péce je:

terénni

reagujici na situaci rodiny
respektujici

zamérujici se na celou rodinu
(nejen na détatko)

nic nenafizujici
individualni

ma své jasné hranice
bezplatna

nekontrolujici

poradce nevnasi osobni
témata

Pfedem dékujeme za spolu-
praci. Své napady a pripomin-
ky prosim zasilejte na myj
email.

Pavla Téhnikova

Byt socialnim pracovnikem svému urednikovi

Vite, jak se to déla? Prozra-
dim vam to a zalibi-li se
vam to, muZete ten
LSkousek” taky zkusit!

Musim zaéit od Adama....

V souvislosti se snizenim
dotace na poskytovani sluz-
by ve Stfedoceském kraji
doslo k tomu, Ze jsme nu-
ceni snizit kapacitu uZivate-
1U sluzby - tedy rodin -

Z padesati na tricet sedm
(,uvolnéna“ kapacitni mista
presunujeme pro obyvatele
kraju, které si sluzby hledi).

Déje se to tak, Ze ta rodina,
ktera uz ranou péci nepo-
trebuje, jeji uzivani ukonci
a na jeji misto nevezmeme
nikoho z dalsich priblizné
patnacti rodin, které na
sluzbu Cekaji . Snadno se
to napise, hure se to rek-
ne... a Gplné priserné se to
fika, kdyz na druhém konci
dréatu slysite, Ze si volajici
0soba, vétsinou maminka,
musela zatracené dodavat
odvahy, neZ zavolala. Pri
sdélovani obav o vyvoj ne-
bo stav ditéte slysite slzy,
popis Unavy, bezradnosti a
dalsich trablt uzZ nepotre-

bujete; ten spolehlivé vypl-
nuje pauzy mezislzami.
TakZe, jdeme na to:
,hezlobte se, prosim, ne-
muZeme vam vyhovét; ma-
me naplnénou kapacitu.
Jak dlouho budete Cekat?
Jste patnacti.... To vypada
na nékolik mésicu.“ A

v hlavé: jak to udélat, aby
to Slo? Prece je nemuzeme
nechat jen tak...Kolik to
muselo stat sil, zavolat -

v téhle situaci? Strasné,
strasné.

Cesta na krajsky trad. Ne-
mohli jsme dat, vsichni
maji malo - nevite? ,Vasi“
uZivatelé jsou malem ano-
nymni; kdo vi, kolik jich
mate. Organizacim, které
jako kraj zfizujeme, tém
jsme - jak jisté uznate -
dat museli. Znate snad
kraj, ktery neZivi vlastni
prispévkovky? A néjaka ta
reportaz v CT se taky preZi-
je. Koneckoncu: néco

v téch zpravach musi byt,
no ne?

Aha, v tomto je tedy ten
rozdil! My, poradkyné, pra-
cujeme s rodinami. Mame

od nich velmi rychlou zpét-
nou vazbu na to, co se jim
libi, co je tési, co mrzi,

z ¢eho maji obavy. Na dal-
ku s nimi Zijeme. UFednik
pracuje s penézi. Penize
zZpétnou vazbu nedavaji. Je
jich vétsinou malo, jina
méfitelna kvalita na social-
nim odboru vétsinou chybi.
TakZe: jak na to?

Budu socialnim pracovni-
kem svému Grednikovi!
Dam mu zpétnou vazbu,
coZe se to déje, kdyZ ranou
pécCi nezaplati 50, ale jen
37 rodinam z kraje! Kon-
krétni zaznam o zajmu ro-
din o sluzbu vezmu -

s prelepenymi jmény, sa-
mozrejmé - s sebou. Je
jich pékny Stos. Staci to
jako zpétna vazba? Pro
pfipad, Ze stacit nebude,
poZadam rodiny, aby na
krajsky Grad psaly a volaly.
Aby zpétna vazba byla sku-
tecné autenticka. Zajemcu
o to, byt socialnim pracov-
nikem svému vedoucimu
socialniho odboru uz par
mame!

Alena Kunova




Prednaska o socialnich davkach pro déti s postizenim

Rana péde Diakonie CCE
stfedisko v Praze 5 - Stodulkach
Vlachova 1502

155 00, Praha 5 - StodUlky
tel: 235 518 392

e-mail: stodulky@rana-pece.cz
www.rana-pece.cz
stredisko-stodulky.diakonie.cz
¢€.0. 6015-0127747339/0800

Poradkyné rané péce
Mgr. Alena Kunova

Mgr. Pavla Skalova

Mgr. Veronika Strenkova
Mgr. Pavla Téhnikova
Eva Ciencialova

Mgr. Barbora Jirakova

Socialni pracovnice a
koordinatorka
Mgr. Lucie Cernikova

e-mail: prijmeni@rana-pece.cz

Radi bychom vas infor-
movali o tom, Ze ve stre-
du 24. 4. 2013 probéh-
ne na nasem pracovisti
v Hostinského ulici v
Praze prednaska pro
rodiGe o socialnich dav-
kach pro déti

s postizenim. M(zete
zde ziskat komplexni
informace o téchto dav-
kach, podélit se o své
zkuSenosti pfi jejich zis-
kavani i ujasnit si pfi-
padné nejasnosti v této
problematice.

Soucasti tohoto setkani
planujeme krest nové
broZury, kterou trpélivé
sestavuji uz od ledna
minulého roku. Nedali
jsme vam ji k dispozici
drive, protoze probihaji

neustalé zmény a bro-
Zurka by ihned po vyda-
ni byla opét neaktualni.
Vzhledem k tomu, Ze
nyni vznikaji poslanecké
navrhy na Gplné zruseni
sKarty, tak se obavam,
Ze pokrtime opét nedefi-
nitivni verzi.

Pozvanku na pfednasku
obdrzite v nejblizSi dobé
mailem. Pokud se nebu-
dete moci zUcCastnit,
pak nabizim setkani na
cervnovém pobytu, pfi-
padné podle zajmu i

v Usteckém a v Plzef-
ském kraji.

Tési se na vas

Lucie Cernikova

Pozvanka na REHAPROTEX

Ve dnech 14. - 17. 5. 2013 se uskuteéni na Brnén-

ském vystavisti

mezinarodni veletrh rehabilitacénich,

kompenzacénich a protetickych pomlicek REHAPRO-
TEX. Pokud uvaZujete o porfizeni néjaké pomdicky

X

(kocarek,
sedacky, postele, autosedac-
Ky, systémy na koupani, ver-
tikalizaCni
vam doporucujeme
veletrh navstivit. Budete mit
" 'mozZnost na jednom misté
ziskat mnoho informaci pfi-
< mo od dodavatelt a pomc-
_ ky si osobné vyzkousSet. Blizsi
informace
http://www.bvv.cz/rehaprotex/

vozik, specialni

stojany...), tak
tento

naleznete na

bude nové konat kazdé dva roky na

POZOR ZMENA: Tento veletrh se 5'?

jare (doposud se konal kaZdy rok EOieN

na podzim).

Zvyseni prispévku na péci
ve Ill, a IV. stupni u déti od
ctyr do sedmi let véku

Na zakladé Spatnych zku-
Senosti nékterych rodicu
se zvySovanim prispévku
na péci u déti od Gtyr do
sedmi let véku, kterym byl
uznan treti nebo Cctvrty
stupen, vas chceme zno-
vu informovat o tom, Ze
toto zwySeni o 2000 K¢
mélo probéhnout od pro-
S i n c e
2012 automaticky (bez
podani zadosti).

Nékteré urady tuto povin-
nost nezaregistrovaly a
détem davku nezvysily.
Pokud se toto stalo i vam,
kontaktujte urad a trvejte
na zvyseni. To, Ze na dav-
ku mate narok bez podani
Zadosti, dokazuje i tento
odkaz na strankach Minis-
terstva prace a socialnich
véci CR

WWW.mpsv.cz/cs/13778



http://www.bvv.cz/rehaprotex/
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