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Pomahame rodinam pecujicim o dité
s mentalnim, pohybovym ¢i kombino-
vanym postizenim nebo s ohroZenym
vyvojem v raném véku; pusobime
v Praze, StredoCeském, Plzeriském a
Usteckém kraji.

Diakonie &

Ceskobratrské cirkve evangelické

Stredisko v Praze 5—Stodulkach

Mili rodice a priznivci nasi rané péce,

7 vr

treti a predposledni ¢islo
naSeho c¢tvrtletniho Zpra-
vodaje se rodilo téZce...

V nasi sluzbé totiz nasta-
lo hodné zmén, a presto-
Ze byly oc¢ekavany a vni-
mame je pozitivné, mame
co délat, abychom je za
béZného provozu
Justaly“. Jde zejména o
zménu naseho sidla ze
Stodiilek na Barrandov (z
malych prostor, kde jsme
byly jako sardinky, do

velkych, kde se s trochou
nadsazky nemiizeme vza-
jemné najit) a o rozrista-
ni naseho tymu o dalsi
kolegyné (s nimiZ se bu-
deme délit o praci a ne-
budeme muset uz délat
vSechny vSechno). Ze
zmén se radujeme! Sté-
hovaci bedny postupné
vybalujeme, a dokonce si
uZ rada z nas dokaZze pfi-
chystat hracky s sebou na
konzultaci bez narkdy,

kdeZe ta hracka jen je...?
Planujeme také a zkousi-
me, jak si noveé rozdélit
praci, abyste ze spolupra-
ce s nami méli co nejvétsi
uzitek!

TakZe tentokrat cekejte
trochu pel-mel, prosté
jako kdyz vybalujete bed-
ny, které jste pred stého-
vanim nestacili popsat.

Alena Kunova

Tri nové kolegyné

Katerina, Markéta a
Alexandra. Dvé psycho-
lozky Katefina a Mar-
kéta se zaradily mezi
poradkyné v terénu a
jiz od dubna je miiZete
potkat v ulicich Prahy
s taskami plnymi po-
mucek a s ismévem

z radosti z nové a zaji-
mavé prace. Katerina
se drive specializovala
na poruchy regulace

v détstvi, kam pati{
prace s détmi, které

maji potiZe se span-
kem, hodné placou ne-
bo nejedi tak, jak by
mély. Markéta se zaji-
ma o arteterapii a jeji
vyuziti pri praci

s détmi. Tteti no-
va kolegyné Ale-
xandra v roli ko-
ordinatorky uplat-

luje organizacéni

schopnosti nabyté

\ pri zvladani déti,

prace a studia.
Spolecné s Lucii

Cernikovou tak podpo-
ruje praci poradkyi v
terénu.

TéSime se na spolec-
nou spolupraci!

Markéta Pekarkova




chtéli bychom se s vami podélit o
zazitky z pobytu rodin, ktery jste
pro nas poradaly na prelomu
Cervna a Cervence v rekrea¢nim
zatizeni v Luckovicich. Na pobyt
jsme se velmi tésili a doufali, Ze
letos vSe klapne a déti nebudou
marodit.

Slava, hol¢icky zdravé, nalozit
auto a mizZeme vyrazit!

Luckovice zasazené uprostred
pékné prirody si nas ihned ziskaly
svym klidnym prostiedim a mily-
mi lidmi - détmi, rodici, poradky-
némi a vSemi dal$imi, ktefi o nase
pohodli pecovali. Celoro¢ni mara-
ton rehabilitaci, 1ékarskych pro-
hlidek, 1azni, prace a dalSich béz-
nych starosti najednou ustal. Méli
jsme c¢as a prostor uZzivat si nad-
herné dny. Radovat se z radosti
naSich déti, byt spolu a mit ¢as
pozorovat jejich rozzarené oci.
Pobyt ndm umoznil seznamit se s
dal$imi rodici, navzajem si poradit
a vyzkouset si jiné zdravotni po-
micky. Dny bohaté naplnéné tvo-

fenim, zpivanim, hranim, pozna-
vanim i relaxaci vSak rychle ubéh-
ly a jen velmi neradi jsme odjizdé-
li domd. Také proto, Ze nasi An-
dulce je jiz sedm let a to je maxi-
malni doba, po kterou je sluzba
rané péce poskytovana.

A proto velké diky vam,
nase milé poradkyné. Za
to, Ze jste pred vice nez
dvaceti lety Sly do rizika a
na zelené louce vystavély
sluzbu rané péce pro pod-
poru rodin s hendikepova-
nymi détmi. Za to, Ze mate
odvahu pomahat, chodit
do rodin a vnaset pocho-
peni, vozit pomicky i dob-
rou naladu. Pfejeme vam,
hodné zdravi, energie i radosti z
toho, Ze pomahate potfebnym.

Vasi Hrdinovi

Na zavér jesté nékolik postreht z
pobytu od nasi sedmileté dcery:

Milé poradkyné rané péce,

Ahoj, my vas vsichni pozdra-
vwjeme,: tita, maminka, Terka
a ja, Anicka.

Moc jsem si to uzila. Nejvic mé
bavilo soutéZeni (hdzeni micki,
_ pinkéni, barvenf na

kapesnifek a
Dpresypani na mlyn—-
ku). Libilo se mi
zpivani a ukazovani
i pisnickdch
(nejvice Prsi, prsi) a
vitdni vSech détf
pisni¢kou. Bylo
- hezké vsechno vy -
rdbéni a nejvice mé bavilo mo-
delovini. Opekia jsem si také
chleba a hrdla se pékné u oh—
né.

Vase Anicka

Luckovice... pro nas znamenaji nékolik

neuveéritelné rychle ubéhlych

letnich dnd vrchovaté naplné-

nych zabavou i pou¢enim pro

déti i jejich rodice. Organiza-
toriim se i letos

‘ podarilo pri-

| pravit program,

ktery zaujal

| nejen déti, ale i

; jejich rodice.

Pro taty a ma-
my je moc dile-
Zité setkat se

s ostatnimi ro-
dici, vidét jaké
pokroky jejich déti udélaly a
probrat s nimi vS§echny ty pe-
ripetie, které rodice zdravych
déti neznaji.

Co se Ladikovi libilo nejvice?
Asi pohadka a soutézni odpo-
ledne.

S Ladikem si poustime na-
hravku pohadky O Masence a
trech medvédech a pak sio
Luckovicich povidame. Tieba
takhle:

Zpivdme si v Luckovicich,
pekné jsme to rozjeli,
zapoji se ruce, nohy,

aniZ by nds bolely.

Atelier na nds c¢ekd,

tam vécicky si vyrobis,
které v Zddném obchodé,
ani v Praze nekoupis!

Dékujeme celému tymu rané
péce za skvélou organizaci a
zajisténi zajimavého progra-
mu pro déti i pro dospélé. Nas
dik patii i ochotnym pracov-
nikiim RZ Pocta.

Mrzi nds jen to, Ze rand péce
muze poskytovat pomoc dé-
tem pouze do sedmi let. Ty
dva roky, které Ladikovi chybi

do sedmi, utecou jako voda a
nam zbydou jen pékné vzpo-
minky... i na Luckovice.

Zdravi Jermanovi




Tento rok jsme se opét radi
prihlasili na pobyt do Lucko-
vic, a ackoliv to vypadalo, Ze se
letos nedostaneme, nakonec se
X to povedlo a
jsme zato
vdécni.
Pobyt nas
opét moc
bavil, stravili
jsme cas
v prirodé,
(pro nas
z paneldku je
to velké plus)
ve spolecnos-
ti velmi pri-
jemnych lidi,
s bohatym a
velmi dobfte pfipravenym pro-
gramem. Je to velmi dobie
namichany ,koktejl“ aktivit,
tvorenim, zabavou,
s kvalitnimi prednaskami, kte-

ré poskytuji cenné infor-
mace a hlavné je vidét, ze
si to opravdu vSechny déti
naplno uzivali.

Diky dennimu piisunu
fotek jsme konecné zaktu-
alizovali zazitkovy denicek
Kubika a dozrali jsme do
rozhodnuti v néj pokracovat.

Je to také vyborna prilezitost
na sdileni zkuSenosti

s ostatnimi rodinami, opét
jsme nasbirali spoustu inspira-
ce, jak zaujmout, motivovat
nase ditko a jak zlepSovat nase
domadci , hratky“. Leto$ni po-
hadka o Mase a medvédech je
super, zavadime ji do naseho
repertoaru, i kdyz domaci po-
dani rozhodné neni tak skvélé,
jaké predvadél Vas cely tym

z Rané péce.

Diky za pobyt

A tak jesté jednou srdecné Di-
KY Vam vsem, ktefi to vymys-
lite, pfipravujete, organizujete
a provadite do reality a DIKY
vSem, se kterymi jsme to mohli
sdilet. Prejeme Vam piijemné
léto ve vSech oblastech Zivota

a tésime se zase nékdy na vi-
dénou.

Rodinka Zaleskych (Sabina,
Karel, Kuba)

Mila Veroniko,

k pobytu bych jesté uvedl
tri nedostatky, které po-
radkyné do budoucna
mohly vylepsit:

1. Dny na pobytu by moh-
ly utikat pomaleji, nez
ostatni dny.

Navrhované opatreni: Ve-
nuji rané péci jedny ne-
funkéni hodiny.

Mozné riziko: Obéd pordd
v nedohlednu.

Co by Slo v Luckovicich zlepsit

2.V mistni kantyné by
mohli tocit pénivy mok
regionalniho ptivodu.
Navrhované opatrienti: Po-
radkyné zajedou do mista
pobytu piil roku pred ko-
ndnim pobytu a po ndleZi-
té degustaci vyberou nej-
vhodnéjsi mok.

MozZné riziko: Poradkyné
zapomenou, jaky mok byl
nejvhodnéjsi.

3. Mistni kantyna by méla
byt otevicena delsi dobu,
pripadné by hostinska
mohla obejit hosty s otaz-
kou: Pivecko nebude?

Navrhované opatienti: Po-
radkyné si opatri zvone-
cek, kterym pred zaviract
dobou zazvoni. Kdo ani po
zazvonéni neprijde, miiZe
si za to sdm.

MozZné riziko: Otcové si na
zvonecek zvyknou a bu-
dou chtit zvonit i mimo
dobu, kdy bude kantyna
otevrend.

Ale to jsou nedostatky,
které jisté hravé zvlddnete
odstranit.

MH




0 letosSnich prazdninach jsme
si koupani uzili dost a dost a
predevsim déti se ve vodé vy-
fadily dosyta. A tak proc¢ na
podzim prestavat?

Rodinné centrum Amalka pla-
ve s nejmensimi uz radu let a
jiZ tradi¢né nabizi lekce plava-
ni i pro rodiny s détmi se spe-
cialnimi potiebami. Letos$ni
ukazkova hodina plavani pro-
béhla v pondéli 14.9. 2015

v Hotelu Relax Inn v Praze 9,
kde ma Amalka své nejnovéjsi
zazemi.

Ve dvou lekcich se vystridalo

deset malych plavackt
(nejmladsi byl 6mésicni Vojti-
Sek, nejstarsi 6lety Matous) -
vsichni si vodu uzili a viibec
nikdo neplakal. Naopak - nad-
Sené chytali micky a plnili dal-
$1{ hravé ukoly, pii nichZ se

v naruci rodict ucili poznavat
vodu a nebat se ji.

Diky pochopeni ,vodnich zen*“
z Amalky maji navic nasi klien-
ti vyraznou slevu na kurzov-
ném; proto vérim, ze podobné
piijemné chvile zaziji i ti, ktef{
se ukazkové lekce zucastnit
nemohli. Nevahejte, kurzy se
oteviraji kazdé tii mésice!

Spadla IZicka do kaficka...

Veronika Strenkova

Chtéla bych vam pfedstavit
dalsi ze série uZasnych pomil—

cek, které si rodi€e vyrobili

sami, pfimo na miru pro své
dité.

Pomducky na miru, aneb ,samo domo*

Tentokrat zde mame GZas-—
ny vertikaliza¢ni stojan,
ktery pro Ladika zhotovil
jeho tatinek. Ladik si diky
nému miZe hrat vestoje,
kde mé uvolnéné ruce pro
snaz$i manipulaci

s pfedméty a hrackami a
také mu tato poloha velmi
prospivéa fyziologicky. Zho-
toveni a uZiti tohoto stoja—
nu Ladikovi rodi¢e konzul-
tovali s 1ékafi i jinymi od—
borniky.

Pokud i vy méte n&jaké napady
¢i zlepSovéky, o které byste se
chtéli podélit s ostatnimi,

napiSte nam.

Eva Ciencialova




Nové prostory rané péce

V pribéhu prazdnin doslo k dlouho oceka-
vanému piestéhovani naseho kancelarské-
ho zazemi ,do vétSiho“. Po znacnych peri-

petiich obhliZeni a hledani riznych najem-

uskutecnit az v listopadu - ¢as kvapi a my
jeSté stale nejsme zatizeni, takze Setfime
nervy a davame si nacas. Az prijdete, bude
kazdy obrazek a policka na svém misté!

nich prostor, zvazovani jejich vhodnosti a
vzajemném porovnavani se objevily prazd-
né kancelaie v majetku MC Praha 5. Ucel,
k némuz chceme kancelare vyuzivat (tedy
jako kancelare, sklad ptjcovny hracek, a

v budoucnu snad i jako misto poskytovani
ambulantni sluzby) byl shledan v souladu
se zamérem méstské Casti pfi prondjmech
prostor v jejich vlastnictvi.

Moc jsme se radovaly! Od zari k vam tedy
vyjizdime z Barrandova, nikoli ze Stodiilek
- a téSime se, Ze Vas budeme moci pozvat
na Den otevienych dveri. Planujeme jej

Alena
Kunova

Rana péce Diakonie CCE stfedisko v
Praze 5 - Stodllkach

Vlachova 1502

155 00, Praha 5 - StodUlky

tel: 235 518 392

e-mail: stodulky@rana-pece.cz
www.rana-pece.cz
www.diakonie-praha.cz

¢.0. 6015-0127747339/0800

Pravé otevirame!l

Prijdte si prohlédnout nové

barrandovské pracovisté

Poradkyné rané péce
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Mgr. Barbora Jirdkova
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Mgr. Markéta Pekarkova
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Mgr. Veronika Strenkova
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stfeda 11. listopadu 2015
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