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Mili rodice a pFiznivci nasi rané péce,

je pro mne tézké napsat
Gvodnik k poslednimu
zpravodaji v roce a vy-
hnout se pfitom klisé
prani toho lepsiho a jesté
lepSiho a Uplné nejlepsi-
ho. Situaci neulehcuje ani
to, Ze v Uprku ¢asu se mi
zda, Ze jsem podobna
slova Cetla, v podobném
smyslu psala, a snad

i vyslovovala zcela nedav-
no... pfitom to bylo to
pred rokem.

s détmi, hledani hranic

a limitd, usmérnovani;
také preji, abyste si nevy-
¢itali rodicovské chyby,
protoZe i ty k vychové pat-
fi; a abyste méli dost sily
a odvahy k tézkym rozho-
dovanim, které vas treba
cekaji. Abyste se s détmi
pres vSechny nastrahy
osudu méli dobre.

trochu oznamujeme
(novinky), hodné dékuje-
me (darclim a jinym pod-
porovatellim), zverejnuje-
me ohlasy, lakame a na-
bizime (znakovaci kurz:
2014, 2015).

Pomahame rodinam pecujicim
o dité s mentalnim, pohybovym
¢i kombinovanym postizenim
nebo s ohroZenym vyvojem v
raném véku.

Nasledujici prani zni tro-
chu babickovsky, a pres-
toZze jsem si védoma, Ze
je piSi za cely generacné
riiznorody tym poradkyn,
jdu do toho: preji vam
hodné bézného mamov-
stvi a tatovstvi, do néjz
patfi legrace, radéni

To vam preji,
to vam prejeme!

v Praze

ve Stredoceském kraji
v Plzeriském kraji

v Usteckém kraji

V tomto Zpravodaji trochu Alena Kunova

bilancujeme (rok 2014),

Tak jsme si to zase spocitali, aneb rok 2014 v ¢éislech

Diakonie &

Ceskobratrské cirkve evangelické

Stredisko v Praze 5—Stodulkach

Tak jsme si to zase spoci-
tali....aneb rok 2014
v Cislech

S Cisly se potkavame

a potykame cely rok. Kaz-
dy urad, jehoz prostred-
nictvim se
dostavame k
financim, chce
néjaka -
smutnou a
komplikace
prinasejici
skutecnosti je,
Ze kazdy podi-
ta néco trosku
jiného. A nam pak nezby-
va nic jiného, nez pilovat
schopnost vykaznictvi...
Co na nas prozrazuji
vykazy tohoto roku?

0d zacatku roku nasich
sluzeb vyuzilo 202 rodin
formou pravidelné spolu-
prace, a v 58 rodinach

jsme poskytli jednorazo-
vou konzultaci (zpravidla
se jedna o cekatele na
sluzbu nebo o byvalé kli-
enty). S 50 rodinami jsme
spolupraci ukondili,

s dalsimi 53 ji navazali.
Celkem jsme vykonali

v rodinach 855 konzultaci
(pfelozeno do ptydepe
jednoho z Grad(, kterym
data predkladame, 3200
intervenci).

Pfimou praci s klienty
jsme stravili 4287 hodin,
na cestach za nimi 1228
hodin. Pres 1400 hodin
jsme navic vénovali dal-
§im ¢innostem nezbytnym
pro to, aby to v priibéhu
konzultaci i mezi nimi
»Slapalo“; za timto Gislem
se tak skryva vyroba po-
mucek, rizna telefonicka
a e-mailova jednani ve
prospéch klientl, shanéni

potfebnych informaci Gi
priprava setkavani
a pobytd rodin.

Ve zbyvajicich témér
4000 hodinach prace je
pak skryty rizné adminis-
trativni prace, ale i povin-
né vzdélavani nebo super-
vize.

Takze toto jsou nase UGty
roku 2014!

S pfanim krasnych Vanoc
a Stastného nového roku

Pavla Skalova




I v letoSnim roce nasi sluzbu podpofilo mnoho lidi, kterym chceme podékovat:

DiKY zA DAROVANI HRAGEK, POMUCEK A KNIZEK DO PUJCOVNY

DiKY zA...

PoSmournym, Jermanovym, Kubicko-
vym, Sladkym, Vitovym, Hortovym,
Sandholzovym, Moravcovym, Hudako-
vym, ErSovym, Vojtéchovym, Rosovym,
Zuzce Panuskove, Jirsakovym, Navojo-
vym, Brichcinovym, Ormistonovym, Ve-
selym, Lhotskym, LeSkovym, Lubov-
skym, Strejcovym, Sirotnakovym, Marti-
nezovym, Lengalovym, panu Pavlu Sru-
tovi, Help centru PATRON a dalSim.

finan¢ni podporu rodiné Kubickovych,
pani Lence Sternal, panu Radomilu Do-
Cekalovi; za natoéeni a vyrobu znakova-
ni ,Mam dvé ruce na povidani“ panu
Juraji Hudakovi; za znakovani pisnicek,
basnicek a pohadek pani Tatjané
Medvecké, a za znakovani slovni
zasoby pani Zuzané Sykorové.

Obcim Béla pod Bézdézem, Beroun,
Bysice p/B., Celdkovice, D&Gin, DobFis,
Horazdovice, Hyskov, Kolovec, Kralupy
nad Vltavou, Krallv
Dvar, Krupka, Kys-
kovice, Lysa nad
Labem, Rokycany,
Roudnice nad La-
bem, Rtyné n/B.,
Straz, Stéti, Unhost,
Varnsdorf, Voldu-
chy, Strancice, Ze-
métice-Celdkovy, Zebrak, méstskym
¢astem Praha 4, Praha 5, Praha 8, Pra-
ha 9, Praha 10, Praha 12 a krajum Pra-

ha, Stfedodesky kraj, Plzefisky kraj, Us-
tecky kraij.

DIiKY DOBROVOLNIKUM

za pomoc Vv klientskych rodinach sle¢né
Miriam Batlové a pani Jané Kopecké;
za roli webmastera panu Vaclavu Kuno-
vi; za Upravu prostor pujcovny rehabili-
tacnich pomucek na Suchém VrSku
panu Alesi Cernikovi.

Podékovani a vdécnost za podporu
patii panu farari spolupracujiciho
dejvického evangelického sboru panu
Petru Hudcovi.

VSem veliké diky!




Znakovaci kurz a ohlasy od vas...

Letos v zaii prozila ¢ast nasich
klientskych rodin v BEIEi nad
Orlici vikend plny
znakovani. Znakova-
ci kurz je pro nas jiz
tradiéni (prvni kurz
probéhl v Praze v

&l roce 2008), od po-
¢atku ho vede Zuza-
na Sykorova, nyni
/| poradkyné rané péce
v pardubickém stre-
disku rané péce -
proto jiz druhym ro-
kem zveme na kurz nejen na-

Se, ale i "pardubické" rodiny.
Letos se kurzu zGcastnilo
devét rodin.

Béhem programem nabitého
vikendu jsme se naucili nejmé-
né 120 znakd, 10 basnicek
doplnénych znaky a 4 znakova-
né pisnicky. Kromé toho jsme
blize poznali i jiné metody al-
ternativni komunikace, ziskali
fadu napadl na pomducky,
dozvédéli se vice o podpore
vyvoje feci od klinické logoped-
ky Julie Sulcové, kterd nam
kromé& odbornych znalosti moc

pomohla zpévem a hrou na
kytaru.

Nasli jsme si ¢as i na prochaz-
ku do lesa, kolem rybnika a do
bélecského pivovaru. Nékteré
rodiny ndm po vikendu napsaly
své ohlasy, prectéte si je,

a treba se pristé vypravite

s nami. Termin je uz znam: 2. -
4, 10. 2015, misto pobytu zU-
stava, pozvanky dostanete

v pribéhu kvétna.

Veronika Strenkova

Poprvé na znakovani...

Na znakovacim setkani jsem
byla poprvé se svym osmimé-
sichim synkem. Nejprve jsem

byla zaskoc¢ena mnozstvim
informaci (samoziejmé velmi
pfinosnych a praktickych),
nakonec jsem odjizdéla s
pocitem, Ze si mam z ceho
vybrat a zalezi jen na mné,
jak s tim naloZzim. Kurzu se
nedalo nic vytknout, organi-
zatorky to mély vsechno
skvéle poskladané a propoje-
né. Nezbyval ¢as na odpoci-
nek, ale to asi nikdo od in-
tenzivniho kurzu neocekava
:) Nejvice jsem ocenila prak-
tické procviceni vSech znaku,
a to nékolikrat, takZe na kon-
ci kurzu jsem uméla, co jsme

probrali. S Matesem moc
dékujeme a tésSime se na
pristi setkani.

Mirka

Vikend piny prekvapeni

Co nas na znakovacim setkani
prekvapilo?

1. Krasa Bélée nad Orlici. Vonici
podzimem les, krasny rybnik,
veliky zeleny aredl Tabora J. A.
Komenského, a vSe ani ne 10
minut od Hradce Kralové. Byli
jsme nadSeni a hned jsme se
zasnili, jak se tam budeme
vracet v zimé na bézky, a v |été
na kolo...

2. Véruska a jeji maminka Pavli-
na. Potkaly jsme se ve dvefich
a na prvni pohled se nepoznaly.
Seznamily jsme se, kdyZ nase
hol¢i¢ky -skoro stejné staré

a obé vazné nemocné- lezely ve
stejné nemocnici. Anicka na
pediatrii se zapalem plic, Vérka
na onkologii. Byla to spi$§ smut-
na setkani, a holky se vidély jen
jednou na nemocnic¢ni chodbé,
jinak na jina nez svoje oddéleni
nesmély. Ted' si koneéné mohly
spolu hrat. Véruska lezla Anicce
na zada, pretahovaly se o hrac-
Ky. Mély jsme s Pavlinou obrov-
skou radost, jak nase robatka
pokrocila, jak krasné lezou po
kolinkach, hraji si, zlobi... Do-
konce si jedna maminka mysle-
la, Ze obé jsou totéz dévcéatko -
obé dvé jsou totiz blondaté,
maji DS, a maminky jim délaji
na hlavickach Gces, kterému se

pry fika ,vodotrysk.“

3. Johanka. NaSe starsi dcerka
Eva si uz prvni vecer nasla jen
o rok starsi kdamosku - dcerku
poradkyné rané péce Bary. Jo-
hanka klidna a soustfedéna,
naSe Evicka jako nefizena stre-
la. A presto, nebo pravé kvlli
tomu, si krasné sedly a cely den
si hraly venku samy. Béhaly po
hristi, houpaly se, hraly si v pis-
ku, sbiraly a kamenem rozbijely
vyborné liskové ofisky. My jsme

s Barou vétsinou vibec nevédé-

ly, kde ty nase holky jsou. A bylo
to skvélé. V klidném areélu Ta-
bora J. A. Komenského nic jim
nehrozilo. Mohly si uzit opravdo-
vé svobody. To je podle mne
jedna z nejkrasnéjSich véci, jaké
¢lovéka mohou potkat v détstvi
(kromé bezpodminecné lasky
mamy a taty) - svoboda béhat
a objevovat prirodu a okoli po

svém.




4. Houby! Ukazalo se, Ze les kolem Bélce je plny
hnédakd, a holky nasly i par opravdickych hfib(.
NaSe rodina byla a vlastné porad je houbarskou
vasni naprosto nedotéena. V Kolumbii jedlé
houby nerostou, a v Polsku se sice houbafi hod-
né, ale mé bohuzel
nikdo k tomu nevedlI.
Takze teprve Johandi-
na maminka nam vy-
svétlila jednoduché
pravidlo: kdyZ méa hou-
4 ba zespoda Carky, vy-
hodit, kdy ma direcky,
 je jedla (pokud to zrov-
na neni zakefny hot-
¢ak). EviCka si uz dav-
no neuZila tolik rados-
ti, jako u toho spontéan-
niho houbareni v béleCském lese. Porad jen
béhala s naruci plnou hub, tahala nas do lesa,
zlobila se, kdyZ Johanka nasbirala od ni vic

(a hodna Johanka ji uklidiovala, Ze pfisté zase
ona bude mit vice Stésti). Byly to nadherné oka-
mziky. Je UZasné vidét tolik nadSeni v oéich di-
téte. UZ jsme s Evickou planovaly, jak si udéla-
me doma smazenici a houbovou polévku. Jenze
jako nezkusenou houbarku mé vibec nenapa-
dlo, Ze se houby musi konzumovat hned! Vzali
jsme je v krabici domUl a az dalsi den jsme zjisti-
li, Ze se nam zkazily. To ale nevadi, jejich sbirani

5. Zajimavé povidani klinické logopedky, pani
magistry Julie Exnerové Sulcové. Diky ni a také
diky mnoha rodi¢dm
jsme ziskali spoustu
napadl na Sikovné
pomucky a tipy na
cviéeni pro vyvoj reci.
Zalaminované kartic-
Ky, knizeCky, vy-
tleskavani slov. VSe
se nam bude velmi
hodit pro praci s Ani-
¢kou.

6. Pohadka. Na letnim pobytu s ranou péci v
Luckovicich se nam velmi libilo zpivané divadél-
ko o tfech prasatkach. To jsme ale netusili, Zze
vecerni pohadka je vlastné jakousi tradici na
pobytech rané péce. Tentokrat se zpivalo a vy-
pravélo o Koblizkovi, ktery utekl dédovi, babic-
ce, zajickovi, vikovi, medvédovi a jen vychytralé
liSce nezvladl utéct. A na zavér setkani prislo
jesté jedno prekvapeni: knizeCka s textem po-
hadky a s pouZitymi znaky, a roztomilé malé
koblizky, které pro nase déti vlastnoru¢né usila
Zuzka Sykorova. Dékujeme! (Evicka porad spi

se svym koblizkem, a pohadku umime skoro
nazpameét).

7. Maly Jonasek, ktery si mé -nevim proc¢- velmi
oblibil, a pfichazel mé jen tak obejmout. Na to
jeho vrelé obejmuti dlouho nezapomenu.

A co nés vibec neprekvapilo?

1. Samotné znakovani. Asi pfed rokem a pul uz
jsem jeden kurz se Zuzanou Sykorovou absolvo-
vala. A pouZivala s Anickou asi 5-6 znakd. A jak
jsem pozorovala starsi Anic€iny kamarady s DS,
jak jim znakovani jde, védéla jsem také, Ze to
funguje.
Ted se nas
repertoar
znaku pod-
statné roz-
Sifil, a zna-
kovat se
naucil

i tatinek.

2. Nadseni,
vstficnost,
pozitivni energie vSech poradkyn rané péce.

A skvéli rodice i jejich Sikovné déti, se kterymi
jsme se béhem vikendu seznamili. Kontakt s
takovymi lidmi mi vZzdycky hodné nabije baterky.

A tak jsem se vratila dom0 s nabitymi pomysiny-
mi baterkami, spoustou novych napadul na hra-
ni s Anickou a hlavné s pocitem, Ze je ted pro
nas znakovani mnohem pfirozené&jsi nez drive.
S Evickou porad vymyslime nové znaky (tfeba
znak na pfilbu na kolo). A Anicka je po nas Cas-
to opakuje. Aktivné pouziva znak ,jidlo“ (ham).
A vlibec hodné si hraje s ruCkama. Asi ji sprav-
né napa- - :

dlo, Ze
kdyz do-
spéli po-
rad téma
rukama
néjak
mavaiji,
tak prece
jenom
néco na
tom
bude...

Stefi Martinez




Vikend se znakovacim kurzem

V zafi jsme se spolecné

s nasim osmnactimésicnim
synem Daneckem zucastnili
znakovaciho kurzu v BéIGi
nad Orlici. Kurz byl veden
Zuzkou Sykorovou a poradky-
némi rané péce. Rozhodli
jsme se pro néj, abychom si
spole¢né s manzelem zazili
znakovani. Nas Dana se naro-
dil s Downovym syndromem

a je pravdépodobné, ze mu
bude trochu déle trvat, nez
slovy vyjadfi to, co chce; a na
to my nechceme jen tak Ce-
kat.

Jakmile jsme pfijeli na misto,
tak jsme odtusili, Ze se vi-
kend podafi. Areal je velmi
pékny a zcela vyhovuje poza-
davkim kurzu. At se jedna

o péknou spolecenskou mist-
nost, détské hristé, velké pis-
koviSté nebo pfijemné poko-
je; také jsme ocenili, Ze jsme
dostali dobré jidlo a nic jsme
nemuseli vafit.

Program byl velmi nabity. Bé-

hem dne jsme tréno-
vali bloky znakd a fi-
kanky, déti samozrej-
mé s nami. O prestavkach
jsme chodili na prochazky do
nedalekého hustého lesa

a jednou jsme dokonce vyra-
zili i na pivko. BEhem volnych
chvil si déti pékné hraly

a témér jsme o nich nevédéli.

Kazdy vecer jsme si :
poslechli krasnhou |[mm
pohadku O Kobliz- |
kovi, ulozili déti

a pak byla priprave-
na prednaska spo-
jena s diskuzi (o
znakovani a logo-
pedii). Zavitala me-
zi nas také logo-
pedka Julie Sulco-
va, kterd mé uklidnila, Ze na
logopedii je v nasem pfipadé
jesté Gas a poradila dllezité
odkazy.

| v tomto nabitém programu
jsme si dokazali popovidat

s ostatnimi Gc¢astniky kurzu
a ziskali jsme zde opravdové
pratele. Byl to prijemny ¢as
K povypravéni o cestovani,
béZnych strastech a rados-
tech, aleio
tom, jakeé je to
mit dité, které
neni stejné jako
ostatni, o pfistu-
pu okoli, Iékarl
apod.

Citili jsme se
zde opravdu
bajecné. Domu
jsme prijeli ab-
solutné dobre naladéni, plni
elanu do znakovani a na
Danu jsme to chrlili ostoSest!
On byl také po kurzu dost
rozdivoceny, tak maval ruka-
ma jako poSuk. Nasledujici
dny mu trochu chybély détic-
ky, se kterymi dovadél na

kurzu, ale vynahrazovali jsme
mu to fikankami a pisnicka-
mi, které jsme se na kurzu
naucili a dostali i domud. Dana
neustale chtél, at prsi
(znakovaci pisnicka Prsi, pr-
i), nebo at jime brambory
(Koulela se brambora).

Z pohadky O Koblizkovi se
naucil pékné prosit, tak to

ted vyuzivame k tomu, aby
ukazal, kdyzZ jeSté néco chce.
Jde to pomaloucku, zatim
prevazné znakujeme jen my,
ale kazdy novy znak je stras-
né pfijemny. Horsi je, Ze ob-
rovské nadseni opadlo

a v kazdodenni rutiné to Clo-
vék zas opomiji. Skvélé je, ze
jsme na kurzu byli oba rodice
a pripominame to jeden dru-

hému, mame materidly a jen
vzdy musime posilit chut a jit
znovu do toho. JiZ se téSime
na dalsi spolecnou akci od
rané péce Diakonie StodUlky.
Znakovaci kurz byla nase prv-
ni zkuSenost a opravdu jsme
si to uzili. Dékujeme!

Tereza, Pavol a Daniel Kurillovi




Elenka a kosmicky oble¢ek

Béhem letoSnich prazdnin jsme diky
panu primafi Janu Novotnému dostali ~ Lé&zné Teplice v Cechach
~ w moZnost vy-  Kosmicky oblek byl puvodné vyvinut
skouset v p(o kosmonauty dlouhodobé vystave-
. né stavu beztize. V podminkach dét-
;: Eamcl ZKU- ské rehabilitace se viak dokaze uplat-
— sebniho pro-  pjt stejné dobie. Stabilizuje postoj,
. vozu tzv. kos- koordinuje chiizi a nasobi efekty celé-
micky oble-  ho systému lazenské léchy. Po dlouho-
" Gek. | kdyZ ho dobém zkoumani a zkouseni mame v
Elenka méla Nasi détské lééebné Nové lazné od 1.
9. 2014 Kosmicky oblecek jako novy
zplisob, jak zefektivnit détskou reha-
~ bilitaci. U vhodnych déti tak Ize prira-
dek se urCi-  gjt k I6éebnému programu i tuto meto-
té dostavil.  du, ktera doplni standardni terapie
Pfi obleGeni a je mozZné, Ze jejich ucinky vyrazné
L kosmického Pposili. Zakladnim cilem Kosmického
oblecku je predevsim korekce chiize.
Zdroj: www.lazneteplice.cz

jen sedm-
krat, vysle-

oblecku je
vidét, jak by
télicko mélo pfi chlzi i stani spravné
fungovat. Je to skvély pocit kdyz vidite,
jak vam dité s pomoci "krasné chodi."
Vysledek u Elenky nebyl vidét hned,
ale byla tu citit
lepsi stabilita té-
licka, Elenka za-
Cala pfi chuzi vice
vnimat sva kolin-
ka (mirné zvedani
nozi¢ek pfi chlizi).
Pani fyziotera-
peutka lveta Ko-
dymova byla skvé-
la a velmi profesi-
onalni, patfi ji na-
Se velké diky. Byla
to pro nas dalsi
Uzasna véc, kte-
rou jsme méli moznost vyzkouset a kte-
ra nam prinesla posun v tom, jak jit dal.
Maminka Dita S.



http://www.lazneteplice.cz/lazenske-domy/nove-lazne/
http://www.lazneteplice.cz

Co nového na naSich webovych strankach

Ciana pece

ré |

‘E{i ! diakonie stodilky
%

Slavime 20 let!

V ¢ervnovém disle
naseho zpravodaje
jsme vas informo-

Tl T

vali o aktualizaci

VSTUPTE:

Rana péde Diakonie CCE
stfedisko v Praze 5 - StodUlkach
Vlachova 1502

155 00, Praha 5 - StodUlky
tel: 235 518 392

e-mail: stodulky@rana-pece.cz
Www.rana-pece.cz
stredisko-stodulky.diakonie.cz
¢€.G4. 6015-0127747339/0800

Poradkyné rané péce
Eva Ciencialova

Mgr. Barbora Jirdkova
Mgr. Alena Kunova

Mgr. Pavla Skalova

Mgr. Veronika Strenkova
Mgr. Pavla Téhnikova

Socialni pracovnice
Mgr. Lucie Cernikova

e-mail: prijmeni@rana-pece.cz

nasich webovych
stranek. Stale se
snazime je zdokonalovat, a tak
bychom vas chtéli upozornit na
nové zmeény.

Zasadni nedostatek nasich
»pohyblivych“ stranek byl ten, ze
nesly otevirat na chytrych telefo-
nech a tabletech. S radosti tedy
oznamujeme, Ze jsme i vtomto
dobéhli dobu a na titulni strance
mame jiz preklik na verzi pro
chytré telefony. Ta je sice bezob-
razkova, ale potfebné informace
tam naleznete.

V sekci ,,PRO KLIENTY* jsme ak-
tualizovali seznam knih, které
mame k dispozici k zapujceni.
Poridili jsme pro vas mnoho zaji-
mavych titul{.

V té samé sekci jsme také zmé-
nili forméat seznamu pomucek,
které zapUjcujeme. Ten by se
mél jiz oproti plvodni verzi véem
ukazovat v poradku. V tomto se-
znamu jsou zakladni informace o
pomuckach. Priilbézné tam bude-
me davat jesté vice (daju a foto-
grafii, také doplnime podékovani
konkrétnim darcam.

Dale jsme na zakladé vasich
mnoZzicich se dotaz( vypracovali
seznam tipl na pomlcky a kni-
hy, které bychom potrebovali pro
nasi praci poridit. Seznam nalez-
nete v sekci ,PODPORTE NAS.*

Dékujeme nasemu webmastero-
vi Vaskovi, ktery nam pomaha

s vytvarenim stranek a ma

s nami velkou trpélivost.

A vam dékujeme za ohlasy
a pripominky k nasim strankam
a jsme zvédavé na dalsi.

Lucie Cernikova
Eva Ciencialova

Pfejeme vam stastné a
tispésné vykroceni do nové-
ho roku 2015! tym rané péce




