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Mili rodice a priznivci nasi rané péce,

s koncem roku nevyhnutelné prichazi a) bilance roku konciciho, b) prani
do roku nového. Oboje najdete i v nasem Zpravodaji, a to v rliznych for-
mach: v ohlédnuti za udalostmi uplynulého roku a v ,Cislech,” vyjadruji-
cich exaktné méritelnou ¢ast
nasi prace.

Méjte se hezky, uzijte vanoc-
ni svatecni dny v klidu a po-
koji, a s nadéji v dobré vy-
krocte do roku 2016!

Pomahame rodinam pecujicim o dité
s mentélnim, pohybovym ¢i kombino-
vanym postizenim nebo s ohroZenym
vyvojem v raném véku; pusobime
v Praze, StredoCeském, Plzeriském a
Usteckém kraji.

Alena Kunova

Den otevienych dveri

Jedenactého listopadu jsme uspora-
dali Den otevrenych dvefi. Pozvali
jsme rodiny, které uzivaji nasi sluzbu,
zastupce samospravy z obci a kraj(,
kolegyné z jinych organizaci v nasem
oboru, a verejnost - zejména

z naseho sousedstvi.

Ddvod byl jasny: chtéli jsme vas pfivi-
tat v novych prostorach v Praze na
Barrandové, ukazat, jak jsme se za-
bydleli, tu nasi ,neviditelnou” sluzbu
trochu odtajnit. Zadjem hostl nas po-
tesil!

-

Moc milé bylo, Ze se zastavil i Ladik
s rodiGi.... A vybavil se lahvemi dét-
ského Sampanského (dobre odhadl,
Ze to zde v arzenalu nemame), takze
m‘ jsme mohli nase nové

1 kancelare i pokrtit!
u

= Jste-li zvédavi, jak se

\“jmenujl’, prozradim to:
"'\ kdyzZ do kalendare za-
= Pisujeme, ze hodlame

zkratku ,BAR.“ Komu
se to podafi (kromé

‘ BARmana), aby chodil
na BAR do prace!

Diakonie &=

ské cirkve

Stredisko v Praze 5—StodUlkach




Znakovaci kurz Bélec¢ 2015

ohlasy...

V krasném prostredi tabora u Bélce
se seSlo sedm rodin. Kurz probihal
od péateéniho odpoledne do nedélni-
ho obéda. Spole¢na setkani nad
znakovanim jsme prokladali pro-
chazkami v okolni krajiné a v lese,
ktery obklopuje cely tabor. PFi pro-

chazkach byl ¢as na spole¢né popo-
vidani, postaveni domku pro skfitky
a také trénovani nové naucenych
znaka.

Znakovaci setkavani v priilbéhu dne
byla urena pro celou rodinu, véet-
né sourozencl. Spoleéné jsme zpi-
vali, fikali basnicky a vSe jsme do-
provazeli znaky, které poradkyné
rané péce prevzaly z nékterych zna-
kovych systému, nebo vymyslely
samy tak, aby co nejlépe vystihovaly
podstatu pojmu a pritom logicky
navazovaly na gesta béZzné doprova-

zejici lidskou feé¢. Kazda rodina kro-
mé basnicek a pisni¢ek dostala i
,slovnicek“ s obrazky znakd, které
jsme se kazdy den ugili. Vzhledem
k tomu, Ze jsou znaky leckdy velmi
podobné pfirozenym gestliim, nebo
obrazné vystihuji podstatu pojmu,
neni pfilis t€zké si je osvo-
jit. Zaroven jsme kazdy
novy znak, basnicku i pis-
nicku opakovali a tak jsme
je rychle ,dostali do ruky*.
Presto, Ze si po kurzu asi
. nepamatujeme vSechny

s znaky, nékteré nam zlsta-
nou v hlavé a jiz to je dle-
Zity zaklad pro navyknuti si
pouzivani rukou pfi mluve-
né feci.

Po vecefi, kdy déti byly
uloZeny do postylek, byl

%4 ¢as vyhrazen pro rodice a
povidani o doprovazeni reci znaky,
komunikaci pomoci znakl a dalSich
moznostech alternativni komunika-
ce. Poradkyné predstavily napf.
deniky vytvorené z fotek doplnéné
kratkym textem. Nejde o pouha
zazitkl a vzpominek, které slouzi
k znovuvybaveni si pomoci obrazku
prozité udalosti. Tyto fotky pak mo-
hou byt doplnény o symbolické ob-
razky, které znazornuji napf. kazdo-
denni ¢innosti. Fotografie konkrét-
nich mist mohou byt také malého
rozméru a navleéené na krouzek do
~cestovniho formatu“. Sady fotogra-
fil pak slouzi ditéti k snadnéjSimu

porozumeéni déni kolem néj. Prikla-
dem takové situace mlze byt ukaz-
ka fotografie obchodu, do kterého
rodina bézné chodi. Dité tak porozu-
mi ddvodu a cili spolec¢né cesty.
Porozuméni situacim a déni kolem
nas napomaha ke snizeni obav a
nejistoty.

Kromé znakovani byl ¢as na kurzu
vénovan logopedii. Rodiny mély
moznost individualnich konzultaci
s klinickou logopedkou, ktera pfijala
pozvani se kurzu GCastnit. Zaroven
program doplnila o velmi zajimavou
vecerni prednasku o zpUsobu prace
klinického logopeda v praxi. Sdélila
rodindm mj. to, na co se logoped
zaméruje pfi prvnim setkani

s rodinou, jaké jsou jeho mozZnosti a
jakym zplsobem logoped v prvnich
chvilich dité poznava a premysli o
dalSich mozZnostech.

Ne pro kazdého je jednoduché zara-
dit znakovani do bézné komunika-
ce. Znakovaci kurz muZe byt pro
mnohé povzbuzujici a inspirativni.
Obecné ocenujeme moznost vyuZiti
béZnych kazdodennich situaci a
objektl. Znaky, které jsou podobné
gestlim, maji velky obrazovy a vyra-
zovy potencial, ktery je pravdépo-
dobné pro nékteré déti snadnéji
uchopitelny nezli zprvu lidska mlu-
vena fec.

Markéta Pekarkova

Chtéla bych vsem podékovat
za probéhly vikend v BéI¢i,
kdy jsem se mohla setkat s mily-
mi lidmi, détmi, rodici a s pra-
covnicemi Rané péce.

Kurz znakovani mi dal mno-
hem vice, nezZ jsem ocekdvala,
velice mne prekvapilo, Ze znako-
vdni nenf nijak tézké a sloZité a
Ize si jej rychle osvojit.

Pro nds zatim znakovdni neni
primo nutnosti, citim, Ze je to
pro nds zdbava a zatim alterna-
tivni zpiisob Ci zpestieni komu-
nikace s nasi nejmladsi Adélkou,
kterd zatim nemluvi, ale jinak
velmi dobre vidi, slysi, vnimd a
rozumi.

Jako velmi pozitivni vnimdm i
logopedické konzultace béhem
vikendového pobytu.

Miij velky dik patii také prdavé
pani logopedce, kterd mi pora-
dila jak pokracovat ve vyvoji reci
a dovednosti, dostalo se mi od ni
mnoho cennych informaci, které
bych jinde jen stéZi hledala a s
odstupem nékolika mdlo tydnii
od pobytu zaznamendvdme vy-
razné zlepseni tykajici se mimiky
a snahy o dalsi komunikaci nasi
dcery, v podstaté s tim, s ¢im
bojujeme bezmdla tii roky, se
ndm podarilo hnout za nékolik
mdlo dni.

Moosovi




Ani se nechce Véfit, Ze se preku-
lil dalSi rok. A to navzdory tomu,
Ze je to jenom chvilka, kdy jsme
s ocekavanim vyhlizeli, co pfine-
se rok 2015. Vybavim-li si pocity,
které se k té dobé vazi, neni to
nic moc pfijemného; vzpominam
si hlavné na obavy a trochu usta-
rana ocekavani. Védéli jsme, Ze
se nas tym - v dusledku spojo-
vani prazskych diakonskych stre-
disek - rozroste o dvé poradky-
né. Padala na nas tiha

Z predstavy, jak se vSechny srov-
name v kancelafrich, ve kterych
bylo tésno uz pfi stavajicim po-
Ctu. Trapil nas stale narudstajici
pocet Zadatel o sluZzbu. Zajem-
clim z Prahy a Stfedoceského
kraje jsme nemohli vyhovét uz
dlouhodobé; od zadosti o sluzbu
k jejimu skuteénému zahajeni
¢asto uplynulo i Sest mésicu - a
predstavte si, jak dlouha doba je
to v Zivoté rodiny s malym mi-
minkem...

Je to neuvéritelné, ale vse se
nakonec vyvinulo nad oc¢ekavani
a zavérecna bilance je jedno-
znacéné pozitivni. Mame v tymu
tfi nové bajecné spolupracovni-
ce; bez nadsazky lze Fict, Ze mezi
nas zapadly jak chybéjici dilky do
skladacky puzzlt. Nové vznikla
pozice koordinatorky, diky které
se my poradkyné pomalu ucime,
jak je to bajecné, kdyz nam né-
kdo déla servis a my se miZzeme
naplno vénovat praci s rodinami.

V ¢Gervnu jsme se prestéhovali
do novych kancelafi na Barran-
dove, kde zazivame dosud nevi-
dany luxus v podobé nejen
zvlastni mistnosti pro spoleéné
porady a vzdélavani, ale i velké-
ho skladu hracek ¢i malé dilnic-
ky k vyrob& pomdacek, ve kterych
se da prima pfipravit na konzul-
taci bez toho, Ze by bylo nutné
rusit ostatni.

K dalSim tuspéchlm konciciho
roku patfi i rozSifovani ptjéovny
pomlcek. Ta se rozrista jak diky
laskavosti klientskych rodin,
které ¢im dal ¢astéji daruji to, co
jiZ nepottebuiji, tak i diky spon-
zorskym dardim a UspéSnému
projektu PomUckovna na portalu
Hithit.

Velkou radost mam z toho, Ze se
nam snad podafilo, diky zmé-
nam ve zpusobu prace, najit
cestu, jak sluzbu alespon

v omezeném rozsahu poskytnout
i rodindm, na které se dfiv

z kapacitnich ddvodU nedostalo.
Novy systém je zatim

v ovéfovani, ale uz ted se zd3,
Ze pfinasi ovoce.

Nase kaZzdodenni prace se i

v roce 2015 odvijela podle za-
béhlych pravidel, ktera se vlast-
né zasadné nezmeénila od vzniku
pracovisté, tedy celych 21 let.
Jako v&echny predchozi roky,
jsme i ten letoSni vétSinu dnd
stravili na cestach za rodinami ¢i
takovymi ¢innostmi pro né, jako

Malé ohlédnuti za uplynulym rokem

je napriklad vyroba pom{cek
pro déti, jednani se Skolkami,
Grady ¢i dalSimi institucemi, psa-
ni zprav o vyvoji détatka a jeho
potfebach nebo vyhledavani
rdznych ddlezitych informaci.

A jaké by to bylo bilancovani bez
pocéitani? Zavérem tedy jesté
néco malo Cisel. V soucasné
dobé sluzby poskytujeme 193
rodinam (77 z nich bydli v Praze,
47 ve Stfedoceském, 30

v Plzefiském a 39 v Usteckém
kraji), ve kterych jsme za cely rok
absolvovali 960 konzultaci. Na
cestach za klienty jsme auty ujeli
pres 80 000 km, dalsi kilometry
jsme najezdili vefejnou dopra-
vou. Stejné jako v nékolika po-
slednich letech probéhl jak pobyt
rodin, tak i vikendovy znakovaci
kurz a pokracovalo setkavani
klientskych rodin v Chodské Lho-
té.

Je milé spoléhat na jistoty, vidét,
Ze véci béZi tak, jak s nimi poGi-
zjistit, Ze zmény, kterych se do-
predu tfeba obavame, pfinesou
néco pozitivniho a ve vysledku
nas posunou o kousek dal.

Preji Vam i nam, aby novy rok
pfinesl pouze a jenom milé jisto-
ty a pozitivni zmény!

Pavla Skalova

Id

Kratky, naplnény

Pana Tomase Matus-

ku, spravce taboraJ. A. Ko-
menského, jsme poznali
béhem nasich letnich poby-
tl rodin a pred dvéma lety
jsme v BéI¢i opét zacali po-
radat znakovaci kurz.

Zivot

Pan Tomas Matuska byl
vzdy vstiicny, usmévavy,
nic pro néj nepiredstavovalo
neresitelny problém - a uz
tim se vSe spravilo. Na jeho
slova "to néjak udélame" a
na to, Ze tomu vzdycky pak
tak bylo, nelze zapomenout.

Jeho odchod v adventnim
Case je nahly a necekany.
Vérime, Ze vSichni, kteri
méli prilezitost se s nim
osobné setkat, na néj spolu
s nami vzpomenou.

Rana péce




DEKUJEME VAM ZA PODPORENI PROJEKTU POMUCKOVNA

Diky vdm jsme UspéSné do- Na crowdfundingovém por- ky 70.000 K¢ béhem necelé-

béhli do cile! talu hithit.com podpotilo ho mésice a do dne ukonce-
nas projekt 127 darcii za-  ni navysil na skvélych
Piedvanocni projekt PO- koupenim zajimavych dar- 105%.

MUCKOVNA pted¢il nage kG, napk. originélnich tasek
ocekavani - darci prispéli Smateria, videa se znakova-
73.500 korunami, tedy cim kurzem, véhlasnych
105% puvodni cilové ¢ast-  kniZek o LichoZroutech, va-
Ky. TFikrat hurd a tisiceré ~ noc¢niho koncertu Michala
DIKY! Prokopa, tifkralovym pose-
zenim u rané péce na
Barrandové nebo sym-
bolickym vyjadienim
podpory a zaslanim
libovolné castky. Dékujeme tedy vSem, ktefi
jste ndm po celou dobu fan-
dili a podpotili nas!

Mame velkou radost, Ze bu-
deme moci rozsirit nabidku
pomticek pro rodiny s po-
stizenym ditétem, kterym
se tym rané péce vénuje v
Praze, Stiedoceském, Ustec-
kém a Plzeniském kraji.

Ackoliv na hithit.com
je rtiznych projektt
cela rada, projekt PO-  Tereza Ha¢kova
MUCKOVNA dosahl

PR Koordinatorka fundraisingu
stanovené cilové ¢ast-

Info k HitHitu (Pomuckovné)

Nabizime vam moznost spoluvy-
tvafet a dopliovat nasi POMUC-
KOVNU. Pokud byste méli tipy
nebo napady, co by se nam/vam
mohlo hodit a co bychom mohli
poridit, napiSte nam!

Zaroven bychom byli radi, kdybys-
te vase déti mohli v pomUckach
vyfotit (budto v pomuckach z nasi
POMUCKOVNY nebo v téch, které
mate vyzkousSené). Fotky pomu-
Zou udélat si lepsi predstavu o
tom, jak pomucky funguji.

Dékujeme,

Eva a Pavla




A par slov zavérem:

Rana péce Diakonie CCE stfedisko v
Praze 5 - Stodllkach

Vlachova 1502

155 00, Praha 5 - StodUlky

tel: 235 518 392

e-mail: stodulky@rana-pece.cz
www.rana-pece.cz
www.diakonie-praha.cz

€.0. 6015-0127747339/0800

Poradkyné rané péce
Mgr. Eva Ciencialova
Mgr. Barbora Jirdkova
Mgr. Alena Kunova

Mgr. Markéta Pekarkova
Mgr. Katefina Rodna
Mgr. Pavla Skalova

Mgr. Veronika Strenkova
Mgr. Pavla Téhnikova

Socialni pracovnice
Mgr. Lucie Cernikova

Koordinatorka
Bc. Alexandra Chomiszakova

e-mail: prijmeni@rana-pece.cz

Rana pécde na Facebooku!

Ano, konecné jsme online!

Dejte nam ,lajk“ a budete moci
sledovat, co se u nas déje.

Budeme se snazit byt
pruzni a aktualni :)

Pavla a Eva

https://www.facebook.com/
RanaPeceStodulky/
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VsSe dobré do dalSiho roku!
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