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prinasime prvni Cislo Zpravodaje letoSniho roku, které vznikalo jeSté v zimnich mésicich, ale

p
vychazi jiZ béhem ptijemné teplych jarnich dnd.

Co tu pro vas mame?

Shromazdili jsme dohromady nékolik ohlast
vzdélavacich akci, ale i tipli na zdroje
inspirativni ¢etby - tentokrat o Feldenkreisové
metodé v souvislosti s dechem a hlasem

a 0 moznostech rozvoje déti hrou.

Referujeme také zcerstva o tématu, které pro
vas muZe byt prakticky vyuZitelné, a to o Lince
EDA. Nyni uz i vy budete védét, Ze na ni mliZete
také volat, psat Ci chatovat.

V rubrice Samodomo tentokrat nabizime
nékolik drobnosti pro rozvoj ¢i pohodu vasich
déti, které nenti nijak sloZité vytvorit si

z domdcich zdroji a v domacim prostiedi.
Dale prinaSime aktualni informace o navySeni
prispévku na péci i doporuceni, jak jednoduse
zvladnout ndkup pomticek Firefly z Anglie.

Na nase pracovisté pravidelné zavitaji také
stazisté a studenti. Jaké to je a co vSe je u nas

v této roli mozné zazit? O tom si miiZete piecist
primo z pera posledni studentky na praxi.

Vite, co se déje v ATC (ARMANDI THERAPY
CLINIC)? Nékdo z vas je jiz mozZna pravidelnym
klientem, nékdo by tfeba rad nahlédl pod
poklic¢ku. PfindSime malou reportaz z mista, kde
plisobi nase byvala kolegyné v roli
ergoterapeutky, ktera se specializuje na
senzorickou integraci.

Cerpame informace z mnohych zahrani¢nich
zdrojl, webovych i facebookovych stranek, pii té
prileZitosti jsme objevili ilustrativni obrazek

o dulezZitosti vertikalizace, ten se shrnutim
vyhod polohovani do stoje prinaSime i vam.

Mnoho inspirace a radosti nejen pri ¢teni
Zpravodaje
preje za tym Rané péce Diakonie

Alice Pexiederovd
poradkyné rané péce
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zpét na obsah

KONFERENCE RECEPTIVNI KOMUNIKACE

V lednu t. r. probéhla pri prileZitosti

25. vyroci zaloZeni Autistiku konference

s nazvem Receptivni komunikace. Spolek
Autistik jiZ ponékolikaté uspoiadal
konferenci s mezinarodni ucasti. Tentokrat
byla pozvana pani Hilde De Clerq, matka
syna a autismem a autorka knihy Mami, je to
¢lovék nebo zvire?

Pani Hilde se zabyvala dvéma aspekty
komunikace - tomu, ¢emu a jak rozuméji lidé

s PAS (poruchou autistického spektra),

a moznosti jejich vlastniho vyjadreni.

V oblasti porozuméni reci zminila pani Hilde
mozna uskali vizualniho vnimani, protoZze

i vizualni jazyk ma spoustu variaci a nemusi byt
vZdy spravné cCitelny (napft. piktogramy muze

a Zeny na letiSti mohou znamenat prichod

k brané, nikoli ,tradi¢ni“ toalety - bez popisu
jsou tedy zavadéjici). Zarovern na riznych
prikladech dokladala, Ze i my, tzv. neurotypicti
lidé, se ve svém kazdodennim Zivoté vyrazné
fidime vizualni podporou (v doprave,

pfi sestavovani nabytku...).

Vizualizaci lidé s PAS ¢asto vyuzivaji, protoze
mivaji problém s tzv. centralni koherenci,
vnimaji chaos detaili namisto celkového obrazu
a kontextu. Ritualy a ritualy, které pak pouzivaji,
slouZzi , k preziti“ k pocitu, Ze ,to mam

pod kontrolou® je to tedy adaptacni reakce

na stresovou situaci.

Pani De Clerq ucastnikiim ukazala, jak ucelné
vystaveny denni program a usporadani prostoru
pomiize lidem s PAS v orientaci v prostoru

a Case, v nichZ jsou jinak ztraceni, a jak najit
smysluplnou formu pro kazdého z nich, protoze
kazdy ¢lovék s autismem je jiny.

V oblasti vlastniho vyjadiovani pani Hilde
uvadéla experiment Dereka Rickse, ktery
zkoumal rané vokalizace u déti s PAS a s béZnym
vyvojem. Ukazalo se, Ze déti s PAS maji tzv.
idiosynkratické reakce, tedy Ze na rtizné emoce
reaguji svym individualnim zpiisobem,
odlisSnym od reakci béZné populace. Tyto reakce
je nutné znat k tomu, abychom porozuméli
zptsobim komunikace ,svych“ déti.

Pani De Clerq je zastankyni Teacch programu,
ktery je také na nasSich Skolach nejcastéjsim
zptsobem vedeni vyuky a vychovy déti s PAS.
Zdlraznuje ale, Ze na zacatku je potieba
diikladné pozorovat, v jaké fazi komunikace se
dité v soucasné dobé nachazi, a soucasné
zohlednit zajmy rodiny. Teprve potom muZe
dojit k funkéni analyze forem (jak?), funkci
(jak?) a kontextu komunikace (kde?, s kym?,

za jakych okolnosti?) a vytvoreni konkrétniho
planu podpory.

Zasadnti je pritom vytvoreni prileZitosti

ke komunikaci, protoZe bez nich se prosté zadna

komunikace nerozviji. Veronika Strenkovd,

poradkyné rané péce
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S FELDENKREISEM ZPET DO KOJENECKEHO OBDOBI

V sobotu 9. 2. probéhlo uz treti setkani

s Feldedkraisovou metodou, které v Praze
predevsim pro rodiny s détmi s postiZenim
pripravila Iveta Varmusova.

Tématem prvniho setkani byly ,panevni
hodiny*, podruhé jsme se vénovali hrudniku
a jeho propojeni s emocemi, tentokrat jsme
se vratili do kojeneckého obdobi.
Prinasime nékolik ohlasti z tohoto setkani
piimo od jednotlivych ucastnikii.

Snad si udélate obrazek i vy...

...A vérte nevérte, sledovani toho, co pri mnohdy
malém pohybu paZe délaji ostatni Casti téla, zda
ajak nam pritom pomaha dech, co délaji nase
oCi (a jestli je pro nas lepsi je mit otevirené nebo
zaviené), jak se méni rozloZeni jednotlivych
c¢asti téla lezicich na podloZce, je dobrodruzstvi
(sebe)objevovani. A také zkouSeni vlastnich
MoZnosti, vSe s védomim, Ze nic neni Spatné.
A pak najednou zjistite, Ze se s jednou, dvéma,
Ctyfmi bloCky na koncetinach dokaZete obratit
z lehu na zadech na bricho a zpatky a blocky
vam nepadaji. A i kdyZ to ten den nezvladnete,
vite, Ze cesta je oteviena.
Tak do toho!
Veronika Strenkovd
poradkyné rané péce

zpét na obsah

LeZite na zemi na zadech a jen jemné hybate
natazenou rukou ke stropu riiznymi sméry.
Pohyb ruky neni nasilny ani vycerpavajici, staci
par jemnych pohybti a po chvili ptijde pauza.
Odpocnete si a dale poslouchate instrukce
lektory, ktera vas navadi, jaky pohyb mate
udélat. Jednim z pokyni, ktery mi hodné utkvél
v hlavé bylo ,co byste mohli udélat vice, abyste
dostali ruku dal“ Chvili trva, nezZ vam dojde
informace do hlavy a uvédomite si, Ze byste
mohli pohnout panvi a celkoveé se pretocit

na bok, pak svoji ruku preci date vice do levé Ci
pravé strany. Zkusite to a zménite pohyb,
lektorka to nijak nekomentuje, je to vaSe volba.
Lektorka pouze slovné ukonci cviceni a vyzve
vas k pretoCeni se na bok a postaveni se na zem.
Najednou citite, Ze stojite uplné jinak nez

na zacatku lekce. Jak je to mozné, vzdyt jsem
pouze hybala trochu rukou? Citila jsem, Ze se
pohybuje rameno, lopatka a trochu hrudnik

a najednou stojim a citim to ukotveni v nohach
vice rovnomérné a stabilné. Mozna si reknete,
Ze to neni moZné, opak je pravdou, tohle je
Feldenkraisova metoda. Metoda, ktera
promyslené zkvalitiiuje pohyb. Jsem velmi
rada, Ze jsem mohla byt soucasti seminare pani
Ivety Varmusové a doufam, Ze nas brzy potési
dal$im seminarem.

Martina Petrovd
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S FELDENKREISEM ZPET DO KOJENECKEHO OBDOBI I

Lidské télo se k pohybu ve vzprimené poloze,

v rovnovaze a relativni symetrii, vyvijelo mnoho
tisic let. Jak vést pohyb tak, aby mél tyto
charakteristiky? Aby zbytec¢né nezatéZoval
Casti, které zapojeny byt nemusi? Jak dosdhnout
pohybu s co nejmensi namahou? Pohybovy
stereotyp, ktery béZzné pouzivame (chodime,
béZime, otacime se na liizku, jedeme na kole),
zpravidla moc nezkoumdame. Pfi hledani vztahu
mezi pohybem riiznych ¢asti téla je ale
zvédavost urcité na misté! A jakou roli hraje

pti pohybu dech? Je dilezité, pri jaké fazi
pohybu nadechujeme a pti které vydechujeme?
Vérte, Ze prozkoumavani stoji zato. Budme
chvili zvédavi a zkusme procitit, co se v téle
déje, vzpazime-li ruku a rotujeme ji. Co déla
lopatka, patef, svaly podél ni? Zjistime, Ze v téle
pracuje bez naseho védomi spousta svalt

ve vzajemné souhie a kazdy - i maly - pohyb je
velmi komplexni. Pak uz nas neudivi, Ze par
dni po zvrtnutém kotniku rozboli koleno,
moZna i rameno...

Alena Kunovd
poradkyné rané péce

zpét na obsah

Feldenkraisova metoda se zaméruje na jemnou
a védomou praci s télem. Cilem je provadét
vSechny pohyby védomé a pomalu, s plnou
pozornosti k tomu, co se pravé déje. Pti vSech
pohybech je potieba dychat a netlacit nic silou,
naopak hledat co nejméné zatézujici zpisob,
jak dany pohyb provést.

A pohyby to byly vskutku jednoduché. Zac¢inali
jsme vZdy vleZe na zadech a za pomoci
cvicebnich bloc¢ki jsme zkoumali pohyby rukou
smérem nahoru a dol{, zprava doleva, dokola...
Stejné tak s nohama, nejdiive prava, pak leva,
pak dohromady, soubézné, proti sobé. A pri
vSech téchto pohybech jsme méli za kol
neustale pozorovat, co se déje v koncetinach
samotnych i ve zbytku téla. Postupné jsme
pohyby vrstvili a Fetézili, aZ doslo na otaceni
ze zad na bok a na bricho a zase zpatky - opét
co nejplynuleji a s co nejmensi namahou.
Lektorka vSe polopaticky vysvétlovala

a nechavala ndm cas na odpocinek a vstiebani
novych zazitkli. Nenasilnou formou nam tak
byla priivodkyni na cesté k poznani naseho téla
a zjisténi, jaké pohybové vzorce se v ném
ukryvaji. Tyto pohybové vzorce ma kazdy

Z nas jiné a jak lektorka casto upozornovala,
nedaji se jednoznacné rozdélit na dobré

a Spatné. Vzdy jsem ovSem potieba myslet

na zakladni principy, tedy vykonavat pohyb
védomeé, bez bolesti a nasili a s plynulym
dechem. A to jsou principy, které si vZdy rada
pripomenu.

Anna Strenkovad
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PETRA OSWALDOVA - FELDENKRAIS, dech & hlas

Petru Oswaldovou jsem potkala pred nékolika lety

dvakrdt na semindrich Unie jogy, kde vedla
semindr* Feldenkraisovy metody, tehdy v Cechdch

jestée témér nezndmé. Poprvé jsem si prisla zacvicit

Jjogu a misto toho jsem se ,,povalovala“

na karimatce a sledovala své télo. ...Ale uz po pdr
minutdch jsem zaZila to, co od té doby dokdZu

v riiznych oblastech vnimat stdle zretelnéji

a naléhavéji, Ze ,,méné je vice".

Druhé setkani bylo zamérené na propojeni
hlasu a dechu s pohybem a probéhlo ziejmé
v obdobi, kdy autorka s tématem
experimentovala. A ve mné ziistala
vzpominka na pocatecni nejistotu a ostych
z ,verejného“ hlasového projevu, ale také
na ruznorodé zvuky dZungle, které se poté
ozyvaly ve smichovské télocvicné.

O to radéji jsem po letech sahla po knize Petry
Oswaldové, ktera tyto experimenty zvédave
sleduje a také precizné popisuje. A nechava také
zaznit hlasy svych ,objektii”, tedy studentd,
ucastnika kurzd, spolupracovniki a dalsich,
ktefi se na vyzkumu podileli.

UZ sam zpiisob uvazovani Petry Oswaldové je
velmi podnétny - zvidavy, hravy a svobodny.

V jejim pristupu jsem nasla spoustu paralel

k vlastni poradenské praci - napt. termin
aktivni zvédavost mé doslova nadchnul -

myslim, Ze pravé to déla jakoukoli praci s lidmi

zpét na obsah

Petra Oswaldové

Feldenkrais
hias

dech &

BRKOLA

—caam i A

tviiréi a Ze tim ji dava smysl.

Nechci budouci ¢tenare ochuzovat o zazitek
poznavani, prozivani a (pocatec¢niho)
pochopeni, proto se obsahem knihy nebudu
vice zabyvat. Ale prozradim minimalné to,

Ze v zavéru knihy je detailné popsano Sest

na sebe navazujicich lekci propojujicich pohyb,
dech a hlas. Soucasti knihy je CD s MP3
soubory s nahravkou téchto lekci. To si
nechavam na vikend na chalupé a uz se tésim
na prijemné chvilky, kdy v tichu ptirody budu
moci objevovat skryté potencialy svych pohybij,
dechu a hlasu s védomim, Ze vSechny tfi jsou
riznymi aspekty téhoz.

Veronika Strenkovd
poradkyné rané péce
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LINKA EDA

Andrea Nondkova, psychoterapeutka,
socialni pracovnice a metodicka Linky EDA
prijala nase pozvani a v ramci odborné
porady nam predstavila Linku EDA. Zvlasté
dilezité bylo piredstavit si, pro koho tu
vlastné linka je, kdo béZné vola a hlavné, jak
i nasi klientsti rodice i prarodice, tety,
strycové c¢i sourozenci nebo i pedagogové
déti a dalsi blizci mohou existenci této linky
vyuzivat.

Linka je urcena pro vSechny pecujici, kteri

se potykaji s tématem déti se zavaznou
diagndzou, po téZkém urazu nebo déti

s postiZenim.

Linka béZi od roku 2015, je zamérena

na krizovou intervenci, to znamena, Ze
poskytuje akutni krizovou psychosocialni
pomoc lidem v tézkych Zivotnich situacich.
Nejen to, mlZete na ni volat nejen v akutni krizi,
ale pro poradenstvi v této oblasti. A teba, jak
jsme byly nabadany: prosté si to jen vyzkouset,
jaké to je, zkusit to, néco praktického se zeptat,
zazit, jaké to je. A to je pravé nejlepsi, kdyz

v uplné krizi nejste.

Linka je poskytovana celorepublikové,
anonymneé, zdarma a je mozné zvolit zptsob
vyhovujici pravé vam, a to telefonicky na Cisle
800 40 50 60, e-mailem: linka@eda.cz,
chatem pres stranky www.eda.cz.

zpét na obsah

Linka EDA ma velmi piehledné zpracované
webové stranky, kde naleznete nejen zakladni
informace o této sluzbé, ale i priklady pribéht
rodin, které jsou smyslené, ale odpovidaji
realnym situacim. Také mate moZnost
shlédnout videa a seznamit se s praci
psychoterapeuti, ktefi tuto sluzZbu nabizeji.
Pokud vas cokoliv tiZi, chtéli byste pomocnou
ruku, ucho, které vas nejen vyslechne,

ale v pripadé vaseho zajmu i nasméruje

napr. na dalsi odborniky, organizace, je Linka
EDA dobra volba.

JeSté pridavame nové video o Lince EDA:

https://www.youtube.com/watch?v=m8yYENQ

8]M4

Jana Londinovad
poradkyné rané péce

800 40 50 60

www.eda.cz

(in'k‘é'@'eda.cz
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NA NAVSTEVE V ARMANDI CLINIC

V Armandi Therapy Clinic pracuje nase byvala
kolegyné, ergoterapeutka Zdenka Hyttichova.
A protoZe jsem byla zvédava, prisla jsem ji

po dohodé navstivit.

ATC je nové vybudované terapeutické centrum

v Americké ulici, blizko namésti Miru. Klinika je
zameérena predevSim na rehabilitaci déti

a mladistvych s neurologickymi diagnézami, jejim
zakladem je pouZzivani specialnich technik

a tzv. ,obleCku” TheraSuit. Tyto techniky jsou jiZ
mezi pacienty pomérné znamé, v ATC ovSem nabizeji
zkraceny program tzv. MiniPegas, ktery je zejména
pro malé déti méné narocny a pro rodice financné
prijatelné;jsi.

Vice na www.atc.life/

zpét na obsah

Zakladni rehabilita¢ni program dopliiuje cilena
ergoterapie s prvky senzorické integrace,
oxygenoterapie nebo moznost pobytu

ve snoezelenu. Terapie je mozné kombinovat nebo
vyuzivat pouze ty, o které ma klient zajem.

Tym je sloZeny z mladych odbornikd, ¢ast
fyzioterapeutek presla z Axonu - jedna z nich byla
dokonce pied nékolika lety u nas na Barrandové
prednaset v ramci rodicovské skupiny.

Mé zajimala predevsim ,pracovna“ ZdenKky.

Je vybavena zakladni sestavou potiebnou

pro senzorickou integraci. Kromé pomiucek

na podporu hrubé motoriky ma Zdenka k dispozici
i pomticky na podporu jemné motoriky a motoriky
ust. Ale predevsim ma Zderika dlouholetou
zkuSenost, potfebné znalosti a dostatek kreativity,
které ze cviCeni déla zabavu.

Béhem navstévy jsem vnimala radostnou, pratelskou
atmosféru tymu, odborny zajem a chut hledat nové
cesty. Pokud jsem vas navnadila, a vyzkousite ATC
z druhé strany, napiSte nam o tom.

Veronika Strenkovd
poradkyné rané péce
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NAKUP POMUCEK FIREFLY

Radi bychom se s vami podélili

se zkuSenosti z nakupu pomiticek od firmy
Firefly z Velké Britanie, ktera vyrabi
pomticky pro déti s télesnym postiZenim.
Jedna se hlavné choditko Upsee, sedatko
GoTo, koupaci lehatko Splashy, polohovaci
set Playpak ¢i vozitko Scoot. Vétsinu z nich
mate moZnost vyzkouset si i v nasi
pujcovné.

Neékteri z vas nakupujete na zahranic¢nich
e-shopech bézné, ale jsou mezi vami mnozi,
kteii maji z téchto ndkupt obavy. Pravé ty
bychom témito radky chtéli povzbudit. Jedna
nase rodina si vyzkousSela v nasi ptijcovné
sedatko GoTo a moc stala o jeho porizeni.
Zjistila si, Ze na Ceském trhu je tato sedacka o
nékolik tisic korun drazsi, nez kdyby si ji
objednali primo z Anglie.

zpét na obsah

Neméli ale zkuSenosti s objednavanim

v zahranici, nikdy neplatili kartou a neuméli
anglicky.

Presto se ale odhodlali a zde je par jejich
postieht:

» www.fireflyfriends.com si dali do Google
prekladace a tak nebyl problém s anglictinou,
bez problému dali vSe do koSiku,

®» pii zadavani adresy vyplnili jednoduchy
formular osvobozeni od DPH a tak platili cenu,
ktera odpovida cené uvedené u vyrobku

na internetovych strankach,

® jako dlivod napsali pomoci prekladace
anglicky diagnézu ditéte,

= platba kartou probéhla bez problémdj,

» do tydne vSe v poradku prislo, poStovné bylo
zdarma.

Sedatko spokojené uzivaji a doporucuji koupi
vSem nerozhodnym.

Objevuji se zvésti, Ze po Brexitu bude
nakupovani na britskych e-shopech

vyrobkd firmy Firefly, tak si radéji pospéste,
abyste to stihli jeSté pred timto datem.

Lucie Cernikova
socidlni pracovnice
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PROC DETI VERTIKALIZOVAT?

Mozna se svou fyzioterapeutkou
zvaZujete podporu stoje vasich déti
nebo uz je zkousite postavovat.
Prinasime nékolik vyznamnych divodii,
proc se do této aktivity pustit.

Shrnujeme vyhody polohovani v této
poloze:

Déti budou mit ve stoji moZnost s dalSimi
détmi vidét si dobre do obliCeje, navazat
ocni kontakt diky pohledu v jedné vyskové
urovni, coZ je velmi zasadni pro vzajemnou
komunikaci.

Stoj podporuje dobrou psychickou
kondici déti, jejich pozornost,

ale i zlepSeni spankového rezimu,
traveni, krevniho obéhu a tlaku.

Diky stoji mtZe probihat spravny vyvoj
kosti a kloubt, kiize. Tato poloha také
pomaha protaZeni svali a je prevenci
vzniku Kontraktur. MliZe byt uzite¢na

i pro zlep$eni dychani a hlasovych
projevii ditéte.

Také zmensuje riziko lomivosti kosti.
Dale také tato poloha rozsiruje repertoar
hrani déti i s détmi.

zpét na obsah

Velmi nazorny je tento obrazek:

1 ECUYEY

Aktualni nacasovani doby, kdy je déti moZno
zacit takto polohovat, je zasadni dobre
naplanovat s fyzioterapeutem

Ci fyzioterapeutkou, kteri dité a jeho mozZnosti
dobre znaji.

Nékteré pomticky pro vhodné polohovani |

ve stoji najdete i v nasi Pomiickovné.

Alice Pexiederovd
poradkyné rané péce
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ZVYSENI PRISPEVKU NA PECI

Prindsime kratké shrnuti aktudlnich informaci Se zvySenim daného stupné zanika zvySeni

ke zméndm tykajicich se prispévku na péci 0 2000 K¢ pro déti od 4 do 7 let véku. Pokud

(PnP). ho vaSe dité pobiralo, irad prace vam také

zasle sdéleni o jeho zaniku.

Od 1. dubna 2019 dochazi ke zvySeni

prispévku na péci pro osoby, které jsou zavislé  ZvySeni o 2000 K¢ u déti, kde prijem spolecné

na pomoci jiné fyzické osoby ve ctvrtém posuzovanych osob nepiekroc¢i dvojnasobek

stupni na 19 200 K¢ a od 1. ¢ervence 2019 zivotniho minima, je stale moZné.

se zvysi i osobam které maji uznany treti

stupen a to u déti do 18 let na 13 900 K¢

a u osob starsich 18 let na 12 800 K¢. Lucie Cernikovd
socidlni pracovnice

Tato zvyseni se tykaji osob, které nevyuzivaji

pobytovych sluzeb. Urad prace ptispévek

navysi automaticky (nemusite podavat zadnou

Zadost) a také vam zasle sdéleni o zméné vyse

prispévku na péci.
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ROZRUSTANI TYMU RANE PECE

Rana péce Diakonie existuje od roku 1994,
tehdy pod nazvem Poradna casné péce. Byl
to rok zaloZeni strediska Diakonie Praha
(tehdy a aZ donedavna stiediska v Praze 5 -
Stodulkach). Jeho prvni reditelka, pani Dana
Caldova, byla vstricna napadu nas dvou,
Aleny Kunové a Pavly Skalové, tehdy
specialnich pedagoZek ve $kole pro déti

s kombinovanym postiZenim. Spocival

v inspiraci ze zahranici, v poradenské praci
pro rodiny s détmi se specialnimi potirebami
v raném véku. Povedlo se - a tak jsme byly
dvé!

Po nékolika letech se ndm na dlouhou dobu
jedinou dalsi kolegyni stala logopedka
Veronika Strenkova - tak jsme byly tfi.

Po nékolika letech socialni pracovnice Pavla
Téhnikova - Ctyri! Pak ergoterapeutka Zdenka
Slovakova/Hyttichova - pét! A socialni
pracovnice Lucka Cernikova, ta byla Sesta,
sedma specialni pedagoZka a psycholozka Ewa
Ciencialova/ Svoboda.

To uz jsme zacali poskytovat ranou péci

po Plzetiském i do Usteckého kraje, a prijali
jsme specialni pedagoZzku Baru Jirakovou
(osm), a psycholozky Katku Rodnou

a Markétu Pekarkovou (deset).

zZpét na obsah

Nas pocet a zpiisob prace, stale na cestach

za rodinami, zac¢al vyZadovat ,kotvu“

a koordinaci. Této role se skvéle zhostila Sasa
Chomiszakova (jedenact). Nase projektova
kolegyné Katerina Stinglova se posléze stala
kolegyni stalou, a navic nasi vedouci (dvanact).
V minulych dvou letech nastala smrst
rozristani: Bara Cefovska/Kremlova
(tfinact), Jana Londinova (¢trnact), Petra
Dusankova (patnact), Alice Pexiederova
(3estnact) a Helena Rehakova (sedmnact).

PrestoZe jsme se dopocitali sedmnacti, prece je
nas méné - ale zaroveni vice! Dvé kolegyné se
staly kolegynémi byvalymi, pracuji jinde. Tti
dalsi maji dovolenou, ano, tu matetskou, takze
s ndmi ted’ nas pracovni Zivot nesdileji. Ctvrta
mateiska je na spadnuti. Pfi¢inénim téchto
kolegyni je nas ale vic v jiném smyslu: mame
Misu a Jenika, Josefinku, Hynecka a Olivii.

A tésime se na dalsi prirtstky!

Alena Kunovaq,
poradkyné rané péce
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JESTE PRIDAVAME POZDRAV OD KOLEGYN Z USTECKEHO

KRAJE...

Zdravime vas z nasi veselé kancelare
z Décina v nové rozsirené sestaveé!

0d ledna jsme v Usteckém kraji uz dvé
poradkyné rané péce - Bara Jirakova
a Helena Rehakova.

Bara: Po odchodu Pavly na matei'skou
dovolenou jsem se na novou kolegyni moc tésila,
spoluprace zatim funguje vyborné a postupné

se doufam podafri ukrajovat z poradniku
¢ekatelll na sluzbu.

zpét na obsah

Helena: Nova prace poradkyné mé bavi! Zase
se ucim nové véci, poznavam nové lidi. Prace je
to velmi pestra. Nejvic ocenuiji, Ze na prvnim
misté nejsou formulare, ale skutecné primy
kontakt s détmi a rodinami - a to ma myslim
nejveétsi cenu.

Tésime se, Ze se nam konecné podaii
poskytnout sluzbu vS§em rodinam, které o ni
projevi zajem - zatim na ni nékteré rodiny
bohuZel musi jesté ¢ekat.

Bara a Helena
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AM SLUSI

zpét na obsah

Tentokrat se vam v ramci seznamovaciho ,kolecka“ predstavi poradkyné rané péce
Barbora Kremlova. I ji v blizké dobé ¢eka nova Zivotni napln, a to prebalovani a jiné radosti.

BARBORA KREMLOVA

Jezdi k rodinam do Prahy a Stredoceského kraje.
V rané péci pracuje: Dva a piil roku

Cesta k profesi poradkyné rané péce:

Rekla bych, Ze byla ,z4zra¢na“. Hned

po dokonceni studia socialni pedagogiky jsem
se od kamaradky doslechla, Ze je v rané péci
volné misto, takZe jsem nevahala a hned jsem se
prihlasila do vybérového rizeni. Bylo to néco, co
jsem si presné predstavovala, Ze bych si moc
prala délat. [ kdyz jsem védéla, Ze to bude
dlouha cesta sebevzdélavani... A musim rict, Ze
pres vSechnu nervozitu, kdyZ jsem poprvé prisla
a naproti mné sedélo 10 dam, mi mezi nimi bylo
opravdu moc prijemné!

S

Co mé na praci poradkyné nejvice bavi:

Bavi mé ta riznorodost. Je to setkavani,
povidani, jsou to pokroky, radost, nékdy smutek,
ale nadéje. Spojené s poznavanim riznych kouti
nasi zemé a tymem, ktery pro meé hodné
Znamena.

Oblibena hracka:

Nemam nejoblibenéjsi hracku, ale knizky. A to
hned dvé. Jedna je ukazovaci ,Koulela se

ze dvora“ a druha povidaci - série knih ,Jaro®,
,Léto", ,Podzim" ,Zima“, ,Noc" (Haha, takze
vlastné Sest). Mam je nejradsi proto, Ze je to
spolec¢ny cas, kdy si s détmi uZijeme spoustu
legrace a zaroven se tim uci - bud’ pohyb, ktery
je tak dulezity pro pozdéjsi rozvoj reci,

nebo nova slovicka.

Odpovédi usporddala
“Kristyna Bezdékovd
poradkyné rané péce
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STUDENTI VITANI!

Na konci loniského roku jsme méli jako soucast tymu - a kdo vi, tfeba jednou

na pracovisti hned dvé studentky na praxi. i budou... Praxe nabizime uZ tradi¢né

Byla to pro nas vyzva a zaroven prilezitost nékolikatym rokem, zatim vzdy z iniciativy

obéma “holkam” usit praxi na miru. studentii. V novém roce chceme jit
prileZitostem naproti, a tak chystame navstévy

Johanka z CARITAS (Vyssi odborné skoly vysokych a vyS$sich odbornych skol a vérime, Ze

socialni v Olomouci) totiZ méla Skolni praxi dalSi praktikanti budou stejné otevieni, tvorivi

dvoumésic¢ni, zatimco Julie z Pedagogické a empaticti jako Johanka s Julii.

fakulty UK pouze ctyticet hodin. Nasim cilem

bylo, aby si obé z praxe odnesly nejen predstavu Johancin prispévek jste si mohli precist

o tom, co je rana péce, ale aby se i néco nového v minulém Zpravodaji, Juliino ohlédnuti je hned
naucily. na nasledujici strané.

Nas zajem nebyl zas tak aplné altruisticky:.
Pro studentky jsme prichystali ¢cinnosti,

na které v béZném provozu zbyva malo casu -
inventuru a dklid knihovny, vyrobu hracek

a pomticek, tisk a skenovani material...

a konzultace v rodinach za odménu.

Na konci praxe nam uZ obé studentky prisly

Veronika Strenkova
poradkyné rané péce
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MA PRAXE V RANE PECI

Jmenuji se Julie FiSerova a jsem studentka
1.ro¢niku navazujiciho magisterského
studia specialni pedagogiky na Univerzité
Karlové. Pro svou oborovou praxi na podzim
2018 jsem si vybrala Ranou péci Diakonie,
protoze mé zajimalo, jak sluzba vlastné

ve skutecnosti funguje. Prekvapilo mé, Ze mé
bez okolkii prijali a s praxi mi vysli vstiic,
coz neni vSude samozrejmosti.

A co jsem na praxi délala?

Prvni den jsem se dozvédéla zakladni informace
o tom, jak to v rané péci chodi. Na pracovisti
jsem pomahala s vyrobou hracek a pomficek,
které poradkyné piijcuji rodindm pfti svych
konzultacich. Byly to naptiklad pomticky

na procvicovani jemné motoriky, koordinace
oko-ruka, rozlisovani barev... Ve volném case
jsem digitalizovala zajimavé ¢lanky z ¢asopisii
(K)Oukej a Rana péce. Dale jsem napriklad
sepisovala tabulku s kontakty na organizace
poskytujici sluzbu osobni asistence i pro déti,

a to ve vSech krajich, kde Rana péce Diakonie
plisobi. Zadny takovy oficialni soupis totiZ zatim
neexistuje.

zpét na obsah

Ocenéni prdce rané péce

Nejvétsim prinosem pro mé bylo, Ze jsem se

s poradkyni Veronikou Strenkovou mohla po
svoleni rodicl zticastnit dvou konzultaci

v rodiné. Obé navstévy byly velice rozdilné, ale
pro mé poucné. Vidéla jsem praci poradkyné

z blizka a mohla si udélat predstavu o tom, jak
musi byt pracovnice rané péce empatické,
trpélivé, ale hlavné vSestranné vzdélané.
Rodi¢iim davaji rady ohledné snad vseho, co vas
napadne: o moZnostech podpory, l1écby nebo
terapie, vybiraji s nimi materskou a nasledné

i zakladni Skolu, seznamuji mezi sebou rodice
s podobnymi problémy, pomahaji v ramci
piipravy na Setieni kviili Zadosti o prispévek
na péci pred navstévou socialni pracovnice

a radi ve spousté dalSich oblastech.

JelikoZ hodinova dotace mé praxe pro tento
semestr byla pouze 40 hodin, neméla jsem
moznost poznat sluzbu az tak do hloubky. Ale

i tak mi praxe prinesla spoustu zajimavych
poznatki a zkuSenosti, a to predevsim, Ze

pro rodiny s détmi s postiZenim jsou
nepochybné sluzby rané péce nenahraditelnym
prinosem. Dékuji tak pani vedouci sluzby,
Katefiné Stinglové, i viem ostatnim, ktef{ mé
méli na starost.

Julie Fiserovd
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CO POMOHLO PROTI STRKANI RUCICEK DO UST

Mame doma dcerku Stelinku, jsou ji necelé
3 roky. Vypozorovali jsme, jak uZasné
dokaze ziskavat nové vjemy

pi‘es senzomotorické pomiicky.

Zacali jsme s uplné nejjednodussim
“materialem” - hrachem a fazolemi. Nejdriv
jsme troSkarili se dvéma pytliky hrachu. Ted'
mame plny lavor lusténin, do kterého si Stelca
klidné cela vleze, stimuluje rucicky a uz

i nozicky, které zprvu do hrachu viibec nechtéla
davat. Vyuzivame kastany, kameny, skorapky
od orechil. VSe krasné stimuluje a rozviji viemy.

A s ¢im nam tyto senzomotorické pomiicky
nejvic pomohly?

Odstranit Stelin€ino neustalé strkani rucicek
do pusinky. Stelinka ma moznost si kdykoliv
s témito pomiickami pohrat, moc ji hrani bavi
a uZvlbec nema potiebu si Zuzlat prstiky.

Poslednim nasSim vytvorem je senzomotoricky
chodnicek, opét vyrobeny z toho, co diim dal.
Zaujme kazdou navstévu.

Pouzili jsme lepici karticky (drzi nalepené
rovnou na liné), na které jsme obkreslili
Stelinky backtirky a jednotlivé materialy jsme
prilepili tavnou pistoli, aby dobre drzely.

Jana Kovandovd



SENZORICKY BOX

Pro podporu vyvoje ditéte 1ze pouZit mnoho
piredmétii. Staci se zamyslet nad tim, pro¢
dany predmét chceme vyuzit, jaké
dovednosti u ditéte miiZe stimulovat.

A inspirace chodi z riiznych smér.

Tak naSe kolegyné Jana Londinova prinesla
napad ze své predeslé praxe v JedliCkové
ustavu, senzoricky box. V tymu jsme byly

z ndpadu nadSené, a tak Jana pozadala svého
muZe Mirka, zda by nékolik takovych boxt

pro nase pracovisté vyrobil. A vysledek miiZete
vidét na priloZenych fotkach. Timto velké diky
Mirkovi za precizni rukodélnou praci!

A jak se senzoricky box pouziva?

Do boxu nejdiive vkladame jednotlivé
predmeéty tak, aby je dité nevidélo a mélo
moznost hmatem zkoumat jejich povrch, tvar
apod. Slozitéjsi variantou je moZnost na horni
plochu boxu poloZit v fadé napft. kosticky

zpét na obsah

s riznym materidlem (¢i konkrétni napi-
prirodni predméty) a dité po hmatu v boxu
sklada v daném potradi materialy za sebou,
resp. kopiruje posloupnost. Dalsi zptsoby
vyuZiti jsou na vlastni invenci.

Ak ¢cemu to celé je?

Popsané aktivity podporuji hmatové vnimani,
pozornost, trpélivost, rozviji zrakovou

a kratkodobou pamét. MiiZe se také jednat

o zabavnou hru se stiidanim, kdo zrovna sahne
do boxu pro prekvapeni apod. Jen si vzdy
pripomenime otazku: ,,pro¢ délam to, co
délam?“

Markéta Pekdrkovd
poradkyné rané péce
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NOVE VYROBENE POMUCKY

Mnoho rodicti je velmi tvorivych a vyrdbéji si
pomticky pro své déti na miru.
Nékteré poradkyné vsak také velmi rddy tvori.

Jedno odpoledne zacatkem ledna jsme se

s Pavlou Skalovou po spole¢né konzultaci
vénovaly vyrobé pomiicek. Jednalo se v podstaté
o recyklaci prazdnych lahvi, krabi¢ek a kyblickd,
velkych Spulek z galanterie, sbirky knofliki,
koralkd, riiznych textilii a materiald a dalSich
drobnosti s pouZitim samolepicich tapet,
chlupatych dratki apod.

Co vSechno vzniklo, si miiZete prohlédnout na
fotografiich. VyuZiti pro podporu jemné
motoriky se meze nekladou.

Poradkyné vam béhem konzultaci rady ukazou,
jaké aktivity s konkrétnimi pomtickami napadaji
je. Prihlaste se o jejich vyzkouseni.

zpét na obsah

Soucasné bych rada vyuzila tento prostor
jako vyzvu pro vas.

Uvitame, kdyZ se s nami poradkynémi i
dalsimi klientskymi rodinami podélite o
vytvory z vasich rodin. Bude skvélé, kdyZ se
zminite, jak své pomiicky vyuZivate, jak
vasim détem pomahaji, pripadné, jak jste je
vytvorili, a tireba, co bylo inspiraci.

Své prispévky miiZete posilat pres své
poradkyné nebo je spolecné vytvorit nebo je
rovnou smérovat na adresu
pexiederova@rana-pece.cz.

Dékujeme.

Alice Pexiederovd
poradkyné rané péce
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ZATEZOVA VESTICKA

Bétuska uz néjaky cas tuto vesticku pouZziva.

Maminka ma s vyuzivanim této pomtcky
velmi dobrou zkusenost. Doptali jsme se
na nékolik podrobnosti.

Jak a kdy vas napadlo zadtézovou vesticku
pouZzivat? Co vds k tomu inspirovalo?

O zatézovych pomtickach nas informovala Ewa,
poradkyné rané péce. Pujcili jsme si ji

z Pomickovny a moc se ndm osvédcila.

Takze jsme pak chtéli mit vlastni vesticku

a nechali jsme si ji uSit.

Kde vsude a v jakych situacich ji pouZivate?
Bétka ma pres tyden vesticku ve Skolce. Nosi ji
2-3x denné 20 minut. Pomaha ji uvédomovat si
vlastni télo, zklidnuje ji. Bétka je hyperaktivni,
neumi se zastavit, a tak zatéZova vesticka
pomaha se pri ¢innostech a aktivitach ve Skolce
alespon zpomalit, soustredit.

zpét na obsah

Nosi si ji Bétka ze skolky taky domii?

Ano, zatim mame jen jednu vesticku, a tak si ji
Bétka nosi i domi a vyuzivame ji napiiklad pri
hrani.

Madte i dalsi zdtéZové pomiicky - jaké to jsou,
jak vznikly? Jak a kdy je vyuZivate?

Mame jeSté noveé zatéZového hada. S nim jsme
se potkali na ergoterapii v Motole a Bétusku
opét pomohl zklidnit. A tak ndm ho kamaradka
vyrobila (plySovy had z IKEA vycpany pytlicky
s ryZzi). PouZivame ho na odpocinek a na spani.

Jana a Bétka Varikovy

Alice Pexiederovd
poradkyné rané péce
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