Mili ¢tenari,

v tomto letnim cisle Zpravodaje prinaSime malé
ohlédnuti za vzdéldvacimi akcemi, nejen
workshopem Na spolecné cesté poradanym
Strediskem rané péce Educo ve Zliné, ale i za
kurzem pro pecujici od organizace Spiralis
Pecovat a Zit. Vite, co je to Kousak, a Ze neni
kousak jako kousak? Co se skryva pod zkratkou
CVI ajak je dtlilezité védét, rozumét tomu, co
vidime, a Ze je to vSechno sloZity proces, to vam
nyni mohou pribliZit vSechny poradkyné.
Prostirednictvim zkuSenosti z rodin navstivime
nékolik materskych skol. Otazkou neni, zda je
integrace leps$i nebo horsi neZ specialni Skolstvi,
ale co komu vyhovuje a co je pro dité i rodinu
vhodnéjsi.

Dale se miiZete docist, jak to chodi na
Foniatrické klinice, kde byla na navstévé jedna

z kolegyn.

Dobrovolnici v rodinach, to vase ¢asté prani.
Tentokrat se o své postrehy podélily dvé Sikovné
dobrovolnice. Co ziskavaji rodiny a co zase
dobrovolnice, co s détmi délaji a jak je to bavi, to
se dozvite od Zuzky a Josefiny.

Praxe studentii je u nas vcelku vyhledavana,
vétSinou se vsak jedna o studentky. Jaké to bylo,
kdyZ k nam zavital na praxi muz? O jeho
pozorovani se s vami rady podeélime.

Pro nas jsou znakovaci kurzy celoroc¢ni téma, i
kdyZ se konaji dvakrat rocné, v ¢ase mezi nimi se
dlikladné pripravuji a organizuji. Jaké to je, kdyz
se rodiny na kurz vypravi, a co se odehrava po
jejich navratu dom, to je obsahem ohlédnuti za
znakovacim kurzem.

LETO 2019

V rodinach se Casto setkavame se zajimavymi
ndpady a pomiickami, nékteré jsou vyrobené
uplné na miru jako i ucici véz pro aktivity

v kleku nebo pomiicka na kresleni kiidou na
zemi. Z nasi dilny zas pochazi domecek a Zebrik,
které si mizete zaptjciti vy.

Nékdy se nas ptate, co délame, kdyz
nekonzultujeme u vds doma. Urcité si umite
predstavit, Ze pro vas vyhledavame informace,
kontakty, pripravujeme konzultace, mame
spole¢né i individualni supervize, porady, ale co
jesté... Nyni vyhliZime nase tymové dvoudenni
setkani s hodnocenim kvality sluzby a
kazuistikami a ¢eka nas i planovani podzimnich
odbornych porad. Také chystdme OSLAVY
dvaceti péti let od zaloZeni sluZby rané péce pod
Diakonii CCE, hleddme nové poradkyné, které by
jezdily do Stiedoceského a Plzenského kraje.
Shanime auto pro Ustecky kraj a novou kancelar
pro Plzensky kraj.

Budeme vas priibéZné informovat.

Inspirativni Cteni preje
Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce

qEana pece
Jdiakonie
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MATE DOMA KOUSAK(A)?

zpét na obsah

Nemadte? Treba si ho po precteni ¢lanku koupite... S kolegyni Pavlou Skalovou jsme byly na
workshopu, ktery vedla pani Juristovd. Kousdk privezla do Ceska. Md syna, ktery neustdle
okusoval lemy trik, rukdvy svetrti a vse, co mu prislo pod ruku. Hledala pomoc u logopedii a
nasla ji v USA - logopedku, kterd pro déti s podobnymi projevy vyvinula specidlni, zdravotné
nezdvadné stimulacni a kompenzacni pomiicky. A nyni si kousdtka miiZete koupit i vy.

Priznavam, Ze jsme se s Pavlou trochu baly.
Prodejce déla workshop... Ale nakonec jsme
se dozvédély spoustu informaci, pomticky
jsme si mohly vyzkouset a taky jsme to
udélaly. A zajimavé bylo pozorovat, jak kazdé
z nas délal ,,dobre"” jiny vyrobek.

Pomticky slouzi na domaci pouziti, ale uz se
stavaji i standardni soucasti vybaveni
zvédavych logopedi (téch byla na
workshopu vétsina) a ergoterapeutti. Tedy
vSech, ktefi se ve své praxi setkavaji s détmi
s poruchami prijmu potravy ¢i poruchou
smyslového zpracovani.

Pani JuriStova ma o vSech poruchach
nacteno, udrzuje kontakty s logopedy a ma i
vlastni Zitou zkuSenost, proto pred koupi
kazdého vyrobku miize rodiné poradit, ktery
typ a jaka tvrdost by pro né byla optimalni.
Podminkou je ale vedeni odbornikem -
pomiticky nejsou levné a vyplati se je
efektivné vyuzivat.

Co jsme se tedy dozvédély nového?

Tak napriklad, Ze u déti, které vSe okusuji, je
ucelné nejdriv zjistit, z ¢eho jejich potreba
prameni. Zda se potrebuiji citit, ,vykousat
se“ Z emoci nebo maji zvySenou potiebu
senzorickych vjem, tedy Ze jsou tzv.
smyslovi hledaci.

U déti s poruchou prijmu potravy (tedy déti,
které toleruji jen urcité potraviny, struktury,
chuté) doporucuje pani JuriStova zacit se
zkouSenim podobné potravy, kterou dité ji.
Chceme-li dité naucit jist zeleninu, zaciname
nejdrive syrovou, prechazime pres varenou

studenou k varené teplé - ta je totiz nejvice
aromaticka, a proto mnohym (i dospélym)
nejvice vadi.

Vyjmenovavat a popisovat jednotlivé druhy
kousakii nema smysl - najdete si je na webu
www.kousak.com a navic potrebujete (pod
vedenim odbornika) zjistit, kterda z pomticek
je nejvhodnéjsi pravé pro vase dité.
Kazdopadné prvnim orientacnim Kkritériem
je mira citlivosti v dutiné Ustni. JestliZze vase
dité reaguje prehnané citlivé na jakékoli
podnéty (kousky jidla, zubni kartacek apod.),
bude pro néj vhodnéjsi pomiticka s hladkym
povrchem. Pro vybér zkratka existuje
spousta variant a uhli pohledu.

I vy si je miZete vyzkousSet. Tieba na
podobnych workshopech. Pani JuriStova je
piredvadi po celé CR, sta¢i sehnat prostory a
minimalné 8 ucastniku. Treba jednou
zorganizujeme setkani u nas na Barrandové.
Pokud byste méli zajem, pisSte své poradkyni.

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce
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NA SPOLECNE CESTE - TYM OKOLO DITETE

Na spolecnou cestu jsem se s kolegynémi Janou a Kristynou vypravily do Zlina na stejnojmenny

workshop.

Stredisko rané péce Educo jej pripravilo na zavér svého evropského projektu zaméreného na
multidisciplindrni spoluprdci. A to je téma, za kterym stoji za to vyjet!

Educo v rdmci projektu spolupracovalo se zahranicnimi specialisty, kteri myslenku tzv. tymu okolo
ditéte v praxi uskutecriuji. Tym je zaméren na celostni pristup, ktery rodiné pomdhd zmirnit
nadmérnou zatéz plynouci z mnohdy rozporuplnych informaci rtiznych specialistil. Jeho smyslem je
kromeé sjednocenti pristupu, redukce mnoha dilCich cilii i nastaveni kolektivni kompetence jednotlivych
Clenti tymu, ¢cimZ vznikd prostor (zejména tuspora casu) pro bézny rodinny Zivot.

Tym okolo ditéte (ang. TAC) poprvé realizoval ve
Velké Britanii ucitel a terapeut Peter Limbrick.
Myslenku pak prejala i dalSi détska centra,

v soucasné dobé ji realizuje pravé Educo Zlin.

Co je jeji podstatou?

Spojeni odborniki a rodi¢i pti pravidelnych
setkanich, na nichz se vytipuji zakladni potieby
ditéte a celé rodiny a stanovi se konkrétni,
jednotny plan postupu. Kazdy z ¢lenii tymu do
navrhu prispéje svou odbornosti, ale tyto
specializace jsou horizontalni, takze vSichni
¢lenové v ramci tymu maji stejnou ,,vahu*,
pricemZ rozhodujici slovo ma rodi¢. DileZitou
roli sehrava také klicovy pracovnik, v Educu
zpravidla poradce rané péce, a zejména
facilitator, ktery cely proces usmérnuje tak, aby
byl pro rodice predvidatelny, jasny a uchopitelny.
Facilitator také predstavuje pro tym priklad
optimalniho komunika¢niho modelu ve vztahu
k rodiné (rodice jej znaji, diivéruji mu, facilitator
stoji zasadné na strané rodicq, sviij jazyk
prizpisobuje jejich potiebam).

Setkani se odehravaji v prostredi, ve kterém se
rodina citi jisté a bezpecné. V ramci jednani je
zasadou pravdivost postojii a informaci a
otevienost vSech Clent tymu. Cil, tedy navrh
planu, je stanoven predem, informace jsou
davkovany s ohledem na potreby a mozZnosti
rodiny (princip nezahlcovani). Plan se
pravidelné vyhodnocuje a reviduje - v nasSich
podminkach cca dvakrat az trikrat roCné.

Tym stoji na spole¢né sdilenych hodnotach -
duvére, respektu, citlivosti a upirimnosti.

A pravé tyto hodnoty jsme na workshopu mohly
u vSech ucastniki pozorovat. A protoZe cilem
projektu bylo prejit od myslenek k ¢intim a cilem
workshopu inspirovat nas ostatni, chystam se
pro myslenku vytvoreni do¢asného
multidisciplinarniho tymu nadchnout kolegyni

z SPC a spratelenou ergoterapeutku.

Tim, Ze se ,chytnou“rodice, jsem si aplné jista!
TakZe v jednom z priStich Zpravodajii se mliZete
tésit na prispévek, jak se naSemu tymu dari i

v Praze. A taky si nam, poradkynim, tieba o
néjakou (redukovanou) podobu tymu feknéte.
Nemame sice projekt, ale dobrou viili urcité ano.

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce

MEZINARODNI
WORKSHOP RANE PECE
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PECOVAT A ZIT

0Od poradkyné rané péce jsem dostala informaci
ohledné otevieni kurzu Pecovat a Zit pro rodice
déti s postizenim, ktery porada neziskova
organizace Spiralis. Do kurzu jsem se prihlasila
v podstaté ze zvédavosti a také proto, Ze moje
osobni cesta se v minulém roce velmi
dramaticky obratila a tato neCekana situace mé
prinutila hledat v Zivoté cesty nové, zamérit se
vice na sebe a na sviij osobni rozvoj.

Po absolvovani kurzu musim rici, Ze tato setkani
patnacti maminek s détmi nejriiznéjsich
postiZeni nejen splnila, ale dalo by se fici i

v mnohém predcila ma ocekavani. Jednotliva
setkani, ktera se konala ve velmi prijemné
kavarné, byla rozdélena na rtzné ¢asti osobniho
rozvoje a byla vedena vzdy velmi sympatickymi,
ale zaroven profesionalnimi Zenami.

O vSem se béhem naSich seminari zivée
diskutovalo a timto propojenim maminek mezi
sebou jsme si také mohly predavat své
dosavadni zkuSenosti, informace o dalSich
moznostech rozvoje pro nas i pro nasSe déti a uz

Cas pro sebe

N
40
N PECOUAT

A 2iT

WWUW.SPIRALIS.CZ2

zpét na obsah

jenom sdileni nasich bolesti, problémi a
piibéhii mé velmi obohatilo. Pro svou dceru
jsem na zakladé téchto informaci nasla dalsi
specialni terapie a pro sebe si oteviela moZnost
dalSiho osobniho i profesniho rozvoje.

Jestli chcete najit i vy podobnou inspiraci nebo
tfeba jen mate chut sdilet trochu svého trapeni
s ostatnimi, tento program bych vam urcité
doporucila.

S pozdravem a pranim hodné sil do
kaZdodennich radosti i starosti preje

Markéta Schnellerova

"Mam dceru s kombinovangm
postizenim. Zazila jsem hodné
beznadéje, stresu, vycerpani.
Potrebuju dobit baterky."

Zaneta

Vzdelavaci Smysluplnost
program pro Energie
petujici A\ Rozvoj
e raton
Zamestnani
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BESEDA O CVI

zpét na obsah

Pracovisté Rané péce Diakonie na Barrandové navstivily 10. 4. 2019 v ramci vymény zkusenosti
poradkyné z rané péce EDA: Markéta Skalickd, kterd je soucasné i zrakovd terapeutka, a Martina

Krdlova - soucasné i vedouci SPC.

EDA cz, z.U. je organizace zajiStujici odbornou
pomoc rodindm s détmi se zrakovym a
kombinovanym postiZenim.

Tématem nasSeho spole¢ného setkani byla
problematika déti s CENTRALNIM
POSTIZENIM ZRAKU - CVI (cortical /cerebral
visual impairment).

Spolecné jsme zhlédly videoukazky z
nizozemského filmu organizace Bartiméus o
problematice CVI v détském véku, pozorovaly
jsme jejich typické rliznorodé projevy.
Demonstrovany byly i rizikové faktory, které
mohou vést ke vzniku tohoto onemocnéni.
Praktické pro naSi praci byly rovnéz konkrétni
ukazky moZnosti napravy ¢i kompenzace
projevi CVI.

Zminime zde nékolik nejcastéjsich potizi a
projevu déti s CVI:

Orientace v prostoru znamém i neznamém
(prostor miize byt pro dité chaoticky, je pro néj
tézké najit znamé osoby, predméty, neorientuje
se pri pohybu osob kolem n¢j).

Orientace na plosSe (pri vétSim mnoZstvi
piredméti na stole dité nenajde ten, ktery
potiebuje).

Orientace v obrazku ¢i textu (nerozezna od sebe
jednotlivé obrazky, znaky, pismena, neorientuje
se v kniZce na strance).

Porucha poznavani osob a jejich obliceji
(nepoznaji je pti béZném kontaktu ani na
fotografii).

Porucha poznavani emoci a vyrazi obliceje
(nepoznd, zda je osoba vesela, pirekvapena, zlobi
se atd.)

Kompletni pi‘ehled vSech projevti, ale hlavné
tipt, jak détem pomoci, obsahuje brozura s
vystiznym nazvem Divam se, ale nevidim,
kterou miiZete stadhnout zde:
https://www.eda.cz/cz/co-
delame/publikujeme/brozury

Pokud si nejste jisti, jak vase déti zpracovavaji
zrakové podnéty, a pozorujete u nich néktery

z vySe uvedenych projevii, mizete kontaktovat
primo organizaci EDA (www.eda.cz) a
problematiku zkonzultovat pti posouzeni funkci
zraku se zkuSenymi zrakovymi terapeutkami.
(Pokud nejste klienty rané péce EDA, je tato
sluzba placena).

Dasa Némcanska a Alice Pexiederovad,
poradkyné rané péce

.Divam se, ale nevidim
PFitiny, projevy a fedeni centralnich poruch vidéni (CVI)
u déti pfedskolniho a dkolniho vitku

(%) eda
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OHLEDNUTI ZA ZNAKOVACIiM KURZEM

Letosni jarni znakovaci kurz probéhl v dobé od 3. do 5. 5., tradi¢né v BéICi nad Orlict.
Prindsime nékolik ohlasti z klientskych rodin s tivodem nasi kolegyné.

Program kurzu byl pestry a nenasilné
kombinoval vyukové o oddechové aktivity.
Jednotlivé vyukové bloky se skladaly z ukazek
znakd, rikanek a pohadek se znaky a vecerniho
neformalniho povidani o znakovani, logopedii a
alternativni komunikaci. Vyuku vedly zkusené

coZ vSichni zucastnéni vyuzili a ocenili.

To vSe bylo proloZeno spole¢nymi prochazkami
do blizkého okoli a vyletem do Bélce. Byly to
idealni prileZitosti k sezndmeni, spoleCnému
sdileni a vyméné zkuSenosti, ale také

k prirozenému zavadéni znakovani do praxe.

Atmosféra kurzu byla velmi pratelska a
neformalni, takZe moZna pojem ,vyukovy blok*“
zni aZ trochu nepatiicné. Zkratka pokud nékdo
chtél svému ditéti pomoci hledat zpiisoby
komunikace a zaroverii sam je objevovat hravou
formou, byl v BE€l¢i na spravném misté.

poradkyné Veronika Strenkova z Rané péce
Diakonie a Zuzana Sykorova ze Stiediska rané
péce Slunicko. Dennich aktivit se uc¢astnili rodice
s détmi a piipadné i jejich sourozenci, vecerniho
povidani spiSe jen rodice - klidné s kavou nebo
se sklenkou dobrého vina... A s moZnosti
probirat jakékoliv téma, nad kterym jim visi
otazniky. Rodiny mély také moZnost individualni
konzultace s logopedkou Martinou Sadovskou,

Helena Rehdkovd, poradkyné rané péce

Dékuji za laskavy, lidsky, prirozeny, ale hlavné
plné profesionalni pristup k détem i rodi¢iim
béhem celého kurzu znakovani.

P. S.: Pohadka o kobliZkovi je stejné nejlepsi!

Miroslav Jezek
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Znakovaci pobyt v Bél¢i se ndm moc libil a také
pro nas byl nesmirnym pirinosem. Konal se na
moc hezkém misté v tésné blizkosti lesa a byl
perfektné zorganizovany. Musim rici, Ze jsme se
toho za dva dny naucili opravdu hodné a
prakticky od té doby doma znakujeme. Necekala
jsem, Ze to mému synovi pujde, protoZe na
pobytu neptisobil, Ze by znakovani vénoval
velkou pozornost. Ovsem doma mé uz
nasledujici den prekvapil, kdyZ slova, ktera
zatim nezvlada rikat, zacal nahrazovat znaky.
Nase komunikace je tim padem lepsi nez driv.
[ ma starsi zdrava dcera znakuje rada, protoZe
jsme se na pobytu naucili znakovat rikanky a
pisnic¢ky. Délame spole¢né synovi piedstaveni a
on se od nas uci.
Jen mé trochu mrzi, Ze jsme znakovaci kurz
neabsolvovali jiz diive. Myslela jsem, Ze je m{ij
syn maly a znakovat by jeSté nezvladl. Urcité by
nam to v komunikaci pomohlo. Velké diky patri
nasim skvélym lektorkam.
Délaly jste nam pobyt opravdu velice prijemnym
aradi na néj vzpominame.

Marie Hejnova

zpét na obsah

‘1

Zacatkem kvétna jsme se s mladSim synem
Ondrou zucastnili znakovaciho pobytu rané
pécCe Diakonie v BéICi nad Orlici. Méla jsem

z toho jisté obavy, protoZe synek je hodné
aktivni a ackoli nemluvi, je hodné hlu¢ny - huci
a hluci. Tak jsem nevédéla, jak to ve dvou
zmakneme. Se synem jsme tedy obc¢as museli
odejit v dobé bloku nacviku znakd, basnicek a
pohadek ven na chodbu, aby i ostatni méli
moznost se soustredit.

Presto jsme stihli pochytit znakovani v plném
rozsahu, dostat to ,,pod kiizi“ Clovék se nesmi
bat zacit a pak doma pokracovat. Ma to smysl!
Kazdy se prece potrebujeme néjak domluvit,
naSe déti také.

Dékujeme organizatorkam za skvélou organizaci
celého pobytu, lidsky pristup a zejména za
odborné postrehy a povzbuzeni.

Jana Trdvnickovad
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Znakovaciho kurzu jsme se Ucastnily v sestavée
se tremi détmi a babickou (bez tatinka) a za nas
za vSechny posilam celému tymu a skvélé
organizaci palec nahoru! Lektorky byly moc
milé, ve vSem vstricné, profesionalni a

s bohatymi zkuSenostmi. Bylo fajn, Ze byl kurz
doplnén o mozZnost logopedické poradny. A bylo
nam skveéle vyhovéno i v rozmisténi do pokoju,
aby se babi¢ka mohla radné vyspat.

V nasem pripadé se urcité osvédcilo, Ze jsem

k nasi Sestnactimeésicni Dorce, kviili které jsme
na kurz jely, vzalai jeji dvé starsi sestry (5a 9
let). AC nevédély, do ceho jdou, nakonec
odjizdély s velkym nadSenim a touhou na kurz
jet znova.

Se znakovanim jsme doma méli minimalni
zkuSenost. Zkouseli jsme ho kdysi u zdravych
dcer na zakladni pojmy a par zviratek.

U nejmladsi ve stejném véku prirozené reakce
neprisly, diky Downovu syndromu je jeji vyvoj
jiny a rucicky dost pomalejsi. [ kdyz hruba
motorika dopiedu jde vcelku dobie. Par mésict
pred kurzem jsme zacali se znakovanim pomoci
instruktazni flashky s brozurkou. Kratce jsem ji
s détmi prosla, ale vlastné jsme neméli uplnou
jistotu, jak s tim zachazet. Néjaké znaky jsme
zkousSeli, ale moZna Dorka jeSté neméla tu
touhu, nebo my postradali tu jistotu. SpiSe se
odvracela a moc se nezajimala. Déla to i po
kurzu, ale my uz vime, jak ji naldkat, a vice si
véfime, Ze to chce ¢as. Rikanky jsou zatim
nejvétsi hit, je v nich akce. Diky kurzu se do nas
znakovani ,vsaklo jak do houby* a to doslova.
Znakujeme nyni kazdy den, holky se predhanéji,
kdo umi znak dokonaleji, opravuji nas a
predhanéji se, kdo Dorce rikanku nebo pohadku
predvede.

Troufam si rict, Ze naSe nadSeni je hlavné diky
pohodé, ktera na kurzu vlada, prijemnému
prostiedi a umu lektorek. Ocenila jsem casové
nenaro¢na pasma vyuky, které se tak ani nedaji
nazvat, nebot vSe probihalo velmi neformalné
v prijemném prostredi nékolika malo rodin

s détmi a hravou formou. Volny pohyb déti

v prostoru viibec nevadil, naopak. Bylo vtipné,

zpét na obsah

jak déti lezou pres prekazky, zkoumaji hracky a
samy sebe a do toho znakuji, potvrzovaly tak
svoji multifunk¢énost. Ani jsem necekala, Ze se
vSechny déti budou tcastnit celého programu.
Babicka jela spise na hlidani a prochazky se
starSimi détmi po okoli. Nakonec se jim ani
nikam nechtélo, tésily se vzdy na dal$i pAsmo
novych znaki a ja jsem byla rada, Ze jsou
soucasti a nauci se vSe piimo od lektorek. Ve
skupinovém nadsenti to Slo podstatné snadnéji.
A sama bych jim to takto nikdy nepredala. Nyni
dcery prosté vi, Ze jsou odborné proskolené.

\

Hned po piijezdu domt dostal od starsich
zdravych dcer intenzivni kurz znakovani i
tatinek, aby nahodou o néco neprisel. Pohadka
KobliZek ndm zni v uSich jesSté tyden po kurzu a
spolu s dal$imi rikankami je na dennim
poradku. Dorka si nové rikanky dost oblibila.
Sama sice Zadny znak neudéla, ale zacala mit
velké snahy si o fikanky svym osobitym
zplsobem fikat. Nékdy dost hlu¢né a diirazné,
¢imZ asi naznacCuje, Ze chce tu ,akci“, co nedavno
zazila. Také zvedani rukou nad hlavu jako
schovavani se pod okap jasné tika, Ze chce svou
novou oblibenou rikanku o desti.

V komunikaci s ndmi je nyni ak¢néjsi.
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_ Zpét —

Zavérem bych dodala, jak prijemné byly i
prochazky po okoli, vylet do hosptidky i vecerni
posezeni v duchu predavani a sdileni zkuSenosti,
plus tipy na osvédcené pomticky. Celé prostiedi
tabora v Bél¢i bylo vlidné a hlavné
,babyfriendly* Strava byla dobr4, ptijatelna na
mistni podminky a buchtic¢ky se Sod6 byly top.
Taky moZnost setkani s vice rodinami, jejich
pribéhy, radostmi i strastmi bylo dost
obohacujici. S nékterymi jsme navazali i dalsi
kontakt a bude fajn se potkat a zaznakovat si
spolec¢né.

Celému tymu timto chceme moc podékovat.
Znakovani nas presvédcilo o svém smyslu a jesté
jsme se dozvédéli i néco navic. Atmosféra byla
moc pratelska a nevahala bych jet znova.

Dékuji a preji vSem mnoho tuspécht se
znakovanim!

H. Uhlikova

Na dalsi znakovaci kurz se zdjemci mohou tésit v druhé poloviné zari.
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INTEGRACE NENI JEDINE RESENI

zpét na obsah

KdyZ md dité specifické vyvojové potiZe, miiZe byt dobrym resenim specidlni mater'ska skola nebo

trida v bézné materské skole.

Martinek ma ztiZeny start, pochazi z rodiny
cizincli. Maminka sice mluvi ¢esky velmi dobfe,
ale babicka, ktera s Martinkem travi hodné c¢asu,
s nim mluvi jen ukrajinsky. Navic se Martinek
od pocatku vyvijel svym tempem, proti
vrstevnikiim byl pozadu hlavné

v komunikacnich dovednostech.

A tak se maminka rozhodla prihlasit Martinka
do logopedické skolky. A je to dobra volba.

V materské skole jsou dvé oddéleni pro
maximalné deset déti, ve tridé pracuji zkuSeni
specialni pedagogové a asistenti. Déti maji kazdy
den logopedii, obvykle po dvou, takze se kromé
reCi uci i dalSi dovednosti jako jsou stridani se a
vzajemna spoluprace.

Protoze Skolka je soucasti velkého arealu Skoly,
maji déti k dispozici i télocvicnu.

A tak se déti, z nichz velka ¢ast ma poruchu
pozornosti Ci hyperaktivitu, mohou rizené

vydovadét a byt Cilé pro dalsi cilenou praci nebo
volnou hru.

MS Za Invalidovnou, kam Martinek chodji,
prijima déti na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zarizeni predevsim z Prahy 8, 9, 7
a 3. Skolka je dobte dostupna MHD (metrem ¢&i
tramvaji).

Pri navstéve Skolky jsem vnimala vstricny

vvvvv

vvvvv

o Skolce, pripadné skole najdete na www.zs-
mszainvalidovnou.cz

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce
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vrrarace B

IQ EMA

Ema je chytra a zvidava holcicka. Jeji rodice to védi a chtéji Emé doprat dobré vzdélani. JenZe jakou
Skolku vybrat, kdyZ bydlite na okraji Prahy a vase dité md specidlni potreby? Rodice hledali peclivé, ale
vybér se podaril aZ na druhy pokus.

MS Chytracek (www.ig-school.cz) trochu mate jesté odklad. Nové ma ve tiidé kamaradku -
nazvem. Ne Ze by do ni nechodily bystré déti, ale  hraji si spolu na ,doktora“. Ema je zatim pacient,
tim, Ze primarné nepodporuje jen intelektové ale vérim, Ze béhem pristiho roku vyroste v pani
schopnosti déti, ale také jejich — a pro Emu doktorku...

predevsim - schopnosti socidlni. Tedy uzit si Skolka je soukromd, ma dvé oddéleni,
spolecnost déti, i kdyZ vSechny neuméji to, co ja.  registrovanou piredskolni pripravu a je zafazena
Dokazat pomoci kamaradovi, ktery je mensi Ci do sité Skol. Svou ptipravenost pro integraci
slabsi. Védét, Ze jidlo na stole ,nepristane” deklaruje zapojenim do evropského projektu
znic¢ehonic, ale Ze (a jak) ho rodi¢e musi Podpora inkluze v matei'ské Skole Chytracek.
pripravit... A nejsou to plana slova.

Ema chodi do skolky uz druhym rokem. Za tu

dobu je tam jako doma. Ted uz chodi do tridy Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce

vétsich déti, pripravuje se s nimi na zvladani
budoucich skolnich dovednosti, i kdyz bude mit
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MISA A JEHO SKOLKOVY SVET

Kdyz nadesel Cas poznati jiny svét, tedy Skolku,
prineslo to s sebou pro rodice rozhodovani, jaka
Skolka bude pro Misu ta nejlepsi. Jako vSichni
rodice, i ti MiSovi chtéli, aby prostredi nového
svéta poznaval s radosti. A zaroven, aby ho i
rozvijelo a posouvalo dal. Rodice chtéli vybrat
takovou Skolku, ktera bude MiSu brat se vSemi
jeho specifiky, a poskytne mu bezpecné
prostredi pro jeho dalsi uceni a vyvoj. Nakonec
prislo finalni rozhodnuti: Misa bude chodit do
béZné materské Skoly Chodovicka v Hornich
Pocernicich.

A jak se ¢asem ukazalo, byla to ta spravna volba!
Misa dostal do nového svéta svého priivodce,
asistentku Majdu. Stali se z nich partaci. Misa vi,
Ze kdyZ je v uzkych, ma se na koho obratit.
Prvni mésice byly ve znameni adaptace na nové
prostredi a lidi v ném. MiSa to zvladl diky
podpore velmi dobte a stal se z néj
plnohodnotny ¢len ve tfidnim kolektivu.

Ve Skolce se MiSa uci spousté novych vécia
ohromné ho to bavi. Citlivy a vstricny pristup
pani ucitelky Martiny Kralové, pani ucitelky
Petry Cermakové a asistentky pedagoga
Magdaleny BartoSové vytvareji prostor, kde je

kazdé dité respektovano a prijato takové, jaké je.

zpét na obsah

[ diky tomu je moZné pozorovat Misu, jak

s usmévem na rtech pobiha po tridé se svym
kamaradem, kdy?z si hraji na honénou.

Nejen pro rodiCe Misi, ale i pro pani reditelku
Danu Uhrovou, pani uCitelku Martinu K. a Petru
C.i pro asistentku pedagoga Magdalenu B., je
velmi diilezité, aby se MiSovi ve $kolce moc
libilo, a délaji pro to v3e, co je v jejich silach.
Diky pani reditelce Dané Uhrové, ktera déla pro
sveé Skolkové déti maximum, jsem méla moZnost
nakouknout do MiSova nového svéta a vidét na
vlastni o€i to, jak se integrace MiSi do Skolky
vSem zucastnénym podarila.

Kristyna Bezdékovd, poradkyné rané péce
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zpét na obsah

NA FONIATRICKE KLINICE V ZITNE ULICI V PRAZE

Na nadvstévu na foniatrickou kliniku jsem se tésila uZ dlouho. Nejen proto, Ze velkd ¢dst nasich rodin
s détmi s vyvojovou dysfdzii tam byla na pobytech nebo se na né ptd, ale také proto, Ze reditelku skoly
pri VFN déld moje spoluzacka... A koncem tinora to konecné vyslo!

ProSla jsem vSechna oddéleni, kam se ,naSe“
déti mohou dostat. A jaky jsem z prohlidky méla
dojem? Ze viechny pani ucitelky délaji svou
praci rady a Ze ji rozuméji. Ze kazdé dité ma
pripraveny sviij individualni program (to jsem si
i ,ovérila“, mohla jsem nahlédnout do sloZek
dvou détf). Ze interdisciplinarni spoluprace
funguje - pani ucitelky jsou v kazdodennim
kontaktu s pani logopedkou a pracuji spole¢né

s lékarem-foniatrem na co nejpromyslenéjSim
planu rozvoje kazdého ditéte.

A také jsem si konec¢né udélala jasno v tom, jaké
programy klinika nabizi. Pro vas, ktefi se zatim
také neorientujete, rekapituluju. Nase rodiny
nejcastéji vyuziji tzv. stacionaft, ktery ma dvé
podoby - dennfi a pildenni. Pro rodiny
predevsim s vétSimi détmi ze vzdalenych lokalit
klinika nabizi ¢tyrtydenni pobyt na lizkovém
oddéleni. Na zakladé domluvy je moZny pobyt i
spolu s rodici. Noveé byl pri klinice ztizen i

pripravny ro¢nik pro déti s odkladem Skolni
dochazky. BohuZel zde neni mozné absolvovat
cely Skolni rok, ale pouze intenzivni mési¢ni
pobyt. Pro zatrazeni do pripravného roc¢niku je
nutné doporuceni Skolského poradenského
zarizeni (SPC, PPP), idedlné datované na dobu
pobytu v ZS pti VFN. Jedina potiZ je v tom, Ze
kapacita mist je predevsim z prostorovych
diivodli omezena (8 mist v ptildennim a dennim
stacionari), po 6 mistech v pripravném ro¢niku a
ve Skole). A zajem je neporovnatelné vyssi.
Kdybyste nam chtéli napsat svoje zazitky

,»Z druhé strany‘, budeme radi a uverejnime

v pristim cisle Zpravodaje!
https://fonia.lf1.cuni.cz/pripravny-rocnik-zs-
pri-vfn

Dodatek po uzavérce: Pro novy skolni rok

nebude fungovat statut pripravného ro¢niku, ale

tiida a aktivity zlistavaji v ramci stacionare.
Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce
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zpét na obsah

V posledni dobé se se studenty, staZisty roztrhl pytel. Po Johance a Julii prisel Radek. A to byla vyzva i
zména. Poprvé student psychologie s jasnym zaddnim, dospély clovék a muZ!

Radek dobre védél, co od praxe ocekdvd. Jim pripraveny soupis otdzek nds prekvapil a prizndm - i
trochu zaskocil. Pri jejich zodpoviddni jsem si uvédomila, Ze mnohé z nich bych si sama nepoloZila a
Ze je i pro mé prinosné formulovat své ndzory, odpovédi...

Radek pro nds i vas béhem své praxe u nas
pripravil pomtcky - nase oblibené Zebricky, pro
predskolaky abecedu (slova a obrazky) a
pribéhy o emocich (ty jesté upravujeme tak, aby
byly pochopitelnéjsi i pro mensi déti).

A jako otec malého ditéte se mi Radek osvédcil i
na konzultaci. Na zakladé vlastni zkuSenosti
poradil rodiné, jak pomohl svému synovi
prekonat strach z horkého jidla - prosté ho na
chvili dal do lednice.

A v lednici je prece vSechno studené!

Citujeme primo nékteré Radkovy postirehy
Z praxe u nas

Jednoduché - uvidime, jak se osvédci
u Johanky...

Cim byla Radkova praxe pfinosna pro mé?
Kromé vyse zminéného hlavné tim, Ze jsme si
zkusily, jaké je to mit (byt kratce a trochu
bokem) muZze v tymu. A Ze by to tfeba nebylo
nepredstavitelné...

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce

dobte fungovat, mit dobré zazemi, pomiticky a
prostredky, a poskytovat svoje nadstandardné
kvalitni sluZby navzdory v mnohém
problematickému socidlnimu systému, ktery by
i pro jejich lepSi fungovani (a i fungovani jinych
socialnich sluzeb) potireboval zmény a zlepSeni.
V ramci toho jsem si uvédomoval nutnosta
potiebu dobrého vedeni organizace, které je
schopné zajistit, vyjednat a umoZnit samotné
fungovani sluzby, jeji dlouhodobou
udrZitelnost, kvalitu a zptristupnéni dalSim
uzivatelim. Dlikazem kvality snad miiZe byt i
velky zajem o sluzbu (zna¢né prevysujici jeji
momentalni moZnosti) a vysoké pracovni
nasazeni pracovnic.

Byl jsem i rad, Ze jsem mohl pomoci s tvorbou
nékolika pomiticek vyuzitelnych v rodinach,
po odborné strance byly pro mé nejvice
pirinosné samotné konzultace u uZzivatelt,
popt. ndhledy do dokumentace. To zejména

z toho dlivodu, Ze je v nich moZno s kontextem
vidét konkrétni projevy a manifestaci

,V ramci svého magisterského studia
psychologie na FF UK jsem mél moZnost
absolvovat staz v rané péci Diakonie. Kdy?z ji
zpétné hodnotim, uvédomuji si, Ze je dilezité
zminit nékolik faktd a poznatkd, které na mé
zapusobily.

Mile mé prekvapil piehled a erudice
pracovnic, minimalné téch, se kterymi jsem mél
moznost vést delsi hlubsi rozhovory, které si
dovedu predstavit, Ze pro né mohly byt i
vycCerpavajici, mné vsak velmi dobie poslouzily
k ziskani prehledu o sluzbé, jejich svétlych i
stinnych stranek, o pracovnicich a uZivatelich.
Za to jim patri mé velké diky, stejné tak za
vstricny pristup a prijeti. Prekvapilo mé milé
prostredi a fungovani tymu, které na mé
pusobilo skvéle, jevilo se mi zaloZené na
vzajemné podpoie po odborné i osobni strance,
humoru a pratelskych vztazich, coz dle mého
miiZe velmi prispivat mj. jak k prevenci
syndromu vyhoteni, tak k motivaci a
schopnosti poskytovat dlouhodobé kvalitni
péci a sluzby. Jsem rad, Ze rana péce mize
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znevyhodnéni nebo opoZzdéného vyvoje, diky
¢emuZ nabyva na dulezitosti zejména vyvojova
psychologie a jeji poznatky.

Prace rané péce tak na mé pak piisobila tim
dojmem, Ze se pokousi o konkrétni opatreni a
poskytovani metod a nastroji, které vyvoj ditéte
dle znamych poznatkil podporuji a usnadnuji
rodiné i péci.

Dovedu si predstavit, Ze i€ast na konzultacich je
z hlediska stazi z mnoha diivodi asi nejvdécné;jsi
aktivitou, zaroven ale miiZe ptlisobit necitlivé

v navs$tévovanych rodinach ¢i byt organizacné
naroc¢né;jsi...

I na osobni roviné jako otce ditéte, které vékem
spada do cilové skupiny rané péce, bylo piinosné
a zajimavé vidét znacné rozdily, ale i podobnosti
mezi détmi. To u mé vedlo jak k vzajemné
inspiraci a predavani riiznych tipti a rad ohledné
vychovy a zvladani ditéte u konzultovanych

zpét na obsah

rodin, tak ke zlepSeni vztahu s vlastnim ditétem,
vétsi toleranci, vdécnosti za néj a za jeho drobné
kazdodenni uspéchy.

Pral bych rané péci uspéch do dalsich let, jistotu
fungovani, schopnost uspokojovat poptavku po
jejich sluzbach, stale dobré zazemi po materialni
i persondlni strance, pratelské prostredi a vztahy,
a udrzeni vysokého standardu profesionalni

JO DNt

péce.
Radek Heissler
Dodatek po uzavérce:

Radkova domaci zkuSenost s lednici a strachem z
horkého jidla funguje i v rodiné Johanky.
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Prindsime nékolik postiehti k aktivitdm dvou dobrovolnic Josefiny a Zuzany, které aktudlné
»dobrovolnici“ve dvou soucasnych klientskych rodindch.

ROZHOVOR S JOSEFINOU

Co bézné s Johankou délavas?

... moc nevim, co na to odpovédét. Prosté s ni
travim cas, chodime na prochazky, hrajeme hry,
procvicuju s ni mluveni. Zezacatku jsem s ni
nebyvala sama, ted’ uz byvam. Rodice si mezitim
zarizuji véci, na které jinak nemaji Cas, coz tak
bylo planovano.

Chodim k ni jednou tydné na dvé hodiny uz
druhym rokem, ale skoro kazdy mésic nam to
alespoii jednou odpadne.

Proc ses vlastné rozhodla pro dobrovolnictvi
v rodiné Rané péce Diakonie ?

Méla jsem obdobi, kdy jsem méla min Skoly a
min prace a potiebovala jsem k tomu ke vSemu
néco, v ¢em bych vidéla smysl. To dobrovolnictvi
splnilo na jednicku.

Jak to bylo s tvym oc¢ekavanim, prekvapuje té
béhem tvé prace néco nebo ses néceho
obavala?

Porad mé prekvapuje, jak moc mi Johanka
rozumi, i kdyZ se nékdy tvari, Ze ne. Nejvic jsem
se bala, Ze s ni nedokazu komunikovat, ale to
nakonec Slo uplné samo. I kdyZ taky to je trochu
jako na houpacce. Nékdy mi neni schopna rict, Ze
ma Zizen, a pak mi zni¢ehonic rekne, Ze se chce
koukat na Ratatouille a at’ zapnu televizi, i se
zvukem. To pak na ni chvili koukdm s otevienou
pusou, neZ se zmuZu na odpoved.

Mas pocit, Ze té dobrovolnictvi néjak
zménilo?

Rozhodné mé posunulo co se tyce sebevédomi
prace s détmi a i néjaké schopnosti s nimi
komunikovat.

Kdybys méla k dobrovolnictvi nalakat
nékoho dalsiho, ¢im by to bylo, co ti pripada
cenné?

Toho je spousta. Jednak to je vazba k ditéti,
Johanka je nékdo, na koho se fakt tésim uz od

rana v den, kdy k ni jdu. Jsem taky moc vdécna,
jak moc mé prace s ditétem naucila trpélivosti.
KdyZ po ni néco chci a ona nereaguje tak, jak
bych chtéla, nestaci ,pritlacit®, ale naopak, zkusit
to jinudy a mirnéji. Mam taky pocit, Ze délam
néco, co ma smysl a co mi i tfeba trochu jde.

A pak i vztahy s rodinou - méla jsem obrovské
$tésti na rodinu a jsem moc rada, Ze jsem je
vSechny poznala.

Josefina Novdkovd, dobrovolnice

A pohled maminky Johanky:

Velmi radi jsme jako rodina vyuZzili nabidky
spoluprace s dobrovolnici, kterou ndm
zprostiedkovala Rana péce Diakonie. Josefina
(pro Johanku Fina) k ndm dochazi jednou tydné
na dvé hodiny a vénuje sviij ¢as intenzivné
Johance. Nejvice si spolu ,jen“ hraji, coz je
aktivita, na kterou vlastné nikdo jiny z rodiny
nema moc cas, a pritom je hrozné potirebna.
Johanka se na Finu velmi tési a ty dvé jsou
vynikajici kamaradKky.

Martina Balcarova
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ZUZCINO ZAMYSLENI

O dobrovolnictvi jsem zacala uvaZovat spolu

s premitanim nad svym studijnim oborem.
Lakala mé specialni pedagogika, ale neméla
jsem viibec Zadné zkuSenosti, vlastné jsem si
neuméla predstavit, co studium a posléze prace
v této sfére obnasi, jaké to je. ZkuSenosti jsem
postupné ziskavala, nejprve ve stacionari
Diakonie, kde jsem ale néjak citila, Ze to pro mne
neni uplné to pravé, a brzy mé zacala lakat rana
péce a jeji cilova skupina. Zjistila jsem si o rané
péci vice informaci a po prvni schiizce

s pracovnicemi rané péce jsem zacala premyslet
nad tim, na co si vlastné troufam. Jako
dobrovolnik jsem méla dochazet do rodiny, kde
se narodilo dité s néjakym postiZzenim nebo
opozdénim ve vyvoji. Pamatuju si, Ze mym
pozadavkem v té dobé bylo, aby se jednalo o dité
zhruba dvouleté ¢i starsi - neméla jsem viibec
zadnou zkusSenost s péc¢i o miminka, a tak jsem
se toho trochu bala a spiSe se tésila na spolecné
traveni volného Casu, hrani si apod.

Asi po roce dobrovolnické Cinnosti a studia
socialni prace jsem rodinu nahle z divodu jejiho
prestéhovani zménila. Tentokrat jsem neméla
pozadavky snad zZadné, chtéla jsem jit tam, kde
budou dobrovolnika nejvic potifebovat. A tak

zpét na obsah

jsem se dostala k dvouletému Floriankovi, tomu
nejvétSimu bojovnikovi, kterého znam. Jsem
uplné fascinovana tim, jak to Fléra se svymi
Ctyfmi sourozenci, mamkou a tatkou bajecné
zvlada, kolik sily se v jeho drobném télicku
skryva. KdyZ jsem u néj tak na dvé, tri hodinky;,
zhruba jednou za dva az tfi tydny, pomaham
krmit, prebalovat, hrajeme si spolu. Fl6ra ma
rad tfeba Simrani, hracky vyraznych barev a
snad nejradéji se nechava nosit a prozkoumava
tak vSechna zakouti bytu.

Jsem moc rada, Ze jsem mohla hlidanim Flory
tfeba dopomoct k tomu, aby si jeho rodice po
dlouhé dobé zasli ,na rande“ nebo aby mu
maminka na svét privedla dalSiho brachu.

Po tiech letech v rané péci si uvédomuju, kolik
mi tato spoluprace dala. To, Ze jsem ziskala
trosicku zkuSenosti v oboru, kterému se chci

v budoucnosti naplno vénovat, je pomalu to
nejmensi. Moc si vazim smysluplné vyuzitého
¢asu, posunu v mém vnimani postizeni nebo
preusporadani zZivotnich hodnot.

Zuzana Havelkovd, dobrovolnice
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UCICI VEZ JINAK

Malinké déti pomdhaji rddy. MoZnost ucastnit se béZnych domdcich praci, pripojit se k rodictim, kdyZ
vari, myji nddobi nebo néco montuji, vyrazné podporuje zdravy vyvoj ditéte. To si timto prirozenym a
hlavné pro néj zabavnym zptisobem miiZe rozvijet celou radu diileZitych dovednosti.

Dilezitym aspektem je tam pravé ta zabavnost;  Co ale déti, které jeSté samostatné nestoji a
vSechno, co si osvojujeme radi a s vlastni vnitini  pritom uZ jsou ve véku, kdy by také pomahat
motivaci, si pak déle zapamatujeme a umime to  chtély a mohly?

i lépe pouZit v Zivoté. Rodice dvouleté Elisky reSeni nasli: nechali pro
Prima pomitickou umoziiujici détem pomahat ni ucici véZ upravit tak, aby v ni mohla u prace
rodi¢im je ucici véz, kterou lze dnes jiz bézné klecet nebo sedét. A tak Eliska trénuje klek a
koupit. Jedna se o vysokou stolicku vybavenou navic ji vSechno, co déla, moc bavi, jak je vidét
zabranami, ve které dité mliZe bezpecné stat, z fotek, které jsme dostali k dispozici.

dosahne na stil nebo na kuchytiskou linku

bez nebezpeci prepadnuti. Pavla Skalovd, poradkyné rané péce
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DOMECEK Z KRABICE

zpét na obsah

Zbyla-li vdam doma krabice od vysavace nebo od jiného rozmérného spotrebice, zkuste si z ni vyrobit
domecek pro déti. Je to rychlé, zabavné a nedd se to zkazit.

Ja jsem nejprve utezala dvé bo¢ni vika a
,hastavila“ s nimi dvé zbyvajici. Slepila jsem je

k sobé malirskou paskou. Vznikne tak stiecha
domecku, ktera ma charakteristicky Spicaty tvar.
KdyZ se vam do toho nebude chtit, nechte
stiechu klidné placatou.

Ostrym noZem jsem vyiizla okénko, které se da
zprostied otevrit, a na druhé strané domku
vytrezem zase vznikla dvirka. Pripada mi
vyhodné, aby dvirka byla funk¢ni, a tak jsem je
prorizla dostate¢né velika a nizko, aby se jimi
dité opravdu mohlo protadhnout a vejit dovnitt.
Pak uZ jsem jen cely domek polepila tapetou a
dozdobila ¢ernou permanentni fixou. Urcité by
se ale dala pouzit i malifska barva a Stétec nebo
tfeba jen vodovky.

Domecek se hodi na podporu déti vestoje, které
stani prave prichazeji na chut, ale jesté potiebuji
oporu. Sedicim a lezicim détem zase mliZzeme
poveésit od stropu domku vanocni svétylka, a
udélat jim tak maly koutek na zrakovou
stimulaci.

Anebo nechame déti délat si s domkem co chtéji
podle fantazie. Mohou si tam nanosit deku,
polsStare, mensi krabici jako skritiku nebo
sporak...

KdyZ ho ,vybydli‘, odneseme ho zkratka do
tridéného odpadu, kde by byvala krabice
skoncila stejné.

Anna Kubeschovd, poradkyné rané péce
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KRESLENI NA ZEMI S ,PRODLOUZENOU RUKOU*

Prindsime zajimavy tip na vyrobu ,prodlouZené ruky“ na kreslent.

K vyrobé miizeme pouZit starou zahradni loug,
ze které odstranime barku na olej. Na jeji misto
vsuneme kridu, kterou upevnime elektrikarskou
paskou. Opakované lze sundavat a vkladat nové

kridy.
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Jaroslava Vesela
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ZEBRIK
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Radek, student psychologie, ktery u nds byl tyden na stdZi, vénoval ¢dst svého casu vyrobé pomticky -
Zebriku. Ten rddy uZivame v rodindch, jelikoZ se jednd o jednoduchou pomticku, kterd déti bavi a

motivuje je k experimentovdni s vlastnim pohybem

Mezi prickami Zebtiku poloZeného na zemi
miiZete spolecné s ditétem chodit stiidavou
chtizi, skakat snoZzmo, chodit pozadu ¢i jakkoli
vas napadne a bude to pro vase dité zabava.
Podporujete jeho hrubou motoriku, orientaci v
prostoru i koordinaci a rovnovahu. Vyplnite-li
jednotlivé prostory mezi prickami riznym
materialem, davate tak moZnost vnimat ploskou
nohy riizné povrchy. Kromé samotného pohybu
tak podporujete smyslové zpracovani, resp.
hmatové receptory chodidla. Mezi pricky
miiZete polozit malou rohozku, chlupatou latku,
bublinkovou folii, pénovou podloZku apod.
Zebiik je mozno také postavit a nechat déti
prolézat mezi jednotlivymi prickami.

K vyrobé budete potirebovat:

* pribliZzné 2 m pevného lana na jednu stranu
Zebriku, tedy 4 m lana dohromady (pokud je
zamér Zebrik i nékam véset, prictéte jesté
50 cm na kaZdou stranu); pramér lana
minimalné 5 mm

* pevné drevéné latky délky 40 cm; na obou
koncich provrtané dirky - dle $irky lana

* vrtaCku k provrtani drevénych laték

*  priroztrepenych koncich lana podle
pouzitého materialu: zapalovac nebo sirky,
lepenku nebo vosk

Prace je to lehka (pro nékoho miize byt

obtiZnéjsi prace s vrtackou).

Doba vrtani je individualni dle schopnosti,

zbytek prace 30 - 45 minut.

Jak na to:

Vrtackou vyvrtame naskrz dirky na obou
stranach vSech laték (Sifku vrtu prizpisobime
Sifce lana: vrt musi byt vZdy minimalné o par
mm vétsi) - jimi bude posléze provlékano lano.
Pokud jsou konce lana roztrepené, je dobré je
napred, dle materialu lana, scelit a zatavit napr.
kratkym oZehnutim ohném, slepit lepenkou
nebo horkym voskem (nutno poté chvili pockat
na zaschnuti), a nasledné rukou stlacit
roztiepené konce k sobé.

Nejdrive udélame na jednom konci lana
obycejny, pevné utaZeny uzel, zbytek lana
provleCeme dirou v latce. Hned poté udélame
dalsi uzel tak, aby byla latka obemknuta uzly

z obou stran a pevné drzela, s minimem
prostoru pro jeji volny pohyb. Poté od uzlu
odpocitdme cca 30 - 35 cm a udélame uzel.
Zbytek lana opét provleceme dirou v dalsi latce,
nasleduje ihned dalsi uzel. Takto pokraCujeme
az do poZadované délky. Stejné postupujeme i
na druhé strané Zebriku (pozor na stejnou
vzdalenost laték mezi sebou, aby nebyly nakrivo
- lze upravovat manipulaci s uzly a jejich
posouvanim nahoru/dol). AZ provle¢eme lano
posledni latkou a zauzlujeme ji z obou stran, je
mozno nechat bud’ lanu volné konce (pokud
nam vyjde rozdilna délka lan, je moZno konce
lana zastfihnout a upravit je tak, aby se
netrepily), nebo pokud chceme lano i nékam
zavéSovat, udélat na koncich lana dostate¢né
Siroka, pevné utaZena oka. Je nutné predem
pocitat s tim, Ze zavésna varianta, vzhledem

k nutnosti vytvoreni zachytného oka, vyZaduje
delSi lano (popt. 1ze sniZit pocCet laték, cimz se
ziska pro oko prostor navic).

Markéta Pekdrkovd, poradkyné rané péce,
a Radek Heissler
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Teploty pomalu stoupaji a léto se nezadrZitelné bliZi. Zmrzlinové stanky potkdavdme na kazdém rohu,
ale ne vZdy receptury vyhovuji dietnim omezenim déti... Neni nic jednodussiho nez vyuZit domdcich

surovin a jednoduse trochu ledového osvéZeni pripravit doma

Sorbet
#bezpridanehocukru #glutenfree #lactosefree
#eggfree #vegan

Zakladem sorbetu je jen ovoce, na své si tedy

prijdou i déti, které nesmi lakt6zu nebo vajicka.

200 gjahod

100 g bananu

par kapek citronu

* pripadné doslazeni dle chuti

Postup: VSechny ingredience dikladné
rozmixujeme. Smés dame zpracovat do
zmrzlinovace, pripadné plnime do formicek na
nanuky a zamrazime dle potreby. Zmrzlinu si
také mizete alternativné pripravit ve
vysokorychlostnimi mixéru ze zmraZenych
kouski ovoce.

Krémova zmrzlina
#bezpridanehocukru #glutenfree #eggfree

V zakladu ovoce s mascarpone, skvéla
kombinace bez vajicek a pridaného cukru.
Pokud pouZijete keSu maslo, vysledek bude
akceptovatelny i pro vegany a déti

s nesnasenlivosti mléka.

* 250 g ovocného pyré
* 100 g mascarpone/ keSu masla
* ovoce, orechy Ci sirup na ozdobu

Postup: Pripravime si ovocné pyré a spolecné

s mascarpone jej spojime v hladky krém
(mtZeme bud’ vyuzit mixéru, ru¢niho Slehace ci
metly). Smés dame bud’ zpracovat do
zmrzlinovace, anebo ji na nékolik hodin
umistime do mrazaku (promichavat doporucuji
nékolikrat do hodiny), pripadné vyuZzijeme
formicek na nanuky. Dobrou chut!

Markéta E H., blog www.chefmum.cz
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