Malé podzimni ohlédnuti

Stale mame jesté v Zivé paméti i srdcich
zarijovou oslavu 25 let Rané péce Diakonie
v divadle Alfred ve dvore. Néjak na ni
nemuZeme vlastné ani prestat aplné myslet.
Diky této mimoiadné udalosti vzniklo mnoho
pékného, milého a zajimavého, s ¢im se mozna
budete setkavat i nékdy v budoucnu. Bylo ndm
vSem opravdu velkym potéSenim moct potkat
tolik inspirace v rtiznych podobach béhem
jednoho vecera. Zaznély myslenky, které byly
objevné i pro staré brachy ze spiiznénych
obort.

Abychom jen nevzpominaly, nastinim, co vas
dalsiho ¢eka v tomto Cisle Zpravodaje.

Opét se rozriistame, jsme v pohybu - kancelar
Plzeniského Kkraje se presunula do novych
prostor a zaznamenani zmeén se chopila naSe
nova kolegyné Monika Menclova.

Pavla Skalova pro nas pochytala novinky na
konferenci k alternativni a augumentativni

komunikaci v zahranici, ndm blizké Bratislavé.

vvvvvv

otazkam ke komunikaci.

Opét pridavame recenzi knihy, kterou pro vas
precetla Veronika Strenkova.

Ze zajimavych Skolnich zarizeni vybirame
zku$enosti s MS Oblaéek z Prahy 9.

Vite, co je to metoda Elkonin a fonematické
uvédomovani a kdy a jak zacit s jeho
podporou? Odpovédi na otazky prinese
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rozhovor s lektorkou Karolinou JareSovou.

Jak pomaha nadace Patron déti, na to jsme
dostali odpovédi piimo od reditelky nadace
Svatavy Poulson.

Podporu pri cestovani mize zajistit asistencni
sluzba na letisti napriklad i pro rodiny

s détmi, které htire zvladaji zmény a rusné
prostiedi.

Orientak a pro malého kluka na voziku? No
jasné, Krysto, jed! O zkuSenosti se s nami
podéli Krystova maminka.

Také vas trapi nedostatek odlehcovacich
sluZeb? [ vy miiZete prispét k tomu, aby brzy
vznikaly v Sir§Sim méritku a byly béZnou
soucasti pomoci pecujicim rodinam. To, Ze je
potrebujete pravé vy, mozna urednici jeSté ani
nevédi. Prectéte si, co pro to miZete udélat

s pomoci tipt od organizace Péce bez prekazek.

A opét tu byl znakovaci kurz pro rodiny, jako
vzdy velmi vydatny a prijemny, hodné se
znakovalo, hodné se... Ohlasy mame z nékolika
zdrojU, lektorka Zuzka Sykorova pridava i
historické ohlédnuti.

Na zavér nékolik vychytavek pro zabavu c¢i
ulehceni cestovani z rodin i od poradkyn.

A jeden skvély podzimni recept.

Prijemné cteni, snad najdete dost inspirace pravé
pro vds.

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
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Ve stiedu 2. 10. 2019 probéhla oslava k vyroci
25 let od zaloZeni Rané péce Diakonie.

Oslava probihala v divadle Alfréd ve dvore,
kterému srde¢né dékujeme za ptij¢eni prostor.
Na zacatku akce zahrala hudebnice Zu&Cello,
ktera podkreslila svym hudebnim vystoupenim
prijemnou a klidnou atmosféru. Po tomto
vstupu nasledoval pripitek a podékovani vSem
priznivclim. Slova se chopily nase milé
poradkyné, jeZ staly u zrodu Rané péce
Diakonie: Alena Kunov4, Pavla Foster Skalova
a Veronika Strenkova.

Poté jiZ nasledovala debata, kterou moderoval
Michal Balcar. Pozvani prijaly byvalé klientské
rodiny, které rana péce ovlivnila natolik, Ze se
rozhodly pro zaloZeni dalSich center ¢i iniciativ
pro déti nebo dospélé osoby s postizenim.
Mluvilo se také o nutnosti naslednych

a odlehcovacich sluzeb.

ks

zpét na obsah

Na zavér zaznéla krasna prani do dalsich let
Rané péce Diakonie. Po debaté se promitaly
kratké filmy, které nataceli sami rodice

a svérovali se v nich, co pro né rana péce
znamena.

Byl k vidéni také komiks, ktery pro Ranou péci
nakreslila Barbora Hancilova. Komiks svym
humorem a nadsazkou krasné vystihuje praci
poradkyné a dlohu rané péce obecné. Béhem
vecera hosté mohli navstivit sitotiskovou dilnu
Gringo, kde méli moZnost potisknout si
obleceni ¢i platéné tasky nasi ,létajici
Diakonkou“ nebo ,rucickami®, které symbolizuji
nasi sluzbu.

Oslavu jsme si uzili v pratelském duchu v
piijemném prostiedi divadla s milymi lidmi

a jsme rady, Ze prislo hodné hostti z fad nasich
podporovatelti, ptiznivci, kolegti a klientskych
rodin.

Moc dékujeme!

Katka Smolikovd, poradkyné rané péce
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V lidském zZivoté za takovou dobu ¢lovék
vyroste, nasbira celkem dost zkuSenosti, pozna
mnoho pribéht a nékterych z nich se stane
soucasti. Tak uvedl Michal Balcar debatu

v ramci oslavy Rané péce Diakonie na téma ,0d
rané péce k... Pro mé, ,Cerstvou” poradkyni,
prinesla debata mnoho namétl k premysleni

a zaroven inspirace. Inspirujicim pro mé bylo
samotné sloZeni debatujicich - vSichni, ktef{ se
posadili ke stolu, aby se spole¢né zamysleli nad
riznymi otdzkami, svou zkusenost s ranou péci
prevedli k dalSimu Zivotu. Tteba tim, Ze si
uvédomili, jaké mezery existuji v poskytovani
sluZeb rodinam se zdravotné postiZenymi
détmi, a nebali se vydat do nezndma, aby
pomohli sobé i dalSim rodinam.

Nékolikrat zaznélo, Ze na Ceské scéné existuji
bila mista v poskytovani sluZeb témto rodinam.
Napriklad témeér nemoZnost umistit dité do
odlehcovaci sluzby je pro rodiny tiziva. Vyrazné
jsem také vnimala téma neprovazanosti
jednotlivych sluZeb a jejich pretiZenost, ktera
miiZe zpusobovat velmi neprijemné cekaci
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lhtty. Ziskavani finan¢nich zdroji. Navaznost
sluZeb po uplynuti doby pro ¢erpani rané péce.
A presto ve svétle téZkosti, se kterymi se rana
péce, a potazmo i dalsi socialni sluzby, potyka,
pro mé debata vyznéla nadéjné. Jednak tim, jaci
lidé ji vytvorili - tedy ti, ktef'{ se sami pustili do
»Zaplnovani“ bilych mist, a pak také podporou
do dalSich dvaceti péti let Rané péce Diakonie.

Adéla Zdvorkovd, poradkyné rané péce

do divadla

Prijdte s nami oslavit
25 let Rané péce Diakonie!

Srdecné vas zveme dne

Frantiska Krizka 36, Praha 7

debata na téma ,,Od rané péce k..”,

sitotiskova dilna, Ziva hudba,

moznost popovidat si u sklenky.

V 17 hod. otevreni divadla a baru,

od 18. hod. budou byvali klienti rané péée
debatovat o tom, co je ovlivnilo v rozhodnuti
chopit se rozjezdu vlastnich aklivit nebo se
Ucastnit projektl ve prospéch ostatnich.

Pozvani k debaté pfijali:

Lenka Tichackova, zakladatelka a vedouci
socialné aktivizacniho centra Ousko ve
Kdyni,

Zuzana Sykorova, poradkyné Strediska
rané péce Slunicko v Hradci Kralove,

Lenka Bértova, pfedsedkyné organizace
BATERKA kate, provozuijici kavarnu Kafe na
drevo, fundraiserka,

Petr Tresnak, zakladatel spolku Déti upliku,
iniciator a propagator sluzby Homesharing,
Jarmila Neuwirthova, aktivni clenka spolku
Péce bez prekazek,

Lenka a Tomas Heékovi, spolupracovnici
nékolika neziskovych organizaci

Mana péce
diakonie

Diakonie &:
Ceskobratraké cirkve evangebic

podporujicich lidi se zdravotnim postizenim
(COSIV, DownSyndrom CZ, SPMP CR),
Sérka Paleckova, aktivni uzivatelka
programu Son-Rise.

Moderuje Michal Balcar, kazatel a pedagog.

Vecéer bude pfileZitosti pro neformalni
setkani rodin, poradkyn a spfiznénych
odbornikd.

0Od 19.30 do 21. hod. probéhne
sitotiskova dilna s Vitkem Hlavaékem

z grafické dilny Gringo. K dispozici bude
recyklovany textil riznych barev a velikosti
(klidné si doneste také vlastni) a platéné
tasky.

V pribéhu veGera zahraje Zuzana Sebkova

Zdolani barier pfi vstupu s kocarkem/
vozikem zvladneme spoleéné na misté.

D) MOTUS
u ALFRED
w VE DVORE ford
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V Plzerniském kraji jsme diky nadaci NROS zarizujeme - vytvarime si piijemné misto pro
a jejimu programu V¢asna pomoc détem praci a domov pro velkou spoustu hracek. Moc
financovanému The Velux Foundations od zafi =~ ndm v tom pomohli a pomahaji nasi prazsti
rozs$irili tym - k Pavle Skalové se pripojilanova  kolegové Vlada Kunz a Martin Jaros a Sikovni
kolegyné Monika Menclova. mistni femeslnici - predev$im genialni truhlar
pan Ryba. Podivejte, jak se ndm dari se
zabydlovat. UZ jsme na to dvé, a tak je
zarizovani veselejsi a rychlejsi!

Nové mame i zazemi: kancelar se presunula ze
SuSice na malebné namésti v Horazdovicich.
Zde sdilime krasny diim s mistnim Utadem
prace. Uzivime si spoustu svétla a postupné se Monika Menclovd, poradkyné rané péce

NLRCS

Nadace rozvoje ob¢anské spole¢nosti

S T2 1
i

Véasna pomoc
detem

THE VELUX FOUNDATIONS

VILLUM FONDEN > VELUX FONDEN
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STRIPKY Z KONFERENCE ALTERNATIVNI KOMUNIKACE V BRATISLAVE

KaZdy, kdo mél moZnost se seznamit se
sluzbami nasi rané péce, vi, jak velkou
duilezitost prikladame komunikaci ve vSech
jejich formach, podobach i drovnich. Sama se
vénuji alternativni komunikaci stejné dlouho
jako rané péci, takze je jasné, Ze tridenni
konference, ze které byl vic nez cely jeden den
vénovan zacatkum alternativni komunikace, se
mi zdala lakava. A nezklamala jsem se! Nasla
jsem zde spoustu inspirace, kterou pomalu
pretavuji v napady pro kolegyné a jejich
prostrednictvim pak i pro konkrétni déti. Vam
ostatnim zatim nabizim alespon par stiipki

k zamySleni...

UZivejme ke komunikaci vSe, co mame
k dispozici - gesta, znaky, fotky, obrazky,
piktogramy.

Nebojme se jednotlivé pomticky a postupy
kombinovat, nechme se vést ditétem a jeho
zajmem.

Neexistuje jedna nejspravnéjsi metoda
alternativni komunikace.

Komunikace nenf jen vyjadieni Zadosti. Déti
potrebuji popisovat a komentovat véci a déni
kolem sebe, ptat se, sdilet, vymezovat se nebo
si prosté jen hrat s pojmy, které ovladaji.
Pomahejme jim v tom, premysSlejme o moznych
vyznamech sdéleni. Ukazujme détem, Ze
komunikovat je zabavné a vyhodné.

UmoZnéme neverbalnim détem, aby jazyk
dokazaly uchopovat podobnymi zplisoby jako
jejich vrstevnici. Kazdé dité své komunikacni
dovednosti zkvalitiiuje hranim si ¢i
experimentovanim s jazykem. Hledejme cesty,
jak to neverbalnim détem umoznit
prostiednictvim alternativni komunikace.

Propojujme jednotlivé pojmy mezi sebou,
rozSifujme jejich zakladni vyznam. Zkusme si
napriklad jen predstavit, kolik souvisejicich
pojmu se muze vazat k vodé - miizeme si v ni
myt ruce, koupat se, varit z ni, pitji... voda
miiZe byt studena nebo tepla... voda je rybnice,
v potoce i mofi, tece z kohoutku... atd.
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Spojujme osvojovani pojmu s pohybem,
smyslovym prozivanim a legraci! Smyslovy
zazitek nebo aktivni ucast na konkrétni
¢innosti umozni ditéti lepsi uchopovani pojm.
A vSechno, co se dité uci zdbavnym zptisobem,
dokaze poté i lIépe pouzit

Nezapominejme na tempo rozsirovani slovni
zasoby odpovidajici schopnostem ditéte.
Neverbalni déti jsou ¢asto ve svych
schopnostech podceniovany. Nema-li dité

k dispozici tolik pojm{i, kolik potiebuje

k vlastnimu vyjadreni, prestane byt pro néj
komunikace zabavna.

Podporujme vSechny osoby z prostredi ditéte,
aby uzivaly jeho komunikacni prostredky.

Vv

vrstevnikd, tfeba spoluzaki ze Skolky;
alternativni komunikace se miiZe stat béznou
soucasti i jejich Zivota!

Technické pomtcky (nejcastéji tablety ¢i iPady)
jsou v nékterych situacich moc prima,
nezapominejme vsak, Ze se jedna o pouhy
prostfedek ke komunikaci. Zivé interakci
mohou pomoct, ale nemohou ji nahradit.

Casto se setkavame s otazkou, kdy
s alternativni komunikaci zacit, v jakych
situacich ji uzivat.

Konference na ni odpovédéla jednoznacné:
Zacit co nejdriiv, uzivat vzdycky a vSude!

Pavla Foster Skalovd, poradkyné rané péce

zpét na obsah

Attainment Company, inc.
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KAZUISTICKY SEMINAR V KUTNE HORE

V utery 8. 10. 2019 jsme se (Ctyri poradkyné
Rané péce Diakonie) vydaly do Kutné Hory na
kazuisticky seminafl. Pro nas vSechny Ctyri byl
kazuisticky seminal zaméreny primo na ranou
péci novinkou.

Setkani poradaly pracovnice z Oblastni charity
Kutna hora - Stfedisko Na Sioné. Tato
organizace se vénuje jak rané péci, tak i dalsim
aktivitam pro rodiny déti s postiZenim.

Kazuistiky byly zaméreny na dvé hlavni témata.

Nejprve jsme se vénovaly tématu ukoncovani
sluzby a moZné zavislost na sluzbé. Poté jsme
se spole¢né zamyslely na tim, co vSechno muze
poradkyné rané péce nabidnout rodiné, ve
které Zije dité s tézkym kombinovanym

postizenim. Béhem dopoledne bylo slySet
mnoho zajimavych prispévki a velmi nas tésilo
setkat se s kolegynémi z jinych organizaci a
spolecné sdilet zkuSenosti.

Na zavér jsme mély moZnost obdivovat nové
upravené prostory Stiediska Na Sioné. Pro
vSechny to bylo milé a obohacujici setkani,
proto kolegyné rady prijaly pozvani na dalsi
planované setkani, tentokrat u nas v Praze.

Budeme se tésit!

Katka Smolikovd, poradkyné rané péce
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MALA KNIHA O DUSI

KdyZ jste v tom az po (d)usi aneb proc si pirecist
knihu Achima Hauga Mala kniha o dusi.

MozZna jste pravé ve stavu, kdy mate vSeho
pravé dost, mozna vas jen zajima téma - tato
kniha je uré¢ena ndm vsem...

Svycarsky psychiatr predklada ¢tenairim
poutavé, fundované a vtipné putovani po
zakoutich nasi duse, jejich poruch ¢i
onemocnéni, moznosti 1éCeni a sebepoznani.
Pro ty z nas, kdo jsou v tuto chvili v harmonii
sami se sebou a vnéjsim svétem, predstavuje
kniha ucelené ,psychiatrické minimum®, tém
rozkolisanym pak ukazuje cestu, jak se pomoci
psychiatrie vratit k rovnovaze, zdravi...

Co vSechno kniha nabizi? Tak treba prehled
teorii o dusi, nahled na to, co je a neni normalni
(a uvidite, Ze rozdil viibec neni jednoznacny),
patrani po ,vinikovi“, sezndmeni s aktualni
mezinarodni klasifikaci nemoci, kazuistiky,
vysvétleni pojmi, psychoterapeutickych smért

zpét na obsah

a trend, zplisobti 1é¢by. Tento vycet neni ani
zdaleka tplny a kniha ani ndhodou nenf
nudnym pojednanim. Autor ma Siroky rozhled
a ktomu dar humoru i slova - proto se v knize
napriklad dozvite, jak efekt motylich kiidel
souvisi se systemickym pristupem

v psychoterapii, jak se ]. W. Goethe zbavil svych
strachi, co maji artisté na visutém lané
spole¢ného s nasi psychikou a mnoho dalsiho.
A pri Cetbé kapitoly o vSeobecné ucinnych
faktorech terapie jsem méla pocit, Ze uvedené
parametry se v mnohém shoduji (samoziejmé
s urcitymi specifiky) i s nasi poradenskou praci.

Autor piSe, Ze kazdy druhy ¢lovék se alespon
jednou za Zivot dostal do situace, kdy vyhledal
psychologa nebo psychiatra. At uz jsme v prvni
nebo druhé skupiné, Haugova kniha nas urcité
pohladi po dusi.

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce

Achim Haug

'™ a jejimi onemocnenimi

A ]

a Privodce nasidusi
&

pFeloZila
Magdalena Stulcové
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V MS OBLACEK URCITE NESPADNETE NA TVRDOU ZEM

0 $kolce Oblacek v Praze na Cerném Mosté
jsem slySela uz pred nékolika lety chvalu od své
klientské rodiny, a tak jsem uvitala moZnost jit
se do Skolky podivat osobné - od zari do ni
totiz chodi Lexik.

Zacatky rozhodné nebyly jednoduché. Lexik byl
sice od mala zvykly na détskou skupinu, ale
zvykani si na nové prostredi a na nové tvare
pro néj (ale ani pro ostatni) nebylo jednoduché.
Lexik totiZ nema rad zmény, prechody od jedné
¢innosti k druhé - nékdy se jen ,Sprajcne, jindy
ztropi virval. Tézsi byly samozrejmé zacatky,
ale i ted, po skoro devitimési¢ni dochazce, se
Casto nechce obléknout a jit s ostatnimi na
vychazku, prestat si hrat s oblibenou hrackou...

A Castnit se spole¢nych her s détmi je zatim

pro Lexika také narocné - sledovat instrukce

v détském hemzZeni je na néj zkratka moc!

A tak bud’ déti pozoruje, nebo se bézi ,odclonit”
do vedlejSi mistnosti.

Pani ucitelka Veronika i obé pani asistentky -
Lucka a Martina - maji pro Lexikovy potreby
porozuméni. To ale neznamena, Ze by si ve
tridé mohl délat, co chce, nebo tam dokonce
zahalel.

Prosté déla s ostatnimi, co zvladne, se zbytkem
mu nékdo pomiiZe. A pani ucitelky véri, ze
pristi rok ptjde Lexikovi vSe zase o néco lip.
VZdyt maji srdce na pravém misté a bohaté
zkuSenosti!

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce
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MATERSKA SKOLA OBLACEK Z POHLEDU MAMINKY LEXIKA

Lexikovi je 5 let a nav$tévuje MS Oblacek jiz od
loniského zari, zac¢atky byly velmi krusné

a naroc¢né pro Lexika, pani ucitelky i pro mne.
Adaptace trva vlastné az do dneska a stdle
pokracuje. Lexik je obCas naro¢ny na vnimani
urcitych véci, ma své vlastni smyslové vnimani
a velmi omezenou komunikaci. Nékdy je velmi
narocné urcit, proc se zlobi a nespolupracuje
a co ho trapi. Jsem od zacatku velice nadSena
individualnim pristupem pani ucitelek

k Lexikovi.

Nikdy nic neni problém - pouZzivani
zazitkového deniku, deniku

s harmonogramem a spoluprace pri jeho
tvorbé. Velice se mi libi, Ze je moZnost, pokud
néco neji, nabidnout mu bez problémi
nahradu - Alex p¥i nastupu do MS jedl ¢ty¥i
jidla, nyni se ndm Skala jidel znasobila, a to je
pro mne obrovsky posun. Zacal si broukat,
opakuje basni¢ky z MS, uéi nas doma cviéit, co
se v MS naudil. Pokud nékteré ¢innosti zde
nezvladne, aspoii je pozoruje a postupné se
zapojuje. Vladne zde velice pozitivni

a pratelska atmosféra a je vidét, Ze zde svoji
praci délaji s laskou. Spole¢nymi silami jsme
zvladli i divadelni predstaveni. Pravidelné se
dozvidam informace, co se délo, a jsem velice
rada za zpétnou vazbu.

MS Oblacek je moc hezka a ma krasnou
zrekonstruovanou zahradu. Kazdy den, kdyz
odjiZdim, vim, Ze je zde o syna dobrte
postarano. Pani ucitelky maji mtj veliky obdiv
a podékovani, za svou praci, ktera je nesmirné
narocna a potrebna. A pevné doufam, Ze pristi
rok bude vSe zase o hodné lepsi a budeme se
spolec¢né radovat z dal$ich Lexikovych posunii.

Jaroslava Veseld
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ELKONIN

zpét na obsah

Na podrobnosti k tématu metody podle Elkonina odpovidala lektorka Karolina Jaresova

Co je to metoda Elkonin? Cim je vyjimeéna?
Metoda podle Elkonina byla vytvorena jako
prevence rozvoje dyslexie ve Skolnim véku.
Jedna se o velmi propracovanou, systematickou
metodu. VyuZziva poznatky vyvojové
psychologie. Je to trénink schopnosti, které jsou
nezbytné pro budouci ¢teni s porozuménim,
formou hry.

Vychazi z poznatkd ruského profesora vyvojové
psychologie D. B. Elkonina, ktery jako jeden

z prvnich odhalil vztah mezi fonematickym
uvédomovanim a schopnosti ¢ist a psat.

Podle metody Rozvoj jazykovych schopnosti dle
Elkonina se v Cesku pracuje jiZ od roku 2004

Proc je pro cteni diilezité rozvijet zrovna
fonematické uvédomovani?

V Ceskych zakladnich Skolach je pri nacviku
¢teni a psani kladen diiraz predevsim na
zrakové vnimani (déti pracuji rovnou

s pismeny), coZ pro prviiacky neni zrovna
jednoduchy tkol. Cestina pouZiva 42 pismen -
to je tedy 42 znaki pro velka a mala pismena.
Dité se vSak musi naucit znaky pro psaci, ale

i tiskaci pismena. To je samo o sobé velmi
naroc¢né. Aby si Zacek s timto ukolem poradil,
potiebuje mit jasnou predstavu o tom, jakou
konkrétni hlasku dané pismeno predstavuje.
My po ném ale jeSté chceme, aby cilené v mysli
manipuloval s jednotlivymi hlaskami. Proto je
potieba, aby mél vybudované povédomi

o tom, jaky je mechanismus skladani slov - jak
je moZné slova rozdélovat na mensi (slabiky)
a nejmensi (hlasky) ¢asti, a dokazal s nimi
manipulovat. Tento proces piimo souvisi se
zminénym ,fonematickym uvédomovanim®.
Napfiiklad dité by pred vstupem do ZS mélo

umeét rozlozit slovo pes na hlasky: P-E-S. A kdyz
dostane za kol prvni hldsku vyménit za hlasku
L, pochopi, Ze se zméni cela podoba slova, ale

i jeho vyznam. Také napriklad z hlasek K-O-L-O
slozit slovo kolo.

Pro koho je tato metoda vhodna?

Metoda je urcena détem starsim péti let.
Fonematické uvédomovani se rozviji od utlého
détstvi, ale az zhruba v 5 letech dité dosahne
takové urovné dovednosti, Ze je na podobny
trénink pripravené a zralé. Nékteré déti
(nezralé, s oslabenym porozuménim,
nesoustiedéné) jsou na systematickou praci ve
formé tréninku podle Elkonina zralé az kolem
6 let. Elkonin prospéje vSem détem jako
stimulacni program - nastartuji se ty
dovednosti, které jsou pro kvalitni ¢teni
potiebné. Velky prinos ma metoda pro déti

s odkladem $kolni dochazky (ty vétSinou
potiebuji jesté celou radu véci dotrénovat)

a pro déti s tézkostmi ve vyvoji feci. Jako
prevence budoucich obtizi poslouZi trénink
détem, jejichz rodice jsou dyslektici (vétSinou
byvaji tito potomci ohroZeni genetickou
dispozici) a détem s odliSnym matei'skym
jazykem, neZ je CeStina.
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vronvacs

Jak moc musi dité ,mluvit” uz pri
prihlasovani se do kurzu? Zkoumate néjak
miru porozuméni ditéte?

Mira porozuménti ditéte je urcité klicova. Na
rozdil od recové produkce. Lektorky jsou
zkuSené a jsou schopné s ditétem komunikovat
alternativné. Déti s vyvojovou dysfazii, které
maji porozuméni naruseno, vétSinou dostavaji
odklad Skolni dochazky, a proto se s rodici
domlouvame na tom, aby jej prihlasili aZ v roce
realizace odkladu. Vyjimecné se stane, Ze
poc¢kame aZ na rok nastupu do ZS. Je to velmi
individualni, a proto je v pripadé nejistoty
dutlezité konzultovat s rodici, pripadné provést
screening, kde specialni pedagog mapuje
aktualni schopnosti (a také potreby) ditéte.
SnaZime se piredchazet tomu, aby bylo do
tréninku zatrazené dité, které nepottebuje
trénink fonematického uvédomovani, ale
napriklad zrakového vnimani, pripadné dplné
jinou terapii. To by byla ztrata drahocenného
Casu i financi rodiny.

Jakou roli hraje pripadné mentalni
postiZeni, autismus?

Mame zkuSenosti se zafazenim déti s PAS

i lehkym mentalnim postiZenim. Ale je to vZdy
velmi individudlni, po konzultaci a screeningu.
Nékteré déti s PAS a lehkym mentalnim
postiZenim ve skupince funguji dobfte. Pro
vétSinu z nich je ale mnohem prinosnéjsi forma
individualniho tréninku. Ten je vSak drazsi

a jeho dostupnost je zatim mensi.

Jak ,cviceni“ probiha? Jak casto a jak dlouho
dité do kurzu chodi?

Trénink je rozdélen na 33 lekci, které se
realizuji béhem Skolniho roku, nejcastéji ve
frekvenci 1x tydné 45 minut, bez pritomnosti
rodica (pokud to aktudlni stav ditéte
nevyZzaduje). Pracuje se ve skupiné 4-6 déti.
Kazdé dité ma k dispozici pracovni sesit -
Hlaskat. Ale nepracuje se jen u stolu, aktivity
jsou riznorodé - prace u tabule, pohybové hry
v prostoru, prace ve skupinég, dvojici

i individualné. Aktivity se stridaji a jsou

zpét na obsah

zabavnou formou, pro déti velmi poutavé
(pouzivame pro praci loutky).

Co kdyZ bude dité na kurzu ,zlobit“, bude
vyruSovat ostatni? Jaké mate zkuSenosti

s détmi s ADHD?

Tréninky vedou zkuSené specialni pedagozky
nebo logopedky, certifikované lektorky. Skupina
je do 6 déti. Metodika, podle které lektorky
pracuji, pocita s tim, Ze schopnost déti udrzet
pozornost je kolisava a je tieba ji vytrénovat.
Proto ze zac¢atku dochazi k rychlejSimu stridani
¢innosti tak, aby byla prace pro déti zajimava

a aby trénink vydrzely. Pracuje se formou hry,
v ,kouzelné pohadkové Krajiné slov a hlasek*.
Nase pani lektorky ovladaji metody, jak
pracovat s détmi neklidnymi a hyperaktivnimi
a umi této okolnosti prizptisobit chod lekce.
Samozi'ejmé se ndm vsak uZ stalo, Ze chlapec
nebo divka opravdu nebyli schopni ve skupiné
pracovat (nesoustredili se a prili$ narusovali
chod lekce), takze jsme se s rodic¢i domluvili na
jiné formé vzdélavani (individualni trénink),
piipadné na vyhledani jiné terapie, ktera byla
v danou chvili pro dité mnohem dtlezitéjsi.
Toto se vSak nestava prilis casto.

Zdroj: Mikulajova, M., Novakova Schoffelova, M.,
Tokarova, O., Dostalov4, A.: Trénink jazykovych
schopnosti podle D. B. Elkonina. Predgrafémova
a grafémova etapa. . Skolské poradenské
zarizeni Centrum Rozum V.0.S., Praha - vychod,
2016. ISBN 978-80-260-8261-3
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Mgr. Karolina Jaresova

Pracuje jako specidlni pedagog-logoped

v SPC pro déti a Zdky s vadami reci LOPES
Cimice a jako ucitelka v logopedické tiidé MS
Milanska 472, Praha 10.

S metodou podle Elkonina se poprvé setkala
vroce 2016. Spolu s Mgr. AneZkou Kejrovou
postupné zacaly otevirat oteviené tréninky,
aby i ty déti, které nenavstévuji pracovisté,
kde tréninky probihaji, mély sanci projit
touto terapii. Spojily se s autorkami
metodiky a zahdjily spoluprdci. V letosnim
Skolnim roce pod Iniciativou Elkonin.cz
probihd asi 20 tréninkii po celé republice.
Karolina vede tréninky ve své lokalité

a podili se na koordinaci dalSich, vénuje se
také na propagaci metody a informovanost
verejnosti.

ptala se Anna Kubeschovd, poradkyné rané péce
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EDAME DARCE, ALE zpét na obsah
I POMOCI”

Motto: Pomdhdme détem, které nemély v Zivoté stesti.

Patron déti je projekt Nadace Sirius zaméreny na primou pomoc poskytovanou zdravotné

a socidlné znevyhodnénym détem a jejich rodindm z celé Ceské republiky. Na podrobnosti

o projektu jsme se zeptali provozni reditelky Svatavy Poulson: ,V tivodu bych rdda uvedla, Ze
nehleddme ddrce, ale déti, kterym bychom mohli pomoci. Nenf to tak, Ze ddrcii mdme dostatek,
ale nyni se chceme zamérit hlavné na hledani spravnych cest, jak se dostat k co nejvétsimu poctu
déti, které potrebuji pomoc.”

Co je cilem vaseho projektu Patron déti?
NaSim cilem je pomoci co nejvice détem PQ\*FO" Cfﬁf’- ~ Kategorie

v Ceské republice a, a¢ tento fakt miiZe byt Pnksee ve kterych

prekvapivy, naSim nejvétSim cilem momentalné pamplione:

neni najit darce, ale déti, kterym bychom mohli
. vr Coviie v Znate dité, které

pomoci. Proto se snazime rozsirit informace Febuje pomoéiz

o projektu na co nejvice mist, kde mizeme
nabidnout pomoc prostiednictvim socialnich
pracovnikti nebo kohokoliv jiného, kdo prichazi
do styku s rodici v nouzi, rodinami, které

potiebuji pomocnou ruku.

Jak Patron déti funguje?

Na webu www.patrondeti.cz predstavujeme
darctim piibéhy déti. Kazdy pribéh ma svého
patrona, ktery garantuje existenci ditéte a jeho
potreby. Preferovanymi patrony jsou napt.
ucitelé, 1ékari, pracovnici OSPOD nebo
neziskovych organizaci, ktef{ pracuji s touto
cilovou skupinou. Zaroven kazdy pribéh sami
peclivé provérujeme. Darce tak ma moZnost
vybrat si konkrétni pribéh, na ktery prispéje
libovolnou ¢astkou. Spojujeme lidi ochotné
pomahat (darce) s témi, ktefi pomoc potiebuji
(déti a jejich rodiny).

Cely princip naseho projektu miizeme
shrnout do nékolika pravidel, ktera

vZdy dodrZujeme:

1. Diky tomu, Ze jsme soucasti Nadace Sirius,
ktera plné hradi vSechny nase provozni
naklady, jdou vybrané penize na porizeni daru
vZdy do posledni koruny.

Pokud darce prispéje, kam jeho penize
»~doputuji“?
Opirame se o crowdfunding, na cilovou ¢astku
se tak libovolnym prispévkem sklada vice
jednotlivct. Darce navic vzdy ziskava zpétnou
vazbu o vyuziti daru. Na pomoc détem jde vZdy
sto procent vybrané c¢astky, nebot’ veskery 3. Celou Zadost o pomoc lze vyplnit online, cely
provoz projektu je hrazen Nadaci Sirius. proces az do zvetejnéni pribéhu u nas na webu
trva jen par dni a je snadny.

2. Vybrané penize nikdy neposilame rodinég, ale
treti strané, od které predmét pomoci
porizujeme. K ditéti a zakonnému zastupci se
dostane piimo aZ porizeny dar.
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4. 0d déti/jejich zakonnych zastupcii pak darci
nasledné ziskavaji zpétnou vazbu formou
dopisu nebo fotografii.

5. KaZdy piibéh ma svého patrona (garanta),
diky kterému vime, Ze je pomoc opravdu treba.

Jaké zZadosti nejcastéji dostavate?
Pomahame rodinam, které si nemohou dovolit
malé potreby, jako je zaplaceni krouzk, obédu
nebo pomiticek do Skoly, ale i tém, ktefi maji
potieby finan¢né narocnéjsi. Prikladem je
zaplaceni rehabilitaci, zdravotnich pomiticek ¢i
asisten¢niho pejska. Podporované oblasti
pomoci Ize rozdélit na sportovni a vzdélavaci

zpét na obsah

pomticky, zajmové a vzdélavaci aktivity,
zdravotni pomoc, pomoc rodiné s détmi
V nouzi.

Znate dité nebo rodinu, kterad
potrebuje pomoci? Obratte se na nds
na strance www.patrondeti.cz.

S vyplnénim Zadosti o dar vam
pomiiZeme, nevdhejte nds
kontaktovat!

Za tym projektu Patron déti Kristyna Rakovskd

spole¢né za
lepsi détstvi

patron déti

NADACE

SIRIUS
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JAK LETAT S DETMI BEZE STRESU

zpét na obsah

Lexik nemd rdd nové situace - vs§eho nezndmého se boji a reaguje ki'ikem, pldcem, lehd si na zem -
zkrdtka ndrocnd situace pro vsechny zucastnéné i kolemjdouci. Leccos se dd osetrit predem:
prohlédnout fotky, povidat si, co bude, jit se na nové misto podivat... JenZe nékam se sami
nedostanete - ti'eba prdvé na letisti. A proto je tu asistencni sluzba. O zkuSenost s ni se podeéli

Lexikova maminka:

ZkousSeli jsme sluZzbu objednat pres cestovni
kancelar, ale néjak to v CK stale nechapali, co
chceme, a tvrdili, Ze to nejde. Tak jsem sluzbu
objednavala sama a telefonicky. Béhem péti
minut zarizeno. Pan rikal, Ze je lepsi sluZzbu
objednat osobné, Ze cestovky to Casto slibi

a nesplni. Nebylo potieba predkladat Zadny
priikaz, nic nechtéji, jen sdélit informace

0 pasaZzérovi, doprovodu, zdravotnim problému
a terminech, a zda je pripadné potreba vzit
invalidni vozik.

Pti odletu z termindlu se zavola z jednoho

z 20 telefont (mapa je na strankach), tireba

z prepazky informaci linka 1220 a prijde pan
asistent. ProSel s nami prednostné pres
odbaveni, diplomatickou piepazkou u pasové

kontroly, filtrem, coZ u nas byva nejvétsi
problém - kontrola deteké¢nim ramem.

A dovedl nas prednostné do terminalu

k vychodu, kde jsme se rozloucili, ale je moZné
jeho sluzeb vyuzit aZ na palubu letadla.

Bylo to opravdu super a Lexik byl klidny

a hodny, tedy kromé testu na vybus$niny, ktery
na n€j vzdy bohuzel vyjde. TakZe vSem urcité
doporucuji.

A jesté odkaz na asistencni sluzbu na letisti:
https://www.prg.aero/potrebujete-asistenci

Na strankach je vSe krasné vysvétleno
a jsou prehledné.

Jaroslava Veseld

Zpravodaj Rané péce Diakonie - PODZIM 2019 17


https://www.prg.aero/potrebujete-asistenci
https://www.prg.aero/potrebujete-asistenci
https://www.prg.aero/potrebujete-asistenci

KRYSTO, JED!

zpét na obsah

Slyseli jste nékdy o orientacnim béhu? Sportu, v némZ jedinec béhd s mapou a buzolou nejcastéji po
lese a hledd v ném kontroly vyznacené v mapé. A coz teprve orientacni béh pro vozickdre! Rikdte si,
Ze by se v lese zasekli hned na prvnim korenu? A co tieba vyrazit do parku ¢i po méstée?

Ve Vrchlabi se na zacatku zari konal jiz
22.rocnik Preboru Krkonos pro zdravotné
postiZené, kam se sjeli zavodnici nejen

z Cech, ale i z Polska. Akce je jiZ nékolik let
fazena do bodovanych zavodi v rdmci Ceského
poharu. Zaroven si ale traté vSemoznych
obtiZnosti a typl miiZe zabéhnout ¢i zajet kazdy
prichozi, i uplny zacate¢nik. Byvala jsem

u zacatkl tohoto zavodu, kdy jsme jako
vrchlabs$ti orientaci na popud Petry Severynové
(vrchlabské rodacky, kterou osud posadil na
vozik) postavili traté po krasném zameckém
parku a mésté, a pak jsme Cekali, kolik se
dostavi zavodnikid - nejcastéji z nedalekych
Janskych Lazni. Koho nam, mladym
pomahacim, organizatori pridéli, abychom mu
asistovali pfi razeni kontrol, drZzeni mapy...
Budeme mu viibec rozumeét, poveze se sam, Ci
ho budeme muset tlacit...

Koho by napadlo, Ze se ocitnu o néjakych dvacet
let pozdéji v obdobné roli, ale u vlastniho
ditéte? Kde jinde ho zasvétit do kras tohoto
sportu neZ doma, kde to zname a kde mohu

s kamarady poradateli po e-mailu zkonzultovat,
do jaké kategorie syna Krystofa, zdaleka
nejmladsiho zavodnika na voziku, prihlasit, aby
si mohl vétSinu zavodu objet sdm a zaZzit si
pocit, co je to byt zavodnik, na vlastni kiizi?

Tentokrat jsme mu délali doprovod my a ne on
nam, kdyZ s nami objizdi béZné orientacké
zavody v kocare a ,jen“ pipa kontroly. Kromé
zazitkl ze zavodu, které si nyni doma v obyvaku
za hlasitého povzbuzovani sama sebe piehrava,
se nyni vSem chlubi nékolika poklady, které mu
po zavodé ztistaly. Mapou, v niz si stale

prstikem ukazuje, kde Ze byly jeho kontroly, na

které dojel. Vlastni propiskou a velikananskym

razovym trickem s logem zavodu, v némz chodi
spat.

Budete-li tak nékdy zacatkem zari
v Krkonosich, prijd'te si zazit a uzit do Vrchlabi
na vlastni kiZi tuto nevsedni akci.

Kldra Filiskovd, maminka 4,5 letého Krystofa
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Mozna i vy patiite mezi rodice, ktefi na jare
tohoto roku vypliiovali dotaznik ,Vyznam
dostupnosti odlehcovacich sluzeb pro rodice
déti s postizenim (0-18 let)“. A mozna vas
zajima, jak to dopadlo.

Vyzkum potvrdil nasi domnénku, Ze
odlehcovacich sluzeb je malo: 67%
pecujicich rodicti nema zkusenost s Zadnou
odlehc¢ovaci sluzbou (vice nez tiretina rodicu
dokonce Zadnou odlehcovaci sluZbu nezna)
a 65% pecujicich rodic¢u by uvitalo dostupné
odlehcovaci a asistencni sluzby.

Kompletni vysledky jsou k dispozici na
internetovych strankach spolku Péce bez
prekazek (https://www.pece-bez-
prekazek.cz/dokumenty/

ZlepSovani dostupnosti odlehCovacich sluzeb
povazujeme za hlavni podminku dlouhodobé
udrZitelnosti domaci péce.

ProtoZe mame osobni zajem na co
nejrychlejsim zlepSeni situace, zacali jsme se
cilené dotazovat, zda a jakym zpisobem
miiZzeme my jako rodice prispét ke zlepSeni

zpét na obsah

SI DOSTUPNOST

dostupnosti sluzeb, které potirebujeme.

O vysledcich dotaznikového Setreni jsme
informovali jak Ministerstvo prace

a socialnich véci, tak Magistrat hlavniho mésta
Prahy. Velmi nas prekvapilo, Ze odpovédni
uiednici maji jen mlhavou predstavu o tom, co
obnasi péce o dité s postiZenim, s jakymi
problémy se pecujici potykaji a jaka konkrétni
opatreni by nam mohla pomoci.

Pokud vam tedy odlehCovaci nebo jina socialni
sluzba chybi, je nutné dat o tom védét!

Odpoveédni politici a ttfednici to chtéji slyset
piimo od nas, pecujicich rodict.

Poslete jim i Vy Zadost o odlehcovaci sluzbu!
Vzor Zadosti - v€etné navodu, jak ji napsat a
kam ji poslat - naleznete strankach spolku

Péce bez prekazek (https://www.pece-bez-
prekazek.cz/zadost-0-socialni-sluzbu/)

Za tym Péce bez prekdzek
Dana Kuldanovd a Magdalena Tomdskovad

Zpravodaj Rané péce Diakonie - PODZIM 2019 19


https://www.pece-bez-prekazek.cz/dokumenty/
https://www.pece-bez-prekazek.cz/dokumenty/
https://www.pece-bez-prekazek.cz/dokumenty/
https://www.pece-bez-prekazek.cz/dokumenty/
https://www.pece-bez-prekazek.cz/dokumenty/
https://www.pece-bez-prekazek.cz/zadost-o-socialni-sluzbu
https://www.pece-bez-prekazek.cz/zadost-o-socialni-sluzbu
https://www.pece-bez-prekazek.cz/zadost-o-socialni-sluzbu
https://www.pece-bez-prekazek.cz/zadost-o-socialni-sluzbu
https://www.pece-bez-prekazek.cz/zadost-o-socialni-sluzbu
https://www.pece-bez-prekazek.cz/zadost-o-socialni-sluzbu
https://www.pece-bez-prekazek.cz/zadost-o-socialni-sluzbu
https://www.pece-bez-prekazek.cz/zadost-o-socialni-sluzbu
https://www.pece-bez-prekazek.cz/zadost-o-socialni-sluzbu
https://www.pece-bez-prekazek.cz/zadost-o-socialni-sluzbu
https://www.pece-bez-prekazek.cz/zadost-o-socialni-sluzbu

LetoSni znakovaci kurz pro rodice s détmi
probéhl v Bél¢i nad Orlici, o vikendu od 20. do
22. Zari.

Bylo toho hodné a bylo to moc fajn!

Hodné se znakovalo, hodné se jedlo, hodné se

houbarilo, hodné se povidalo. Vypilo se hodné
kavy a do toho se trochu znakovalo.

Piekvapivé malo se fiiukalo!

Hodné se zpivalo, hodné se muzicirovalo

a divadelnicilo, trochu se to nékdy kazilo... ale to
nam vadilo jen opravdu hodné malo. A pak se
zase znakovalo.

zpét na obsah

Hodné jsme se tésili na vylet do pivovarské
hospody. A hodné jsme se vydésili, kdyZ jsme
zjistili, Ze je zaviena! (Néktefi jsme pii tom

i hodné znakovali). Pak jsme se trochu uklidnili
o to vic jsme si toho nakoupili v pivovaru

s sebou. A trosku jsme z toho i cestou upili.

Hodné rychle to uteklo a hodné dlouho na to
budu vzpominat!

Diky, Zuzko, Martino a Veroniko,

hodné dobfe jste si kurz pripravily a byly jste na
nas moc hodné!

Anna Kubeschovd, poradkyné rané péce
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OHLASY UCASTNIKU

Chtéla bych moc podékovat za vyborné
pripraveny znakovaci kurz, ktery v§em moc
doporucuji. Program byl opravdu plny
znakovdni, pritom i spole¢nych chvil pri
prochdzkdch nebo vecernim preddvdni
informaci. Krdsné prostredi, lesy kolem,
pohoda a vyborné jidlo vse skvéle dotvorilo.

zpét na obsah

Nase rodina si to moc uZila i diky pomoci ze
strany poradatelek. Moc dékujeme, mooooc se
ndm (i nasim détem) libil.;-) Méjte se krdsné.
S pozdravem

Jana a Milan Téthovi s Robinkem, Laduskou
a Mildnkem a tetou, kamarddkou Ivkou

Rddi bychom se s vami podélili o nase dojmy ze
znakovaciho kurzu porddaného ranou péci.
Jsme rodice devitimési¢niho miminka

s Downovym syndromem. Pred jeho narozenim
jsme o znakovdni nikdy neslyseli. Nicméné
prdvé diagnostikovany Downtiv syndrom nds
ke znakovdni privedl. Znakovat jsme zacali,
kdyZ byly synovi 3 mésice. Slo o nékolik mdlo
rutinnich a motivacnich znaki. Spise jsme vsak
volili cestu znakovdni rikanek a pisnicek, na
které syn vyborné reaguje. KaZdym dnem bylo
patrnéjsi, jak syn slova doprovdzend znaky vic

a vic vnimd, a my jsme védeéli, Ze to bude cesta,
jak mu komunikaci do budoucna vic usnadnit.

Na znakovaci kurz jsme jeli s prdnim, aby se
znakovdni stalo prirozenou soucdsti naseho
Zivota, nebot’ dosud jsme bojovali s tim, Ze jsme
se museli hodné hlidat a soustredit se na to,
abychom i téch pdr vyrazii znaky doprovdzeli.
A musime priznat, Ze toto ocekdvdni bylo nejen
naplnéno, ale troufneme si rict, Ze cely kurz
nase predstavy predcil.
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Zprvu nds lehce vydésil predem avizovany
rozvrh jednotlivych aktivit. Preci jen je syn jesté
malicky a obdvali jsme se, Ze se ndm nepodari
skloubit jeho reZim a potieby s pldnovanym
programem. Nicméné nase obavy byly zcela
zbytecné. Po celou dobu na kurzu viddla
prdtelskd a uvolnénd atmosféra. Syn se citil
dobre a my jsme mohli bez problémii
absolvovat vsechny znakovaci bloky. Oceriujeme
perfektni organizaci celého vikendu. Naprosto
vyhovujici bylo rozvrzZeni jednotlivych
znakovacich bloki, vietné jejich optimdlni
délky a ndplné - opakovdni jiZ naucenych znakii
a ndsledné tematické rozdéleni téch novych
(rodina, jidlo, hracky, zvifata apod.). Zarazeni
rikanek a pisnic¢ek bylo zpestienim kazdé
hodiny. A to nemluvé o pohddce, kterd zaujala
nejen déti, ale i nds dospélé, a i po ndvratu
domti se stala kaZdodenni soucdsti vecerniho
uspdvaciho ritudlu.

Kurz byl velmi obohacujici. Odvezli jsme si
zdsobu pribliZzné 150 novych znakii. Pro nékoho
miiZe byt toto Cislo mdlo, pro jiného moc. Ale
vérte, Ze je to idedIni mnoZstvi. Zjistili jsme, Ze
pro komunikaci s ditétem je tato zdsoba i diky
velmi stastnému vybéru ze strany instruktorek
naprosto dostacujici. Ale predevsim nds
vyuZivdni téchto znakii prirozené vede k
vyhleddvdni a uceni se znakii novych, nebot’

zpét na obsah

ndm nyni prijde vZdy lito, kdyZ néjaké slovo
jesté neumime a hned ho hledame. Velmi si
vdZime profesiondlniho a zdroveri lidského
pristupu celého tymu z rané péce a pani
logopedky. S logopedii jsme sice se synem na
uplném zacdtku, ale o to vic ndm jsou jeji
poskytnuté rady k uZitku.

Nedd ndm to a musime zminit jesté jednu véc,
kterou ndm vikend prinesl. Bylo uvoliiujici
strdvit cas s rodinami, které proZivaly nebo
proZivaji stejné i velmi podobné starosti

a radosti jako my. Ackoliv jsme pri prijezdu
nikoho neznali, zdhy jsme se citili , jako mezi
svymi‘. Kdo tento prijemny pocit nékdy zaZil, vi,
o cem mluvime.

Kurz doporucujeme rozhodné véem - tém, kdo
Jjiz se znakovdnim v néjaké mire zacali a chtéji
jen intenzivné rozsirit slovni zdsobu, ale i tém,
kteri se znakovdnim z néjakého diivodu otdleji.
Urcité vds kurz ,nakopne” a znakovdni se stejné
jako u nds stane prirozenou a predevsim
zdbavnou soucdsti kazdého dne.

Jesté jednou dékujeme vSem zucastnénym,
zejména organizdtorkam. Bylo videt, Ze vas
vase prdce bavi, a vérte, Ze md obrovsky smysl.

Hermankovi
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zpét na obsah

Bylo nds pét. Krasny den babiho léta, zdri 2019. Sedély jsme na slunci na lavicce, kolem nds stromy,
trdva, piskoviste, budova, chatky - pravé zacinal znakovaci kurz v tdbore v BéICi.

Netrpélive jsme vyhliZely rodiny, které byly na cesté z riiznych mist republiky, z rtiznych kraji. Jak
jsme Cekaly, zacaly jsme s Veronikou Strenkovou pocitat, kdy Ze se konal prvni znakovaci kurz.
Hledaly jsme riizné déjinné uddlosti, které by ndm pomohly, a tak jsme se dopocitaly k roku 2009.
Tedy deset let se znakovacimi kurzy, deset let s rodinami, které se s ndmi vypravily na dobrodruznou
cestu za lepsim porozuménim, za snazsi domluvou s détmi. Kolik to mohlo byt rodin? 110, 130?
Predstavuji si tu velikdnskou skupinu plnou maminek, tatinkii, babicek, dédeck, teticek, kamaraddek,
sourozencti — a samotnych déti. Ti vsichni s nami vZdycky kousek sli a néco jsme se spolec¢né ucili.

Na zacatku jsme se potkavali jednou za mésic
odpoledne v Oaze, dohromady Sestkrat.
Prichazely celé rodiny i s détmi, vznikal tak
bajefny a nékdy trochu chaoticky mumra;j.
PokaZdé jsme se ucili spole¢né nové znaky

a taky basnicky a pisnicky. Vybavuiji si, jak
jsem vZdycky trochu s nervozitou ¢ekala, zda
se dostaneme dovnitf, jestli se dozvonim.
Pamatuji si, jak nas ochotné zachranovali
rodice ve zpévu, nékteri dokonce i kytaru
prinesli, aby to nebylo jen na naSich nejistych
neskolenych hlasech.

Potom pftisla prvni velka revoluce, zménili
jsme misto a presunuli se do bytu ve
Stodilkach. Revoluce byla hlavné v tom, Ze na
setkavani najednou chodili samotni rodice
bez déti. Vlastné jedno tam s nami chodilo,
jeden mriious pospaval v autosedacce,
zatimco jeho maminka trénovala znaky,
basnicky a pisnicky a povidala si s ostatnimi
rodici o svych zkuSenostech se znakovanim

v kazdodennim provozu.

A potom (kdybych si tak vzpomnéla, ve
kterém roce, odhaduji tak 2011 nebo 2012)
dalsi, zcela radikalni zména. Rozhodly jsme
se, Ze vyzkouSime pobyt, odjedeme s celymi
rodinami na néjaké pratelské misto a tam
budeme znakovat a znakovat. Myslim, Ze
hlavnim d@ivodem bylo rozriistani Rané péce
Diakonie, poradkyné jezdily uz do Ctyt krajt,
a to najednou pravidelna setkavani na hodinu

a pul v Praze nebyla pro spoustu rodict
dostupna.

KdyZ jsem zacala pracovat ve Stredisku rané
péce v Pardubicich, nabidly jsme mista

i rodinam z Pardubického kraje, potom, od
doby, co pracuji ve Stredisku rané péce
Slunic¢ko Oblastni charity Hradec Kralové,

s nami jezd{ rodiny z Kralovéhradeckého
kraje.

Hledaly jsme dobré misto, vyzkousSely jsme
nékolik moznosti, abychom nakonec ziistaly
v Taborte J. A. Komenského v BéIl¢i nad Orlici.
Trochu se tim zavrSily nasSe osobni kruhy,
pravé tenhle tdbor byl mistem, kde jsme se

s Veronikou uplné poprvé, kdysi pred ctrnacti
lety, potkaly. Hlavnim dGvodem vsak je to, ze
je nam tam opravdu dobfte, vSichni jsou
vlidni, ochotné se snazi vyhovét kazdému
naSemu rozmaru, pan kuchar vyborné vari,
piskovisté je velké, cesty vhodné i pro
kocarky. A misto u rybnika v lese ma silu,
ktera okouzluje nejen nds, ale i mnohé rodice.
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A tak vznikl kurz v té podobé, jak vypada dnes.
VyzkouSely jsme pribrat logopedku a zjistily
jsme, Ze je to vyborné spojeni. Nékolikrat tak

s nami jela Julie Sulcova, klinicka logopedka

z Prahy, a nabidla rodinam pohled a naméty
logopeda. Nové jsme do programu také zaradily
individualni logopedické konzultace. Potom ji
vystiidala Martina Sadovska, logopedka

z Pardubic. Kromé vecCerniho povidani (timhle
nazvem maskujeme erudovanou prednasku)
miZe kazda rodina jesté vyuzit Cas jen pro sebe
s logopedkou. Rodiny tyto individualn{
konzultace vyuZivaji a ¢asto je pak pri
zavéreCném hodnoceni uvadéji jako hodné
uZziteCnou soucast kurzu.

TakZe ten, kdo s nami jede ted

* uslysi pisni¢ky zpivané mnohem jistéjSimi
hlasy, letos dokonce i s pianem
a akordeonem (dékujeme!),

* nauci se rikanky - oboji se spoustou znakad,

* neékolikrat si vyzkousi vic nez sto dvacet
jednotlivych znaktl zarazenych do kapitol
s trochu podivnymi nazvy (jako tfeba
zvirata, elektronika a otazky),

 trikrat zhlédne znakovanou a trochu
zpivanou pohadku, tentokrat byla
O kotdtku, které zapomnélo mrioukat, nase
moc oblibena je také ta O koblizZkovi,

* uslysi dvé vecerni povidani (vlastné
erudované pirednasky) - jedno je
o znakovani a o vSem, co k nému patfi,
a druhé je o logopedii a dalSich moZnostech,
jak doplnit komunikaci,

 zaZije logopedickou konzultaci pro rodinu,

* vyrazi na dvé spolecné vychazky do lesa
a jednu do bélec¢ského pivovaru, po cesté se
bajecné povida a vymeénuji riizné zkuSenosti
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a napady, a taky uprostied lesti znakujeme
basnicky, které jsou o lese a o houbach,

* miZe snist spoustu dobrych jidel,

* potka se s rodinami, které také maji déti, jez
potiebuji hodné podpory a pomoci, tireba
praveé i s komunikaci, a mize se od jinych
mam a tatti hodné o tomhle trochu
specialnim rodicovstvi dozvédét.

Kurzy nas hodné bavi a uz zase s Veronikou

a Martinou planujeme jednu malou revoluci.
Tentokrat hlavné proto, Ze chceme kurz udélat
o kousek lepsi, vyzkouset, jestli dokazeme
predat o trochu vic znakovaci praxe.

DrZte nam palce!

Za vsechny, co to se znakovanim mysli opravdu
vazné,

Zuzka Sykorovd
PS: Dékujeme moc vSem Veroni¢inym
kolegynim, poradkynim z Rané péce Diakonie,

za to, Ze nam pomahaly a pomahaji s pripravou
a organizaci kurzu.
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zpét na obsah

KLUB DOBRE POHODY

V seniorském Klubu dobré pohody v Déciné se tvori kazdé utery. Podivejte se, na co se mizete vy
a vase déti tésit.

Vsem moc dékujeme.

Fotky nam poslala dobrovolnice Pavlina Miillerova
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ZINENKA SE SLAPOTAMI

Na pocatku byla myslenka vyrobit pro dcerku
cvicebni pomticku se Slapotami, na které by
Lucinka mohla trénovat chilizi se spravnym
postavenim noZek a hlavné chodidel.

Na internetu prodavaji bezpe¢nostni podlahové
znaceni do provozi, kin apod. Slapoty jsem

v jednom e-shopu objednala s tim, Ze si praci
zjednodusim a Slapoty jednoduse nalepim na
podlahu. Balicek jsem nakonec vracela:

V zasilce byly obrovské Slapoty, které bych
stejné musela upravovat. O cené za tti pary se
radsi ani nezminuiji.

Poté jsem se rozhodla, Ze spiSe nez na podlahu-
bych Slapoty radéji lepila napt. na kus lina nebo
pripevnila ke koberci, aby se nova pomticka
dala uklidit a mladsi syn ji nemohl zdemolovat
hned poté, co ji vyrobim.

Nakonec jako podklad zvitézila Zinénka z Ikei.
Slapota se na ni da dobie nalepit, piipadné

i lepeni opravit, pokud se napoprvé nepovede.
Zinénka je skladng, lehk3, prenosna a nehrozi,
Ze se z ni Slapoty odloupnou jako z koberce
nebo ze stoceného lina (tedy pokud jim synek
nepomuze).

zpét na obsah

Slapoty jsou vyrobené ze samolepici zrcadlové
folie, kterou je moZné koupit na internetu.
Jednotlivé Slapoty jsou diky samolepici
zrcadlové f6lii krasné vidét a dobre se lepi.
Nevyhodou félie je vyssi cena. U nas samolepici
zrcadlova félie vyhrala mimo jiné i proto, Ze
jsme tak zuzitkovali nevyuZity material, ktery
jsme uz méli doma.

Jako Sablonu k obkresleni slapot jsem pouzila
strihatelnou vloZku bot. Vlozku jsem si uz
predem pripravila tak, aby Slapoty byly o néco
vétsi nez Lucinky chodidla a pomticka nam
chvilku vydrzela. Sablony pravé a levé nohy
jsem obKreslila na rubovou stranu folie a pak
uZz jen po vecerech stiihala a strihala.

Pti lepeni Slapot na Zinénku jsem vychazela
hlavné ze své chlize s prihlédnutim

k motorickym moZnostem Lucky (napt.
zmensSila jsem krok apod.). Lepila jsem dvé
fady Slapot: Jednu radu pro klasickou chiizi,
aby Lucka mohla trénovat naslap na patu.
Druha fada je pro trénink noZzicek v pozici
stromecku.

Jitka Dvordkovad
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SENZORICKE PYTLICKY

zpét na obsah

Pred lety jsem dostala od jedné klientské maminky maly pytlicek s ,,okénkem* naplnény lusténinami
a v nich schovanymi drobnymi predméty. Na pytlicku byla privdzand fotografie zminénych predmeétii
jako ndvod, co vlastné hledat - tedy co dostat do hleddacku v okénku pytlicku. Maminka pytlicek
dostala v ramci vymény mezi maminkami, které pro své déti vyrabély edukativni hracky. Doma jim
vsak zrovna tento , kousek” nebyl k uZitku, protoZe vsechno v ném bylo v miniaturni velikosti

a holcicka, kterd meéla zrakovou vadu, predméty nevidéla dobre ani na fotografii ani v pytlicku, tak

ho poslali ddl.

My jsme se inspirovali a rovnou jsme vyrobili
vétsi pytlicky s rozmérnéjSim okénkem a
schovali jsme do nich objemnéjsi drobnosti,
aby hledani nebylo demotivujici.

Jak si ho vyrobit

Lze pouzit zbytek latky (rozméry zvazte podle
sebe, aby se pohodIné drzel obéma détskyma

z prihlednych kancelarskych desek, z latky
seSijete pytlicek, ktery naplnite napft. ryzi,
lusténinami, obilovinami a nékolika
drobnostmi k hledani. Mohou to byt oblibené
postavicky z kindervajicek, knofliky, sklenénky,
kostky ze stavebnice ¢i ¢asti skladanky nebo
cokoli dal$Siho. NeZ predméty do pytlicku
vlozite, vyfotte si je jako obrazovou napovédu,
co hledat. Pytlicek mizete zasit napevno, nebo
ho opatrit suchym zipem ¢i béZnym zipem, aby
se obsah dal obménovat a latkovy pytlicek
pripadné i vyprat. UzZitecné je opatrit pytlicek
poutkem, ke kterému se da privazat fotografie
s napovédou.

K ¢emu slouzi

S pytlickem mize byt zabava, pri ni je mozno
potrénovat koncentraci na kol - najdu
vSechno, co je na fotce? DiileZité je dobie
zvazit, kolik predmétli schovate, aby kol by
zabavny, ale nezahltil a neodradil. I konkrétni
vybér miize byt motivacni. Nékoho budou vice
bavit berusky, nékoho Mimoni, nékoho zas
Cislice nebo pismena. Dale pri hledani déti
vyuzivaji jemnou motoriku, koordinaci

a planovani - dostanu predmét do okénka, ale
jak to udélam? A samozrejmé i zrakové

a kognitivni dovednosti - je to stejné jako na
obrazku, i vinimani ¢asti a celku - kdyz couha
z ryZe Cast barevného kolecka, poznam, Ze
patii ke kolecku na obrazku? Dale i pocetni
dovednosti - kolikaty predmét uz jsem nasel?

Obména

MiiZete si vyrobit pytli¢ek i bez okénka.
Poznavani predmétd jen hmatem je také
zajimava aktivita, miize vSak byt prilis tézka. Je
to tedy varianta pro ,starsi a pokrocilé®.

UZijte si hrani!

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
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EDA CTE

Paradni jednoduchy napad na podporu ¢teni

i grafomotoriky ma vyzkouSeny Eda

s maminkou. Na hluboky plech se nasype vrstva
mouky, akorat vysokd, aby pokryla dno a pri
malovani v ni zlistavala viditelna stopa. A jde se
na to. Prstem, tyckou nebo zavienym perem do
mouky malujeme, zac¢it miZete zkouSenim car
riznych smérdq, tvarl a intenzity, pfes obrazce
az k pismentim, ¢islicim. Eda uz zvlada slova.

Zkuste to taky!

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce

DAGMARKA V AUTE
Dagmarka nékdy cestuje autem, pri delSich pomaha stabilnéji sedét a drzet hlavu ve
cestach potrebuje mit dostatecné pohodli, vzpirimené pozici.

a tak maminka vymyslela a u$ila podptrné pasy Dékujeme za tip!
pro vétsi komfort cestovani. Celenka ji zachyti
pripadné padajici hlavu a pruhovana ZiZala ji Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
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DYNOVE BROWNIES

Vrcholi sezéna dyni, a protoZe je dyné Hokkaidé prirozené sladka a ma skvélou krémovitou
konzistenci, pustili jsme se doma do experimentovani. Vysledné brownies opravdu stoji za to!

Recept 1
bezlepkova veganska verze
e 300 g dynového pyré

e 150 g keSu masla/mandlového masla Tip: Zbylo Vam pdr IZic dyriového pyré a nevite,
e 70 gkakaa kam s nim? Naneste jej na brownies jesté pred
e 4 lZice sladidla dle Vasi volby pecenim, vrsek brownies pak bude mit krdsné
e 2 Izi¢ky bezfosfatového prasku do peciva oranzovou barvu!

¢ 1 zarovnana lZicka pernikového koteni
¢ dle chuti 1zi¢ka vanilkového extraktu
e Spetka himalajské soli

Markéta E H., Hellovd, www.chefmum.cz

Recept 2

bezlepkova verze

* 300 g dynového pyré

* 100 g masla

* 80 g kakaa

* 2vejce

* 4 lZice sladidla dle Vasi volby

» 2 1zicky bezfosfatového prasku do peciva

* 1 zarovnana lzi¢ka pernikového koreni

* dle chuti 1Zicka vanilkového extraktu nebo
vanilkovy cukr

» Spetka himalajské soli

Postup

Zaklad receptu tvori dynoveé pyré, které si
pripravite tak, Ze dyni vydlabete, rozkrajite na
vétsi kusy a date ji péct do trouby priblizné

15 minut na 180 stupnt. Pak staci jen
sloupnout slupku a rozmixovat zméklou dyni
na pyre.

VSechny ingredience spole¢né smichame v
(brownies jsem pekla ve formé 24 x 24 cm)

a peceme zhruba 20-25 minut na 180 stupnt.
Pfed vyndanim z trouby jeSté zkontrolujeme
propeceni Spejli. Podavame nejlépe
vychlazené, tfeba s kopeckem Slehacky a hrsti

lesniho ovoce. Dobrou chut. ‘
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