Maly inspiromat napadu

(nejen)pro rodice déti, které maji obtiZze s motorikou, se sobéstacnosti, se zpracovanim smyslovych
podnétd...MUze se jednat o déti s dyspraxii ¢i jinymi poruchami motoriky, poruchami senzorické integrace,
pfipadné i s PAS apod. Mohou to byt déti, o kterych by se mluvilo jako o ,malém nemotorovi“, ,nesSikovi“,
nebo ,tryskomysi“ ¢i ,,utrzeném ze retézu”...

Text je jen malou inspiraci, drobnymi podnéty pro rozvoj jednotlivych oblasti vyvoje ditéte. Nenahrazuje
individualni, kontinudlni, systematickou terapii a zdaleka nevyéerpdva moznosti, cemu se s ditétem
vénovat. Rozsah neumoznuje zaméfit se na jednotlivé vyvojové stupné. Odkazuje ale k propojenosti
jednotlivych oblasti vyvoje a také nutnosti rozdélit ¢innosti (v ramci hry, sobéstacnosti, skoly) na dilci
jednoduché kroky, aby dité mohlo byt v Cinnosti UspéSné. Text md inspirovat a poukdzat na to, Ze k péci

o tyto déti patfi hravost a je moZné jednotlivé oblasti vyvoje podpofit jednoduse.

Radostné a hravé chvile s Vasimi détmi preje Veronika Vitova

Obsah:

Obecné podnéty pro hru nebo Cinnosti u neobratnych déti

Jednoduché napady pro hru k jednotlivym oblastem

e Hrubd motorika

e Jemna motorika

e Senzorickd (smyslova oblast)

e Kognitivni funkce

e Souvislosti s komunikaci resp. rozvojem reci

Nékolik ndpadd z vybranych oblasti sobéstacnosti

Knihy pro inspiraci

Obecné podnéty pro hru nebo cinnosti u neobratnych déti

- Hra nebo ¢innost by méla dité bavit — resp. vychazet z toho co ma rado, co umi

- Pokud ditéti néco nejde (motoricky, z hlediska pozornosti...) je dobré rozdélit ¢innosti do drobnych
»kroka“ (Pr. skladat jen dva dilky puzzle k sobé, nechat dité natdahnout kalhoty od stehen do pasu —
nikoli najednou celé apod.)

- Radovat se z malych uspéchu

- Vénovat ditéti plnou pozornost - tady a ted.

- Zaméfit se na komunikaci — hledat cesty, abychom porozuméli ditéti a ono nam

- Najit pro sebe a dité ,,rytmus rodiny“, ktery je pro né i pro Vas bezpecnym, ale nikoli rigidnim

prostorem. (Vhodné to mlzZe byt v oblastech sobéstacnosti, Casové orientace, pozornosti...)

Prosime, respektujte autorské pravo a tento material nesirte dal.



Venkovni prostiedi mlzZe byt velmi inspirativni a v mnoha ohledech dokaze pomoci ditéti zlepsit
jednotlivé vyvojové oblasti bez nutnosti ,vybaveni“ domacnosti jako terapeutické mistnosti. Pohyb
venku oslovuje pfirozené smysly, zlepsuje pozornost, pomaha ,uklidnit” vnitini neklid, dava prostor pro
motorické aktivity, ,vybiti“ i nacerpani energie...

Vnitini prostiredi — mUZe byt dobré zamyslet se nad tim, jak prostfedi na dité pusobi, co ho mlze
rozptylovat, zneklidfiovat, rusit (zapnuta televize) nebo naopak motivovat, upoutat pozornost. Nejedna
se jen o prostfedi doma, ale také o Skolni prostredi.

Stridani ¢innosti, poloh, pfimérené podnéty a dostatek ¢asu na odpocinek muze klicové pro dalsi

rozvoj

Jednoduché napady pro hru k jednotlivym oblastem

Hruba motorika

Velmi Uzce souvisi s vnimanim vlastniho téla, s vnimanim rytmu, rovnovahou. Pfedchazi jemné motorice,

grafomotorice, motorice v oblasti orofacialni (pfijem potravy, fec). Je zakladem pro sobéstacnost ditéte.

Pokud ma dité obtize s jemnou motorikou, grafomotorikou, je vétsinou velmi vhodné vratit se

k motorice hrubé. (napfr. Zkouset lézt po ctyfech, misto tuzky kreslit prstem na velké plochy, hrat hry na

kfizeni osy téla (napf. podavani véci kolem téla))

Hra na schovavanou, na honénou, kopani do mice, hazeni mice, valeni sudd, hry se satky, lezeni po
Ctyrech, hra ve drepu, chlize "v trakafi"

Hra v domecku z kartonu, prolézani tunely — pod polstati nebo dekou/matraci/karimatkou...

Hra ve vodé, ve které m(ze dité nékdy Iépe ovladat jednotlivé pohyby a jejich plynulost

Chozeni do rytmu pisnicky (zrychleni a zpomalovani), tancovani s ditétem

Chozeni po ¢arach nakreslenych na zemi (rizné tvary, véetné tzv. lezaté osmicky)

Podavani si véci za télem za hlavou, pod nohama.

Kresleni vodou na velké plochy/chodnik

Prekazkova drdha s ¢astymi zménami poloh (podlézani, prelézani, balancovani...)

Zabaleni ditéte do karimatky (tzv. palacinka) - dité se ma rozmotat

"Odtlacovani" - dité proti dospélému - muZete zatlacit na jeho dlané (a nebo plosky nohou) a pockat
az zatlaci proti Vam (Jde o to, Ze si dité |épe uvédomi rozdil mezi napétim a uvolnénim v téle, uci se
také v Cinnosti stfidat). Mlzete pak mezi sebe dat tfeba mic a zkusit tlacit proti mici. (Zapojuji se brisni
svaly).

Houpani na houpacce (pokud se dité ma rozhoupat viceméné samo potrebuje natahovat a pokréovat
nohy pod sebe - velmi dobré pro bfisni svaly)

Dobré jsou drncici hracky, které pomahaji ditéti se svalovym napétim a uvédoménim si jednotlivych
Casti téla

Prosime, respektujte autorské pravo a tento material nesirte dal.



"Kuzelky" (staci nékolik prazdnych roli od papirovych kuchyriskych utérek a
micek)
Hazeni papirového micku z novin do krabice

Hra na "zrcadlo" - opakovani predvedenych pohyb tzv. "opiceni se"

Jemna motorika

Je spojena zejména s funkci rukou (Gchopy, izolované pohyby prstl, obraceni dlané), je podstatna pfi

vSech oblastech sobéstacnosti. Predchazi grafomotorice a ovliviiuje orofacialni oblast (pfijem potravy

a fec). Podstatna je i z hlediska koordinace oko - ruka, ruka-ruka. Je velmi ovlivnéna smyslovym

vhnimanim — povrchovym (teplo/chlad, jemné/hrubé...) a hlubokym ¢itim (tlak, vibrace). Pro jemnou

motoriku je podstatna také schopnost poznavat tvary, povrch, velikost predméta ,bez

divani“(tzv.stereognosie). Tato schopnost pak velmi usnadiuje sobéstacnost.

Ukazovani:

Casto ukazujte na véci, o nichz s ditétem mluvite, na které se spolu divate

Ukazujte "jak je veliky/a"

Vezmeéte ruku ditéte do své a ukazujte na obrazky v knizkach, fotografie lidi (mGze to byt prvni kricek
ke komunikaci)

Méjte pripravené obrazky véci, které ma dité rado a ptejte se, co by chtélo.

Praskani ( chytani) mydlovych bublin- vhodné i z hlediska rovnovahy (stejné tak Ize vyuzit hrani si

s nafukovacimi baldnky)

Jemnda motorika

Obecné jakakoli tvoriva ¢innost, pfi které se zapojuji ruce — mizete vyuzit tésto, modelinu,
papir(skladani z papiru nebo tvoreni z papirové hmoty), ovci vinu, rizné druhy latek...Rlznorodost
material( podporuje také rozvoj citlivosti rukou.
Mimo stavebnic jako je Lego apod. je mozné vyuZzit kameny, opracovana drivka z lesa rlznych tvard,
vyuzit papirové krabicky nebo karton — vse je pro stavitele velmi podnétné
Rozbalovani malych véci, hracek nebo piskotli z papiru, do kterého jsou zabaleny jako do papiru od
bonbonu (cvici se tim také pohyb dulezity pro otoceni dlané (supinace ruky)

Otevirani krabic, uzavéra od prazdnych lahvicek, vhazovani malych predmétl do otvor( s rGznymi
praméry

Prelévani vody z kelimku do kelimku, presypavani pisku nebo fazoli

Nabirani vody do dlané, davani piskotu do misti¢ky z obou rukou (leva ruka pomaha pravé)

Hrani si s tiskatky (pfi takové hte se rozviji jak koordinace rukou, tak sila, Ize také trénovat smér, kde se

zacina a kde konci)
Prosime, respektujte autorské pravo a tento material nesirte dal.



Trhani papiru na prouzky a muchlani papiru do kulicek (nalepovani na karton, tfeba jako puntiky pro
berusku, jabli¢ka na strom, ryby do rybnika...)
- Ofezavani tuzek (podporuje koordinaci obou rukou) - volila bych silnéjsi trojhranné pastelky a také

v rn
|

"tlustSi" orezavatko

- Obraceni ponozek na ruby (nebo hledani malé hracky v ponozce - zapoji se obé ruce)

- Hledani samolepky nalepené na jedné strané kostky nebo kalisku (souvisi velmi s koordinaci oko-ruka)

- Vhazovani malych predméta (mince, knofliky, hrasek ...) do krabicky, sklenicky (s vykrojenym nebo
malym otvorem), ve vané prelévani vody z kelimku do kelimku...

- Praskani mydlovych bublin (bud obéma rukama(tlesknuti) nebo ukazovackem

- Kresleni do mouky nebo do pisku (dobré pro nacvik grafomotoriky) Do mouky muzete cokoli nakreslit

a dité pak jednoduse muze obkreslit (prohloubit) vzniklou stopu

- Cvrnkani kuli¢ek (doma hrajte na velkém kartonu, do kterého udélate doprostred diru)

Valeni valeckem

1zolovany pohyb prstt

Navlékani prstynk(, obmotavani tkanicek mezi prsty, prstovi manasci, pohyb predmétd v dlani /pf. v dlani

mam pét koralkl a mam je dat po jednom koralku do krabi¢ek, modelovani z modeliny

o v

Nazky

Co je potreba pro stfihani:

- stabilni poloha (alespon chvilku ,,usedét” na misté u stolu, lépe se stfiha, kdyZz ma ¢lovék ze zacatku
oprené lokty)

- schopnost otacet rucicku dlani nahoru a dol( (tzv.supinace a pronace) - Ize zkouset tfeba pfi sprchovani -
prelévani vody z kelimku do kelimku.

- schopnost oddélit od sebe pohyb jednotlivych prstl —(viz izolované pohyby prstu.

- schopnost zapojeni obou rukou do ¢innosti (napf. drzim v ruce kostku a polozim na ni

druhou nebo drzim talifek a na néj ddvam kousky jablicka...)

- koordinace oko - ruka (jakékoli hry na ukazovani, umistovani véci na urcité misto (pfr. tiskatka)

- lépe se stfiha pevny papir /¢tvrtka, papir ze sack( od mouky nebo cukru

- na zacatku strihat mensi papiry - prestfihavani papirovych prouzki

- slepovani prouzkt papiru do retézu

- dobré je vyzkouset nlizky pro pravaky, pro levaky a nlzky s pruzinou (, kterd umoznuje po stfihnuti

automatické navraceni nGzek do otevrené polohy)

Prosime, respektujte autorské pravo a tento material nesirte dal.



Grafomotorika

Kresleni na velké svislé plochy (tabule, zrcadlo, papir nalepeny na skfini...), kresleni kifidami na chodnik,
na balici papir

Kresleni klubicek, ,lezatych osmicek”

Spojovani bodu (pf. riznobarevné body — hvézda vznikne tim, Ze vidy spoji dvé stejné barvy, které jsou
naproti sobé)

Predloha - nakreslete tvar nebo obrazek a dejte jej do prihlednych desek - na mékké desky dité muaze
pokladat postupné valecky z modeliny a tvofit tvary, které jsou na predloze. Na pevné desky Ize
opakované kreslit tuzkou a pak smazat (umyt vodou)

Malovani prsty — prstové barvy, kresleni do mouky vysypané na pecici plech

Obkresleni své ruky nebo rGznych predmétl (trochu tézké na koordinaci, ale déti to vétSinou bavi,
zvlasté, kdyz se s obkreslenym vytvorem néco dal déla (vysttiZzeni, nalepeni...)

Kresleni silnymi trojhrannymi tuzkami

Hra s tiskatky - obtiskovani tiskatek po celé ploSe papiru a spojovani stejnych obrazkd nebo nakresleni
obrazku (domecek, rybnik...) a tisknuti obrazkt - do rybniku, vedle domecku, pod strom.... (trénuje se

koordinace oko-ruka i sméry)

Senzoricka (smyslova oblast)

Nékdy se fika, Ze dité je ,,smyslovy organ.” Smysly jsou pFipravené jiz béhem téhotenstvi -Informace,

které k clovéku ptichazeji skrze smysly, motivuji k odpovédi na své okoli, jsou zakladem pro rozvoj hrubé

i jemné motoriky a nasledné sobéstacnosti.

Hmat (povrchové ¢iti, hluboké ¢iti)

Nabizejte ditéti hracky/pfedméty z rliznych materiall (nejméné podnétd nam poskytuje plast!)

Jemné kartackovani rukou kartdckem na nehty (nebo chirurgickym kartac¢kem (lIze koupit ve
zdravotnickych potrebach), masirovani rukou ,jezeckem*

Zkousejte ditéti hladit ruci¢ku i nozicku rdznymi materialy, zkouset riznou teplotu (utérka(plena)
ohfata na topeni, mokrd, studena) — Ize tak zkouset i rozeznavani protikladt

Zkuste na ruce a nohy foukat, bubnovat prsty, hladit...
Pozndavani predmétd jen podle hmatu (dité ma z jen podle hmatu poznat oblibenou hracku nebo ma
z neprihledného sacku, kam jste schovali vice predmétl/hracek, vytahnout napt. balének) To je velmi
dllezité do pro sobéstacnost a bezpecnost ditéte do budoucna. Pokud ma dité dobrou schopnost
rozeznat predméty jen podle hmatu — jejich velikost, povrch, ale tfeba i teplotu - muize si byt jistéjsi pfi

oblékani (napf. chytnout kalhoty a pretahnout je pres zadek, zapnout si knoflik na ktery hire vidi apod.)

Prosime, respektujte autorské pravo a tento material nesirte dal.



Rozeznani teploty, mlzZe byt podstatné k tomu, aby dité napr. poznalo, Ze ma v zimé chladné ruce
a potrebuje si je zahtat nebo se dotyka néceho, co je horké a hrozi popadleni.
- Naslapovani bez bot po rliznych materiadlech
- Rlzné pocity z material(i na ruce na nohy
- Dotykani se obliceje
- Prochazka po domé se zavienyma ocima /prochazka v prirodé se zavienyma ocima a dotykani se svého

okoli

Propriocepce (hluboké citi)

LeZeni na rliznych materidlech

- Pretahovani

- Odtla¢ovani zdi, pretlacovani se

- Chuze do rytmu, dupani

- Prolézéni, preskakovani,

- Pousténi draka

- Kopani

- Hazeni papirovych kouli

- Zatloukani, tluceni

- Domecek ve velké kartonové krabici

- Napodobovani polohy (dospélého, panenky, medvidka)
- lizda” v koSi na pradlo nebo kartonové krabici
- Sed na pracce

- Obkreslovani téla

- Polstarova bitva

- PUsobeni vétru, vody....

- Psani do pisku, hrani s téstem, Slehacka, péna na holeni, voda, blato
- Obtiskavani nohou, rukou

- Mackani vyplni krabic (tzv. relaxacnich folii)

- Chuze naboso v pfirodé

- Mazani krému na ruce, nohy, oblicej

- Prevlékani se do riznych prevleka

- Zamotavani se do raznych dek, karimatek

Prosime, respektujte autorské pravo a tento material nesirte dal.



Vibrace

- Trampolina

- Buben, koshi (zdvésnd zvonkohra), oceansky buben,...
- Mluveni, zpév, kfik

- Ladicka

- Omotani trubkou od vysavace — velmi silna vibrace, kterd podporuje uvédomeéni si vlastniho téla

Zrakové vnimani

- Zkuste k Cinnosti ¢i hie pridat pohyb. Pro nékteré déti mizZe byt obtizné, kdyZz maji skladat jednoduché
puzzle vsedé u stolecku. Pokud, ale hledaji jednotlivé dilky puzzle po mistnosti a nosi je ke stolecku,
mohou byt Uspésnéjsi.

- Povidani o tom, co dité vidi v pfirodé/na obrazku v kniZce nebo, co jsme venku /v knizce vidéli

- MduZete vystfihnout krouZek z kartonu (tfeba barevného) a ditéti ukazovat jednotlivosti z obrazki
v knizkdch pravé pomoci tohoto krouzku(ramecku), aby se dité Iépe orientovalo

- Vyzkousejte hru s krasohledem nebo lupou

- MduZete zkouset prosvécovat barevné filtry (folie — eurodesky) nebo vodu v lahvi (barevnych
plastovych)

- Baterkave tmé

- Dité muazZe zaujmout kutdleni rdznych predmétd, pousténi ,lanovky” (cokoli, co pojede po provazku)

- Hledani a sbirani (Ize motivovat pohadkou, vypravénim)

- Skladani z rlznych papirovych krabicek, dfivek, kamink( — pfirodni materidly mohou ditéti samy o sobé
néco pripominat (To mlze byt dobrym tématem pro dalsi hry zamérené na rozvoj fantazie a rozvoj reci)

- Pousténi , néceho nékam” — napr. okapovou rourou micek, trubkou od kuchynskych utérek malé
auticko

- Vodni kanaly — zaméreni vodniho proudu, vytvareni vodopadl — vodni mlynek

- Shazovani lahvi, listi, ...proudem vody

- Pozorovani véci — dalek, blizko, vzhiru nohama,

- Proziti véci, jevQ...(dést , travu, psa musim ucitit, abych ho uvidél!!!)

- Dotykat se nééeho se zavienyma a s otevienyma ocima

- ,Néco vidim, néco délam” — hvézdi¢ka znamena tlesknuti, krouzek znamena dupnuti apod.

- Pozorovani pfirody

Prosime, respektujte autorské pravo a tento material nesirte dal.



Sluchové vnimani

- Pfi ¢teni nechte dité doplfovat slova ze znamé pohadky nebo basnicky

- Zkuste poslouchat zvuky jednotlivych véci v domdcnosti — pracka, lednicka, vysavac, hodiny...Ve
venkovnim prosttedi si chvilku zavfit o¢i a vnimat, co slySim auta?, kohouta?, psa?, les?, potok?...

- Nechte dité pozndvat jednoduché hudebni ndstroje (mUZete je vyrobit — dvé dfivka z lesa, hrasek,
¢ocka, voda, koralky v plastovych lahvickach,...,zvonecky, rolnicky, zavésné zvonkohry)

- Hledani hracek, které vydavaji zvuk, nebo tikajiciho budiku...nebo schovaného sourozence, taty, mamy,
ktery vydava tichy zvuk

- Zkousejte hrat na jednoduché hudebni nastroje a podporujte rytmus — tleskani, dupani. Vyuziti drivek,
vody v lahvi, ryZe, ofechovych skordpek, kastanu.

- Rozdil mezi ,nahlas” a ,,potichu”

- Zkousejte fikat podobné znéjici slova a nechat dité prirazovat je k obrazklm (les, pes, kos, kost,...)

- Hybani se do rytmu pisni¢ky — kdyz hudba prestane, zastavit se jak socha

- HAadani popisované véci nebo zvifete (pf. ma dvé nohy, zobak a rano kokrha...)

- Tichd posta

- Protiklady (maly, velky/stary, mlady)

- Jednoduché ukoly, ke kterym se postupné pridava vice krokl (pf. Vezmi papir. /Vezmi papir a odnes ho
na stll./ Vezmi papir, odnes ho na stll a nakresli na néj kolecko.)

- Poslouchani blizko, daleko od ucha

- ChUze pfirodou po rGazném povrchu vydavajici rzny zvuk. Poslouchani zvuku pfirody.

- Tukdni na vlastni télo a vydavani rliznych zvukd

Vnimanim vlastniho téla

- Ukazovani, obkreslovani, stiskavani... jednotlivych ¢asti téla

- Masazi/hlazeni ditéte

- Hra s micem (podavani za télem, pod nohama)

- Hra s koli¢ky — pripevnéni koli¢k( na obleceni ditéte, dité ma , bez divani“ urcit, kde kolicky jsou. Nebo
hledani malych predmétd (kosticek) v kapsach.

- Dotek na téle ditéte a zopakovani doteku na stejném misté

- Zavinuti do rliznych materialQ

- Hranazrcadlo

- Hry pred zrcadlem

- Hra,Mila teto tecka...“(psani na zada/ruku/nohu rGizné tvary, pismena...) Nebo varianta "kroky

zviratek" - kralik skace, had se plazi, slon dupe ap. nékdy maji déti pred sebou zviratka na obrazku

Prosime, respektujte autorské pravo a tento material nesirte dal.



a maji ukazovat, co jim ty kroky pfipominaji. Pfipadné i zkusit vyslovit nebo zopakovat "kroky zviratek"
na zadech rodice.

- Sezeni na zapnuté pracce pti odstfedovani — velmi silny proprioceptivni zaZitek

Rovnovaha

Balancovani s knizkou na hlavé

UdrZovani rovnovahy na rehabilitacnim mici nebo overballu v sedu, lehu na bfisku...

Houpdni na houpadce
- Prekracovani véci v rlizné vysce
- Skakani na trampoliné nebo na nééem co pruzi (matrace)
- kuzelky” (staci nékolik prazdnych roli od papirovych kuchynskych utérek a
micek)
- hazeni papirového micku z novin do krabice
- chlze po mékkych pfredmétech, prekracovani "prekazek", natahovani se pro hracku do stran (zatizeni
nohy, na které ma vahu), chlize po rlznych materidlech, chiize naboso
- udrZeni rovnovahy na rehabilitacnim mici v sedu, lehu na bfisku
udrZovani rovnovahy na valci nebo pochodovani na trampoliné (ale také staci
matrace) a hazeni mic¢ka (papirovych kulicek) na rlizné predméty v mistnosti
nebo venku.
- Chuze po stuzce prilepené na zemi nebo kfidou namalované ¢are na chodnik, chlze po zidkach
a obrubnicich (zevni opora ruka rodice)
- Chozeni po nerovném terénu, po prknech, ktera se preklapéji
- Kutaleni z kopecka
- Padani do polstar
- Hra v ciSe s micky a dalSimi vécmi a ditétem — hra na pracku
- hravedrepu

- podavat si mi¢/jakoukoli hracku za zady, pod koleny, za hlavou

Kognitivni funkce

s

Tedy oblast zahrnujici napf. vnimani éasu, posloupnost, pamét a pozornost. Schopnosti, které tGzce

souviseji se sobéstacnosti.

Orientace v case

Nastaveni kuchyriské minutky nebo telefonu na pll minuty (postupné muzete prodluzovat), a kdyZ zazvoni,
hru/¢innost zacnéte. Jde o to, aby dité dokazalo chvilku pockat. Stejné je Ize vyuZit i pro to, aby ¢innost/hru

ukoncilo nebo védélo, ze uz skoncila.
Prosime, respektujte autorské pravo a tento material nesirte dal.



Oznaceni (napf. obrazkem oblibeného zvifatka) ¢as na hodinach, kdy ¢innost/ hra bude zacinat/koncit.
Vytvoreni schématu dne, tydne, mésice, roku — souvisi to s ,,rytmem rodiny“, kazda rodina je jind a ma

trochu jiny rytmus, zvyky tradice. O né je mozné se v ramci orientace v ¢ase opfit.

Pamét a posloupnost

Zde je uveden ,mix“ jednoduchych napadt zahrnujici rtizné oblasti kognitivnich funkci:

- Poznavani pfedmétl jen podle hmatu (hra vyZaduje pozornost a mliZe se spojit i s procvicovanim
pameéti —,Co jsi drzel v ruce?, Jaky to mélo tvar?. Z jakého materialu to bylo?*)

- Zopakovani poSeptaného slova (véty)

- Zatleskani na urcité, pfedem domluvené slovo

- Vybirani z fady obrazkd - co mezi né nepatfi

- Pojmy stejny x jiny

- Protiklady

- Posloupnost ¢innosti (co bylo napred a co potom)

- Tridéni predmétl podle barvy, tvaru, skupiny, do které patfi (obleceni, jidlo...)

- Pfifazovani tvarl

- Protiklady — co je malé — velké, tézké lehké...

- Hledani konkrétniho obrazku nebo slova v knizce

- Hledani rozdild mezi obrazky

- Vymalovdavani obrazkud podle legendy (P¥:* -modra, o — Cervena...)

- Hra,Co se zménilo ?“ — dité zavie o¢i a kdyZ je otevie ma poznat ,co se v mistnosti zménilo.

- Pexeso s obrazky a pismeny

- Ukazani 2, 3, 4...(dle obtiznosti) predmét( ditéti na nékolik sekund. Potom jejich zakryti. — Dité si ma
vzpominat na predméty, které vidélo.

- Vypraveéni pribéhu podle obrazkd

- Vypravéni toho, co se béhem dne pfihodilo

- Hrani loutkového divadla

- Predvadéni véci, situaci, zvirat... pantomimicky (dité hada a pak samo ukazuje)

- Poznavani barev + fikani co je modré, Zluté, zelené... nebo hledani véci dané barvy v okoli

- Casoprostorova orientace (jaky je den, mésic, rok, ro¢ni obdobi, kde jsem, kde bydlim...)

- Posloupnost (jak na sebe ¢innosti navazuiji)

- Hadanky

- Labyrinty

- Naplnéni krabic¢ek od filmu rdznymi materialy (¢ockou, piskem, Sroubky, cukrem...) — rzny obsah

vydava razné chrasténi (dobré pro rozliSovani zvuk)

Prosime, respektujte autorské pravo a tento material nesirte dal.
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- Rikéni fikacek + pohyb
- Rytmus + tleskani a zpivani

- Naslouchani riznym zvuk{m — v mistnosti, v pfirodé (pro pozornost)

Souvislosti s komunikaci resp. rozvojem reci

Foukani (vhodné v ramci nacviku reci)

- brékem do vody,

- do lehkého micku (ping-pongovy micek) po stole,

- posunovani papirového kapesnicku foukanim do brcéka
- do hedvabného satku

- do pefticka (které peficko dolétne nejdal ?...)

- do pény pfi koupdani

- sfoukavani svicky

- sfoukavani odkvetlych pampelisek

- do flétny, okarinky

- rozfoukavani vodovych barev bré¢kem

foukani na vlastni ruku — dité ma okamzitou ,,zpétnou vazbu®, kdyz se mu foukani podafi.

Procviceni jazyka (vhodné v rdmci nacviku reéi)

- Lizani nanuku, zmrzliny, lizatka

- Opakovat po rodici : nafouknuti jedné nebo obou tvafi, dotknuti se jazykem horniho, dolniho rtu, koutku
ust ...

- Hrat &i pracovat pred zrcadlem, aby byla moznost tzv. zpétné vazby

Zvukové doplnovani pohadky, kterou ¢te dospély — ,,zafoukal vitr” (fiiii), ko¢ka zamnoukala (mnau)

Nékolik napadua z vybranych oblasti sobéstacénosti

Oblékani a svlékani

S touto oblasti Gzce souvisi télesné schéma, rovnovaha, hruba motorika, jemna motorika, ale také
kognitivni funkce — pamét, pozornost.

- hry na schovavani hracek - mic¢k( do rukdvll, nohavic, ponozek, kapsicek...

(Stejné tak je mozné trénovat s kolicky - tam je jesté trénovani Uchopu a zmacknuti kolicku popf. jeho

umisténi na obleceni)

Prosime, respektujte autorské pravo a tento material nesirte dal.
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- ponozky trénovat na vétsich ponozkach nebo mékkych teplych ponozkach /ditéti se Iépe uchopuiji/,
dobré je, kdyz je dité schopno zapojit do Cinnosti obé ruce (obecné je tato ¢innost, ale velmi tézka)

- dobré je naudit dité, Ze palec da dovnitf ponoZzky, prsty zvenku - napf. hrou je mozné ditéti ukazat, zZe
palec s ostatnimi prsty mize udélat tzv. ,hlavu husicky” — (vyuZiva se ve stinovém divadle) Palec je proti
prstim a tvofi jakoby ,,zobdk husy”. MlzZeme ukazat jak ,husy chytaji ponozky do zobak(“. MUzeme vzit
silnéjsi gumicku do vlasl a ukazat, jak dat palce obou rukou do gumicky. Prsty nechat vné a zkusit

navliknout na vlastni nohu/prsty.

- kalhoty: dobré je trénovat u kalhot na gumu (palec by mél byt uvnitf a prsty zvnéjsku) dité se muze
naucit oblékat kalhoty tak, Ze sedi na stoli¢ce (krabici), navlékne si nohavice a pak si stoupne a kalhoty
dotahne (coz je nékdy narocné na koordinaci a stabilitu) nebo sedi na nizké stolicce navlékne si nohavice
a pak si stoupne (muZe se opfit o sténu/ postel) a kalhoty dotdhne nebo si mize kalhoty dotdhnout v leZe,

kdyZ nadzvedne zadecek.

-triko je vhodné trénovat na vétsim triku. VétSinou zkousime, Ze dité si vyméni triko s néjakym
medvidkem nebo panenkou nebo se prevlékne za "néco", aby ho (jinak dost nudna ¢innost oblékani)

bavila.

Pokud si dité triko neumi svléknout, pomahejte mu s rukavy, at zkusi pfetahnout triko pres hlavu. Nékdy
détem pomaha, kdyz daji jednu ruku pod tri¢ko, najdou loket druhé ruky a ,,provedou” ho ven, pak jiz triko

svléknou s vétsi ehkosti.

Velmi dllezité je, aby dité bylo stabilni - mize sedét v koutku mistnosti (roh je nejlepsi pro stabilitu, dité
nema kam spadnout) nebo na Zidlicce, ale pfed nim by méla byt néjaka opora - Zidlicka mizZe byt blizko

stole¢ku nebo postele.

- DlleZité jsou také pojmy vpredu / vzadu - stejné jako nahore/dole, pod/nad. Pokud dité pojmim rozumi,
snadnéji se mlzZe podle slovnich instrukci obléknout a orientovat na vlastnim téle. MlzZou se trénovat u
stolec¢ku nebo Zidlicky - néco dat na, néco pod...(nebo si hrat s razitky - umistovat zvifatko na razitku na

predkresleny obrazek - na strom, do rybnika, pod strom na komin...)

- Zavazovani tkanicek Ize zkouset na ,,plySovych dratcich” (daji se koupit ve vytvarnych potrebdch) nebo

na tkanickach dvou barev. MizZete vyuzit jednoduchou nebo dvojitou masli.

Noénik/Toaleta

Co by mohlo pomoci v tématech - toaleta (sobéstacnost obecné): rovnovaha (zmény polohy), vnimani

télesného schématu - vlastniho téla, vnimani napéti a uvolnéni na svém téle, schopnost zapojit brisni svaly.

Prosime, respektujte autorské pravo a tento material nesirte dal.
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S tim souvisi: uvédoméni si a propojeni jednotlivych smysl(, napodoba pohyb(, dobré rovnovainé a
obranné reakce

- Vnimani a hledani kolick( pricvaknutych na obleceni nebo véci zastréenych do kapes/pod obleceni,

- Vhodné je, aby si dité umélo podat za télem a pod nohama hracku, umélo si natdhnout kalhoty i pres

zadek. To jsou dovednosti, které mu mohou velmi pomoci pfi hygiené na toaleté.

Posileni a zapojeni bfisnich sval(:

- rychlejsi zmény polohy pfti hie (podavani hracek ze stran (rotace trupu zvysi svalové napéti))

- -chuze pres prekazky

- trampolina

- - stoj na $pickach

- hra ve drepu

Jak jesté jinak podpofit peristaltiku:

- - nékdy si déti velmi dobre uvédomi télo pfi masazi briska (masiruje se "po sméru hodinovych ruci¢ek" -
ve sméru peristaltiky)

- nahraty polstarek (Spalda, pohanka, tfesriové pecky) na brisku mize byt velmi dlevny

- "jizda na kole" - v leZze na zadech

- DUlezita je i dobrd rovnovaha, aby se dité na no¢niku nebo toaleté citilo stabilni a mohlo se dobfre

uvolnit. (viz rovnovaha)

Jidlo
Jidlo je ritual. Je dobré, aby dité mélo jidlo spojené se spole¢nym ¢asem, (u malickych déti se poji také
velmi s ndpodobou). Je to ¢as, kdy by mél byt prostor jen pro jidlo, i kdyZz to mUze byt v mnoha pfipadech

velmi obtizné. Zde jen v naznaku par postreh( k vidli¢ce a IZicce.

Vidlicka:
vidlicku dobre uchopit, mit dobrou koordinaci oko — ruka a také. Jakékoli hry na rozvoj jemné motoriky,
které zaroven vyzaduji prfesnost zacileni pohybu, mohou napichovani vidlickou podpofit.

Jednoduse se napichuje povarena mrkev, brokolice, téstovinové vrtule.

Lzicka
Lzicka je pro mnoho déti obtizna, protoZe vyZzaduje koordinaci pohyb(, koordinaci oko-ruka, pohyb zapésti
...ale také schopnost jidlo ze IZi¢ky ,,stahnout” hornim rtem.

MiiZze pomoci zacit s nabiranim néceho , pevnéjsiho” — tvaroh, pfesniddvka...

Prosime, respektujte autorské pravo a tento material nesirte dal.
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Z misky s kolméjsim okrajem se Iépe nabira.

Misto IZicky je mozné vyuzit i Iékarskou Spatli — obecné by Izicka neméla byt pro dité moc hluboka a Siroka.

Knihy pro inspiraci

Nesikovné dité - Kirbyovd, Amanda. Portal, 2000

Dyspraxie - Zelinkova, Olga. Portal, 2017

Rikacky: napt. Cesky $palicek = Cesky $palicek pohadek, Fikadel, hadanek, pfislovi a pisnic¢ek. - Milada
Motlova, Vlasta Barankova. Knizni klub, 2016

Napady pro rodi¢ovskou dovolenou — Kirchnerova Veronika, RubeSova Radka. Portal, 2011

Jeden rok odpocinkovych aktivit s détmi - Svojtka&Co, 2017

Udélejte si ¢as - Huntova Jean, Nashova-Worthamova Mary. Malvern, 2015

Knizka — Tullet Hervé. Portal, 2016

Barvy — Tullet Hervé. Portdl, 2015

Matéjova akrobacie - Rika Taeymans, Laura Van Bouchout. Lali jéga, Praha, 2016

Prosime, respektujte autorské pravo a tento material nesirte dal.
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