Zdravime vSechny Ctenafe na zacatku roku
2020!

Co si mliZete v tomto cisle Zpravodaje piecist?
Nejprve se kratce ohlédneme za loniskym
rokem a vzapéti se vrhneme do novinek toho
letosniho. Tou zdsadni novinkou je nova
podoba naseho webu, ktery doporucujeme

k navstéve, at’ uz se citite byt v rané péci
mazaky, nebo jste cerstvymi novacky. Tym
poradkyii je nyni stabilni a vétsi, v Plzeriském

znakovaci setkani.

Dale se s vami podélime o poznatky ze svych
vzdélavacich aktivit, které nékteré z nas
absolvovaly v nedavné dobé jak mezi
posluchaci, tak za pultikem pro prednasejici. Po
dvou letech zase probéhl Rehaprotex, ktery
jsme navstivily, aby nam neunikly novinky ani
v oblasti rehabilitacnich a kompenzacnich
pomticek.

1/2020

Opét nechybi ani rubrika, kde recenzujeme
nékterou z knih z nasi knihovny, tentokrat
Krystof Adéhadé.

Mezi skolni zatizeni, které jsou vstiicné
nastavena potirebam nasich klientskych rodin,
patii i Skolka v Hostivicich a na Praze 8

i pripravny roc¢nik Skoly v BeneSové. O nich si
miZete precist v rubrice Integrace je legrace.
Na zaveér jsou tu i prispévky z rodin o vyuZziti
pomdticek, ale i o tom, jak cenni pro fungovani
a podporu rodiny jsou babicka a déda a jak
konkrétné pomahaji. Uplné nakonec miiZzete
vyzkouSet néktery ze zdravych recepti.

Inspirativni ¢teni a samé dobré vyhlidky v roce
2020 preje za cely tym

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce

PEEJEME KRASNE VYHLIDKY Y ROCE 2020
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Zacatek roku si vzdycky tak néjak rika
o bilancovani toho ptedchoziho, prijméte tedy
pozvanku k malému ohlédnuti!

Udalosti nejvétsi byly oslavy 25. vyroci vzniku
Rané péce Diakonie. NejenZe se vyvedly, ale my
miiZeme jen Konstatovat, Ze do druhého
Ctvrtstoleti vstupujeme jako sluzba, ktera vi, co
déla, kam sméruje, a je postavend na jasné
definovanych hodnotach.

K velkym zménam doslo v tymu; nékdo odesel
(hlavné za radostnymi matefskymi
povinnostmi), nékdo jiny prisel. Téch
prichozich bylo vic, je nas tedy v tymu tolik jako
nikdy predtim: sedmnact! Diky vétSimu tymu se
malinko dari zkracovat dobu, po kterou na
zahajeni sluzby ¢ekaji novi zajemci; v tuto chvili
je to uz ,jen“ kolem 6 mésicii (ovSem pro rodinu
s miminkem, kterému byla pravé stanovena
diagnoéza, se plilrok miiZe zdat nekonec¢né
dlouhy...)

Stinnou strankou rozristani je skute¢nost,

Ze nam zacina byt mala centralni kancelai na
Barrandové. Ale znate to, kdyZ se maji lidé radi,
lépe se i sméstnaji na malém prostoru...

Nastésti nejsme odkazani jen na kancelare, gré
nasi prace je v terénu, tedy primo

v domacnostech klientskych rodin. Téch, které
jsme navstévovali v roce 2019, bylo 382;
dohromady jsme zde absolvovali

1719 konzultaci. Jezdime do Ctyt kraj

zpét na obsah

(pohled na mapu napovi, Ze plisobime od
Sluknovského vybézku aZ po Cesky les), jen na
cestach jsme stravili 9856 hodin a najeli 96
582 km. Z vySe uvedeného je jasné, Ze auta
jsou nasim zakladnim a naprosto nezbytnym
pracovnim prostifedkem: v loriském roce se
vozovy park rané péce rozsitil na 6 vozii, coz
vSak bohuZel stale nestaci. Nepodarilo se
zajistit druhé auto pro Plzenisky kraj, a tak ted’
fesSime zapeklitou otazku, jak zajistit ze zakona
terénni sluzbu bez moZnosti se do terénu
dostat.

Pies vSechny drobné tézkosti vstupujeme do
nového roku jako obvykle s radostné zvédavym
ocekavanim, co nam prinese. VSak také humor,
legrace a radostna atmosféra patii mezi nase
zakladni hodnoty!

za tym Rané péce Diakonie

Pavla Foster Skalovd, poradkyné rané péce
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Zacatkem letosniho roku se po ¢tyrech letech
premysleni, psani, preskupovani, dohadovani
a vyladovani zrodila nova tvar i obsah naseho
webu (www.rana-pece.cz). Stary doslouzil - jak

ukoncéenim vyvoje a distribuce programu
Adobe Flash, jehoz pri¢inénim probihaly nase
milé ,babky*, které pro nas kdysi nakreslila
Galina Miklinov4, celym byteckem (menu), tak
zastaralym obsahem a neSikovnou obsluhou. Ty
,babky*, to jsme v prehistorii nasi rané péce
byly my tfi zakladatelky - Pavla, Veronika,
Alena. Dnes by nas probihalo sedmnact, a to,
uznejte, jsme uz Galiné nemohly udélat.

Novy web by mél nejvic slouzit lidem, ktef{
hledaji podporu a pomoc v nové situaci, v niz se
ocitli narozenim détatka se specidlnimi
potirebami, a v zaheslované sekci také vam,
kteri sluZzbu uZzivate. O obsah webu se postupné
starala spousta lidi od nas: Ewa Svoboda,
Katefina Stinglov4, Lucka Cernikova, Alena
Kunova - a také dalsi poradkyné, které zadaly
rodiny o natoceni videi, fotky, zkuSenosti.

A moc, moc diilezitd byla pomoc zvenku!

(] S, EatnlE
fd@ana péce
gdiakonie
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Pro zgjemce ~

zpét na obsah

Konkrétné od dvou mladych muzi - Vojty
Rybare, ktery mél prima napady, jak informace
strukturovat a obrazové zajimavé a prakticky
sdélit, Vaclava Kuny s rukou programatorsky
vykonnou, a od jednoho muZe ,stfednévékého®,
Martina Rybare, ktery vymyslel a kreslil
grafické prvky.

VSichni pracovali dobrovolné a rikali
a i vypadali, Ze radi!

Oslavu spusténi webu a podékovani vSem
tvirclim webu vcetné pana Klimy z Kladna,
ktery nam od doby, kdy jeho rodina méla co
spolecného s ranou péci (20 let), zajistuje
webhosting, odsouvame na jarni mésice. Misto:
hosptidka U Lasiki v Unéticich u Prahy.
PrevaZujici napoj: hadejte! Chcete-li védét, kdy
to bude, zeptejte se své poradkyné. Radi vas
uvidime!

Alena Kunovd, poradkyné rané péce

0 néas Podporte nas Pro klienty Kontakt

Rana péce Diakonie

Jsme tu pro rodice, kteri maji
obavu ovyvoj svych deti.

Provazime rodiny v obdobi po narozeni ditéte
Pomahame rodindm nalézt vnitfni zdroje, které jim
umozniuji vychovavat dité v pfirozeném prostiedi
a v co nejvetsi mife zachovat dosavadni zpUsob
Zivota.


http://www.rana-pece.cz/
http://www.rana-pece.cz/
http://www.rana-pece.cz/

V novém roce je to uz jistota: nové kolegyné,
které zkousely, jestli je rana péce a prace u nas
v Diakonii pro né to pravé, u nas ziistanou!
Hledaly jsme Sikovné lidi do tymu - nahradou
za Pavlu Téhnikovou, Ewu Svobodu a Baru
Kremlovou, které jsou se svymi miminky na
mateiské dovolené. A také proto, Ze
StiedocCesky kraj naznal, Ze je zapotiebi rané
péce vic, a prijali jsme jeho povéreni na dalsi
pracovni uvazky. A také proto, Ze Plzerisky kraj,
kde bylo uvazku tfeba, ndm ho priznal s tim, Ze
mame najit na jeho financovani penize jinde,
tak jsme je nasli (a s nimi i prima poradkyni).
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Je nas ted tedy jiZ sedmnact. A to z ptivodni
jedné v roce 1994, dvou v roce 1995, tii v roce
1997, ¢tyt v roce 2008... Nové se tedy potkate
(nebo uz potkavate) se Zuzkou Havelkovou,
Katkou Smolikovou, Adélou Zavorkovou,
Monikou Menclovou.

Spolu s poradkynémi k ndm nastoupila i nase
mild vedouci Anna Slovackova.

Na www.rana-pece.cz nas uvidite v kompletni
sestaveé!

Alena Kunovd, poradkyné rané péce
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ZNAKOVACI HRATKY V KLATOVECH

Novy rok odstartovala Rana péce Diakonie

v Plzeniském kraji stylové - v sobotu 11. ledna
jsme poradali Znakovaci hratky pro naSe
klienty v klatovské Berusce. Ptislo skvélych

14 ucastnikl - kromé rodict a babicek i pani
ucitelky a asistentky z ,naSich“ materskych Skol
a odbornice na orofacialni stimulaci.

Pavla Foster Skalova svym zabavnym
zplisobem vSechny vtahla do nasSich hratek. Na
uvod nastinila teoreticky zaklad komunikace,
doplnény o své praktické zkuSenosti z rané
péce. Spolecné jsme se zamysleli i nad
vyhodami a nevyhodami znakovani.
Samozrejmé jsme si zopakovali slovni zasobu,
abychom se po obédé mohli sméle pustit do
znakovani pohadek! VSechny Ctyti skupinky do
toho vloZily své nadani a elan a vysledek byl
skvostny! Z fotek takovy zazitek neni -

a bohuzel asi nepoznate Masenku a tri
medvédy, Kocicku a pejska, jak pekli dort,
Slipku Pipku a Kotatko, které zapomnélo
minoukat.

—

Kromé toho, Ze se Pavle podarilo vtahnout do
znakovani lidicky blizké ditéti, povedlo se

v sobotu i cosi vice - kolem kazdého z déti se tu
seslo nékolik osob, takZe si ve skupince mohly
zkusit znaky ,,$it na miru“ konkrétnimu
détatku. Pokud se podari v tomto trendu
pokracovat, je nas sen ,tymu kolem ditéte“
realny - jen vice takovych odborniki, kteti do
toho s ndmi a rodinami ptjdou!

Mame radost, Ze se seSla takova skvéla parta,
a doufame, Ze si vSichni uZili hodné legrace

a elan do znakovani si prenesou i do svych
domovi a zaméstnani!

Moc dékujeme pani Lucii Bechynové, ktera
nam v BeruSce zajistila skvélé zazemi, a téSime

se na dalS$i milou spolupraci!

Monika Menclovd, poradkyné rané péce

Projekt Rand péce Diakonie - rozsiieni piimé péce pro rodiny Plzeriského kraje

je podporen Nadaci rozvoje ob¢anské spolecnosti z prostredkii The VELUX Foundations

NROCS

Nadace rozvoje ob¢anské spole¢nosti

détem

‘\ /
M THE VELUX FOUNDATIONS

VILLUM FONDEN 3< VELUX FONDEN

VEasnd pomoc
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KONFERENCE AUGMENTATIVNI A ALTERNATIVNI KOMUNIKACE

V prosinci minulého roku probéhla v Tabore
dvoudenni ndrodni konference AAK. Prvni den
byla jejim hostem pani Aldona Mysakowska-
Adamczyk z Polska, logopedka, kterd se kromé
obecnéjsich témat komunikace zabyva

i predctendri'skymi dovednostmi u predskoldkil -
uzivatelii alternativni komunikace. Dals{
predndsejici, jejiZ prispévek mé zaujal, byla pani
Marcela Jarolimovd, specialni pedagozka

a Bobath-logopedka z SPC Nautis, kterd hovorila
o faktorech ovliviiujicich rec u déti s vicecetnym
postiZzenim. Druhy konferencni den byl vénovdn
prdci v sekcich, kde se uplatnila nase zkusSenost
s podporou komunikacnich dovednosti déti
raného véku (Pavla Foster Skalova:
Komunikovat znamend byt spolu; Alena Kunovad:
AAK ve tridé bézné materské skoly).

Gramotnost je v naSem dneSnim Zivoté
nezbytnosti jak vzdélavani, tak praktického
zZivota. Lidé, ktefi nemohou pro svoje postiZeni
komunikovat mluvenou reci, maji u€eni c¢teni
znacné znesnadnéno jednak omezenim ve
znalosti jazyka, obtiZich ve zrakové sluchovém
dekoédovani (je tfeba téZké porozumét
vyznamu zrakoveé nebo sluchové vnimané
sekvence ,P-E-S“), a kone¢né i nizkym
ocekavanim ze strany okoli a mnohdy
omezenému pristupu k tisténym informacim.
Je nezbytné seznamovat déti s pismem, tieba

i jen globalné vnimanym, co nejdrive

a nejcastéji. Také se snazit co nejvice
podporovat jazykovy vyvoj - tvorit aktivné
uzivanou slovni zasobu, vénovat pozornost
vétné stavbé.

Ptispévek pani Jarolimové byl vénovan rozvoji
feci (resp. tvoreni hlasek) na zakladé vyvoje
pohybi jazyka, k némuz prispiva i konzistence
stravy a technika krmeni. Déti s poruchou
senzorického vnimani, jejichZ mozek
nedostatecné zpracovava podnéty z prostiedi
a z vlastniho téla, mohou na mnoho béznych

podnétti - zrakovych, sluchovych, chutovych,
Cichovych, na texturu jidla - reagovat
nepiimérend. Castéji si vSimneme zvysené
citlivosti v oblasti jidla a krmeni, ktera se
projevuje tim, Ze si dité jidlo hodné vybira,
nékteré viibec nepozie a jiného se dozaduje,
ochutnava Spickou jazyka, ma tendence davit
nebo zvracet. Pak zaleZi na dobré technice
krmenti ditéte a konzistenci stravy tak,
abychom vyvojové spravné stimulovali pohyby
jazyka pri zpracovani jidla v pusince. Se
spravnym nastavenim zptisobu krmeni by mél
pomoci logoped, proskoleny v technice
orofacialni regulacni terapie podle Castilla
Moralese nebo v Bobath terapii.

U na
1. ndrodni konferenci

AUGMENTATIVNI _,
A ALTERNATIVNI .

KOMUNIKACE

Druhy konferencni den byl ,nas“. Kolegyné
Pavla F. Skalova prezentovala zplisoby

a pomtcky, které v rané péci uzivame

k podpore komunikac¢nich dovednosti raného
veéku, uplatnilo se i nékolik videi z rodin

s pékné zachycenymi komunika¢nimi
situacemi. Mij prispévek byla kazuistika —
piibéh hledani zptsobu alternativni
komunikace pro chlapecka s Downovym
syndromem, postupné ve dvou Skolkach. Ze
zjisténi, Ze zplisoby podpory, které bézné
uplatiiujeme, jsou pro ucastniky konference
zajimavé a inspirativni, jsme mély radost!

Alena Kunovd, poradkyné rané péce
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PRAZSKY LOGOPEDICKY DEN 2019

V fijnu probéhl v prostorach kongresového
centra nemocnice Na Homolce jiZ tieti ronik
konference PraZsky logopedicky den. Byl
vénovany problematice ditéte s naruSenou
komunika¢ni schopnosti.

Na zacatku nas pani Lenka Felcmanova z Ceské
odborné spolecnosti pro inkluzivni
vzdélavani (COSIV) informovala o dileZitych
legislativnich zménach tykajicich se povinného
piredskolniho vzdélavani (povinny rok
predskolniho vzdélavani a vSe k tomu). Dal ve
své prezentaci prosla jednotlivé zmény

k novele vyhlasky ¢. 27/2016 sb. Jde hlavné

o individudlni plany pedagogické podpory

a doporuceni SPZ. Spoustu zajimavych
informaci k této problematice najdete na
webovych strankach COSIV. Na téchto
strankach https://www.podporainkluze.cz/ je
také hodné inspirace ptfimo pro rodice i ucitele:
pomiticky, metody a postupy, inspirace ze
zahranici. VSichni maji také moZnost obracet se
na COSIV s dotazy o ¢emkoliv kolem
inkluzivniho vzdélavani. Pani Felcmanova

i dal$i odbornici z tymu maji velmi dobry
piehled o vSem, co se v oblasti inkluze déje a co
miiZe byt pro laika nékdy velmi
nesrozumitelné.

https://cosiv.cz/cs/kontakt new cz

Dalsi zajimavy prispévek prednesla pani Lenka
Heckova. Predstavila ndm preventivni program
PBIS - Podpora pozitivniho chovani déti

a zaku, ktery se v praxi uplatnuje jiz delsi
dobu v zahranici. Spole¢nost pro inkluzivni
vzdélavani ptinasi tento program do CR.
Program je urcCeny pro Skolni prostredi

a pomaha k tvorbé pozitivni atmosféry ve
tridé.

,Cilem efektivni podpory chovadni neni vytvorit
»bezchybné« Zdky, ale poskytnout jim to
nejoptimalnéjsi prostredi pro podporu jejich
ristu za vyuZiti vyzkumem ovérenych strategii,
které Zdky vedou.”

zpét na obsah

COSIV na svych webovych strankach nabizi
materialy, které metodu predstavuji:

https: //www.podporainkluze.cz/material
-podpora-pozitivniho-chovani-deti-a-zaku/

bis

Dal$i odborné prispévky se zamérily na
diagnostiku a vyzkum v oblasti logopedie:
Alzbéta Vétrovska Zemankova: Diagnostické
markery vyvojové dysfazie

Gabriela Seidlova Malkova: Diagnostika
predpokladil rozvoje gramotnostnich
dovednosti.

‘
|
‘ s
|
|

Logoped Jan Desort ptinesl zajimavé a zivé
povidani o zkusenostech balbutiki s reakci
okoli na jejich neplynulost v rec¢i. Mluvil o tom,
jak je dobré dat kazdému dostatek ¢asu

a prostoru, aby se mohl dobre vyjadrit, rict, na
co v tu chvili mysli a co je pro néj dilezité. To je
urcité néco, co bychom si mohli odnést

z konference celkové - chut dat prostor

a dostatek ¢asu pri komunikaci vSem, ktefi by
nam radi néco povédéli a nejde to tak rychle,
jak bychom si predstavovali. Trochu uspéchané
tempo komunikace zpomalit a hlavné umét
dobre naslouchat.

Barbora Jirdkovd, poradkyné rané péce
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UVOD DO HANDLE PRiISTUPU

HANDLE je neurovyvojova terapie, ktera
vychazi z poznatki o plasticité mozku a vlivu
stresu na uceni. Jak a v Cem miize tato metoda
pomoci détem s rliznymi neurovyvojovymi
obtiZemi nebo obtiZemi v uc¢eni?

Na to se snaZi odpovédét kurz ,Uvod do
HANDLE pfiistupu® Poradaji ho jiZz nékolik let
manzelé Jana a Paul Baptie. Hlavnim motem
HANDLE pftistupu je ,Pomdhdme neobycejnym
lidem délat obycejné véci”

V ivodnim kurzu lektoti ukazuji zplisoby jejich
prace s ditétem, vysvétluji zakladni pojmy
terapie. K tomu prvni den predstavi i nékolik
jednoduchych HANDLE aktivit, které Ize délat
s ditétem pravidelné doma. Na zacatku kurzu
si nejprve vyzkousite, co se déje v nasem téle,
kdyzZ pocituje stres, napéti nebo uzkost. A jak
tento stav v u€eni viibec nepomaha...

Na tento Gvod navazuje seznameni se

s principy ,Jemného posilovani“ - tedy jak
navodit takovou atmosféru, aby viibec mélo
smysl v tuto chvili sebe nebo dité néco ucit,
néco nového poznavat. ProtoZe terapie pracuje
¢asto s détmi, které nemluvi a neuméji vyjadrit,
co se s nimi v tu chvili déje, lektori vas uci
poznat takové stavy ditéte, kdy je tieba

s ucenim prestat, kdy nema pokracovani smysl
(,Zmény stavu“).

Moc se mi na kurzu libilo, jakym zptisobem
manzelé Baptieovi k détem pristupuji. Uméji
hledat a najit jemné rozdily v chovani

a projevech kazdého ditéte. Tyto rozdily
peclivé sleduji a snaZzi se kazdou aktivitu délat
jen tehdy, kdyZ vidi opravdovy zajem ditéte

a mohou predpokladat, Ze aktivitu prijme.
Rikaji: ,Chovdni je komunikace":

Znovu jsem si potvrdila, jak dilezité je sledovat
i sebemensi pokus ditéte vyjadrit své pocity

zpét na obsah

a hlavné umét spravné interpretovat jeho
chovani. Komunikaci s ditétem se vénujeme
spolu s rodinami v rané péci velmi Casto, je to
jedna z priorit nasi prace. A spravné
porozuméni ditéti je prvnim predpokladem

a zakladem této komunikace. Jak predchazet
stresu anebo snizit senzomotoricky stres u
ditéte je to, co rodice Casto trapi. A pravé na
tyto otazky se lektori kurzu snaZzi zajimavé
hledat odpovéd.

Jesté nékolik organizac¢nich poznamek:

* Jana Paul Baptieovi poradaji své kurzy
v Brné, Ostravé, ale nyni aktualné daleko
Castéji i v Praze.

* Na dvodni kurz navazuje dvoudenni kurz
druhého stupné.

* Informace miZete ziskat na strankach
projektu Rozvoj hrou.

* ManZelé Baptieovi intenzivné spolupracuji
se zakladatelkou projektu Lindou Cecavovou
a dal$imi odborniky v projektu.

* Je mozné si s nimi domlouvat individualni
konzultace, které se tykaji pifimo vaseho
ditéte.

Barbora Jirdkovd, poradkyné rané péce
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VELETRH REHAPROTEX A KONFERENCE MEZI RESORTY

Posledni Ctvrtek fijna jsme se s kolegyni
vypravily do Brna na veletrh Rehaprotex, na
kterém jsou k vidéni rehabilitac¢ni,
kompenzacni, protetické a ortopedické

pomicky:.

Veletrh se konal po dvou letech a my jsme se
mohly pokochat nékolika novinkami na trhu.
Jednou z nich je firma Rehabiflexx, ktera vyrabi
a distribuuje rehabilitacni pomticky, jako tireba
paradni a elegantni kocarek JOGERR nebo EIO.
Rehabiflexx je na ¢eském trhu opravdu teprve
chvilku, a tak se téSime, az se spolu

i s kolegynémi podrobné sezndmime s jejich
produkty, o setkani uz jedname!

Dalsi novinkou je skutec¢nost, Ze ptivodné
zlinska organizace Za sklem, ktera pomaha
rodindm s détmi s poruchou autistického
spektra, se nedavno rozsirila. A to i do Prahy!
Pravé v Praze nabizi socialné aktiviza¢ni sluzby
pro rodiny s détmi s PAS, socialni rehabilitaci
pro osoby s PAS a také porada osvétové akce.

Kromé veletrhu rehabilitacnich pomiticek jsme
se v Brné zucastnily také konference Mezi

zpét na obsah

rezorty, jejimZ hlavnim tématem byla
spoluprace odborniki napii¢ obory.

Poslechnout jsme si tak mohly mimo jiné
prispévky logopedky Mgr. Barbory Cervenkové,
neonatolozky MUDr. Libuse Kovarové nebo
pracovnice centra provazeni Ing. Bc. Moniky
Jelinkové. Pripomneéli jsme si diileZitost
vcasného a komplexniho provazeni rodiny,
kterému napomaha pravé i rana péce.

Zuzana Havelkovd, poradkyné rané péce
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PAVLINA BRZAKOVA - KRYSTOF ADEHADE

Kdyz svét rekne ,Vzdej to“, nadéje Spitne ,Zkus
to jesSté jednou”.

Kdo néco slysel o Pavliné Brzakové nebo cetl
néjakou z jejich kniZek, tusi, Ze je to Zena
kurazna, bezpredsudecna a priikopnicka,

v pravém sméru pionyrska.

Jaké to je, kdyZ predmétem naseho zajmu

a snazeni stava vlastni dité? Dité, které ma
spoustu dart, ale zaroven dostalo do vinku
radu omezeni, mérou vice nez vrchovatou?

Kniha Krystof AdéHdDé popisuje postupny
prerod vnimavé matky ve védomou (byt obcas
tapajici, pochybujici a selhavajici) privodkyni
svého syna zZivotem. ProtozZe je Pavlina
Brzakova spisovatelka, dokaZe spolecnou pout
popsat vystizné, poutave, ale i zabavné.

Nicméné z mnoha popisovanych prihod nas
mrazi. Jsou to piredevsim situace pramenici

z nepochopeni, obecné odsudky, vzité
predstavy nas vSech, které ztézuji uz tak
nesnadny Zivot rodinam s détmi s naro¢nym
chovanim, ale i détem samotnym. A ne kazda
matka s ditétem potka svou ,pani v bilém*“ nebo
ucitelku Mrs. Zanu...

Kniha ovSem nenf jen ,denikem” matky ditéte
se specifickymi potrebami, ale i studnici
napadi - konkrétnich pristupti, novych reseni
slozitych situaci ¢i potiZi ve zvladani urcitych
dovednosti.

NezZ o kniZce psat, je lepsi si ji precist. Pijcit si ji
miiZete v nasi knihovné.

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce

Faronr
&
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SMEROVKA: INTEGRACE - HOSTIVICE

Najit Skolu pro dité s vyvojovou dysfazii neni
lehké, zvlast pokud nebydlite ve vétSim méste
se specialni logopedickou tfidou. Rodina, do
které jiZ tretim rokem jezdim, dobrou Skolu
nasla v sousednim méstecku. Je to Skola mala,
rodinnd, malotridni, cirkevni.

Synovi se ve Skole libi, rodice ocenuji pristup
uciteli i déti k sobé navzajem, a tak se rozhodli,
ze v letoSnim Skolnim roce prihlasi do Skolky
(ktera je soucasti Skoly) i mladSiho syna

s toutéZ jazykovou poruchou. A zda se, Ze to
byla dobra volba.

Ve tridé je trinact déti, pani ucitelka ma k ruce
asistentku pedagoga - ve tridé jsou dva

chlapecci s naruSenou komunikacni schopnosti.

Oba jsou zjevné ve Skolce spokojeni, zatim si
moc neuméji hrat s ostatnimi détmi (je to

o tolik téZsi, kdyZ se nedomluvi!), ale spole¢ny
program a pravidelny rad jim davaji jistotu i
mozZnost se zapojit.

Personal skolky se snazi najit dalsi zptlisoby, jak
klukiim pomoci v socidlnich interakcich, jak jim
dat prileZitost se po svém vyjadrit tak, aby si

vSichni lépe rozumeéli. Zameéstnanci i pani
feditelka védi, Ze jednou z cest je pravidelna
komunikace s rodici (pani asistentka se
domluvila s maminkou na setkanich dvakrat
mésicné), ocenuji participaci dalSich
odborniki (pani asistentka se piijde podivat na
logopedii, zvazuje se konzultace
ergoterapeutky primo ve Skolce), maji chut se
dale vzdélavat.

Ve Skolce jsem se byla podivat 19. prosince -
tésné pred vanocni besidkou, takZe jsem misto
obvyklého programu mohla s détmi prozivat
uzas ze stromecku a darku od Jeziska. Ale
feknéte - neni o moc lepsi vidét radost,
spontaneitu a evidentné dobré vztahy nez
sebelepsi program?

VSechny dalsi diilezité informace najdete na
webu Skoly: https://www.smerovka.eu/

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce
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SMEROVKA: INTEGRACE - HOSTIVICE - pokracovani

Pohledem rodiny
,KdyZ jsem vybirala skolu, do které bude chodit

nas starsi syn Pepicek, ktery v tu dobu jesté mél
lehkou formu vyvojové dysfazie, chtéla jsem
takovou, kam bude chodit rad, kde se bude citit
dobre, kde bude respektovana jeho
individualita, kde bude maly pocet déti ve tridé.
Kde nebude trestan za chyby, kterymi se ¢lovék
uci. Kde se bude ucit zabavnou formou, bude se
ucit spolupraci, komunikaci... Kde se bude ucit
ne kvili zndmkam, ale aby se dozvédél néco
noveho, nebot déti jsou od prirody
zvidavé. Presné takova Skola Smérovka je.
Skola, kde nezvoni, neznamkuje se, je zde
pouze slovni hodnoceni. Skola, ve které pani
uCitelka déti provazi na cesté ke vzdélani tak,
aby se staly sebevédomymi jedinci, schopnymi
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obstat v dneSni uspéchané dobé. Skola, kde se
déti citi jako doma.

Soucasti Skoly je i Skolka, kam jsem se na
zakladé skvélych zkuSenosti se Skolou od
letoSniho Skolniho roku rozhodla dat i nasSeho
mladsiho syna Vojtu, ktery ma téZkou formu
dysfazie. Myslim, Ze jsem udélala dobre, nebot
pani reditelka, pani ucitelky i pani asistentka
jsou velmi vstricné, ochotné spolupracovat

s nasi pani logopedkou, ergoterapeutkou,
Ranou péci, SPC a se mnou. Doufam v to, Ze se
Vojtiv stav zlepsi natolik, Ze zde bude moci
pokracovat i ve Skole a Ze nebude potrebovat

logopedickou ZS.“

Petra Paligovd
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S MOTYLi LEHKOSTI...

S motyli lehkosti integruje MS Motylek
(https://www.skolkapraha.eu/0-nas/) uz
nékolik let. A rozhodné si nevybira
jednoduché ,pripady” - do Skolky chodil
chlapecek s krmenim ,primo do briska“
dalSimu se kromé zakladni diagn6zy postupné
rapidné zhorSoval zrak, jina holc¢icka ma
nekompenzovanou epilepsii.

Pani feditelka a zakladatelka $kolky Ing. Sarka
Noskova se novych zkuSenosti neboji. Vi, Ze
kazdé dité potrebuje individualni pristup,

a neni to plana fraze. A s pani ucitelkou
Denisou predavaji svoji filozofii nové
nastupujicim ucitelkdm, asistentkam, détem

i jejich rodic¢tm.

Skolka pravidelné spolupracuje s SPC Stibrova,
je otevirena nazortim dalSich odbornik. Je
zafazena do sité $kol MSMT. V MS je zapsano
asi 20 déti, Skolka deklaruje max. 6 déti na
jednu pani ucitelku. Pravidelné integruje

2 déti se specialnimi potfebami. Ve Skolce
jsou déti riizného véku, predskolaci maji
zajiSténo predskolni vzdélavani. Je zde
kazdodenni vyuka anglictiny, ale také
logopedicka priiprava. Skolka spolupracuje

s klinickou i $kolni logopedkou. Logopedii je
mozné individualné zaradit do kazdodenniho
programu na zakladé domluvy s rodinou.

: v, ESInY
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Julin¢ini rodice Skolku peclivé vybirali.
Potrebovali mit jistotu, Ze v ni Julinka dostane
to, co potrebuje - vlidny, respektujici pristup,
dostatek podnétili, nové kamarady. Ale také Ze
se rodiCe budou moci spolehnout, Ze Julin¢iny
rizikové zdravotni obtiZe pani ucitelky
zvladnou. A vSechna ocekavani se dosud
naplniuji.

Julinka chodi do skolky zjevné rada, vyhledava
pritomnost déti, aktivné se ticastni spolecného
programu. Pani asistentka Veronika ji pomaha
pouze v pripadé, kdy si Julca sama nevi

rady. A déti prirozené berou Julinku takovou,
jaka je. Je prosteé z jejich Skolky!

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce

Dodatek od Apoleny Sauerové z SPC
Stibrova

Matetska Skola Motylek, PremysSlenska 521,
Praha 8, dlouhodobé podporuje integraci/
inkluzi déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a svym pristupem se snaZi o co
nejprirozenéjsi zarazeni vSech déti do
bézného vzdélavaciho a vychovného proudu.
V tomto zarizeni pracuji kvalifikované
pedagozky, které poskytuji vSem détem bez
rozdilu potiebnou péci a podporu.
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KONZULTACE V PRiPRAVNEM ROCNIKU

Diky vstricnému piistupu pani reditelky
Kralové a pani ucitelky Zemanové jsem méla
moznost navstivit pripravny ro¢nik na
Zakladni a praktické skole v Hodéjovského
ulici v BeneSové.

A proc tato Skola?

Rodina Emicky se rozhodla po skvélé
zkuSenosti, kdy byla Emicka integrovana

v béZné materské Skole v misté bydlisté, pro
nastup do pripravného ro¢niku na Zakladni
a praktické Skole v BeneSové. Toto
rozhodnuti padlo v dobé, kdy byl poprvé
zahajen $kolni rok 2019/2020. Skola se
prestéhovala z prostor Vily KatuSky

v BeneSové. Jeji historii naleznete na
webovych strankach Skoly.

Rodice jsou za toto rozhodnuti velmi

radi. Emicka byla prijata do pripravného
ro¢niku, kde ji privitala pani ucitelka Katerina
Zemanova a jeji nova asistentka pedagoga
Zuzka Kohoutova a také druha asistentka
pedagoga Markéta Souckova. Pro sle¢nu Zuzku
je Emicka jejim prvnim Zackem. Prvotni obavy
ze strany asistentky pedagoga i rodica velmi

brzy opadly a Emicka se postupné na nové
prostred{ a reZim adaptuje a pripojuje se
spolecné s asistentkou pedagoga Zuzkou ke
spole¢nym aktivitdm ve tridé. Emicka se
vzdeélava ve velmi vstricném prostredi

s dalSimi ¢tyrmi spoluzaky.

Kazdé dité ma svou fotografii s dalSimi
obrazky, fotkami (nékteré s piktogramy), které
zobrazuji jednotlivé Cinnosti pro lepsi
orientaci a srozumitelnost toho, co pravé
délaji, co je béhem dne Ceka. Pani ucitelka
mimo jiné vyuziva pro svou praci interaktivni
tabuli, mickovy bazén, novou télocvicnu
(pristupnou i pro verejnost). Nové buduji
snoezelen.

Pani ucitelka je v izké spolupraci s obéma
asistentkami pedagoga a také s SPC, které sidli
v prostorach Skoly.

Preji Emicce, aby do této Skoly chodila rada
i vdalSich letech.

Jana Londinovd, poradkyné rané péce
(mimo jiné i rodiny Emicky)
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NA PROHLIDCE V ARMANDI THERAPY CLINIC

Jiz ve Zpravodaji z jara 2019 jste se diky

poradkyni Veronice Strenkové mohli dozvédét
o neurorehabilita¢ni klinice Armandi, ktera se
zaméruje na déti priblizné od 1 roku do 18 let.

V ramci pratelského setkani mélo Sest nasich
poradkyn moznost vidét nové, velké a krasné
prostory stale se rozristajici kliniky. Klinika
nyni poskytuje vSechny terapie na nové adrese
- U Nakladového nadrazi 3147/8 v Nagano
Office Centru.

Klinika nabizi Ctyri zakladni terapie. Jednou
z nich je technika TheraSuit Pegas, ktera
pracuje s détmi intenzivné 3 - 4 tydny. Jejim
cilem je vytvorit a upevnit spravné pohybové
vzorce. Fyzioterapeutky v ni kombinuji radu
technik. Podrobné se o nich mtiZete docist na
webovych strankach kliniky. Dal$i moZnou
technikou je Minipegas, ktery cili na déti, pro
které je technika TheraSuit priliS obtiZna.
Zaméruje se na integraci primitivnich reflexti

a zlepSeni motorickych dovednosti ditéte.
Zakladni rehabilita¢ni program dopliiuje
ergoterapie s prvky senzorické integrace,
snoezelen, logopedicka péce a dalsi. Kromé
jiného jsme mély moznost vidét mistnost
vybavenou interaktivni podlahou, kterou
vyuzivaji ergoterapeutky i fyzioterapeutky
a funguje téZ jako motivace pro déti.

V ramci rehabilita¢ni péce klinika nyni nové
nabizi sluzbu FyzioErgo Home, kdy
fyzioterapeut a ergoterapeut miiZe prijet
piimo k vdm domi.

Jsme moc rady, Ze jsme mohly kliniku navstivit
a budeme se tésit na moznou dalsi spolupraci.

Veskeré informace najdete na webovych
strankach kliniky https://www.atc.life/

Katetina Smolikovd, poradkyné rané péce
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HOMESHARING

Jako rodice jiz témér osmiletého Tonika

s autismem a také jako rodina, ktera prosla
rukama Rané péce, se prirozené zajimame o to,
co je nového v oblasti péce o déti i dospélé

s poruchami autistického spektra.

Nasi pozornosti proto neunikly ani aktivity
spolku Nadéje pro déti uplitku. Novinkou v
Sirokém spektru ¢innosti spolku je i projekt
sdilené péCe Homesharing, ktery je formou
odlehcovaci pomoci rodinam: dité s PAS pobyva
po urcitou domluvenou dobu v pravidelnych
intervalech v hostitelské rodiné. V soucasné
dobé je projekt ve stadiu testovani, takzvana
prepilotni faze je provadéna se tremi rodinami,
coz umozni vypracovani metodiky, kterou by
pozdéji mohly vyuzit i dalsi organizace po celé
Ceské republice, jez by mély zajem tuto formu
odlehc¢ovaci pomoci klientskym rodinam
poskytovat.

My jsme se prihlasili do pilotni faze projektu,
do niZ mélo byt zarazeno deset rodin. UZ od
pocatku musim pochvalit velice dobrou
komunikaci s ,Détmi uplnku®, e-maily, které
nam chodily, opravdu srozumitelné
vysvétlovaly, co se pravé v ramci projektu déje
a jaka soucinnost je od nas zapotiebi. Poté, co
jsme vyplnili kratky dotaznik a mélo dojit k
vybéru rodin, které se do pilotni faze zapoji
(prihlaSenych rodin bylo témér dvakrat vice,
nakonec se vybiralo formou posouzeni
potiebnosti a dalsich faktort, doslo i na
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losovani), se spolek rozhodl, Ze vSechny rodiny,
které maji o projekt zajem, navstivi v misté
bydlisté. V zari proto u nas probéhla
dvouhodinova navstéva dvou socidlnich
pracovnikd, ktefi se v pohovoru zajimali nejen
o dité a jeho specifika, ale zejména

o nejriznéjsi aspekty naseho rodinného zivota,
tolik ovlivnéného péci o postizené dité. Pohovor
probihal v nesmirné pratelském duchu, ale byl
veden i velice profesionalné: jednou z jeho
soucasti bylo také detailni predstaveni
Homesharingu. Dozvédéli jsme se, jak jsou
hostitelé (ne vZdy to musi byt celé rodiny)
vybirani a proSkolovani, i to, Ze se nejedna

o dobrovolniky - tato hostitelska podpora tedy
neni bezplatna (predpoklada se ithrada zhruba
ve vySi osobni asistence). Kratce po nasem
setkani jsme dostali informaci o vysledku
losovani: naSe rodina bohuzel nebyla do pilotni
faze projektu vybrana, rozhodli jsme se vSak
zlstat s ,Détmi dplitku“ v kontaktu

a spolupracovat formou zapojeni do
sociologickych priazkumti, které jsou rovnéz
potiebné k zavadéni tohoto uzitecného
projektu do praxe.

Kdo vi, tfeba se jednou i na nas usméje Stésti
a najdeme pro naseho synka hostitele, diky
némuz ziskame volny Cas, ktery budeme moci
vénovat svému druhému, ,,zdravému” ditéti.

Jitka Rohanovd
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OPICI DRAHA - JAK JI POUZIVAME

Jednotlivé kameny se daji do fady, a nejdiive po  V Autcentru jsme odkoukali, Ze se na kazdém
nich Romko chodil za ruku, pak si zacal zkouset  kameni udéla néjaky cvik. Je mozné napriklad

sam. Strasné ho bavilo, kdyZ se kazdy kamen zatleskat, dat ruce nahoru, diepnout apod.
pojmenoval, kdyZ si na néj stoupnul - napriklad
krokodyl, mostik, Zelva atd. Romko také pouziva nékteré dily jako ,tunel:

bud’ pro auta, nebo pro sebe.

Alice Nikitinovad
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CHVALA PRARODICUM

Nas syn Metodéj se narodil v bfeznu 2016 jako
normalni, zdravy chlapec. Po bezproblémovém
téhotenstvi i bezproblémovém porodu nic
nasvédcovalo tomu, Ze by mél mit néjaké
zdravotni problémy. Bohuzel v sedmi mésicich
se u néj projevila epilepsie. A v té dobé se mu
také prakticky zastavil mentalni vyvoj, coZ ndm
ovSem postupné doslo aZ mnohem pozdéji. Po
dvou letech se nam narodil druhy chlapec,
Stépan. V té dobé jsme uz tusili, Ze nebojujeme
pouze s epilepsii, na kterou se stale nedarilo
najit vhodny 1€k, ale Ze problém v Metouskové
hlavicce je nejspis vétsi. Predevsim nas trapilo
to, Ze stale nemluvi, a hlavné ani nerozumi, co
mu fikame. Ze si stale nejradéji hraje

s chrastitky, a Zadné ,slozitéjsi“ hracky
nechape. Naplno jsme si uvédomili, Ze jeho
mentalni vyvoj se opravdu neposouva, az ve

zpét na obsah

chvili, kdy ho jeho mladsi bratr dohnal,

a posléze zacal predhanét. Nic to samoziejmé
neubralo z nas$i lasky k nému, jen jsme se s tim
prosté museli sami v sobé vyporadat.

Tézké to bylo a je nejen pro nas, ale také pro
Metikovy prarodice, ktefi ho miluji mozna jesté
tim vic. Je jejich nejstars$im vnoucetem, celkem
maji ¢tyti. A pro vSechny by (samozirejmé)
dychali. Samoziejmé pisi v zavorce proto, Ze
moc dobfte vim, Ze to samoziejmé viibec neni.
Takové prarodice, jako maji nasi synové a jejich
sestrenice a bratranec, bych z celého srdce
prala vSem détem. A predevsim tém, kterym se
osud rozhodl jejich cestu ztiZit néjakou nemoci.
Svym vnoucatiim dopiavaji nejen bezmeznou
lasku, laskavost a obétavost, ale jsou i nesmirné
pracoviti a Sikovni. Babicka nam nasila
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CHVALA PRARODICUM - pokracovani

ohromné mnoZstvi latkovych kalhotkovych pusti. Kluci se ted obcas chodi svézt na
plen, Sije klukiim teplacky, paradni softshellové  ponikovi a velmi je to bavi, tak uvidime...
kalhoty a vesty. Kdykoliv jsem se jen zminila, Ze
by kluci néco pottebovali, zpravidla to bylo pii
dalsi navstéveé pripraveno. Spolecné

s dédeckem pro kluky vyrobili naprosto
dokonalou hraci desku (activity board), se
kterou si oba dodnes velmi radi hraji. Kdyz se
Stépanek udil prvni slova, predevsim zvuky
zvirat, babicka se okamzité pustila do latkové
kniZzky, a vikend co vikend do této knizky
pribyvaly nové stranky. KdyZ jsme ndhodou na
navstéve zjistili, ze Metika velmi bavi béhat na
trampoliné, déda okamzité zavelel ,kupujeme!*.
Uplné stejné to bylo i s velkou kruhovou
houpackou, na které ted’ Metik dlouhé desitky
minut odpociva a kouka na stromy, coZ ma moc
rad. Asi ani nemusim dodavat, Ze konstrukci na  Opravdu si uvédomujeme, jaky poklad v nich
houpacku déda vyrobil sam, navic v rekordnim  my i naSe déti mame. Pfedevsim diky nim je

Case. Zatim posledni véci je senzomotoricky pro nas vSe mnohem jednodussi. Slova diki
koberecek, ktery jsme méli ptijceny na slyset nechtéji, ale ,babi, dédo, opravdu moc
vyzkouseni od Rané péce Diakonie. Babicka dékujeme, Ze vas mame*,

nevahala a hned nam vyrobila vlastni. Prosté

cokoliv déti potiebuji nebo se zd4, Ze by je Monika Varikovd

mohlo bavit, nase babic¢ka a déda se do toho
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zpét na obsah

ZDRAVY LIPANEK podle Simony Simonovské

3 polévkové IZice Inéného oleje

2 polévkové lZice plnotucného mléka
1 IZicka medu

1/3 odtucnéného tvarohu

(My tedy dochucujeme Grankem :-)

; autorka doporucuje Inény olej zn. Rapunzel...
protoZe neni viibec citit; Inény olej je tieba
vZdy uchovavat v lednici).

SEMINKOVY CHLEBA

Bezlepkova a supervyzivna alternativa
peciva? Zkuste tento delikatni a rychly recept
na seminkovy chleba...

4 vejce

1 mrkev

1 jarni cibulka

3 IZice olivového oleje

1 IZicka celého kminu

1,5 IZicky himaldjské soli

200 g mandli

100 g dyriovych seminek

150 g slunecnicovych seminek
100 g Inénych seminek

chia seminka na doladéni konzistence tésta

Recept vyzkousela nase klientska holcicka
a moc ji chutng, podélila se o néj s nami jeji
maminka Dasa.

O autorce receptu Simoné Simonovské jesté
uslysite ¢i se doCtete v nékterém z pristich
Zpravodaju, kolegyné Veronika Strenkova s ni
domlouva schiizku, aby zjistila vice informaci
k metodé Benaudira.

Postup

VétSinu seminek a ofechii si nameleme

v mixéru. Ofechovo-seminkovou drt smichame
s vajic¢ky, nasekanou cibulkou a najemno
nastrouhanou mrkvi, priddme olej, sil, kmin

a zbyvajici ¢ast seminek a ofechi (kterou jsme
si v ivodu nenamleli). Dikladné promichame,
pokud by se ndm zdala smés moc ,tekutd”,
priddme navic 1-2 1Zice chia seminek. Tésto
peceme ve formeé na biskupsky chlebicek
(idedlné s pecicim papirem) 1 hodinu pti 180
st. Po vychladnuti krajime, dlouhodobé lze
chleba uchovavat na platky nakrajeny

v mrazaku.

Markéta Foldyna Hellovd

DOBROU CHUT!
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