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Vazeni a mili ¢tenari,

je tu opét jaro... Hned mi naskakuje vzpominka na to
loniské, kdy jsme zaZzivali prvni mésice pandemie.
Neni ale tfeba dopodrobna vzpominat, kde jsme byli
pred rokem a co se od té doby vSechno udalo. Kaz-
dopadné mame za sebou rok, ktery se vymykal ves-
kerému ocekavani, a vSichni jsme museli prijmout
fakt, Ze budeme flexibilni a pracovat na zachovani
zdravého rozumu.

Pojd'me se nyni podivat, co nam prinasi toto cislo
Zpravodaje.

Mezi novinky patii jedinecné ohlédnuti kolegyné
Vlasty za prvnim meésicem svého pusobeni v nasi
sluzbé. Dale také informujeme o zménach na naSem
rozrustajicim se webu, v zaloZce pro klienty najdete
nova videa ke znakovani a ergoterapii, na jiném mis-
té pribyly moznosti, jak nasi sluzbu podporit.

Nékolik naSich kolegyn se autorsky podilelo na vy-
dani knihy Jak si porozumét, domluvit se a spo-
lecné si hrat; timto jim alespon symbolicky ptipiji-
me a gratulujeme. Clanek o knize najdete v rubrice
Doporucujeme.

V rubrice Predstavujeme vas seznamime s Sirokou
nabidkou Centra rozvoje déti (CRD), informace dopl-
nuji konkrétni ohlasy z klientskych rodin.

Pokracujeme v Predstavovani SPC, po SPC
v Berouné se muzZete seznamit SPC Chotounska
v Praze.

Z Pomiucek v praxi vybirame houpacku Gunga, kte-
rou mame relativné kratce, ale mnoho déti uz s ni
stacilo zazit hodné legrace.

PIAVODAJ
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Mezi ZkuSenostmi z rodin najdete tentokrat pri-
spévky z riznych oblasti Zivota s détmi se specialni-
mi potifebami. Zajimate-li se o sport, mohou vas
oslovit konkrétni tipy, na co kdy dat pozor béhem
osvojovani si uméni cyklojizdy (od uplnych pocatki
na first biku az po jizdu na velkém kole) nebo si s
chuti prectete o snowbordingu jedné z nejmladsich
snowbordistek. Resite-li bezbariérové tpravy, mo-
hou se vam hodit zkusenosti s pirestavbou koupelny
v panelovém byté. Mozna se letos chystate
k zapisu do Skoly, pak urcité nalistujte ¢lanek Kam
s predSkolakem. Posledni zkuSenost zachycuje zazi-
tek dvou rodin, které si mezi sebou predaly dllezi-
tou pomtucku - rehabilita¢ni stal.

Recepty mame tentokrat ze dvou zdrojd, prvni dva
souvisi s CRD, druhy nam poskytla opét ,,Chefmum®.

Dékujeme vSem autoriim za vyZzivné tipy a sdileni

a Ctenarlim prejeme inspirativni cteni!

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce a redaktorka
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V nasem tymu mdme od ledna posilu, novou kolegyni. Podélila se s nami, jaké to pro ni je po prvnich tydnech

spolecné prdce. Diky za zamysleni a nadhled!

MESIC PORADKYNI RANE PECE

Zddny zacdtek neni bez bolesti. Clovek musi projit
stddiem, kdy si uvédomi, co vse nevi, a tak trochu ci
trochu vic se probudit z blaZzené nevédomosti. Jak
timto Casem projit s hlavou otevienou, radovat se
z nabirdni novych dovednosti a védomosti
a nezhroutit se?

MoZna je to podobné, jako kdyz se rodici narodi
prvni miminko. Jak se ve vSem zorientovat? Dité se
narodilo, ale navod nepribalili. Novopeceny rodic
se rozhlizi kolem sebe a tika si: Budu jako ta ma-
minka, co hleda nejvhodnéjsi anglictinu pro déti od
Sesti mésici? Nebo budu jako ta maminka pied
Skolkou, co vyhodnocuje barvu nudle - je nebo ne-
ni dost zelena? Kazdy si musi najit svilij vlastni ru-
kopis, jakym bude jako rodi¢ psat. A s prichodem
dalsi ratolesti je tfeba vSe znovu upravovat, nikdy
to neni stejné. Zivot je zména a déti nas tomu uci
mirou vrchovatou. A co teprve novych oblasti se
otevira, kdyZ se narodi potomek, ktery se uplné
nevejde , do tabulek“?

Takze i ja si jako poradkyné musim najit sviij ruko-
pis. Co je nejdtlezitéjsi pro tuto pozici. Co je nejdi-
leZitéjsi v této pozici pro mé. Musim se néjak v tom
velkém lakavém obchodnim centru zorientovat,
chat, a pak se rozhodnout, kde se déle zdrzim
a kam se opakované budu vracet.

vvvvvv

rodina. KdyZ chci, aby se mélo dobfe miminko
v brisku, musim se nejvic starat o maminku, ktera
ho nosi. Porodem se to znéni, ale vlastné jen malin-
ko. VSe, co pro malé dité je nejdilezitéjsi, dostane
skrze maminku, pak tatinka, sourozence. Casem se
to méni, kdyz jde dité do Skolky, do Skoly, dospiva.
Podle mé by podpora méla byt smérovand imeérné
véku ditéte.

Pri vstupu do rodiny vznika urcity trojuhelnik ro-
di¢/rodina - dité - pracovnik. A na Zadnou z téchto
sloZek bych nemeéla zapominat. Kdy a proc¢ se za-
mérim na rozhovor, podporu rodice? Kdy a proc se
zaméiim na rozvoj ditéte? Jak a ¢im se mi dari ty
dva propojit? A jakou roli vtom vS§em mam ja? Kde
jsou mé silné a slabé stranky? Umim byt v procesu

i nad nim? Umim si uvédomit, kdy ,krasné“ nase-
dadm na témata rodice, protoZe je to také mé obli-
bené téma, ale tim spolecné zapomindme na vse
ostatni? A jak to vSe skloubit s individualnim pla-
nem rodiny i mym osobnim, aby to bylo pro vSech-
ny zucastnéné uzitecné.

Na zacatku je pro mé dtlezité si uvédomit, Ze neni
ucelem byt chodici encyklopedie ani byt automa-
tem, ktery po vhozeni mince vyplivne suSenku. Spi-
Se byt spolecnikem na cest€, ktera je dost dobro-
druznd a neni k ni itinerar ani mapa. A dllezitéjsi
nez cil a rychlost jeho dobyti jsou zazitky a pospoli-
tost cestou.

MozZnd mi zkrdtka na zacdatku bohaté staci byt
k sobé trpéliva a laskavad, tak jak vesmés pracov-
nik v pomdhajici profesi je ke svym klientiim.

Vlasta Spilkovd, poradkyné rané péce
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ROZSIRUJEME NABIDKU VIDEOMATERIALU PRO KLIENTSKE RODINY

Nas web se stale rozrusta, v zaheslované zaloZce
Pro Kklienty pribyla nova videa ke dvéma téma-
tlm:

Mam dveé ruce na povidani - znakovani

Nové mame i zimni znakovaci videa

MoZna jste uz zaznamenali, pokud ne, treba vyuzi-
jete pristi zimu!

Sada videi se zimni slovni zdsobou, basnickami
a pisnickami vznikla béhem nékolika dni zcela
spontanné. Lavina nadSeni s sebou strhla nékolik
osvédcenych spolupracovnic. Podilela se na nich
nase vzdalenéjsi kolegyné Zuzka Sykorova, porad-
kyné rané péce Slunicko z Hradce Kralové, ktera je
také spoluorganizatorkou znakovacich kurzg, a Ve-
ronika Strenkova, poradkyné nasi rané péce, se
svou dcerou Anickou Strenkovou.

Jarni varka se chysta.

Znakujte s nami!

ZIMNI ZNAKOVANI

Ergoterapie na kazdodenni pouZziti

Mate doma nejedlika?

Nechce vase dité€ jist, je extrémné vybiravé, neusta-
le odbiha od stolu nebo potrebuje pri jidle porad
zabavovat? Pokud na tuto nebo nékterou podob-
nou otazku odpovite kladné, urcité si pustte nova
videa od Jitky Ludvickové, ergoterapeutky se speci-
alizaci na poruchy prijmu potravy.

Na vaSe ohlasy jsme velmi zvédavi!

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce

MGR. JITKA LUDVICKOVA

D

s,

SKOLA PAPANI

1. PRIJEM POTRAVY - PREDSTAVEN{

2. PRIJEM POTRAVY - CTYRI ZAKLADNI OBLASTI KE ZLEPSENI

3. PRIJEM POTRAVY - SMYSLOVE ZPRACOVANI

4. PRIJEM POTRAVY - DITE S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA
5. PRIJEM POTRAVY - NASTAVENI STRUKTUR A DENNI RUTINY

POSTAVIL JSEM SNEHULAKA

zimni znaky
I
% x % basnicky pisnicky
« SNEHULAK .
« JEZEK V ZIME « VRABCAK
« JEZDILI ZAJICI « SNEZI, SNEZI
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OHLEDNUTI ZA PODZIMNIM ZNAKOVACIM KURZEM

Jaky byl podzimni znakovaci kurz oc¢ima rodici?
Piinasime shrnuti odpovédi z hodnoticich dotazni-
ka.

Uéastnici se jednozna¢né shoduji, Ze po kurzu zaca-
li se svymi détmi vice znakovat a znakovani prispé-
lo ke zlepSeni komunikace s détmi, nékde doslo
i na prvni slova. Znakovaciho kurzu se hojné tucast- O O
nili oba rodice déti ¢i jini rodinni prislusnici
(zejména sourozenci), kteri pak také zacali piebi-

rat znakovani do kazdodenniho Zivota. v

Po kurzu probihala 28denni e-mailova vyzva, ktera
zucastnénym rodi¢im pomohla s vybudovanim
navyku znakovani a upevnénim znalosti z kurzu,
a to i v pripadé, Ze ukoly z vyzvy plnili nepravidel-
né. Rodic¢e znaky pouzivaji dodnes a zda se, Ze
v dohledné dobé s tim neplanuji prestat, naopak by
radi znakovani prenesli i do SirSiho okoli ditéte,
tieba do Skolky.

Anna Strenkova

O Pozn.: Dal$i znakovaci kurz byl
o naplanovdn na duben. Pozorné
jsme sledovali situaci a moznos-
ti, za nichz by jej bylo mozné
uskutecnit. Nyni v poloviné brez-
na jsme se rozhodli neuspordadat
ho.
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JAK JE MOZNE NASI SLUZBU PODPORIT?

Stava se, Ze béhem konzultaci u vds doma dostdvd-
me otdzky na téma, jak je nase sluzba financovand.
A to nds tési, dékujeme za vads zdjem.

Pokud md nékdo zkusSenosti prdce v socidlnich sluz-
bdch, vi, jak sloZité je kaZdorocné znovu a znovu
skladat rozpocet, zvldsté u sluZeb preventivniho cha-
rakteru, mezi které rand péce spadd a které jsou ze
zdkona pro uZivatele zdarma.

Proto priddvame malé informacni okénko.

Poskytovani rané péce je financovano ze statniho
rozpoctu prostiednictvim kraji a obci, ve kterych
mame Kklientské rodiny. Ziskané finan¢ni prostred-
ky vSak postacuji zpravidla jen na zdkladni provoz
sluzby, nikoli napft. na porizeni aut k cestdm za ro-
dinami a specidlnich pomiticek a hracek do ptijcov-
ny pro rodiny.

DalSi prostredky proto musime ziskavat od nadaci

a individualnich darcd.

0d nového roku mame nové zastresujici Stire-

disko celostatnich programu a sluzZeb - infor-

movali jsme 0 zméné v minulém Zpravodaji.

Nyni prinasime nové udaje pro individualni

a firemni darce, ktei'i nam mohou prispét nasle-

dujicimi zplisoby :

e prevodem platby na nas ucet
2349834349/0800 (do zpravy pro piijemce je
ti‘eba uvést DAR PRO RANOU PECI)

e Prostrednictvim platebni u DARUIME 2
brany na DARUJME. CZ '

e nakupem pies GIVT
(urcité procento penéz
z béZného nakupu). Do
prohliZece je moZné si na-
instalovat GIVTiho Po-
mocnika, ktery upozor-
ni, Ze Rané péci Diakonie
miiZete pomoci. (Prispét
lze i anonymné.)

Fandite nam?

Podpofte nas na
GIVT.cz!

ch oblibenych e-shopech

3i Utraty pajde nam

Pozn.: pokud dojde k instalaci Pomocnika v termi-
nu od 17. 3. do 24. 3. 2021, dostane naSe organi-
zace za kazdou instalaci 30 K¢. Pokud tedy o ni
uvazujete, tak nevahejte a hura do toho.

http://bit.lv/30Kc-pro-Ranou-peci-Diakonie

Dale je moZné nas podporit vécnym darem.
Vitany jsou predevsim hracky, knihy ¢i rehabilitac-
ni pomucky do nasi ptij¢ovny pro rodiny.

ZDE je moZné se podivat, co potiebujeme, a vybrat
si i konkrétni véc, nebranime se ani pouzitym po-
miickdm nebo hrackam.

Dalsi moznosti podpory je vénovat praci, kterou
sami neumime nebo je obtiZné na ni najit financo-
vani.

S poskytovanim rané péce je spojena spousta jiné
dllezité prace, nez je konkrétni podpora rodin. Ta-
kové prace, kterda neni moc vidét, ale hodné se po-
zna, kdyZ chybi. Casto potfebujeme pomoc s opra-
vou hracek nebo jejich jednoduchou vyrobou, gra-
fickou praci, podporu naseho PR (public relations)
a FR (fundraisingu).

VSem soucasnym darciim, podporovatelim
a dobrovolnikiim moc dékujeme za dosavadni
vydatnou pomoc!

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce

VSechny informace, v¢. pro-
klikfi, najdete prehledné na

naSem webu: https://rana-

pece.cz/podporte-nas/
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VSE SOUVISI SE VSIM... MOZEK POTREBUJE TELO A FYZICKOU AKTIVITU

Ve Ctvrtek 4. Unora jsem absolvovala online Handle
kurz 1. stupné, kde jsem se bliZzZe seznamila
s pristupem Handle a také s Janou Baptie, ktera Han-
dle pristup v Ceské republice propaguje, poirada kur-
zy a sama touto metodou pracuje s détmi prevaziné
s poruchou autistického spektra. Tento pristup po-
znala, kdyZz pracovala v Anglii. Jana Baptie a jeji
manzel Paul blizce spolupracuji s Lindou Cecavovou,
terapeutkou Son-rise pristupu, v ramci projektu
Rozvoj hrou (https://rozvojhrou.cz/).

Kurz bych za sebe urcité doporucila. A to predevSim
rodi¢lim, kteri chtéji vice pochopit a propatrat to, co
se muzZe odehravat v nasem téle a ktei'i maji otevie-
nou mysl a véri, Ze se vSechno navzajem ovliviiuje
a naSe té€lo je jedna propojena nadoba.

[ kdyZ jsem sice bedlivé osm hodin poslouchala, ne-
mohu pienést do psané formy veSkeré myslenky
kurzu a radéji odkdazu na web, kde je mozné se
o Handle pristupu dozvédét vice. Pokud mate néjaké
konkrétni otazky, nebo se planujete na kurz Handle
(ktery v soucasné dobé probiha online) prihlasit,
kontaktujte pfimo Janu a Paula Baptieovy. Dalsi in-
formace najdete ZDE.

Letem svétem Handlem...

Slovo HANDLE je akronym, sklada se z pocateCnich
pismen spojeni, které je pro cely pristup klicové. To-
to spojeni v anglictiné zni: Holistic Approach to Neu-
ro-Development and Learning Efficiency, v cestiné
pak holisticky pristup k neurovyvoiji a efektivité uce-

ni. Handle terapeuti vyuZivaji rytmické a pohybové
aktivity, principy interakce mezi lidmi, omezeni
a predchazeni stresu a kompenzacni strategie. Hle-
daji cesty k efektivnimu uceni a upozornuji na tzv.
zmény stavu, kdy ndm nervovy systém dava najevo,
Ze potifebuje pauzu, Ze potiebuje véci zpracovat.
Zménami stavu se mysli napt. Cervené/teplé usi,
zmény barvy kliZze, zména v rytmu dychani, svalové-
ho napéti, v drzeni téla, nevolnost, bolesti hlavy. Ty-
to zmény stavu jsou pozorovany jak pii béznych ak-
tivitach, tak pri aktivitach typickych pro Handle pri-
stup. Mezi né patri techniky tepani na hlavu ¢i po
obliceji, razné foukaci aktivity a také vyuzivani br¢-
ka. Vétsina aktivit pracuje s propojovanim a spolu-
praci mozkovych hemisfér. O konkrétnich aktivitach
se muzete informovat u své poradkyné, ktera vam
rada doda vice informaci. Aktivity je nutné vzdy in-
dividualné promyslet a teprve poté aplikovat.

Je dobré si uvédomit, Ze aktivity, uceni, cviceni aj. je
vhodné uplatiiovat, pouze pokud jsme jim ja i dité
otevreni, kdyZ jsme v pohodé, chceme prijimat nové
informace. ProtoZe stres, pretiZeni a naSe celkové
rozpoloZeni uceni ovliviiuje, a to jak pozitivné, tak
negativné.

Béhem kurzu byla nékolikrat vyr¢ena myslenka, kte-
ra mi v hlavé ztistala a na kterou je dtlezité myslet:
,Pomaleji je rychleji a méné je vice.”

Katerina Smolikovd, poradkyné rané péce
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JAK SI POROZUMET, DOMLUVIT SE A SPOLECNE SI HRAT

KaZdy, kdo pouZivd se svym détdtkem k dorozuméni
alternativni komunikaci, dobre vi, jak ndrocné (a zd-
roven dileZité!) je zpiisob, ktery se uZzivd doma, pre-
nést do dalsich prostredi. A pritom pouze tato cesta
miiZe zarucit, Ze dité bude skutecné z alternativni ko-
munikace profitovat. Ndpady, jak vyuZivat alternativ-
ni komunikaci ve skolce prindsi knizka Jak si porozu-
mét, domluvit se a spole¢né si hrat, kterd vychdzi
na zacdtku brezna v nakladatelstvi Pasparta. Autorky
Alena Kunovd, Jana Sarounovd a Pavla Foster Skalovd
ji sepsaly na zdkladé svych dlouholetych zkusenosti
s vyuzivdnim alternativni komunikace doma i ve skol-
ce.

Prvni ¢ast knihy je vénovana teorii; pocatec¢ni kapi-
toly se zabyvaji vyznamem komunikace a jejim vzta-
hem k dal$im vyvojovym slozkam, dlsledkim ne-
verbality na celkovy vyvoj ditéte. Funkéni komuni-
kace je nezbytnym predpokladem pro to, aby se dité
mohlo stat soucasti socialni skupiny, aby dokazalo
dobie rozvijet svou hru, aby mélo prileZitost ucit se
novym vécem, a v neposledni rad€, aby porozumeélo
samo sobé a tim dokazalo regulovat vlastni chovani.
Nerozviji-li se tec, je dllezité zacit komunikacni do-
vednosti podporovat alternativni cestou. V tom né-
kdy brani cel4 rada okolnosti, napriklad myty, které
o uzivani alternativnich zpisobli komunikace stale
prezivaji, jak mezi laiky, tak bohuZel i odborniky.
[ s témito predsudky se v knize ¢tenar sezndmi.

Druha ¢ast knizKy je uZ ryze prakticka. Uvodni kapi-
toly pribliZi zasady efektivni komunikace; ctenar zde
najde jednoducha doporuceni, ktera lze uplatnit
v komunikaci s kazdym ditétem, bez ohledu na to,
jestli mluvi, nebo mu to zatim nejde. Najdeme zde
také tipy, jak rozvijet neverbalni komunikacni do-
vednosti prostrednictvim jednoduchych her.

Dalsi kapitoly se zabyvaji zapojenim metod alterna-
tivni komunikace do kaZdodenniho reZimu ve $kol-
ce. Podivame se na to, jak zacit uzivat gesta a znaky,
najdeme zde napady, jak hledat ve Skolce vyuZiti pro
komunika¢ni pomiicky z domaciho prostredi ditéte,
pripadné, jak si vytvaret materidly usité na miru pla-
novanému programu. VSe je ilustrovano bohatym
obrazovym materidlem, autorky zde vyuzily pomfic-
ky, se kterymi se potkaly ve své praxi.

Pro koho je kniZzka urcena? Urcité nejvice pro ucite-
le, asistenty ¢i dal$i zaméstnance matetskych Skol ¢i

détskych skupin. Inspiraci zde vSak mohou nalézt
i rodice déti s poruchami komunikace tifeba prave
v dobé, kdy détatko nastupuje do Skolky. Knizku si
miuzete zapUjcit v nasi knihovné.

Na zdvér se loucim mottem celé knizky, které je vyptij-
ceno z jedné pisnicky kapely The Tap Tap: ,,Co si po-
jmenuje, to hned pochopi...“

Prijemné Cteni preje

Pavla Foster Skalovd, poradkyné rané péce

porozumet,
domluvit se
a spolecne si
hrat

(AT pasparta
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BURAKOVY SOKOL

Kam v soucasné dobé za kulturou, kde si oddechnout?
MozZnosti bohuzel neni mnoho, vétsina aktivit, u kte-
rych si miizeme odpocinout, neni mozZnd.

Jednou z mozZnosti, vedle prochdzek v prirodé, je dob-
ry film. Zvldsté vede-li zhlédnuti k premysieni, ke spo-
le¢né diskuzi. Na jeden takovy nds upozornila nase
klientskd rodina.

https://www.csfd.cz/film/613039-burakovy-sokol/
prehled/

Film Burakovy sokol je popisovan jako ,moderni
dobrodruzny pribéh ve stylu Marka Twaina, sleduje
Zacka, citlivého mladika s Downovym syndromem,
ktery uteCe z domova s pecovatelskou sluzbou, aby
si splnil sviij sen a stal se profesiondlnim zapasni-
kem...“(CSFD)

A vskutku se dle mého nazoru povedl dalsi mily film,
ve kterém clovéka s handicapem hraje herec, ktery
ma Downtiv syndrom. Snimek krasné plyne a prinasi
nékolik usmévnych scén a dialogi k zamysleni.
[ kdyZ je znat urcitd nadsazka, plisobi velmi véro-
hodné. TakZe doporucuju uvarit si €aj, kavu ¢i si dat
néco jiného dobrého a chvili plout po klidné vodé,
ktera je jednim z Ustrednich témat.

Vlasta Spilkovd, poradkyné rané péce

Zack Gottsacen
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PROC NE/ZKUSIT CENTRUM ROZVOJE DETI?

S pani Simonovskou jsme v kontaktu uz nékolik mési-
ct, letos v lednu se ndm nakonec podarilo sejit se
osobné. Spolecné s kolegyni Vlastou jsme tedy zjisto-
valy, co vilastné Centrum rozvoje déti nabizi.

CRD (https://www.smartbrain.cz/) je soukromé
zdravotnické zarizeni zamétrené na komplexni pod-
poru déti s rliznymi druhy vyvojovych potiZi.

V tymu jsou zastoupeny odbornice v riznych oblas-
tech. Simona Simonovska pracuje prevazné s détmi
predskolniho a skolniho véku. Na zakladé ivodniho
dotazniku (priblizné 10 stran), ktery rodice dosta-
nou pired osobnim setkanim, a ndsledné vstupni dia-
gnostiky v délce zhruba dvou hodin, sestavi
s rodinou individualizovany program. Ten miiZe se-
stavat z tzv. inhibice primarnich reflexi metodou
neurovyvojové stimulace, individualniho sluchového
tréninku metodou Benaudira ¢i stimulace mozkové
¢innosti metodou EEG Biofeedback, to vSe s ohledem
na vyvojové potieby konkrétniho ditéte. A pro rodi-
Ce, ktefi chtéji pro své dité udélat jeSté néco navic,
nabizi vyzivové poradenstvi.

Radka Hrazdirova se zabyva pohybovou stimulaci
kojencli a batolat, u¢i rodi¢e spravné manipulaci
s miminky, a tim pomaha predchazet pripadnym ob-
tizim v dalSich fazich vyvoje.

Kamila Balharova je specidlni pedagozka s letitou
praxi se skolnimi détmi se specifickymi poruchami
uceni. Dotahuje, s ¢im kolegyné zacaly...

Pro vétSinu naSich rodin s détmi predSkolniho véku
(idealni vék pro zacatek terapie je podle pani Simo-
novské 4,5 - 5 let) je ziejmé nejzajimavéjsi neurovy-
vojova stimulace a Benaudira. Na webovych stran-
kach CRD jsou vSechny metody srozumitelné popsa-
ny, pripojuji tedy individualni pohled pozorovatele.

Pani Simonovska piresné vi, co déla. Co déla, déla
s porozuménim a hravosti. VSe, co déla, ma proZité a
vyzkouSené. Vi, Ze jak dité, tak i rodiCe maji své
prednosti, priority, ale i limity. Prednosti posiluje,
pro limity ma pochopeni - jen se je snaZi postupné
posouvat...

Vsechny metody jsou zaloZené na objektivnich vy-
zkumech, vysledky jsou doloZitelné.
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Pani Simonovska spolupracuje se dvéma ,mymi* kli-
entskymi rodinami, proto jsem je oslovila
s nasledujicimi otazkami.

Maminka Emy, 7,5 let
Jakou terapii v CRD praktikujete?

Benaudiru cvi¢ime jiZ cca rok a ptl (tj. od 6 let
Emy) kviili precitlivélosti na zvuky (Stékot psti, mo-
torka, vrtacka apod.) - Ema se zastavila, zacpala si
usi, nebyla schopna pohybu (Casto jsme ji museli
tfeba problematickym usekem pronést); pri prvni
diagnostice se ukazalo, Ze udajné slySela za Ctyri lidi
a musela se ¢asto chranit ,vypnutim“, aby se ne-
zblaznila (tim se vysvétlilo i to, Ze se tfeba logoped-
ka ve Skolce ptala, zda Ema dobre slysi, protoZe ja-
koby viibec neposlouchd) a nékteré zvuky ji mohly
az fyzicky bolet; zaroven byl identifikovan vyrazny
rozdil mezi zpracovanim levym a pravym uchem -
na tom by vSak bylo pry dobré pracovat zejména
s ohledem na bliZici se Skolu...

Jaké vysledky vidite v Eminé rozvoji?

Ema zacala navazovat rozhovory s lidmi (oslovovala
lidi v  MHD, rodice déti ve Skolce, prodavacky
v obchodé), coz bylo drive nemyslitelné; rozhodné
to vyrazné pomohlo jejimu socidlnimu kontaktu
a rozvoji, zacala ptsobit sebevédoméji.

Nadale si zacpava usi, i kdyz jen tusi, Ze by nékde
mohl byt pes, ktery zastéka. Otazka, zda na trase,
kudy ptlijdeme, nebudou $tékat psi, je na dennim po-
radku a trasy tomu nadale musime prizptsobovat.
»celotélové neparalyzuje” - pocitame s tim, Ze toto je
béh na dlouhou trat, ale zlepSeni tam urcité je
(moZna k nému doslo pouze zranim nervové sousta-
vy, to nikdo nevi). Dle kontrol nicméné dochazi
k pribliZovani levého a pravého ucha.

USi si vSak zacpava i jinak pomérné casto - mozna
uz je z toho vice zlozvyk - forma ochrany pred ¢im-
koliv neprijemnym (tj. Casto uZz si rikam, Ze za tim
nestoji samotna neprijemnost zvuku a uz je to o né-
¢em jiném).

Po jak dlouhé dobé se zmény projevily?

Po cca ¢tytech mésicich Ema zacala oslovovat lidi.

Co vds na terapii, pristupu nejvice prekvapilo?

Hlavné asi to, Ze existuji vazné problémy se sluchem,

zpét na obsah

které jsou zcela mimo ,pole plsobnosti“ foniatra!
(Dle vy$etfeni na foniatrické klinice v Zitné ulici je
Ema z hlediska sluchu zcela v poradku.) Pritom toto
dle mého nazoru zcela jasné spada pod ,,medicinu“
a verejné zdravotni pojisténi. Ma to dalekosahlé di-
sledky pro psychiku, soustredéni, resp. Skolu. Pri-
jemna je nendrocnost terapie - denné jen 10 min.
poslech CD doma. Cena CD byla prekvapivé nizka.
Ani jinak nemam pocit, Ze by z nas zbyte¢né tahali
penize - placené kontroly se klidné oddali, kdyZ se
predem vi, Ze bude terapie potieba déle (ptritom by
mohli pravidelné po 12 tydnech vSe za penize pre-
méFit a Fict: ,pokracujete*). Pani Simonovska je na-
vic neuvéritelné mila a empaticka a s détmi to nad-
herné umi. Je radost se setkavat s takovymi lidmi.

Vyuzivdate v CRD jesté néco?

Neurovyvojovou stimulaci, priblizné pét mésict
(tj. od 7 let Emy). Zkusili jsme ji kvili obavam o psy-
chicky vyvoj Emy (... nad kterym vétSina okoli jen
mavla rukou, Ze je ,precitlivéld, nezna Zadné jiné deé-
ti, tudiZ nema srovnani a nevi, jak to s nimi byva“).
Problémy se projevovaly kolisavosti nalady, ¢astou
plactivosti a vztekdnim se, nesoustiedénim na jed-
noduché tkoly typt svlékani a pritom jakoby vlastni
frustraci z toho, Ze to nedéla dobre.

Jaké vysledky vidite v Eminé rozvoji?

Prozatim je brzy hodnotit - preméreni probéhne az
po druhé sérii cviki za priblizné dva mésice a az po
ni je moZné ocekavat néjaké vysledky.
Co vds na terapii nejvice prekvapilo?

Opét mé prekvapilo, Ze tak zavazna véc, jako Ze pre-
trvavajici primitivni reflexy, které mohou zvySovat
vnitini napéti ditéte a vyhledové zpiisobovat vazné
psychické potize, kdyz pritom existuje zplisob jejich
snizovani/odstranéni, unika pisobnosti détskych
lékaii (zejména neurologl). Vyhledové by se tak
vzdy tesily (tlumily) jen dlsledky, ale moZna pticina
by ziistala nefeSend. Samoziejmé necekam, Ze se
veskeré psychické napéti stoprocentné odstrani (ve
hie je povaha, geny...), ale urcité vérim ve znacnou
ulevu v Eminé proZivani!!!

Zajimavé je, Ze cesta vede pres relativné jednoduché
cviky. Opét to kazdy den nezabere vice nez 10 mi-
nut, Ema to zvlada a vesmeés ji to i bavi (nastésti -
problém pry je primét ke cviceni déti, které skutec-
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Opét mé mile pirekvapilo, Ze pani Simonovska uvedla

tri cesty sniZovani napéti:

e Zména jidelnicku (vynechani cukru a lepku) -
piijemné je, Ze stoji nohama na zemi, a pti znalos-
ti Emy (Paula, Monte, rohliky) netrvala na dras-
tické zméné stravovani (pry to u nas neni ani
mozné). Cenim si velmi tohoto pristupu! Myslim,
ze 99% lékart/terapeutli by to zazdilo tim, Ze by
nam to naridili. Rovnéz je prvni osobou, ktera ne-
rekne jen: ,Nejezte Pribinacek", ale soucasné rek-
ne: ,Zkuste tuto zdravou variantu,“ a prida kon-
krétni recept. Chape, Ze i drobné kriicky jsou cen-
né a nenechd vas v tom - da konkrétni doporuce-
ni.

e Cviceni

o EEG Biofeedback (libi, se mi Ze tuto jiZ placenou
terapii ndm ,necpe” za kazdou cenu (jiZ nyni) -
rika, Ze je treba to napéti preci jen trochu srazit
cvicenim.

Takze jsme zatim platili diagnostiku a dvakrat zacvi-

¢eni cvikd. VSe mam moznost si natocit na video, po-

psat; dale pribézné posilam videa ke kontrole. Tj.
opét mam pocit, Ze ze mé nikdo zbytecné netaha pe-
nize (a ¢as - mame to daleko).

Maminka Tomaska, 6 let
Jakou terapii v CRD praktikujete?

Do CRD dochazime na terapii neurovyvojové sti-
mulace. Jedna se o kazdodenni desetiminutové cvi-
¢eni po dobu zhruba roku a pil. Upfimné jsem se
toho velmi obavala, ale stalo se to nasi kazdodenni
rutinou.

Dale provadime poslechovy program Benaudira.
Jedna se o poslech hudby Sestkrat tydné na deset
minut. Ani s touto terapii nemame zadné potize.

zpét na obsah

Jaké vysledky vidite v rozvoji Tomaska?

U neurovyvojové stimulace jsme byli velice mile pre-
kvapeni viditelnymi vysledky jiZ po kratké dobé cvi-
Ceni. Jedna se zejména o zlepSeni hrubé motoriky.
Nékteré cviky vsak chtéji delsi cas, napi. védomé
krizeni rukou, nohou.

Tomasek ma diagnostikovany pretrvavajici Morotv
reflex. Dité je hypersenzitivni, ma Spatnou koordina-
ci a uzkostné stavy, vadi mu hlasité zvuky. Pravidel-
nym cvifenim je vidét, Ze se i tyto oblasti zlepSuji.

Reseni napravy tohoto reflexu krasné dopliiuje po-
slechovy program Benaudira.

Po jak dlouhé dobé se zmény projevily?

Nékteré cviky, které jsme predtim vibec nezvladli,
se Tomasek naucil do ¢trnacti dni. Odstranéni Moro-
ova reflexu je opravdu nékolikamési¢ni prace.

U poslechového programu jsme si povsimli, Ze To-
maskovi jiZz nevadi hlasité zvuky jako drive. Daleko
presnéji zopakuje slova. Pravdépodobné proto, Ze je
lépe slysi. Po mésici poslouchdni se velmi zlepSily
uzkostné stavy.

Co vas na terapii, pristupu nejvice prekvapilo?

Velice mé prekvapil rozsah sluzeb, které centrum
nabizi. Neurovyvojova stimulace, poslechovy pro-
gram Benaudira, EEG Biofeedback, poradenstvi ve
vyZzivé, grafomotoricky program. Kombinaci téchto
pristupt vznikne terapie na miru kazdému Kliento-
Vi.

Pani Simonovska je navic velmi profesiondlni tera-
peut s milym a empatickym pristupem. Je na prvni
pohled vidét, Ze svou praci déla svédomité a rada.
Ma velké =zkuSenosti, takZe poradi napriklad
i s vybérem cvic¢ebni pomfticky. Doporuci v pripadé
zajmu vhodné knihy.

Ceho si velmi vazim, Ze opravdu premysli o svych
malych klientech. SnaZi se jim v ramci svych moz-
nosti co nejlépe pomoci. Zkratka tésSime se na kaz-
dou dalSi navstévu.

Ptala se Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce

Pozndmka: Neddvno jsme ve Zpravodaji uverejnili re-
cept na zdravého domdciho ,Lipdnka“. Do rubriky
s recepty se svolenim pani S.. priddvdme dalsi. Jak by-
lo zminéno vyse, nabizi v rdmci konzultaci i tupravy
jidelnicku.
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SPC CHOTOUNSKA

V nasem seridlu o Specidlné pedagogickych centrech
vdm prindsime rozhovor se specidlni pedagozkou Mi-
chaelou Novotnou z SPC Chotouriskd.

https://www.chotounska.cz/sppq-centrum.html

Komu je vase SPC urceno, kdo se na vds miiZe ob-
ratit?

Primarné je SPC Chotounska na Praze 10 urcené pro
klienty s poruchami autistického spektra (PAS)
a mentilnim postizenim rizného  stupné.
V drivéjSich dobach bylo pravé mentalni postizeni
stézejni a prevazujici diagnézou nasich klientd. To
se vSak postupem casu velmi zménilo, a od roku
1994, kdy se pri nasi Skole oteviela prvni tiida pro
zaky s PAS, se postupné etablovalo i zdejsi SPC na
péci o klienty s PAS. Vékové rozmezi je priblizné od
ti'i let po dobu, kdy se klient vzdélava v ¢eském $kol-
ském systému. Nase péce u klientli s Aspergerovym
syndromem konci nastupem na vysokou Skolu, kde
je jiZz poradenstvi pro studenty se specidlnimi vzdé-
lavacimi potfebami propracovano a rizeno vysokou
Skolou.

Obratit se na nas mliZze primarné zakonny zastupce,
ktery podepisuje informovany souhlas
s poskytovanim poradenskych sluzeb.

zpét na obsah

Velmi dilezitym partnerem v tomto procesu je dale
Skolské zarizeni, které klient navstévuje. Navazani
spoluprace je vSak nasledny proces, a to po navazani
spoluprace se zdkonnym zastupcem ¢i samotnym
zletilym klientem.

S jakymi Zadostmi se na vds rodice obraceji?

V minulosti znéla zakazka rodict velmi odliSné nez
nyni. Dfive se na nas obraceli prevazné rodice, kter{
méli podezireni na PAS u svého ditéte. Celkové bylo
v minulosti dost malo organizaci a odbornikd, ktefi
se intenzivné této skupiné vénovali. Od té doby se
vSe proménilo a hlavnim divodem, tedy zvlasté od
uvedeni v platnost vyhlasky 27/2016 Sb., je nastave-
ni podptlrnych opatfeni a nasledna podpora v pro-
cesu vzdélavani. V nékterych pripadech prichazi ro-
di¢ s otazkou, zda ma ¢i nema jeho dité PAS.

V ¢em rodinam s détmi s postiZenim miiZete po-
moci?

Pomahame v oblasti vzdélavani a vychovy déti s PAS
a mentdlnim postiZzenim. Nastavujeme adekvatni
podporu ve vzdélavani napri¢ vzdélavacim systé-
mem od predSkolniho vzdélavani, pres zakladni
vzdélavani po stiredoskolské vzdélavani riznych ty-
pt.

Intenzivné spolupracujeme se Skolou a snazZime se
reagovat na aktudlni potreby, pfipadné krizové mo-
menty ve vzdélavani.

Smérujeme rodice na dalSi odborné lékare
(psychiatry, neurology), na stiediska rané péce, od-
borna a terapeuticka zatizeni, predkladame jim na-
bidku reedukacni podpory, pobytovych sluzeb, vol-
nocasovych aktivit, podplirnych skupin apod.

Seznamujeme rodice s urc¢itymi zasadami, metodami
¢i postupy prace, které jsou pro vzdélavani jejich
déti podstatné.

Seznamujeme s moZnosti alternativnich komunikac-
nich zplsobi, programi ¢i postupt, které dale je
moZzné s détmi nastavit.

SnaZime se zmapovat kontakty na logopedy, logote-
rapeuty, zubare a dalsi odborniky, které dale preda-
vame.
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Nabizite také terapie, reedukace?

Bylo by krasné napsat ano a Casto, ale na terapie
a reedukace neni v naSem SPC bohuzel dostatek pro-
storu. V drivéjSich dobach byly pro terapii ¢i ree-
dukaci ¢asové moznosti. Déti se ucastnily tzv. pred-
Skolnich priprav. Specidlni pedagog organizoval
ucast na raznych reedukacnich programech ¢i inten-
zivné pracoval s détmi na konkrétnich potrebach.
BohuZel na tuto ¢innost nezbyva ¢as a prostor. Pocty
klientt se celkové zvysuji.

Jak je to ted’v dobé koronavirové epidemie?

Jaro bylo par tydn ve znameni distancni prace.
Zpravy a doporuceni se psaly na zakladé informaci
(telefon, e-mail) od zakonnych zastupct a Skol. Vse
se primarné délalo u klientt, ktefi jsou v péci jiz del-
$i dobu. Po kratky cas z tohoto diivodu nebyl prostor
pro nové klienty. SPC vSak fungovalo po celou dobu.
V podzimnim ¢ase je vSe jako v béZném provozu. Kli-
enti chodi ve stejném rezimu a je jim poskytovana
péce v plném rozsahu. Jediné, co je malinko jiné, je
navstéva ve Skolach, kde jsme cas od ¢asu odmitnuti
(cemuZ plné rozumim). Pri vySetfeni jsou zachova-
vana v maximalni moZné mire hygienicka opatreni.
Zaméstnanci SPC nosi plné funkc¢ni ochranné po-
micky (respirator, rouska + stit).

Jakou mdte zkusenost s inkluzi?

Bohatou. Kladnou i zapornou. Myslim, Ze cely proces
inkluze stoji a pada na chuti konkrétniho clovéka,
podpore reditele, dobrém kolektivu a v neposledni
fadé spolupracujicich rodic¢ich. Vime jiZ dlouho, Ze
ne kazdé dité se miZe plné adekvatné vzdélavat
v hlavnim proudu vzdélavani na bézné Skole. Systém
specialnich Skol je propracovany a plné funkcni. Ve

POCTY KLIENTU V SPC CHOTOUNSKA

378 384 381 392 408 409

200 —8 338
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Skolach ziizenych dle § 16 odst. 9 Skolského zakona
jsou pripraveni na specialni vzdélavaci potreby kon-
krétnich zakd a se vzdélavanim téchto zakd maji
mnohdy dlouholeté zkuSenosti.

V pripadé, Ze vSak klient spliiuje kritéria pro vstup
do hlavniho vzdélavaciho proudu a skola neni spolu-
pracujici, jsme pripraveni klienta velmi intenzivné
podpofit, byt to ¢asto znamena zménu Skoly, ucitele
Ci pristupu skoly celkové. Ne vzdy je to lehky boj.

Musime si vSak zvyknout na jinakost jednotlivych
Zaku a prizpulsobit i sviij pristup. S ¢istym svédomim
vSak za sebe mohu konstatovat, Ze je jiZ mnoho Skol-
skych zatizeni, kde to zvladaji.

MiiZete nam, prosim, predstavit vas tym?

Nas tym se skldda z psycholozek, specidlnich pe-
dagozek a socialnich pracovnic.
Mame tri psycholozky (celkem na 1,5 uvazku), Ctyfri

specialni pedagozky (celkem na 2,8 dvazku), jednu
socialni pracovnici na cely uvazek.

V idedlni podobé miiZeme pracovat v tymu psycho-
loZka, specialni pedagozka a socialni pracovnice. Ne
vZzdy to vSak takto jde, ¢asto pracuje tym ve sloZeni
pouze specidlni pedagoZka a socialni pracovnice.

Dékujeme za predstaveni vaseho pracovisté!

Ptala se Jana Londinovd, poradkyné rané péce

M,
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HOUPACKA GUNGA

Pomérnou novou pomtickou v nasi Pomtickovné je
houpacka Gunga (https://jpwood.cz/produkt/
houpacka/), kterou jsme mohli poridit diky dotaci
od Méstské casti Praha 5. Dékujeme!

Houpacka v rodinach sklizi velké uspéchy, stava se
velmi oblibenou a frekventovanou pomiickou. Hou-
panim déti posiluji a zpevnuji télo, trénuji stabilitu
a motoriku. U nasi barevné varianty si déti béhem
hrani mohou procvicovat i barvy.

Pri posledni vyptjcce se poradkyné rodiny zeptala,
jak nejcastéji houpacku Gunga doma déti pouzivaji.
Maminka popisuje, Ze Vojtik na houpacku jen malo-
kdy pusti svoji sestricku Adélku a rad by si nejradéji
v houpaéce hovél sam. Casto si do houpacky bere
plySaky a spolecné tam s nimi odpociva. Kdyz jsou
na houpacce oba sourozenci, dovadi tak, Ze se ma-

zZpét na obsah

minka obava, Ze se preklopi. Nastésti se to nikdy ne-
stalo. KdyZ ma Vojtik chut, maminka houpacku otoci
a udéla Vojtikovi prekazkovou drahu, chlapecek pre-
1éz4 sem a tam a pak nasledné skace do dalky.

Houpacku Gunga naleznete v nasi Pomiickovné pod
odkazem niZe. O rezervaci poproste vasi poradkyni
rané péce.

https://sites.google.com/rana-pece.cz/

pomuckovna/rovnov%C3%A1lha-pohyb/houpa%
C4%8Dka-gunga

Katerina Smolikovd, poradkyné rané péce

Bl M ESTSKA CAST

PRAHA S
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SUP NA SNOWBOARD

S manZelem jsme vasnivi milovnici hor v kazdém
rocnim obdobi. Snazime se Zit aktivné, at' uz jde
o turistiku, kolo nebo zimni sporty. Oba milujeme
hlavné snowboard.

Na dvou prknech - lyzich nebo béZzkach ndm to moc
nejde. Skamaradili jsme se spi$ s tim jednim.

KaZdou volnou chvili trdvime v nasem druhém do-
moveé v Krkonosich.

Ke sportu se snazime vést také nase déti. Mame Do-
minicku s Downovym syndromem, které byly pted
nedavnem tfi roky, a ro¢ni Natalku. Dominicka, moz-
na i diky aktivni fyzioterapii, hipoterapii a pobytu
v laznich, zacala chodit jesté pred svym druhym ro-
kem. Pri prochazkach na nerovném povrchu v lese
se celkem rychle a pékné rozchodila. Manzel, nadse-
ny snowboardista, nelenil a poridil nejmensi détsky
snowboard na trhu.

Natéseni na zimu, jsme letos, hned po prvni snéhové
nadilce, Domcu postavili na prkno a zvédavé cekali,
co se stane. Samoziejmeé ji k nicemu nebudeme nutit,
rekli jsme si, Ze prosté uvidime, co ona na to. Jak
skvélé bylo vidét ismév na jeji tvari hned pri prv-
nich poSoupnutich! Zatim si ji posilame z lehoucké-
ho kopecku, a protoZe se rychlosti neboji a padat ji
nevadi, za¢indme ucit obloucky. Uvidime, jestli ji to
Casem

s nami prestane bavit, dojde i na instruktora. Nedav-
no jsme zdédili lyZicky, a tak obCas vyménime snow-
board za lyze a zkouSime oboji. Pro¢ ne? S lyZovanim
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vSak vsadime na instruktora.

Jsme moc radi, Ze jsme zacali tak brzy, a doufame, zZe
se Domini¢ce snowboarding nebo lyZovani zalibi -
téSime se, aZ jednou budeme spolecné sjizdét svahy.

Moc do budoucna neplanujeme, uvidime, co nam
dalsi roky ptinesou. Dominicka ndm uz ted’ piinasi
spoustu radosti a my se téSime z kazdé spolecné
chvilky. Urcité s ni ale budeme zkouSet vSe, co se d3,
protoZe uz ted ndm ukazuje, Ze Downdv syndrom
pro nas neni Zzadnou pirekazkou.

Jana Vdcovd
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VYCHOVA CYKLONADSENCU V CECHACH

Trdvnickovi jsou sportovci télem i dusi. NeZ se jim na-
rodily déti, byl sport s pomérné velkou mirou fyzické
zdtéZe soucdsti jejich Zivotil. Volny Cas trdvili horsky-
mi turami, hodné jezdili na kole - a kdo to zaZil, vi, Ze
takové vdsné se jen tak neopoustéji. A sportovni duch,
ten se v Zivoté s détmi perfektné hodi! Spolu s nim
i védomi, Ze Zddnd dovednost neprijde sama, hned
a kompletni; Ze stoji hodné Casu, sil, trpélivosti a vy-
mysleni, nez je to ,ono"“ a nez si clovek miize pohyb
uzivat.

V dobé nasi spoluprdce jsem byla nékolikrdt svédkem
toho, jak rodice ucili Matydse (dnes uZ desetiletého
kluka s détskym autismem a epilepsii) jezdit na kole
a i trochu na lyZich. Musim rict, Ze na mé cely ten pro-
ces uceni udélal obrovsky dojem. KaZdy se musel po-
prat s nécim jinym: Maty s koordinaci, rovnovdhou,
zrakovym vnimdnim - s tim vsim dohromady! Pri
jizdé na kole jde vSechno rychleji neZ pri chiizi, télo
musi reagovat automaticky a - zkuste to, kdyZ mdte
senzomotorické obtiZe... Dnes uzZ Maty hodné dobre
rozumi, prestoZze nemluvi, ale driv to bylo jiné. Nepo-
rozuménti, co vlastné md s télem udélat, bylo asi velké.
Rodice zase museli postupné prichdzet na to, jak pri-
zpusobit podminky uceni specifickému vnimdni svého
synka tak, aby mél Maty z pohybu a ze svych pokrokt
radost, aby jezdit chtél. Zda se, Ze se to dari vic neZ
dobre!

Poprosila jsem maminku Janu, aby se pro vds, dalsi
rodice, za ucenim jizdé na kole, resp. détskych vozi-
dlech jakéhokoli typu, ohlédla. Jana souhlasila, a rika:
»Toto vsak neni ndvod, je to nase cesta.”

Tento cldnek je zprdvou o prvovystupu rodiny Trdv-
ni¢kovych na horu, bez Serpii a obcas asi i bez kysliku.
Pocitejte s tim, Ze i vaSe cesta bude prvovystup!

Jak to vSechno zacalo?

Uceni Matyho na kole zpocatku nebyl cil, neméli
jsme ambici ho to naucit. Prosté jsme chtéli, aby Ma-
ty na néCem jezdil, a aby jezdil rad. Védéli jsme, Ze to
nejde vydrit, kdy chcete vy, vytrénovat, kdy vam se
zachce. DileZita je jak motivace, tak i pripravenost
nervové soustavy. Tak jsme Cekali do doby, nez si
Maty sdm na néjaké jezditko sedl, to bylo asi v jeho
Ctytech letech. NeSlo mu to, ztracel motivaci. Také
jsme naraZeli na neporozumeéni slovnim pokyniim,
nebylo jasné, jestli tomu, co rikdme, nerozumi, nebo
to nezvlada udélat. Zkouseli jsme to i prostiednic-
tvim karet se symboly... To ale Matymu neslo viibec
prevést z obrazku do praxe.
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Jak to bylo dal?

Maty sedl na motorku (odstrkovadlo) ve ctyrech
letech. Do té doby o ni nemél zajem. V péti letech do-
stal first bike, na ném se ucil stridavé odrazet noha-
ma. Nikdy to nebylo dlouho, rychle se unavil. K poca-
tecnimu nacviku Matymu téZ pomohla kolobézka
Micro mini T (je to kolobézka, ktera stoji sama).
Rekla bych, Ze kolobéZka je zaklad. Pii jizdé na ni se
dité uci drzet riditek a odrazet se jednou nohou.
VSechna tato zabava jizdé na kole predchazi.

Po ¢ase mu byl first bike maly; poridili jsme kolo k
jeho vysce (16“) a nechali jsme ho odstrojit od sla-
pek, aby si Maty mohl dal trénovat rovnovahu. Kolo
jsme brali s sebou vSude, aby si zvykl, Ze se nejezdi
jen doma. Matymu nepriSel tento nas napad vzdycky
dobry:-). Timto zpisobem jezdil dva roky.

Od Matyaskovych ctyr let jsme méli kromé voziku
za kolo (Chariot) i cyklopiivés Wheehoo
i-Go. Byla to dalsi moZnost, jak si miZe trénovat Sla-
pani a rovnovahu. Jesté pozdéji jsme ho nechali pre-
délat na cykloprivés, kde Maty sedél na sedacce.

KdyzZ bylo Matymu sedm let, koupili jsme dalsi kolo
odpovidajici vysce (20“). KdyZ jsem Matyho pfri
jizdé drZela za sedlo, udrZel balanc, nohy mél na
Slapkach, ruce na riditkach. Umél najet ke kraji, ale
nedokazal drZet nohy do Slapani. Pak slapl obcas,
béZela jsem vedle, tlacila jsem ho. Jisté chapete, Ze
v tomto pripadé se bez peclivého vybéru terénu neo-
bejdete. V Matyaskovych osmi letech jsme pak zacali
s tréninkem jizdy na kole; dfiv to nemélo vyznam.
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Jak je to ted’?

Dnes je to uz dva a pil roku, co tuto dovednost zvla-
da tak, Ze se rozjede a Slape sam. Funguje na slovni
instrukci ,zajed’ napravo“ apod. Ma kolo Specialized
s prehazovackou Revoshift. Pro nékoho zbytecny
detail, ale pro nas to je podstatné. Prehazuje se ko-
leckem, a kdyZ to Maty prehodi Spatné, neni pro-
blém zajistit tak, aby se to nedélo.

Na kole jede jisté, ale neodhaduje vzdalenost, najizdi
do silnice, ackoli auto je blizko. Proto je lepsi jet ve-
dle néj na kolobéZce, nez na kole. Jezdi i v terénu, po
Sotoliné, v lese, souvisle ujede pét az sedm kilome-
trii, pak vyznamné ztraci pozornost a jet dal by bylo
nebezpecné. Z toho divodu mame cykloprivésy
a nové objednané tandemové kolo od firmy Tandem-
servis.

Co se vam osvédcilo?

Rekla bych, Ze jsme my sami museli ziskat dostate¢-
né silnou motivaci a tou Matyho nakazit. To se vcel-
ku povedlo, ale zacatky byly sloZité. Maty byl v poho-
dé schopen se na kole udrzet, fidit, koukat, kam jede,
ale nebyl schopen do toho ptidat slapani. Nas nacvik
jizdy na kole vypadal tak, Ze jsme s nim kazdy den
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béhali kolem domu, rozjeli ho. DrZel se prima, ale
neslapal. Takto vic neZ mésic. Jednou mi doslo, jestli
mu nevadi, Ze ma nohy na Slapkach upnuté reminky.
Odstranili jsme reminky - a Maty stejné neSlapal. Jak
snadné bylo v této situaci rici, Ze to vzdame!

Porizovat vybaveni je docela finanéné ndrocné.
Jak ho porizujete vy?

Vsechna kola a kolobézky kupujeme pres Sbazar.
Mam s tim vybornou zkuSenost. Nastuduji si typ,
ktery hledam, a ¢ekam, aZ se inzerat objevi. Vidyt
déti stale rostou a je zbytec¢né kupovat vSe nové.

Jaké ,vychytavky“ a zkusenosti jsou podle vas

vvvvvv

o Bezpecnost ditéte. Je zapotiebi predem pro-
myslet, jak reagovat v pripadech, které mohou
nastat.

e Zvyknout si ,byt u toho“. Pokud neni cyklo-
stezka, kde miizeme vedle Matyho jet na ko-
lobéZce, jdeme se s Matym probéhnout. Je bez-
podmine¢né nutné byt bez vlastniho kola, jen
tak miiZzeme rychle zasdhnout. Je nutné odha-
dovat, co dité udéla, vse ,supervidovat” — béh
vedle néj urcité neni pohodicka.

e Pouzivat slovni instrukce a pracovat na
tom, aby dité védélo, co znamenaji a dokaza-
lo reagovat: Slapej, zastav, ruce! (drz riditka),
ted’-ted!, Slapni! - pouzivat v rytmu Slapani.
RozliSovat, kdy dité nerozumi, kdy rozumi, ale
nechce vyhovét (Maty zpocatku nerozumél to-
mu, co ma délat, kdyz slysi ,zastavit”. Potom
ale nékdy zastavit nechté€l, pak by totiz stal, ale
on chce prece jet).

e Vybavit kolo: Slapky, brzdy, prehazovacka.
Jako prvni kolo mél Maty klasické, bez vol-
pat, protoZe to jde ztuha, ale diky tomu nesla-
pal zprvu stale dozadu (tak, jak to Casto déti
v zacatcich délaji). Brzdit pomoci Slapek se na-
ucil docela rychle. Pozdéji dostal kolo s vol-
nobéhem a brzdou na riditkach, a i dalsi kola
porizujeme s timto systémem. Brzdit se také
naucil, ale brzdi slabé. Brzdéni se nacvicuje
stejné jako drzeni riditek (niZe). Pro nase po-
tireby je nejlepSi prehazovacka Revoshift, bo-
huZel se ted uZ zridka vyrabi. Matyas vi, co se
s prehazovackou déla, a umi prehodit. Kdyz
jedeme vedle na kolobéZce, mtizeme do preha-
zovacky zasahnout.
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e Vybavit dité: prilba a rukavice. Pfilbu jsme
na first bike neresili, ani v Chariotu ji nemusel
mit. Ale vSude jinde ano, na kole i na Wheehoo.
KdyZ si ji sundaval, prosté se prestalo jezdit.
Kolo a prilba - tyto dvé véci se vSude vyskyto-
valy spolu. VSemi zptisoby jsme budovali Maty-
mu zkuSenost, Ze kolo a prilba k sobé prosté
patri! Rukavice pouzivame prstové, bavinéné.
Maty je dlouho viibec nechtél. Cyklistické ruka-
vice nepouzivame, jsou vypolstrované, Maty
dobie neciti riditka. Stejné je nutné drzeni ridi-
tek priibézné opravovat, aby se opravdu ucil
ridit. Stejné se nacvicuje i brzdéni brzdami na
riditkach.

e Najit vhodnou denni dobu Kk jizdé v souvis-
losti s intenzitou svétla. Je dilezité poznat,
jaka intenzita denniho svétla déla ditéti dobre,
je mu prijemnda. Matymu se nejvic libi jeZdéni
za Sera, v pritmi.

e Jiné trasy. Od pocatku je dobré si zvyknout
brat kolo s sebou, kamkoli jsme jeli. Maty po-
chopil, Ze se na kole jezdi vSude, a nejen v okoli
domova.

e Znat své dité a jeho reakce, pochopit jeho
mozZnosti a momentalni limity. Maty treba
jednou spadl, nic se mu nestalo, presto se hod-
né lekl. Tahle mala prihoda ho odradila, dal uz
pak nechtél jet. Také nema rad, kdyZ se rozprsi,
to si drzi ruce pied oblicejem, piestoZe na po-
byt venku za kazdého pocasi je béZzné zvykly.
Mtize byt dileZzité pochopit, Ze navzdory fyzic-
ké schopnosti ditéte (napft. jet na kole) miize
byt limitujici unavitelnost centralniho nervo-
vého systému, ktery je vystaven velké zatézi.
Pomtize nam, kdyZ si my sami uvédomime, co
vSechno pfti jizdé na kole musime, byt nevédo-
meé, délat. Pro déti s naruSsenou senzomotori-
kou je to nesmirné slozity vykon! Matymu jsou
hodné ptijemné nékteré hmatové vjemy, které
ho nékdy od kola odvedou (tfeba brnkani prsty
po plotu). Nékdy je nutné ke kolu vracet jeho
pozornost.

Co povaZujete na tom, Ze Maty jezdi na kole -
a rdad, za nejvétsi prinos?

Jizda na kole je v podstaté celoroc¢ni aktivita, jejimz
prostrednictvim Maty zaZiva spoustu véci, uci se
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a rozviji pomoci zazitku. Navic travi volny ¢as hodné
podobné jako jeho vrstevnici.

Jak mi kdysi rikala nase pani ergoterapeutka Petra:
jizda na kole je nejvyssi urovni kombinace rovno-
vahy, soustredéni, koordinace se zrakovym vnima-
nim v jednom. Proto byva tato dovednost velmi slo-
zitd k uceni déti s jakymkoli problémem centralni
nervové soustavy, kdy nejsou vsechny drahy v moz-
ku v souladu. Z toho divodu vyzaduje uceni od
yucitele“ velkou trpélivost, hledani novych cest. I jiz-
da na tandemovém kole vyZaduje stejné schopnosti
jako na kole samostatném. Dité musi zvladat rovno-
vahu, ridit, Slapat... je to s radosti, a neni to nacvico-
vani!

Co pomohlo vytrvat - jak Matymu, tak vam, rodi-
ctim?

To, Ze Matyho zacalo jeZdéni bavit, Ze se nam poved-
lo u néj motivaci probudit. Takze ndas cyklistika bavi
vlastné vSechny!

Pomaha mi zamyslet se nad tim, jak mné samotné
dlouho trva, nez se néco nauc¢im. Také se ptam svych
kamaradek, jak to ¢i ono uci své déti. To mi pomaha
potlacit frustraci z toho, Ze to tfeba nejde tak rychle.

Pomohlo také védomi, Ze se nasi cestou pokus-omyl,
cestou postupného nacviku, uz ledacos povedlo. Tte-
ba, Ze v dobé, kdy se Maty nemohl naucit Slapat,
jsme vyrazili - nezdmérné, jen pro zménu - na cyk-
lostezku kolem Vltavy, kde nebylo nutné se vyhybat
lidem, pstim, popelnicim a jinym prekazkam. Mél jen
asfalt, jeho koridor cesty. Najednou Maty Slapl do
pedali a rozjel se!

Maminku cyklonadsence vyzpovidala Alena Kunovd,
poradkyné rané péce
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VYSTAVBA BEZBARIEROVE KOUPELNY V PANELOVEM DOME

PozZddali jsme maminku skoro Sestiletého Krystofa,
ktery kviili détské mozkové obrné nemiiZe chodit a je
zatim dost odkdzdn na pomoc nékoho druhého, aby se
se Ctendri podélila o zkuSenosti s prestavbou paneld-
kovych prostor na bezbariérovou koupelnu. Pravé vet-
§i samostatnost Krystofa v koupelné byla velkym ci-
lem. Rekonstrukce nebyla viibec jednoduchd, zato vy-
drZ rodiny a vsech Sikovnych rukou obdivuhodnd. Ve-
rime, Ze pro vds mohou byt nabyté zkusenosti a tipy
Z praxe uZitecné a zajimavé a pomohou vdm s vasimi
pripadnymi pldny.

Nasi ¢tyrclenné rodiné se podarilo k piivodnimu by-
tu v panelaku prikoupit byt sousedni a po nekonec-
nych tahanicich s urady kvili propojeni byt jsme se
mohli pustit loni na konci zimy do rekonstrukce. Za-
hdjili jsme ji za pomoci ¢lent Sirsi rodiny, kteri byli
kviili koronavirové situaci bez prace. Od léta nam
pak pomahal pres asi x-ty inzerat nalezeny
y2hodinovy manzel“, diky jehoZ neuvéritelné univer-
zalnosti a vstricnosti jsme byli schopni rekonstrukci
témeér po roce v zadkladnich konturdch dokoncit.
Chtéli jsme predevsim vytvorit pro KryStofa bezbari-
érovou koupelnu a malou mistnost, kde bude mit
klid a prostor na pravidelna cviceni ,,vojtovkou®.

Koupelnu jsme stavéli v mistech byvalé kuchyné
(2,5 x 2m), takZe ve vétsi prostoie, neZ paneldkové
koupelny jsou. Od kamarada architekta jsme méli
dispozi¢ni navrh pro koupelnu bez uzavireného spr-
chovaciho prostoru, splitujici minimalni bezbariéro-
vé normy. Stalo pred nami nékolik problémd, prede-
vSim jak vyreSit odtok. V nasem pripadé se ukazalo
jako jediné schiidné feSeni instalovat podlahovou
vpust v tésné blizkosti odpadni stoupacky. To vyvo-
lalo lokalni upravy centralnich stoupacek v domeé.
Cela mistnost se musela samoziejmé dobie odizolo-
vat, aby voda nikam nezatékala.

Dalsi komplikaci se ukazal byt spad podlahy. Musel
byt resSen tak, aby voda ze vSech mist v koupelné od-
tékala do jediného bodu v mistnosti (podlahové
vpusti). Kvilli tomu bylo nutné udélat specifické spa-
dovani podlahy, které vSak nechtél nikdo udélat. Je-
diny nadéjny obkladac stravil v koupelné den, rozre-
zal kus materialu, a pak odesel, protoZe se nase a je-
ho predstavy o peclivosti prace ponékud rozesly.

Zbytek nového bytu dostaval pomalu poZadovanou
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podobu a misto koupelny bylo stale rozvrtané stave-
nisté, z néhoz lezla Spina do vSech koutd nasSeho
bydleni. Po dalSim dlouhém promysleni se rozhodl
manzel s panem hodinovym manzZelem, Ze spad
v koupelné udélaji sami. Na milimetry si rozkreslili
spady, nechali vodnim paprskem narezat presné
tvary dlazdic potrebnych pro spadovani, a pak uz
sjen“ nékolik dni kleceli v koupelné a vrsili flexibilni
lepidlo do poZadovanych vysek a sklonii a doufali, Ze
na konci nevznikne u vstupu kviili spadu schod, kte-
ry by zhatil bezbariérovost. Proces opravdu obtiZné
popsatelny, ale dopadlo to! Koupelnu a sousedni po-
koj spojuje mirné naklonéna prechodova lista. Pri
sprchovani voda opravdu pomalu, ale jisté stéka do
odtoku, i kdyZ obcas neposedna sprcha Krystofovi
vyskoci z ruky a koupelnu pékné pokropi.

Dal$im vybavenim koupelny je zavésné WC s pod-
omitkovou nadrzi Geberit. Misu jsme koupili jiné
znacky z cenovych diivodi. Mame i umyvadlo pro
vozickare Geberit, opét s levnéjsSim kompatibilnim
odpadem vestavénym ve zdi. KdyZ mate Sikovného
instalatéra, dokaze vam vymyslet odtok z umyvadla,
ktery zabere méné mista nez bézné provedeni odpa-
du. Nad umyvadlem je vyklopné zrcadlo. Zatim ne-
mame nikde v koupelné madla. Pozorujeme, kde
a jak se Krystof chyta a kde by se mu vyhledové ma-
dlo hodilo. Vesmés bez dopomoci je pro KryStofa
v tuto chvili pouzitelnd niZe umisténa sprcha, kam
sidoleze, muze si ji sundat ze zdi a sam se osprcho-
vat, coZ si nalezité uziva a vSem hostim i on-line na-
vStévnikiim to hrdé ukazuje. NeZ se rozkoukam, po-
padne mij mobil, vleze ke sprse, bleskurychle se
svléka (jev béZzné nevidany) a ja tak tak seberu tele-
fon s videem, neZ ho stihne zalit proud vody.

Koupelnu berou se sestrou jako svou a peclivé si ji
po kazdém sprchovani stérkou setfou - tim se
urychli odtok vody.

Na WC Krystofa musime nadale vysazovat. U umyva-
dla ma vice prostoru, kdyZ ho pridrzujeme, je scho-
pen si u ného ve stoje Cistit zuby a opirat se rukama
o Sirsf umyvadlo.
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Nedomysleli jsme vySku vypinaca a zasuvek, ty
zUstaly v ptvodni vySce, takze si v koupelné Krystof
v tuto chvili sdm nerozsviti. Ve vSech upravenych
prostorach také nemdme zatim dvere. Chtéli by-
chom posuvné, kviili snazs$i manipulaci. Na zakladé
navrhu koupelny, ktery vSak nebral v potaz kontext
zbylych prostor, jsou v koupelné zarubné. Posuvné
dvere se na né€ budou tedy sloZitéji pripeviovat. Jsou
to véci, které nyni na prvni pohled biji do oci, ale
v procesu vSech prestaveb, zmatki a improvizaci
jsme si jich prosté nevsimli.

zpét na obsah

Na vymoZenosti koupelny jsme si velmi rychle zvyk-
li. Driv jsme zvedali KryStofa do vany, zuby si Cistil
na nasem kliné, vSichni jsme se rizné kroutili, aby se
k umyvadlu v malé koupelné vedle pracky pouZitel-
né dostal. Nyni si déti na ptivodni koupelnu vzpome-
nou jen vyjimecné.

0 moZnosti ziskat néjaky prispévek na prestavbu
jsme ani neuvazovali. Pfiznavam se, Ze nam stacilo
vyrizovani stavebniho povoleni a do dalSiho vyjed-
navani s drady jsme se nepoustéli. S uradem prace
jsme tesili pred par lety zadrZny systém pro syna do
auta a to ndm na cas stadi...

Kldra Fiiskovd

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 1/2021
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KAM S PREDSKOLAKEM?

aneb tivaha nad smérovdnim jedine¢nych déti na pre-
chodu predskolniho a $kolniho vzdeéldvdni

Na co se soustredit?

nas nahled na zralost ditéte - stari ditéte, jeho
vyspélost, dovednosti a socidlni dovednosti

posouzeni Skolni zralosti ditéte - od psycholo-
ga, specialné pedagogického centra (dile jen SPC)
¢i pedagogicko-psychologické poradny (dale jen
PPP)

platnost podpirnych opatieni doposud stano-
venych od SPC ¢i PPP

zhodnoceni moZnosti rodiny ve vztahu
k dennimu dojiZzdéni do Skoly (dojizdéni na
ukor volného casu ditéte i rodice, ovlivnéni moz-
nych mimoskolnich aktivit a terapif)

vybér moznych $kol a ovéieni terminli zapisu
a pozadovanych dokumentt a doporuceni

Jaké moznosti se nam pro predskoldka nabizeji?

setrvani ve Skolce
hledani pripravné tridy (tzv. nulty roc¢nik)

hledani tridy specializované na praci
s podobné hendikepovanymi détmi nebo détmi
s podobnymi vzdélavacimi potiebami

hledani normalni tfidy, kterd je ochotna nase
dité integrovat (napriklad i za podminky pritom-
nosti asistenta pedagoga/osobniho asistenta dité-
te)

Jak zvolit to ,nej“ pravé pro vase dité i pro vasi
rodinu jako celek a jaka témata zohlednit?

co od dalsiho roku ve vztahu k ditéti o¢ekavame?

vyjadiuje nam dité samo o sobé, Ze se chce jiZ po-
sunout ze Skolky nékam ,dal“?

vvvvvv

chom chtéli rozvinout pred nastupem do prvni
tridy?

ma dité néjaky rys, ktery je ovlivnitelny (napft.
Casem, vice zkuSenostmi, terapiemi) a na kterém
chceme jeSté pracovat pred nastupem do prvni
tridy?

jakym zpusobem jej chceme rozvijet v ramci akti-
vit jeho volného casu?
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kde ocekavame, Ze bude nase dité nejlépe prospi-
vat?

jaka varianta je pro rodinu logisticky prijatelna?
ma nase dité rado vyzvy a prijima i prohru, nebo
naopak se pii netispéchu stahne a téZce jej nese?
jaké jsou Sance na prijeti do nami vybraného Skol-
niho vzdélavani?

jak nase dité vnima zmény, bude pripadné problé-
mem zmeéna Skoly, pokud by se po pripravném
ro¢niku prestupovalo do prvni tfidy jinam?
pokud jiZ dité jevi zajem o pismena a zacina treba
Cist, je zplsob pristupu ke ¢teni v dané Skole
v souladu s tim, jak dité samo spontanné postupu-
je (varianty po slabikach, geneticka metoda cteni
nebo tzv. sfumato)?

Jak vybrat skolu?

dle referenci a rad specialnich pedagogt - speci-
alntho pedagoga Skolky, SPC, PPP ¢i poradkyné
rané péce

s pomoci vyhledavace skol - filtrovani vsak ne-
ni bohuzel idealni: https://www.atlasskolstvi.cz/
zakladni-skoly?citypart=praha

dle referenci ostatnich rodi¢i - nejvice zpét-
nych vazeb ¢lovék najde ve facebookovych skupi-
nach rodici déti s podobnou diagnézou/
hendikepem

dle vzdalenosti od bydlisté - na strankach
www.mapy.cz si muizete vytvorit vlastni mapu

s oznacenim preferovanych skol
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K celkové predstavé o vyzralosti vaseho ditéte
miiZe pomoci treba i projiti tzv. ,Desatera pro pred-
Skolaky“, které shrnuje pozadavky na dité u zapisu
do ,standardni prvni tridy“

Znam svoje jméno a prijmeni, adresu svého byd-
listé a vim, jak se jmenuji moji rodice.
Umim se obléknout a prevléknout do cvicebniho

uboru, a to tak rychle, Ze nikdo z mych kamaradi
nemusi na mé ¢ekat. Umim si zavazat boty.

Umim uklidit knizky, pastelky a hracky na sprav-
né misto.

Dovedu kreslit tuZzkou a pastelkami i malovat bar-
vami.

Poznadm cervenou, modrou, zelenou, Zlutou, hné-
dou a ¢ernou barvu.

zZpét na obsah

Umim vystiihnout obrazek ntzkami s kulatou
Spickou.

Umyji si ruce pred jidlem i po jidle. Dovedu si pfi-
pravit svacinku na ubrousek.

Dovedu poslouchat vypravéni se zajmem a v kli-
du.

Pohadky, filmy a pisnicky pozorné sleduji a povi-
dam si o nich s rodici a kamarady.

Do svého batzku si sam ukladam véci.

Hodné Stesti pri vybéru idedIni moznosti a pripadné
i u zdpisu preje

maminka Markéta F. H., tviirkyné stranky UCit se hrou

a zakladatelka facebookové skupiny rodict déti
s vyvojovou dysfdzii

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 1/2021
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Z DOMU DO DOMU, OD RODINY K RODINE

KdyZ byla Ema malinkd, musela hodné rehabilitovat
a nikdo nevédel, jak dlouho. Cviceni na kuchyriském
stole zacalo byt po case obtiZné a rodina zacala hle-
dat reseni. Nasla jej v koupi rehabilitacniho lehdtka.

Po case se z cvicebni pomiicky stal prostor pro odkld-
ddni uZiteCnych véci... A po jesté delsSim case nastal
cas premyslet, jestli by stiil nemohl poslouZit nékomu
dalsimu. Maminka Ddsa oslovila svou byvalou porad-
kyni a zacalo hleddni nového mista. Rozhodly jsme se
s kolegynémi, Ze nejlepsi volba bude najit rodinu, kte-
rd stiil nemd a potrebuje jej pro kazdodenni rehabili-
taci. Souboj s casem ,,vyhrdla“ kolegyné Jana.

A tak zakrdtko probéhlo stéhovdni. Malou reportdzi
vam ho rodiny pribliZi:

Maminka Veronika pise: Posilam par fotek z pre-
dani stolu. Dnes jsme si ho ptivezli domi. Jen jsme
nestihli udélat fotku se stolem u rodiny, tatinci byli
moc rychli s naklddanim.

Ptivezli jsme Emicce malé darecky, chvilku jsme si
popovidali a domluvili se (aZ pomine pandemie) na
dalSim setkdni u nas doma. Rodina je naprosto skveé-
14 podle chvilky, kterou jsme s nimi stravili, a jsme
jim neskutecné vdécni.
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Mame za sebou prvni cviceni a musim Fict, Ze je to
obrovska uleva pro mé a skvélé pohodli pro Petku.

Opravdu hodné moc dékujeme i vam, Ze jste zpro-
stredkovali predani stolu. Vase pomoc je pro nas ne-
popsatelné dulezita. Dékujeme.

Maminka Dasa piSe: Ptaci obrazek (Ema ma rada
ptaky - pozn. poradkyné) a srdicko, které Péta vyro-
bila Emé&, mé rozplakaly, bulim jeSté ted'... mila rodi-
na, krasna holcicka...

A spolecnych témat se naslo béhem hovoru vic. Tre-
ba Ze obé maminky se za svobodna jmenovaly stejné
(ndpovéda - jméno lesniho ptaka zacinajici na ,s“),
Ze obé jsou po operaci patere, takZe rehabilita¢ni
stiil potiebovaly obé i kviili svému zdravi...

Prosté stac¢i dobra myslenka, uskutecnit ji a dtsled-
Ky jsou nevidané!

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce
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UPRAVA KOCARKU MEWA PRO UCHYCENi ODSAVACKY

Sdilime drobny tip, ktery oceni rodice, ktefi premys-
leji, jak vozit na kocarku tézkou odsavacku, bez kte-
ré se nemohou s ditkem vydat z domu.

Plvodni plan znél: najit kocarek s velkym koSikem,
ktery by ji uvezl. Plan se postupné zménil na: najit
rehabilitacni kocar, ktery by mohl byt firmou speci-
alné upraven. Nakonec kreativni tatinek vyuZil na
uchyceni odsavacky koSik z choditka pro dospélé
a stahovaci pasky, které jsou pevné a vydrzi velkou
zatéz. Tento komplet slouzi skvéle, jak miZete vidét
na fotkach.

Diky za inspiraci rodiné Seidlovych a panu Hlousko-
Vi.

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
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BANANOVE LiVANECKY

INGREDIENCE:

e banan

e 20 g proteinu s vanilkovou piichuti
o 1vejce

e 60 govesnych vlocek

e kokosovy olej na smaZeni

POSTUP:

V misce rozmackdme polovinu bananu, pridame va-
jicko, protein a ovesné vlocky (pomleté). VSe promi-
chame, na panvi rozpalime kapku kokosového oleje
a vytvorené livanecky opeteme dozlatova.

VAJECNE MUFFINY

Troubu predehrejeme na 180 °C a pripravime si for-
micky na muffiny. Do formicek na dno dame nakra-
jenou Sunku, pripadné slaninu, platky moza-
relly, orestované Zampiony apod. Dame do trouby
na opeCeni a po par minutach rozklepneme do
muffinu vajicko a nechdme dopéct. Pro mensi déti je
vhodné vajicko rozmixovat a naplnit muffiny uz
smési vajec a paZzitky. Struktura je poté jemnéjsi. Pe-
Ce se 5-10 minut dle velikosti muffinu.

Tyto recepty jsou tentokrdt z receptdre Centra rozvoje
déti (Cldnek o ném najdete na strané 10).

Dékujeme za inspiraci pani Simonovské
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MANDLOVY KORPUS

Hleddte ten nejlepsi recept na bezlepkovy a soucasné
nizkosacharidovy korpus, diky kterému byste vykouz-
lili skvélou buchtu nebo dort? UZ se nemusite pidit,
tenhle recept je zkrdtka nej...

INGREDIENCE:

e forma na dort o priiméru cca 22 cm

e 6 ,Stastnych” vajicek

e 120g syra Lucina, Paloucek nebo Zervé
e 50g rozpusténého masla

e 2 lzicky vanilkového extraktu

e bezfosfatovy prasek do peciva

e Spetka soli

e 250g mandlové mouky
« sladidlo dle chuti

POSTUP:

Vsechny tekuté ingredience diikladné rozmichame
(v idealnim pripadé je spolecné rozmixujeme), na-
sledné  priddme zbytek surovin. Peceme
ve vymazané formé cca 35 minut na 180°C.

Tip: Sladit nemusite viibec, a kdyZ uz, zohledriujte, kdo
bude korpus jist - my jsme tieba pro sladsi variantu
na narozeninovou oslavu dali sladidla (trtinového
cukru) cca 60g...

Markéta F. H. z blogu www.chefmum.cz

DOBROU CHUT!
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