Mili ¢tenari,

kdyZz piSu tento uvodnik, panuje jeSté zima a my
doufame, Ze az Zpravodaj vyjde, bude uz jaro. Zima
byva narocna velkymi zménami pocasi, posledni 1éta
i vykyvy teplot, které s sebou nesou naroky na rizné
zplsoby vrstveného oblékani. Dale prichazeji zmény
v ramci Skolniho roku, riizné prazdniny, zimni Skoly
a Skolky v prirodé. Vérime, Ze s pripravou jde leccos
zvladnout a jesté si to i uzit.

V tomto ¢isle Zpravodaje prinaSime ohlédnuti za do-
taznikem spokojenosti se sluzbami Rané péce Dia-
konie. Prekvapilo vas v ném néco?

Dale se vracime ke vzdélavani - kurzu bazalni sti-
mulace, vérime, Ze prinasi zajimavé poznatky nejen
konkrétnim poradkynim, ale jejich prostrednictvim
praveé i vam, klientim nasi sluzby, nebo vas navnadi
k vlastnimu absolvovani takového kurzu.

V ramci predstavovani tymu jsme se zastavili
v kancelari stredoceskych poradkyn. Dotazy zodpo-
vida Adéla Zavorkova, ktera svou praci poradkyné
kombinuje s praci v lesni MS a vzdjemné tyto dvé
profese skvéle propojuje.

PI§AVODAJ

1/2023

Opét zarazujeme ohlédnuti za cetbou odborné lite-
ratury nejen z nasi knihovny.

Navstivili jsme terapeutické centrum ESDM, kde
pracuji na podpore rozvoje déti v raném véku. Ohlas
pridavame.

Z rodin prinasime zkuSenosti s tréninkem nacviki
konkrétnich oSetreni a také ze zakrokil ve zdravot-
nickych zarizenich. MoZna timto clankem vyvolame
diskusi na toto téma a vymeénu zkuSenosti. To by-
chom radi.

Ze ,samodomo” vyroby vybirdme tipy na hmatovy
chodnicek a také na zavésné houpacky ze satkd na
noSeni déti.

Casto probiranym tématem b&hem ukoncovani spo-
luprace s mnoha rodinami byva Zivot po rané péci.
Vyhledy do budoucna jsou ¢asto mlhavé. Diky naSe-
mu miniseridlu nabyvaji tyto Zivotni perspektivy
konkrétnéjsich obrysti.

Pi{jemné a inspirativni ¢teni preje

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
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VYHODNOCENI DOTAZNIKU SPOKOJENOST KLIENTU SE SLUZBAMI RANE

PECE DIAKONIE 2022

Deékujeme vsem 94 rodindm, které vyplnily on-line do-
taznik zjistujici kvalitu poskytované sluzby Rané péce
Diakonie. S vysledky dotazniku budeme i naddle pra-
covat, vase zkuSenosti, postrehy a ndvrhy jsou proto
velmi cenné.

Potésilo nas, Ze jako rodice ocenujete konzultace
v domacim prostiedi, ale podle uvazeni vyuZzivate
i dalsi, distan¢ni formy, ptipadné jejich kombinaci.

Jakou formu kontaktu s poradkyni nyni nej¢astéji vyuzivate ?

94 odpovedi

68,1%

@ osobni konzultace

@ videohovor

@ telefonicka konzultace

@ email nebo chat

@ kombinace vyse uvedenych

Pocet vyuZivanych konzultaci se liSi, nejcastéjsi od-
povédi na optimalni pocet bylo 4 - 12 konzultaci
rocné. Individudlni moznost navySeni poctu bude
jednim z okruhg, jimZ se budeme v tymu zabyvat.

Kazda rodina se v ramci sluzby setkava primarné se
,svoji“ poradkyni, asi 60 % respondentii bylo ¢i je
v aktivnim spojeni s nasi socialni pracovnici Lucii
Cernikovou. Povédomi o zazemi poradenského tymu
rodiny mohou ziskat kromé odkazl své poradkyné
také osobné na prvni konzultaci nebo tieba na zna-
kovacim kurzu. Navrh na doplnéni tymu o klinické-
ho logopeda ani vyhledové slibit nemtliZeme, o pes-

trost kvalifikaci a zaméreni jednotlivych poradkyn
vSak budeme usilovat dal.

Velmi variabilni odpovédi byly zaznamenany u otaz-
ky, v ¢em RP Diakonie rodiné nejvice pomohla
v poslednim roce. VyCet pokryval prakticky celou
nabidku rané péce - od psychické podpory ptes riiz-
né formy a podoby odborného poradenstvi.

Ocenili jsme, Ze vétSina rodict vi, kde hledat postu-
py a pravidla pro poskytovani rané péce, a mame
radost, Ze pres 70 % respondenti cte (treba jen ob-
¢as) nas Zpravodaj!

Z jakého zdroje se dozvidam nejcastéji o déni v Rané péci Diakonie?

94 odpovédi

@ z webovych stranek

@ z Facebooku

© z elektronického Zpravodaje

@ o déni v Rané péci Diakonie se
nezajimam

Dotaznik vam budeme posilat kazdy rok, proto prosime, vypliite ho i v roce 2023.

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce; Anna Musilovd, vyhodnotitelka dotazniku
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KURZ BAZALNI STIMULACE

V listopadu jsme s kolegyni Vlastou absolvovaly tri-
denni kurz zaméreny na koncept bazalni stimulace.

Bazalni stimulace je koncept podpory, péce a vedeni
pro lidi, ktefi vzhledem ke svému zdravotnimu sta-
vu maji omezené ¢i naruSené vnimani, komunikaci
a pohyb. Tento koncept je hojné vyuzivany jednak
u pacientd po poranéni mozku v nemocnicich, u se-
niori v pecovatelskych domech, ale i déti nedonose-
nych a jinak zdravotné znevyhodnénych. Zde odkaz
pfimo na stranky, kde je moZné se vice seznamit
s historii, vychodisky a také si prohlédnout nabidku
pracovist, které s konceptem bazalni stimulace pra-
cuji.

Celé tri dny byly nabité radou praktickych zkuSenos-
ti jednak lektorky Heleny Dvorakové, ktera
s konceptem pracuje ve Vojenské nemocnici v Praze,
ale také bylo velmi cenné poslouchat kolegyné z rad
pecovatelek z domovil pro seniory, z nemocnic a ji-
nych ranych péci. U bazdlni stimulace nezalezi na
tom, zda pracuje s malym détatkem ci starym clové-
kem, protoZe tento koncept je postaven na individu-
dInim vnimdni daného Clovéka a intenzivnim vnimd-
ni jeho aktudlnich potreb.

Stimuly nabizené v bazalné stimulujici péci jsou na
urovni somatické, vestibularni a vibrac¢ni. Zkusi-
me se zamérit na nékolik tipli, které kurz nabizel
a které by mohly byt pro vas uZzitecné.

Somaticka stimulace pracuje snasim nejvétSim
organem, a to s nasi kizi. Zde se pracuje predevsSim
s dotekem, ktery je jednim z nejzakladnéjsich prvkl
mezilidské komunikace. Spada sem jednak rehabili-
taCni cviceni, techniky riiznych koupeli, masazi a po-
lohovani a jeho mozné varianty. Zde moZzZnost vidét
na YouTube. Déle lze Cerpat z knizky Bazalni stimu-
lace od Lindy Friedlové.

V masazich bylo dileZité dodrzovat postup od hlavy
smérem k noham. A bud’ se $lo po chlupu, coZ je po-
vazovano za masaz zklidiujici, kterou je vhodné
provadét u déti drazdivych, hyperaktivnich, se
spasmy. Nebo lze naopak masirovat proti chlupu -

\\
\ — ;

zpét na obsah

tyto masaZe jsou povazovany za osvézujici a jsou
vhodné pro déti s nizkym svalovym napétim, hypo-
tonické, které potrebuji aktivovat.

Vestibularni stimulace pracuje s pohybem c¢lovéka.
Kazdy pohyb clovéka je doprovazen zménou rovno-
vahy. Zde je kladen diliraz na vertikalizaci a zménu
zorného uhlu ¢lovéka, ktery casto lezi. Ve vestibular-
ni stimulaci se hojné pracuje s houpavymi pohyby
dopiedu dozadu a do stran, které maji na clovéka
uklidiiujici vliv. Velmi se nam libila technika, ktera je
moc hezky nazvana technika ovesného klasu
v ovesném poli.

Vibracni stimulace napomaha uvédomit si pospoli-
tost celého téla, vnitini stabilitu a télesné hranice.
Vibrace nam prinasi do téla stimuly, které pracuji
s celym télem i s vnitfnimi organy. Pri vibracni sti-
mulaci je mozZné vyuzit fadu pomiicek, napft. vibrac-
ni zviratka, masazni strojky, tibetské misy, ale i ruce
a hlas pecovatele. Vibra¢ni trubice a valce jsou
k dispozici v nasi Pomiickovné.

Katerina Cingl, poradkyné rané péce
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NAS TYM — ADELA ZAVORKOVA

Asi vétsinou zndte z konzultaci u vds doma jen svou
poradkyni, z prvniho setkdni si moznd vybavujete jes-
té jeji kolegyni, z telefonu nebo pri preddvdni pomii-
cek v kanceldri na Barrandové potkdvdte nasi koordi-

ndtorku, z mailového nebo telefonniho poradenstvi

k socidlnéprdvni tématice nasi specialistku na tento
obor.

Rozhodli jsme se, Ze se vdm budeme postupné trochu
vice predstavovat, abyste vidéli, kdo za praci, kterd se
k vdm dostdvd prostrednictvim nasi sluzby, stoji.
Zacali jsme predstavenim dvou praZskych poradkyn,
posunuli jsme se za hranice hlavniho mésta, do jedné
z nasich , detasi”, teplické kanceldre, a nyni se vracime
do Prahy, na Barrandov - na pracovisté stredoceskych
poradkyn.

Stafetu preddvd Bdra Jirdkovd a ptd se:

Jak té napadlo pracovat zrovna jako poradkyné
rané péce?

NeZ jsem nastoupila do tymu poradkyil rané péce,
pracovala jsem v lesni materské Skolce jako priivod-
kyné a zdroven jsem ucila anglic¢tinu, prevazné do-
spélé. Na praci poradkyné mé kromé jiného tedy la-
kalo, Ze je to prace s dospélymi i s détmi. Taky jsem
se téSila, Ze to bude prace tematicky bliZze mému
studiu, dokoncovala jsem totiZ pri rané péci také stu-
dium psychologie.

V lesni $kolce pracujes cdstecné doted. Propojujes
néjak tato dvé zaméstndni?

Je to tak, Cast tydne travim stale v lesni Skolce. Mys-
lim, Ze na obé mista prinaSim néco z toho druhého
zameéstnani. Napriklad ze Skolky znam rtizné basnic-
ky a pisnicky, které pak miiZzeme s kolegynémi nata-
Cet s doprovodem znaki. A ty pak miizeme dale vy-
uzivat pro naSi praci i jako inspiraci pro rodiny. Po-
zoruji tam détskou hru, uvédomuiji si také duilezitost
rytmu - dne, tydne, roku. V rané péci jsem se zase
naptiklad naucila, na kolik moznych zpisobti se da
hrat pexeso. Taky se myslim u¢im hodné premyslet
o jednotlivych krocich, které k néjaké dovednosti
vedou. To mé hodné bavi.

Co té jesté na prdci poradkyné bavi, vedle pexesa?

Bavi mé, Ze kdyz déti pouzivaji symbolickou hru,
miiZzeme délat z mouchy velblouda a naopak. Mifim
tim k tomu, Ze mé bavi divat se na véci rliznymi zpi-
soby, premyslet, jak a co spolu souvisi. A hlavné mé

zpét na obsah

bavi, Ze ¢lovék musi byt v premysleni pruzny. Uz
jsem zminila hledani jednotlivych krickd, které ve-
dou napft. k néjaké dovednosti. ZvaZovani toho, kde
zrovna jsme a co je dals$i mozny smér. Nebyva vétsi-
nou jen jeden. Tési mé hledat zpisob, jak se dobrte
setkat s ditétem i dospélym, kde jsou nase pruiseci-

ky.

A kdyZ nejsi v rodindch na konzultaci, v kanceldri
nebo na cesté, cemu se rdda vénujes?

Jsem rada venku. Vlastné jakkoli. Taky mé rekreacné
bavi lezeni, takZe kdyZ je venku hezké pocasi, rada
vyrazim do skal. Porad se bojim, ale nastésti mam
trpélivé kamarady. Ted' v zimé mé taky lakaji hory.
A vecery s knizkou. Nejradsi mam ty, co je ,zhltnu“
naraz.

Odpovidala Adéla Zavorkovd, poradkyné rané péce
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SLZY RANEHO DETSTVI

Aletha Solterova, nakladatelstvi TRITON

Kdo z nds nékdy nebyl smutny, zoufaly, znejistély, po-
drazdény nebo vztekly, kdyZ slysel usedavé plakat ma-
lé dite? Zvlast' v posledni dobé, kdy se uZ obecné nedo-
porucuje ,nechat dité vyrvat, aby si posililo plice”,
a spise prevldda pocit, Ze kdyz ditéti uspokojime
vSechny jeho potreby, nemd vlastné diivod k pldci.
KdyZ tedy nase dité pldce, déldme néco ,spatné”, jsme
LSpatnymi” rodici...

Kniha Slzy raného détstvi americko-Svycarské dét-
ské psycholozky Alethy Solterové nam priblizuje
dalsi pohled na détsky pla¢ a vzdor. Dokazuje na
neurobiologickém podkladé, Ze obé zminéné emoce
jsou prirozené mechanismy, jimiZ se z téla ditéte
(ale i nas, dospélych) vyplavuji stresory (pocity
zmatku, uzkosti, strachu, bolesti, ztraty apod.), a ma-
ji tedy veskrze pozitivni smysl a ucinek.

Naopak, pokud tyto tlevné emoce potlacujeme, stres
se v téle hromadi a mtze do budoucna vést ke snize-
ni sebedlvéry ditéte, prip. k rozvoji nezadouciho
chovani ¢i vyvojovym porucham (autorka zminuje
napft. rozvoj hyperaktivity).

Podle autorky dité dokaze plakat (ve smyslu uvolnit
se) pouze v chapajicim, laskyplném prostredi - pro-
to si ¢asto déti nechavaji plac a vztek na doma... Vy-
zdvihuje svého ¢asu cenénou i zatracovanou metodu
pevného objeti jako mista, kde se dité miize v klidu
a bezpedi vyplakat, vyvztekat a nasledné uvolnit.

Jako rodice ¢i peCovatelé se ovSem vétSinou snazime
détskému placi zabranit nebo jej riznymi zpiisoby
utisit, a dité si tak vytvari tzv. kontrolni mechanis-
my. Mezi né mlze patfit ndvyk na kojeni, i kdyz dité
nema hlad, cucani palce ¢i vyZadovani dudliku, na-
vyk na oblibeny predmét apod. Solterova vysvétluje,
jak rodicovské ¢i détské kompenzace (spojené s ko-
jenim, pohybem nebo smyslovou stimulaci - cuca-
nim, dotykdnim se oblibené hracky) brzdi priroze-
nou potrebu ditéte vyplavit nahromadény stres.

Stres a jeho zpracovani do vyvoje ditéte patfi a ne-
miiZeme mu zcela zabranit. MiiZeme vSak védomé
pracovat na tom, aby se mohl co nejdiive prirozené
rozpustit. Opustime-li neefektivni zazité zplsoby
jednani (nechat dité se svou probihajici emoci o sa-
moté, metodu odmén a trestd, odvadéni pozornosti

zpét na obsah

¢i snahu o okamZité zastaveni emoce), prijmeme po-
city, otevieme milujici naruc, stanovime jasné hrani-
ce (slouZici jako naraznik a spoustéc¢ vzteku, place)
a poskytneme ditéti bezpodminecnou lasku, umoz-
nime podle autorky détem vyrdst v emocné
a socialné zralé dospélé.

\Y knize V§e vypadé jednoznaéné jednoduse - sku—
rodéjsi, zvlasté u déti se specidlnimi potrebami.
Presto ji jako vychodisko z bludného kruhu nebo jen
jako inspiraci miizete vyuzit i vy. KdyZ jsem knihu
v roce vydani (Cesky 2016) ptijcovala jedné mamin-
ce, po precteni mi rekla, Ze kdyby si ji mohla precist
diive, uSetrila by si radu trapeni. Knihu si muizete
vypujcit v nasi knihovné.

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce

4o '"t;:'i"vzdor a zlost
,.3’ U déti do 8 let
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PRULOM V AUTISMU

Raun K. Kaufman, nakladatelstvi CITADELA

Kdo z rodic¢t, pedagogti a dalsich odbornikil, kteri pri-
sli do kontaktu s détmi s PAS (poruchou autistického
spektra), nikdy neslysel o metodé Son Rise? Zrejmé jen
mdlo z nds...

Raun Kaufman byl jako dité diagnostikovan jako au-
tista. Diky metodé, kterou pri praci s nim vyvinuli
jeho rodice (cely pribéh je popsan v knize Son-Rise:
Zazrak pokracuje - Barry Neil Kaufman), se
z autismu zcela vylécil, dnes vede prednasky a semi-
nare po celém svété. Jeho kniha je zatim nejucelenéj-
$im prehledem o zakladech metody Son Rise, roz-
hodné v ceském jazyce.

Kniha popisuje zakladni vychodiska a principy me-
tody zaloZené na presvédceni (a doloZené vyzkumy),
Ze autismus je reverzibilni stav - tedy Ze se da vylé-
¢it. Raun Kaufman v ni popisuje na zakladé svého
pribéhu a dalsich kazuistik, jakymi zptsoby prace
s ditétem a zmén v osobnim nastaveni pecujicich Ize
k dospét k vyléceni nebo alespoii k vyraznym pokro-
kiim ve vyvoji ditéte.

Zakladem je teze, Ze autismus je porucha socidlnich
vztaht, vSechny dalsi projevy jsou sekundarni a po-
druzné. A Ze tedy posunu mtiZzeme docilit jediné pro-
strednictvim navazani vztahu. Zakladem socialniho

Raun K.

Kaufman

zpét na obsah

Zivota je komunikace - ji je v knize vénovana samo-
statna kapitola. Pro mé je diskutabilni praxe, v niz
déti s autismem jsou vedeny vyhradné k verbalni
komunikaci, ale rozhodné je to podnét k zamysleni.
A k nému maji inspirujici knihy vést...

Autorovo naladéni je prorodicovské, ¢asto v knize
vzdava hold svym rodiciim, ujistuje rodice, Ze oni
jsou pravymi odborniky na své dité a Ze zména pfi-
chazi skrze né. Pravé divéra v rodice, v jejich silu,
schopnosti a empatii je z mého pohledu nejpiisobi-
véjSim piinosem knihy.

Rodicovské schopnosti se museji kultivovat - autor
nabizi moznosti, jak zlstat ,svézi a kreativni“, flexi-
bilni a otevireny ke zkouseni nového, jak se ucit mé-
nit zazité postoje. Kazdou kapitolu konc¢i kratkym
shrnutim a odkazem na své webové stranky, v nichz
je dana ,lekce” vice rozvedena (s mozZnosti zvolit ti-
tulky ve slovenstiné).

Nékteré ctenare mize odrazovat autorav styl a ne-
profesionalni preklad, ale zdkladni myslenka v nas
po piecteni jisté zlstane. Zda bude rist nebo ziista-
ne jako seminko v hliné, zaleZi uz jen na nas.
Obé knihy si miiZete pijcit v nasi knihovné.

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce
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https://www.databazeknih.cz/knihy/son-rise-zazrak-pokracuje-234305
https://www.databazeknih.cz/knihy/son-rise-zazrak-pokracuje-234305
https://autismbreakthrough.com/

MUJ SYN NENi RAIN MAN

John Williams, nakladatelstvi EDIKA

KniZka Miij syn neni Rain man je pribéhem otce a sy-
na; jejim autorem je britsky stand up komik a zdroveri
tata chlapce s diagnézou PAS.

O autismu bylo napsano mnoho knih; je-li tato v né-
¢em jing, je to lehkost i vtip, se kterymi je napsana,
aniz by zivot s ditétem s PAS zlehcovala. Autor se
zde dotyka takovych témat, jako je cesta za diagné-
zou (vCetné dlouhého obdobi jejiho popirani), na-
roc¢nost chovani ditéte s autismem, dlouhé a malem
bezvychodné hledani odpovidajici skoly (,My jsme
bézna zvlastni Skola. Myslime si, Ze by se vaSemu
synovi lépe darilo v autistické Skole.”) ¢i terapie,
skloubeni profese s péci o syna, sdili i zkuSenost
s vlastni psychiatrickou diagnézou. To vSe je prolo-
zeno kazdodennimi piithodami, které zaroven nejlé-
pe Zivot autora a jeho syna ilustruji.

Kromé toho ndas autor nechava nahlédnout i do
svych vnitinich dvah o svém vztahu k synovi, nabizi

=

a milion dobrodruisty
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Sirokou Skalu emoci, které ho doprovazeji. Sdili po-
city beznadéje, kdyz se dlouho nedari najit Skolu,
zlost na nepochopeni okoli, inavu a vycerpani (,Spi
vaSe dité jen pét hodin denné? I vy klikari, to nase
jen tri."), ale i radost z kazdého uspéchu, ktery je po-
tka, ¢i pocit hrdosti, kdyz se synovi néco podari.

J. Williams piSe: ,Mij syn je zazrak. I pres veskeré
obtiZze, nebo mozna pravé diky nim, je nejlepsi na
svété. I kdybyste nasbirali vSechny diamanty v Mi-
necraftu, neziskali byste takovy poklad, jakym je on.
Ale samoziejmé vim, Ze to vidim ze svého pohledu.
Jen bych si pral, aby mu lidé dali Sanci. Aby se po-
vznesli nad nékteré zdanlivé podivné rysy, nedostat-
ky nebo vybuchy. Aby nad tim mavli rukou a uvidéli
toho uzasného Kkluka, ktery nékde uvniti cekd, az
budem moct zazarit. Pravé z toho diivodu jsem chtél
povédét nas pribéh.”

KniZku precetla Pavla Foster Skalovd,

poradkyné rané péce
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NA NAVSTEVE V CENTRU ESDM PRAHA

Na zacdtku ledna jsme s nékolika kolegynémi mohly
navstivit centrum ESDM Praha, které poskytuje tera-
pie détem nejen s autismem, ale i s opoZdénym vyvo-
jem v riiznych oblastech. Popovidaly jsme si s jeho
pracovnicemi a také jsme prihliZely dvéma terapiim.

V centru ESDM nabizeji terapeuticko-intervencni
program, ktery v sobé integruje nékolik pristupt
(Denver Model, Pivotal Response Training) a apliko-
vanou behavioralni analyzu (ABA). Program zahrnu-
je intenzivni terapie i vzdélava-
ni rodi¢d. Spoluprace miize byt
rizné Castd, nicméné idedlni je
setkani trikrat tydné - urcité
zpocatku pri nastavovani spo-
luprace a rozproudéni celého
programu, ktery spociva v pod-
pore ditéte dle jeho vyvojové
urovné v riznych oblastech.

Jednim ze zakladnich principl %=
terapeutického programu cen-
tra EDSM je pozitivni motivace, uceni musi byt pro
dité zabavné a zajimavé. Terapeutky vyuzivaji vhod-
né nastaveni prostiedi a situaci, které prirozené vy-
tvareji prileZitost ke komunikaci. Napriklad: hracky
nejsou volné k dispozici, ale uklizené mimo dosah
ditéte, dostava je vhodné nabidnuty. Spolecné s dité-
tem se vénuji senzoricko-socidlnim rutinam. Tyto
¢innosti se vyznacuji vzajemnosti a stiidanim. Ko-
munikace probiha prostrednictvim slov, gest nebo
mimiky. Dité se u té€chto aktivit bavi, uci se soustre-
dit svou pozornost na dospélého. Pri téchto aktivi-
tach casto vznikaji prvni komunikacni pokusy ditéte
(prvni slovni pribliZeni, prvni gesta), zaroven poma-
haji ditéti regulovat emoce. Predstavte si napri-
klad: hru na schovavanou, pisni¢cky s pohybem
(kolo, kolo mlynsky,...), hry s prsty (varila mySicka
kaSicku, leze, leze po Zeleze), napodobovani zvirat
pii béhani po mistnosti. VSechny ¢innosti dité miize
zazivat jako uspésné, vzidy upeviiuje stupenn doved-
nosti, kde se nachazi, podle planu se postupné uci
novym vécem. Vzdy nasleduje urcité zobecnéni
a také prenos do dalsiho prostiedi, tedy domu. Dité
se také uci pracovat s rliznymi terapeuty, aby ziska-
lo vétsi toleranci ke zménam a nebylo vazané jen na
jednu terapeutku a jeji osobni pristup a energii.

Centrum rovnéZ nabizi moZnost pracovat primo
s rodiCem ve stejném case, kdy je dité na terapii. Je

zpét na obsah

to prilezitost pro rodice, jak vypozorovat, co dité
preferuje, jak se k nému pripojovat a nasledovat ho,
jak udrZet dovednosti, které dité béhem terapie zis-
ka.

Pred zahdajenim terapie rodice vypliuji obsahly do-
taznik zaméreny na chovani, dovednosti a projevy
ditéte, pak nasleduje vstupni dvouhodinové vysetie-
ni.

Terapie obsdhne rlizné oblasti vyvoje ditéte. Mini-
malni doporucena doba terapie jsou
tii mésice, maximalni dva roky. Tato
terapie je zamérena na déti raného
véku priblizné od prvniho roku a ob-
sahne praci s détmi do maximalné
4-5 let (vyvojového véku). Po dohodé
s terapeuty je za urcitych podminek
mozno vyuZit i spolupraci na dalku.

Velmi obohacujici pro ndas jako po-
radkyné rané péce bylo absolvovat
nahled terapie, mély jsme moZnost
pozorovat opravdu rychlé pokroky a zmény v chova-
ni ditéte a velmi prijemnou pozitivni atmosféru, kte-
ra se promitla do vSech zucastnénych.

Terapie vychazi z ABA terapie, ale nevyuziva vnéj-
Sich odmén. Postupuje velmi rychle, nabizi nejmensi
formu pomoci, kterou dité pottebuje, a vyuziva od-
mén socialnich. Velky dliraz je kladen také na vybeér
ditéte, jeho spolurozhodovani, co se bude béhem
padesatiminutové terapie dit, s ¢im si bude hrat ne-
bo co bude délat, podporuje stiidani roli (ted’ ty, pak
ja, pak...) Dité se uci aktivity dovést do konce. K to-
mu se vyuziva znak ,hotovo".

Plan je tvoren spolu s rodici, zalezi, jaka témata jsou
dtlezita pro n€, aby mohli vSichni zazivat pocit napl-
nénosti a Uspésnosti. Za diilezité terapeuti povazuji
brzké zahajeni terapii.

V tuto chvili ma centrum jeSté k dispozici dopoledni
terminy terapif.

Pro star$i déti centrum nabizi program rozvijeni
a zvladani emoci tzv. Strategie zvladani emoci pro
déti do 8 let (4 az cca 9 let), vice ZDE. Na blogu cen-
tra se dozvite vice podrobnosti a najdete tam i rizné
tipy a doporuceni, ktera miiZete realizovat také do-
ma.

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
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,KDYZ MALE DITE ZALEHNOU DVE SESTRY, PAMATUJE SI TO CELY ZIVOT*“
ANEB JE AUTISTICKE DIiTE SPOLUPRACUJiCi S LEKAREM SCI-FI?

,KdyZ malé dité zalehnou dvé sestry, pamatuje si to
cely Zivot,” rikd titulek v casopise Respekt (z Fijna
2020), ktery uvozuje rozhovor s primdrem détského
oddéleni nemocnice v Havirové. KdyZ jsem si tento
rozhovor neddvno cCetla, uvédomila jsem si, Ze takovy-
to pristup k détskym pacientiim neni bohuZel viibec
ojedinély.

Mam pétiletého neverbalniho syna na autistickém
spektru. Musim zaklepat, tési se dobrému zdravi,
a tak se jeho kontakt s 1ékaii omezuje na pravidelné
preventivni prohlidky u zubare, neurologa a psychi-
atra. Nedavno vSak v tomto sméru doslo ke dvéma
vyjimeénym uddalostem. Jednak mél syn jit v rdmci
genetického vySetreni poprvé v Zivoté na odbér kr-
ve, a jednak se mu udélal mensi zubni kaz, ktery si
odmital nechat standardné oSetfit od své zubarky,
a tak bylo pottreba oSetieni na specializovaném pra-
covisti v analgosedaci. V obou pripadech probihalo
vySetreni na détském oddéleni ve velké nemocnici,
kde se specializuji na déti se specidlnimi potiebami.
Ackoli synovu diagnézu taméjsi zdravotnici znali,
jejich pristup byl nadmiru zaraZejici. Spéch, nervozi-
ta, natlak, necekané, silné doteky bez predchoziho
upozornéni, Zzadné vysvétleni, jak bude vySetreni
probihat, jednani s ditétem z pozice sily... Odbér kr-
ve nakonec neprobéhl, protoZe poté, co zdravotni
sestra synovi necekané silné stiskla ptredlokti a bez
predchoziho upozornéni mu na néj zacala strikat
dezinfekci, se syn natolik vylekal, Ze odmital nadale
setrvat v ordinaci. Reakce zdravotni sestry byla ta-
kova, Ze si zavolala na pomoc dva silné muzZe, kteri

méli syna béhem odbéru drZzet. Takové zachazeni
jsme ovSem s manZelem odmitli, a tak k odbéru ne-
doslo. Podobnou zkuSenost pak bohuZel mame i se
zubnim oSetfenim v analgosedaci, které navic dopa-
dlo natolik tristné, Ze jsme byli nuceni zaplatit ne-
malou ¢astku na soukromé zubni Klinice, aby synovi
nekvalitné zaplombované zuby opravili.

Tyto dvé nedavné neprijemné zkusSenosti mé pri-
vedly k zamysleni, v ¢em tedy vézi zakopany pes.
Jsou opravdu pacienti se specialnimi potirebami
odsouzeni k méné kvalitni, nékdy i rizikovéjsi
zdravotni péci jen kviili jejich diagnéze? Na tuto
otazku jsem nenasla jednoznac¢nou odpovéd. Cim
jsem si vSak jist3, je fakt, Ze mnoho ,specialnich” pa-
cientl by bylo za urcitych podminek schopno absol-
vovat leckteré vysSetfeni standardnim zplsobem
(rozuméj bez fyzického nasili ¢i celkové anestezie).
Aby k tomu mohlo dojit, muselo by se vSak v eském
zdravotnictvi ledasco zménit. Déti s diagnézou PAS
by nesmély byt automaticky nalepkovany jako zcela
nespolupracujici, a tudiz standardné neoSetritelni
pacienti. Rodiny déti s PAS by musely mit moZnost si
predem nacvicit lékarska vySetireni (spada do
kompetence napr. ergoterapeuta). Zdravotnicky
personal by musel mit alesponn zdkladni povédomi
o autismu, jeho projevech a zplsobu komunikace
s autistickymi pacienty. A v neposledni radé by méli
byt rodice détskych ,specidlnich“ pacientd zdravot-
niky povaZovani za partnera, ktery mize vyznam-
né prispét k dobré spolupraci mezi ditétem a zdra-
votnikem, a ne za obtéZujici hmyz.
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Dle popisu vySe nevypada stav ¢eského zdravotnic-
tvi ve vztahu k détskym pacientim na autistickém
spektru nijak povzbudivé, ba naopak. Co s tim jako
rodice autistickych déti mtiZeme udélat? Ac se to
na prvni pohled nezd4, ledasco podniknout miizeme.
Mizeme jit zdravotniklim naproti a ukazat jim, ze
i nase ,specialni“ déti dokazou, dle svych moz-
nosti, pri lékarskych vysetirenich spolupracovat.

V prvé radeé je velmi dilezité najit 1ékare, ktery ne-
ma tendenci nalepkovat pacienty, ktery je trpélivy,
ochotny naslouchat rodici, a ktery ma chut vymyslet
a zkouSet nové postupy. Takového lékare je velmi
obtiZné najit, ale casova investice do jeho hledani se
opravdu vyplati. Pokud totiZ takového l1ékare najde-
te, mate z poloviny vyhrano.

Druhd polovina uspéchu pak zaleZi na nas rodi-
¢ich. I my se musite obrnit trpélivosti, disciplinou,
a hlavné virou v uspéch. Vérime-li, Ze s ditétem dri-
ve ¢i pozdéji vySetifeni nacvi¢ime, vyrazné vzrista
pravdépodobnost, Ze se tak opravdu stane.
Videalnim ptipadé by ndm rodicim mél se samot-
nym nacvikem pomoci odbornik, tedy ergoterapeut,
zamérujici se na détské pacienty. Takovych ergote-
rapeutli je viak v CR Zalostny nedostatek a jesté se
z nich zdaleka ne vSichni témito nacviky zabyvaji.
Ani v tomto pripadé vSak nemusime klesat na mysli,
protoZe mnohé se da nacvicit vdomacim prostiedi
za pomoci selského rozumu a toho, co diim dal. Vzdy
je potieba si dopiedu od zdravotnika nechat detail-
né popsat, jak bude dané vySetreni probihat. Co bu-
de mit béhem néj 1ékat na sobé (rouska, rukavice
apod.), jaké ndstroje pri tom bude pouzivat, jak
dlouho vySetfeni potrva, jaka spoluprace bude od
ditéte pozadovana apod. Teprve poté se mizeme
zamyslet nad tim, jak takové podminky doma co nej-
vérnéji nasimulovat, a nadsledné miizeme zah4jit sa-
motny nacvik.

Ja jsem takto se synem nacvicovala jiz vySe zminé-
ny odbér krve. V1ékarné jsem si koupila injek¢ni
strikacku podobné velikosti, do které se méla krev
odebirat, a jehlu. Jeji ostry konec jsem ztupila pilni-
kem na nehty. Ze zaCatku meél syn ze stiikacky
s jehlou velky respekt a nesméla se kjeho ruce pri-
bliZit ani na 20 cm. Zahgjili jsme proto intenzivni
nacvik. Nékolikrat denné jsem stiikacku k synové
pazi pribliZila vZdy o par milimetri bliZe a poté po-
stupné prodluzovala dobu setrvani stfikacky v dané
vzdalenosti. Své pozadavky jsem stupniovala hodné
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pomalu, abych v maximalni mire omezila pravdépo-
dobnost, Ze budou jednotlivé nacviky netspésné. Za
kazdy daspésny pokus (tedy témér kazdy pokus) byl
syn vzdy pochvalen a bohaté odménén jeho oblibe-
nou pochutinou, kterou nedostaval za nic jiného, nez
za Uspé$né pokusy pii nacviku. Cim bliZze se mohla
injekc¢ni stiikacka k ruce priblizit a ¢im déle mohla
v této vzdalenosti setrvat, tim vétsi byla odména.
Vysledkem bylo, Ze po mésici nacviku nemél syn nej-
mensi problém nechat si ztupenou jehlu priloZit
k loketni jamce a nechat ji tam po dobu nékolika mi-
nut lehce pritlacenou. Poté jsme do nacviku jesté
zaradili vSechny kroky, predchazejici samotnému
odbéru a ty, které se déji po ném - pumpovani pazi,
desinfikovani mista vpichu, pritlaCeni tampoénu na
misto po vpichu a zalepeni mista naplasti.

Pokud dobfte pracujeme s motivaci ditéte, stane se
to, co se stalo mému synovi. JiZ nékolik mésici od-
bér krve nenacvicujeme, ale pokazdé, kdyz doma
zahlédne cvi¢nou injekéni strikacku, velmi usilovné
se sdm od sebe doZaduje nacviku. Vidina velké od-
meény je u néj stale silnym motiva¢nim prvkem i po
takto dlouhé dobé.

Stejné tak miiZeme nacvicovat i oSetieni u zuba-
re. Dobré je zacit s nacviky preventivné, tedy v dobé,
kdy dité Zadné akutni oSetreni nepotrebuje a vSe se
jen zkous$i vklidu a pohodé pro pripad, Ze by
v budoucnu néjaké oSetfeni bylo potfeba. Vzdy je
dobré si se zubarem dostatecné dopredu vyjasnit,
jak bude navstéva vypadat, s jakymi nastroji se bude
pracovat a jaké budou pozadavky na dité. Poté co
nejvérnéji vdomacim prostredi nasimulujeme zu-
barskou ordinaci. Dit€é by mélo zvladnout setrvat
néjaky cas v pololeZe - polosedé. Mélo by rozumét
pokynu ,otevii pusu“. Mélo by byt schopné nechat
pusu otevienou po dobu nékolika minut. Mélo by si
nechat sahnout do pusy zubarskym zrcatkem (doma
spolehlivé nahradi napt. kovova ¢ajova 1Zicka). Stej-
né tak by ditéti nemélo vadit prudké svétlo, kterym
si zubar sviti do ust pacienta (doma k nacviku dobre
poslouZzi Celovka). Pokud je dité hypersenzitivni na
zrakové vjemy, mohou mu pomoci napi. slunecni
bryle. Pfi domacim nacviku je rovnéz dobré byt ob-
lecen stejné jako bude oblecen zubar, tedy napft. do
bilého plasté, rousky a gumovych rukavic. Mgj syn si
napriklad zpocatku nechtél nechat od své zubarky
sahnout do pusy. AZ po néjaké dobé jsme zjistili, Ze
na viné jsou modré gumové rukavice, ve kterych ho
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zubarka vySetiuje. Zacala jsem tedy se synem prova-
dét domaci nacviky rovnéz v modrych rukavicich
a za par dnl uz mu vibec nevadily a bez problému
si si jimi nechal sdhnout do pusy. Dale by si dité mé-
lo nechat potukat na zuby kovovym predmétem

V7w

(opét dobre poslouZi ¢ajova l1Zicka).

Pokud se dité citi u zubat'e uvolnéné a vyse uvedené
kroky mu nedélaji nejmensi problém, je dobré zacit
preventivné nacvicovat i osSetieni zubniho kazu. Od-
savacka slin se da ¢astecné napodobit jejich odsava-
nim injeké¢ni stiikackou. Pro napodobeni zubni vr-
tacky mi dobte poslouzil vibrujici nastavec elektric-
kého kartacku a zvuk zubni vrtacky jsem doplnila
nahravkou z internetu. Vadi-li ditéti zvuk vrtacky,
mohou pomoci protihlukova sluchatka. Matrice
(kovové plisky k oSetieni kazii v mezizubnich pro-
storech) se daji vdomacim prostredi nahradit luky
s dentdlni niti, kterymi se zub ,obloZi“ ze tf{ stran.

Jako u jakéhokoli jiného nacviku je vzdy tireba klast
si cile postupné tak, aby bylo velmi pravdépodob-
né, Ze je dité zvladne splnit a bude tak motivovano
k dal$im, zase o néco obtiZznéjSim nacvikim. Pro mé
osobné je tento moment asi nejobtiZnéjsi z celého
nacviku. Umét béhem nacviku odhadnout moment,
kdy ze sebe jiz dité vydalo své maximum, v nejveétsi
mozné mire ho za to odménit a okamzité nacvik
ukoncit tak, aby v ditéti z nacviku ztstala sladka
chut uUspéchu a aby bylo na pristé motivovano
k dalsi spolupraci. V zajeti nadSeni, Ze se ditéti dari
a spolupracuje, rodi¢ lehce nabyde dojmu, Ze muze
na dité klast dalsi a dalsi poZadavky, coZ se do bu-
doucna nevyplaci.

Aby se vSak dle mého popisu nezdaly nacviky prilis
jednoduché, rada bych se podélila o svoji zkusSe-
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nost s oSetrenim naseho syna u zubare. Se svoji
zubatkou ma syn velmi dobry vztah. Ten vznikl pre-
dev$im na zakladé divéry, kterou si u néj postu-
pem casu vybudovala. Béhem oSetfeni mu nikdy nic
nedéla proti jeho vili, respektuje jeho tempo, vzdy
syna necha dikladné se sezndmit se vSemi nastroji,
které mu bude davat do pusy, ukazuje, co a jak mu
bude stémito nastroji v puse délat - nejprve to
predvede na své ruce, poté na jeho ruce, pak u mé
v puse a poté teprve v jeho puse, pricemz syn se pri
tom diva do zrcatka, aby mél vse, co se mu odehrava
v puse, pod zrakovou kontrolou. K zubarce dochazi-
me preventivné kazdé dva mésice. Je to z toho dtivo-
du, aby se mohly nacviky opakované provadét nejen
doma s maminkou, ale také pifimo vordinaci za
Ucasti pani zubatrky. Béhem nacviku ma syn vZdy na
viditelném misté pripravenou odménu. V jeho pripa-
dé je to lizatko, které zboZnuje, a které dostava pou-
ze u zubare. Odménu dostava po navstévé zubare
vZzdy (aby nevznikla frustrace), ale jeji mnoZstvi za-
leZi na tom, jak moc pri vySetreni spolupracuje. Né-
kdy se musi spokojit jen s malym lizatkem, ale z or-
dinace miiZe odchazet tfeba i se tfemi velkymi lizat-
Ky. Z tohoto divodu chodi syn k zubaii moc rad. Ve
Ctyrech letech si nechal standardné oSetrit maly kaz.
Vpéti letech si nechal opravit dva kazy
v mezizubnich prostorech, ale u tretiho kazu se jiz
oSetreni standardni cestou nepovedlo. Ackoli jsme
nékolik mésici nacvicovali doma i v ordinaci, syn
prestal zcela akceptovat vréici zubni vrtacku ve
svych ustech. UZ toho na néj bylo zrejmé priliS. Zby-
ly kaz proto musel byt oSetfen v analgosedaci.
S nacviky to vsak presto nevzdavame. Mym snem je,
ze se muj syn jednou nauci v klidu zvladnout bézné
oSetfeni u zubare bez nutnosti analgosedace ¢i do-
konce celkové anestezie. Nyni, po roce dalsich pravi-
delnych nacviki, doslo ke zlomu a syn si opét dobro-
volné nechal od nasi zubarky vlozit vréici zubni vr-
tacku do ust. Tézko Fici, zda se jednda o prvni vlastov-
ku na opétovné cesté ke standardnimu zubnimu
oSetreni. Mezitim synovi vypadla plomba a je zrej-
mé, Ze v nacvicich jesté nejsme natolik daleko, aby
bylo redlné, Ze se zub podari oSetrit bez dalsi anal-
gosedace. Neda se nic délat, nehroutim se z toho,
ackoli bych se nejradéji veSkerému nadmérnému
zatézovani synovy nervové soustavy v podobé vse-
moznych sedaci obloukem vyhnula. I nadale pokra-
Cujeme v nacvicich a ja pevné vérim, Ze se to jed-
nou povede!

Kristyna Kosinovd
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CHODNICEK

Hmatovych chodniCkii existuje na trhu celd rada. Neni
to vSak pomticka, kterou si kazdy hned tak skoci kou-
pit do obchodu nebo vytvori na zahradé. Rodiny casto
zvazuji, zda bude mit uspéch a hlavné efekt, k cemu
bude uZitecny. Proto priddvdme inspiraci, jak si timto
tématem poradila pani Kroc.

Chodnicek se da vyuzit na riizné aktivity, které po-
mahaji rozvijet motoriku, hmatové vnimani, rovno-
vahu, fec¢ i komunikaci. Pti pohybu aktivuje recepto-
ry na chodidle ¢i dlanich, které predavaji informace
do centralni nervové soustavy. Jednotlivé casti
chodnicku maji povrch zrtznych materialli, takze
dité miliZe nohama nebo i rukama vnimat jejich
strukturu a dal$i vlastnosti materidld - meékkost,
pevnost, hrubost a dal$i. Predméty na povrchu maji
také riizné barvy a tvary nebo vydavaji pii doteku
razné zvuky. Nejlépe mohou déti chodnicek vnimat
bosy nebo si ho mohou prohliZet i rukama. Pokrodi-
lejsi a odvaznéjsi chodci mohou chodnicek zdolavat
i se zavazanym ocima. Stejné tak je mozné poznavat
i rukama, jaky je na jednotlivych ¢astech pouzity ma-
terial.

Jaky materidl lze pro tvorbu ,samodomo* chodnic¢ku
vyuzit? Casto se nabizi uplatnit, ,co dim dal“, nebo
se inspirovat pri nakupu v obchodé s domacimi po-
trebami. Na podklad poslouzi karton z vétsich kra-
bic, ale je moZné pouZit i textilni koberec i jiny pev-

zpét na obsah

ny textil. Na jednotlivé ¢asti mizeme vyuzit napft.:

korkové Spunty

fazole

bambulky

rohozku

pradelni siitiru

vicka od PET lahvi

dievéné kolicky na pradlo

bublinkovou folii

houbicky na nadobi

draténky

zaviraci pytlicek naplnény gelem

velké knofliky

Sisky

téstoviny (vrtule)

eurodesky - kancelarské obaly

oblazkové kaminky

polystyrenové vystelky

zajimavé mohou byt rtizné obaly, naptiklad od deo-
dorantti

Pripeviiujeme lepidlem vhodnym pro dané materia-
ly nebo miize poslouzit i tavna pistole. Nékteré pred-
meéty miizeme prisit.

Jifik ma nejradéji ¢ast s fazolemi. Rodice pozoruji
velké soustredéni pri chilizi a zlepSovani rovnovahy.

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
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HOUPACKA ZE SATKU NA NOSENI (NEBO JINE DLOUHE LATKY)

Nosici Sdatek jsme zacali vyuZivat jako houpacku u tre-
tiho ditéte. Na hristich byvaji nanejvys dvé, a tak jsme
jednou batole vyndali z sdtku a ten navdzali na brev-
no, aby se mohly houpat vsechny tri déti zdrover.

Znovu jsme tuto houpacku vyuzili za lockdownu,
ktery jsme zcasti prozili v horské chalupé s tramy
u stropu. Déti si houpacku nesmirné oblibily, jen
jsme dlouho nemohli prijit na to, jak ji upevnit doma
na strop. Manzel nakonec nasel feSeni v podobé za-
vrtanych ok, do kterych navlékl retézové rychlospoj-
ky. Ty propojil seSitou horolezeckou smyckou a za-
vés pro $atek byl hotovy. Satek nebo jina dost dlou-
ha a nosna textilie se provlékne a svaze jednodu-
chym uzlem.

Houpacky jsme nakonec vzhledem k tomu, Ze mame
Ctyti déti, povésili dvé, a zatim se neomrzely. Déti je
vyuzivaji k uklidnéni i stimulaci, Splhaji po nich,
zkousi riizné pozice pti zavéSovani... Moznosti vyu-
Ziti jsou témér nekonecné a houpacka je doma, a te-
dy stale k dispozici.

Technické upresnéni:

Zaveés je upevnény na kotevnim Sroubu s okem.

Do néj je provlecena retézova rychlospojka.

Oka jsou zaSroubovana asi 55 cm od sebe. My mame
difevény strop, takZe jsou zasroubovana do predvr-
tané diry. Do betonu je tfeba pouZit horolezecké
skoby jako napriklad tato.

Po vyvrtani je tfeba zajistit je lepidlem. MtzZe to byt
trochu naroc¢né, protoze lepidlo bude mit tendenci
ze stropu kapat.

Satek visi na se$ité horolezecké smyéce v délce
kolem 1 m jako je tfeba tato. Délka miZe byt riizna
podle konkrétni vysky mistnosti.
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Samotny Satek je béZzny nosici Satek pro miminka
v délce okolo 4,5 m. Lze pouzit jakoukoliv latku v
této délce, vyhoda Satku je v tom, Ze je pomérné nos-
ny, nevytahuje se a latka je pevnéjsi nez bézné tkani-
ny. Také Sitka byva dostacujici pro pohoupdani a dob-
e se z ni vaze uzel. Jedna z naSich houpacek je z kva-
litntho Satku s primési viny, takZe je stale mékka
a dost pruzng, druhou jsme udélali ze $atku, ktery
nabizi Lidl, a ktery se da v bazarech jako je vinted.cz
koupit za 100 - 200 K¢, coZ je cena podstatné nizsi
neZ je nova kupovana latka v metrazi, a vyhovuje
stejné dobrte. Jde o tento Satek.

zpét na obsah

Poznamka k délce Satku: spodek houpacky je
vzdalen od podlahy tak, aby se v ném ctyrleté dité
mohlo houpat samo oprené o hrudnik. StarSim dé-
tem tato vySka vyhovuje k samostatnému pohoupani
a skyta dostatec¢nou rezervu napriklad pro vis hla-
vou dolt.

Presna délka se da jednodusSe upravit, nicméné ne-
doporucuji, aby byl Satek o moc kratsi. Vyhodnéjsi je
delsi, ktery Ize zkratit, nez prilis kratky.

Marie Beslon
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ROZHOVOR S MARKETOU A RADIMEM KOHOUTKOVYMI

Rozhovor s Markétou a Radimem Kohoutkovymi,
rodi¢i tii dcer; téma naseho povidani souvisi
hlavné s prostredni Majou.

Navazujeme na rozhovor z predchoziho C¢Cisla
o tom, jak se Zije po rané péci. Berte to vsak tro-
chu s nadsdzkou: Casové to souhlasi, protoZe si
budeme povidat o obdobi po mozZnosti vyuZivani
rané péce, ale fakticky to neodpovidd, protoZe ro-
dina Kohoutkovych ranou péci nikdy nevyuZila,
dozvédéli se o ni priliS pozdé a mezitim si nasli
jiné ,priivodce”“ a mnoho toho objevili sami na
vlastni pést.

MiiZete nam Mdju a jeji sestry predstavit?

Ma3ja je dnes dospéla slecna Marie (22 let), studuje
druhym rokem stiedni Skolu Praktickou Skolu dvou-
letou v Uhrinévsi spolu s dalSimi ¢tyfmi studenty.
M4 dvé sestry, starsi Katetrinu (24 let) a mladsi Bar-
boru (11 let). VSechny holky jsou naSe, od malicka
jsou vedeny k pospolitosti. Bdra s Mjou rada hraje
pexeso a vSechny maji spole¢nou velikou lasku ke
zviratkim.

Nase rodiny casto zajimd, co bude ddl po rané péci,
kterou je ze zdkona moZno poskytovat rodindm maxi-
mdlné do sedmi let véku ditéte. Vy jste s Mdjou Zadnou
ranou péci nestihli ani vyuZit.

Kdo vam pomadhal se zorientovat a nasmérovat do
skoly, a viibec do Skolskych zarizeni?

Jak jste se rozhodovali, vybirali? Jakou MS, $kolu
jste vybrali?

Vybrali jsme nejblizsi MS od na$eho bydlisté, byla to
bézna Skolka, do které chodila Kacka (starsi sestra
Maji). Tam Maja diky Kacce a ochoté pani ucitelek
tolerovat M4jiny potieby fungovala jeden rok, ale
bylo jasné, Ze dalsi rok Maja bude muset jit do speci-
alni Skolky (kvili mluveni, logopedii, nacviku sebe-
obsluhy a celkové pomalejSimu tempu). Ve ctyrech
letech jsme zacali navstévovat Janu Sarounovou
v Centru alternativni a augmentativni komunikace
(nyni SPC pro déti a mladeZ s vadami reci), ktera
nam hodné pomohla a pomaha dodnes orientovat se
v moznostech vzdélavani. Zakladni Skolu jsme si ne-
chali doporuéit od pani feditelky MS specialni, do
které Maja chodila.
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Jak probihala a probihd vyuka ve skole?

Maja zacala prvni tifidu v autistické tridé formou
strukturovaného uceni. Re¢ a komunikace, psani
a Cteni nahlas se rozvijely pomalu, a tak jsem se roz-
hodla 2. a 3. ro¢nik Maju vzdélavat doma (2 dny
v tydnu).

Od 4. ro¢niku M4ja prestoupila na jinou Skolu, proto-
ze v ,autikolektivu“ byl chlapec, ktery ostatni déti
Stipal a neslo s tim nic délat, jen pochopit, Ze za to
nemiiZe. Ale Maja z ného byla vydéSena a neumeéla to
pochopit... Také jsme v nové Skole chtéli Maje dat
Sanci, aby byla mezi komunikativnimi détmi, které
mély vesmés pouze poruchu ,dys“. Maja tam byla
moc spokojend, strukturované uceni ji nechybélo,
a tak zacala skupinové vzdélavani v kolektivu péti
déti, které mély poruchu uceni, ale nemély potize
s chovanim. Bylo to také diky pristupu pani ucitelky.
Tehdy jsme pochopili, Ze vzidy ve Skole vSe zavisi na
vstricnosti pani ucitelky a vedeni Skoly.

Pti prechodu na druhy stupen se zdvojnasobil pocet
zaku, zacali se stiidat vyucujici a ucebny. Pro Maju to
vSe bylo prili$ naro¢né. Navic skladba spoluzaki se
zménila, déti s ,dys“ odesly a prisly déti se socidlnim
znevyhodnénim. Po dvou mésicich Maja odmitala jit
do skoly a do Vanoc jsme museli hledat Skolu novou.
M3ja nasledovala kamaradku, kterd odesla hned
v zari, a tak opét nasla odvahu chodit do Skoly. Opét
méla vstricnou pani ucitelku a byla Stastna. V této
Skole je Maja dodnes, pokracuje na stiedni Skole
praktické, celkem jiz devét let. U¢i se zakladnim do-
vednostem pro prakticky Zivot, jako je vareni, naku-
povani, prani, Zehleni, uklizeni, $iti na stroji, vrtani,
fezdni apod. Pred péti lety jsem se domluvila
s vedenim Skoly, Ze nastoupim jako ucitelka a nyni
Maju vzdélavam spolu s dalsimi dvéma kolegynémi
a jsme spokojené obé.

Vim, Ze jste se byli podivat i v USA, jak se déla Son
Rise program, jak jste své zkusenosti potom vyuZi-
liv CR?

Son Rise program jsme zacali naplno aplikovat ih-
ned. Vlastné jsme si diky kurzu potvrdili, Ze nadéje
a usili, které do Maji hodlame vkladat, maji smysl, Ze
se za né nemusime stydét. Byla to obrovska psychic-
ka podpora rodicii, kterou jsme tolik postradali. Za-
cali jsme v dobé, kdy Maja zacala s domacim vyuco-
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¢ovanim, oboji se dopliiovalo. Maja si v prazdném
pokoji (herné bez ruSivych elementli) zvykla na
vzdélavani, komunikaci, interakci s novymi lidmi -
dobrovolniky, ktefi si s ni chodili hrat do jejiho pro-
stredi. Po trech letech jsme v terapii zvolnili a Maju
jsme zacali vtahovat do ,naseho” prostredi a aktivit.

Ma3ja prinesla do vaseho Zivota spoustu zmén a im-
pulzl. Markéto, sama jsi se stala specialni pedagoz-
kou, opustila jsi svou pavodni profesi. Mas tedy
skvélou moZnost pracovat s dalsimi détmi a vyuZit
i spoustu osobnich zkuSenosti. Je to tak? Co z toho ti
prijde nejdileZitéjsi?

Maja nam vzdy délala radost, at’ uz se vyvijela jakko-
li jinak neZ ostatni déti. O to vétsi radost jsme z jejich
pokrokti méli. To, co se ndm zdalo smutné, bylo, Ze ji
nikdo jiny za jeji pokroky neobdivoval. Zdravé dité
vSichni chvali a obdivuji, i kdyz pro sviij vyvoj nemu-
si vyvijet Zadné extra usili, protoZe to jde ,samo“.
Mame takové dvé. Maja pro nas byla jako olympio-
nik, ktery, aby se trochu vyrovnal svym vrstevni-
kiim, musel permanentné trénovat. Dnes si hluboce
vazim vSech déti prekonavajicich handicap a jejich
rodicq, ktef je na této cesté doprovazi.

Co Mdju bavi a déla kromé skoly?

Ma3ja dlouho nevédé€la, jak si hrat, co délat ve volném
Case. To nas moc trapilo. Dnes ji bavi aktivity, které
délala v herné. Napriklad komunikovala prostred-
nictvim kresby a fotografii. Dnes chodi do atelieru
Barvolam, kde maluje a je $tastnd, protoZe ji to bavi
a je obklopena empatickymi lidmi. Rada také cestuje
a prohlizi si fotografie z cest a zazitk(. Rada se stara
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o zvirata (kozy, kraliky, psa). Chodi do ,div¢iho klu-
bu“ v komunitnim centru Motylek, kde pod vedenim
empatickych slecen tanci, dospiva a socialné se zdo-
konaluje a ma kamaradky, po kterych se ji dokonce
styska! Jsme moc vdécni, Ze s nami rada jezdi na kole
a na lyzich, coZ jsou ,nase“ aktivity, do kterych jsme
se ji snazili vtahnout.

Kdy a jak zacala s tancovanim a malovanim? Nyni
Madja tvori velké krdsné obrazy velkych formadtii,
jak malovala, kdyz byla ,, mala“?

Je to tézké popsat slovy, ale Maja méla problémy
s motorikou a dlouho jeji kresby a pohyby byly jako
rozlozené. Néco chybélo jako meziclanek. Postupné
se intenzivnim a nekone¢nym opakovanim vse zaca-
lo propojovat.

Madje tvorite fotograficky denik. Jak ho pak Mdja
pouziva?

Denik je vyborna pomticka pro orientaci v ¢ase a pro
osvézeni vzpominek. Maja se rada vraci na znama
mista, rozebirdme prozité situace, chovani lidi, reak-
ce M4ji na riizné situace... Je to nejen vzdélavaci po-
miticka. Mdja ji vyuziva také pii komunikaci s cizimi
lidmi, aby sdélila, co prozila.

Dékujeme za sdileni zkusSenosti!

Ptala se Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
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