VazZeni a mili ¢tenari,

rok 2024 uz neni tak uplné novy, rychle se rozebéhl
a padi dal a my prindSime prvni leto$ni ¢islo Zpravo-
daje.

Co si vném miuzete piecist? Ohlédneme se za spo-
le¢nou besedou s logopedkou Petrou Nejedlou, ze
které vam prinasime uziteCné tipy pro zajiStovani
logopedie. Nedavno vysla kniha o modelovani v al-
ternativni a augmentativni komunikaci, na kterou
jsme se hodné tésili, prinaSime vam jeji predstaveni.
Jesté v minulém roce jsme navstivili organizaci Za
sklem, tak vam k ni také pomyslné pootevieme dve-
fe. Pravidelné spolupracujeme s materskymi Skola-
mi, v jedné z nich se podarila integrace, miZeme rict,
Ze az ukazkové. Zaznamenali jsme pro vas, jak to
vnima asistentka i maminka.

Mivame u nds na praxi studenty a studentky, tento-
krat se za svou praxi ohlizi Alzbéta, kterd na podzim
ziskala spoustu zkuSenosti nejen v naSich kancela-
tich, ale i v nékolika rodinach, které pravidelné na-
vStévovala.

WAVODAJ

1/2024

Mezi pomiickami ndm pribyvaji materidly vyrabéné
pomoci programu InPrint, pfinasime jeden napad na
vyuziti sady hracek z pribéhu o masince Tomasovi.
V rodinach vznikaji rtizné uzplsobené pokoje pro
terapeutické Uucely, nabizime zkuSenost rodici
svyrobou mistnosti jako snoezelen. Pomtickou,
o které se mluvi a ne kazdy ji hned vyzkousi, jsou
sluchatka/tlumitka. Jakd k nim vedla cesta Honzika
a co mu nyni umozZnuji, se dozvite vrozhovoru
s jeho maminkou.

Jiz dlouho jsme nereferovali o vyuziti terapii
se zviraty, tentokrat k nam doputoval skvély ohlas
na canisterapii, ktera opravdu dobrte slouZi.
A jak si pripravit vlastni leporelo? Prindsime vam
aktualni ,recept”.
Pokracujeme v predstavovani ¢lend tymu, pomyslna
Stafeta doputovala zas do Prahy.
Piijemné a inspirativni cteni preje

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce

a redaktorka Zpravodaje
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ONLINE SETKANI SE ZAJIMAVOU OSOBNOSTI ZE SVETA LOGOPEDIE

PETROU NEJEDLOU

V samém zdvéru mésice ledna jsme méli moZnost za-
Zit setkdni s logopedkou Petrou Nejedlou, jejiz prdci
bedlivé sledujeme a velmi si vdaZime jejiho jedinecného
pristupu k malym klientiim a jejich rodictim. Petra
sama je maminkou tii syni, a jak ndm prozradila,
materstvi zcela zménilo jeji pohled na to, jak pristu-
povat ke klientiim, jak vnimat odlisnosti a specifika
kaZdého ditéte a jak se zamérné vyhybat zaZitym ste-
reotypiim v logopedické prdci. A protoZe Petra na nds
od chvile, kdy se nadechla a zacala mluvit, ptisobila
jako zjeveni, rddy vds sezndmime alesporn s nékolika
myslenkami ¢i radami, které jsme béhem naseho
dvouhodinového online setkdni pochytily.

Asociace Kklinickych logopedii Ceské republiky
sdruzuje klinické logopedy a logopedy pracujici ve
zdravotnictvi. Asociace nyni prochazi turbulentni
proménou. Pod vedenim nové pani predsedkyné
Barbory Richtrové chce byt otevienou a trans-
parentni organizaci s velkym diirazem na vnimdani
klienta jako partnera. KdyZ jsme Petru poslouchaly,
nepochybovaly jsme, Ze se to asociaci dari.

Na webovych strankach asociace se dozvite spoustu
véci, napr. novinky a zajimavosti z oboru, seznam

pracovist klinickych logopedi nebo stru¢ny po-
pis vyvoje feci, znamek opoZdéného vyvoje reci
a nejcastéjsich specifickych poruch a vad. Za zminku
urcité stoji i moznost vyuzit online poradnu, kam
se miiZete obratit se svymi dotazy.

Ve své praxi se Casto setkdvame s tim, Ze si rodice
mnohdy nejsou jisti, co a proc vlastné dité déla, kdyz
plni ukoly nastavené logopedem. Petra souhlasi
a dodava, Ze porozumeéni celému procesu je klicové.
Kazdy, kdo pomaha ditéti osvojit si rec¢, by mél pres-
né védét, pro¢ se zrovna ted déla to ¢i ono, k cemu
to sméruje, jaky bude dalsi krok. Jinymi slovy, musi-
me mit neustale na zreteli vyvoj, kterym se tento
proces ubird, a chapat jej. Petra své klienty vZdy na-
bada k tomu, aby se ptali, kdykoli maji pochybnosti.
Je také urcité spravné, kdyZz rodice sdileji nejen
uspéchy, ale i uskali a nezdary, se kterymi se pri pra-
ci se svymi détmi doma potykaji.

Pokud rodic¢ citi, Ze dlouhodobé nesouzni s tim, co se
na logopedii déla, Petra doporucuje logopeda zmé-
nit, i kdyZ si sama dobie uvédomuje, Ze to ne vzdy
jde - jednodusSe proto, Ze nikdo jiny v dostupné
vzdalenosti od mista, kde rodina Zije, neni.
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Petra se také Casto setkava s dotazem, co délat, kdyz
rodic tusi, Ze je s vyvojem reci ditéte néjaka po-
tiz, ale pediatr tento pocit bagatelizuje s tim, Ze
ma dité jeSté cas a Ze urcité zaCne mluvit samo ve
trech letech nebo s nastupem do materské skoly. Ro-
dice Casto zminuji regres ve vyvoji reci, kdy se dité
uz zacinalo rozmlouvat, ale naptiklad po prodélané
nemoci nebo po néjakych vyznamnych zmeénach
mluvit prestalo. Regres je vZdy varovanim, Ze néco
nemusi byt v poradku. Také pokud dité sice mluvi,
ale nikdo mu moc nerozumi, anebo mu rozuméji
pouze osoby prichazejici s ditétem do kazZdodenniho
kontaktu, pripadné mluvi mnohem méné neZ jeho
vrstevnici ¢i jeho fe¢ nedava smysl, je namisté vy-
hledat odbornou pomoc. Tady Petra jednoznacné
apeluje na rodice, aby se nenechali postojem pediat-
ra zviklat, divérovali své vlastni intuici a logopeda
sami vyhledali. Pravda je, Ze logopedické vySetreni
vyZaduje Zadanku od odbornika, tim vSak nutné ne-
musi byt pediatr, rodic¢ se mtize obratit napriklad na
lékafe ORL, neurologa, foniatra apod. Na logopedii
se mizZeme objednat jeSté predtim, neZ Zadanku ma-
me, a Petra to pti dneSnich dlouhych cekacich lha-
tach sama doporucuje.

A co délat v mezidobi, kdy jsme objednani a ceka-
me tieba ptl nebo tfi ¢tvrté roku na vySetreni u kli-

zpét na obsah

nického logopeda? MozZnosti, jak se mizeme aktivné
zapojit, je vice. Petra radi sledovat facebookové
stranky s touto tematikou, kde rodice sdileji spoustu
tipti, jak podpofit re¢, nebo vyuzit sluzeb soukro-
mych logopedd, ktefi mohou poradit, jakymi vhod-
nymi zplisoby rozvijet sluchové a zrakové vnimani ¢i
stimulovat orofacialni oblast. Je také urcité vhodné
navstivit ergoterapeuta nebo psychomotoricky
krouzek nabizeny naptiklad v DDM (Domé déti
a mladeZze), protoze Ttel je Uzce propojena
s psychomotorickym vyvojem, a ergoterapie nékdy
pomiiZze sama o sobé, bez spoluprace slogopedem.
Petra tedy doporucuje vyuZit cokoli, co je pro rodinu
dostupné, protoze vSechny tyto aktivity mohou dité

Vv /s

velmi dobre pripravit na pozdéjsi praci s logopedem.

Dvé hodiny s Petrou Nejedlou utekly jako voda a za-
nechaly vndas pocit, Ze se urcité chceme vidat
i vbudoucnu. K nasi velké radosti nam Petra prisli-
bila spolupraci a nabidla se, Ze vytvori nékolik videi
i textli na témata, ktera nase klienty zajimaji. Za to
Petfe moc dékujeme! A do té doby se lze inspirovat
na jejich webovych strankach nebo na Facebooku.

Pékné Cteni!

Silva RdZovd, poradkyné rané péce
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MODELOVANI V ALTERNATIVNI A AUGMENTATIVNi KOMUNIKACI

Claudio Castaiieda, Nina Frohlich, Monika Wai-
gand, PASPARTA, 2023

O alternativni  (ndhradni) a  augmentativni
(podpiirné) komunikaci (AAK) ve Zpravodaji piSeme
Castéji. Dnes se dozvime, co je to modelovani
v komunikaci. Jak béZné modelujeme tec? Jaké jsou
prvni kroky? Jaké jsou fdaze? Kde vsude modelovat?
A hlavné diivody, pro¢ modelovat musi nejdrive okoli
a dité se pripoji az casem, casto po mésicich.

V atlé kniZecce se sezndmime s EliSkou a Jakubem.
Na Elisku rodi¢e od narozeni mluvili, komentovali,
co se déje, a EliSka pomalu zacala mluvit. Jakub to
mél slozitéjsi. Rodice na néj také mluvili, ale Jakub
ve Ctyrech letech nemluvi. Rodice zacali premyslet,
jak vyuzit AAK. Na téchto dvou pribézich se dozvida-
me, co bézné délame a co bychom v pripadé, Ze za-
¢neme vyuzivat napt. iPad, méli délat i s iPadem. Ro-
diCe a ostatni lidé jsou komunikacni partneri, kteri
slouzi jako fecCovy vzor, jako model pro re¢ a komu-
nikaci. Proto se tento proces oznacuje jako modelo-
vani.

Dozvime se o duleZzitych faktorech pro modelovani.
Je nutné byt intenzivni (mnoZstvi slov/znakd, které
denné vidim, sly$Sim), neustali (ne cilené procvicova-
ni, ale stdle, pri riznych piilezitostech), konkrétni,
prirozeni, bez ocekavani (dité vlastné nemusi délat
nic).

Prec¢teme si o zacatcich modelovani. O tom, Ze ne-
musi byt v§e hned dokonalé a Ze je dobré a dileZité,
ze se u¢ime komunikovat pomoci AAK nejdrive
my dospéli. | pro nas je to na zac¢atku vyzva. Mode-
lovat bychom méli vZdy a vSude, protoZe modelo-
vani neni vyuka, ale komunikace. Diilezita je slov-
ni zasoba, kterd by méla byt dostatecné Siroka, aby-
chom mohli vyjadiovat, co potiebujeme.

Pottebujeme si uvédomit, o ¢em a pro¢ komuniku-
jeme, v jakych situacich - kdyZ navazujeme kontakt
(vypravime, vedeme hovory, zacindme, kon¢ime ne-
bo je udrzujeme), realizujeme socialni pravidla a do-
vednosti (zdravime a lou¢ime se, vyjadfujeme sou-
hlas, pouzivame fraze), sdilime informace
(pojmenovavame, odpovidame, komentujeme, vyja-
dfujeme pocity, nazory, napady), sdélujeme potreby
(na néco se ptame, néco chceme, odmitame, vyZadu-
jeme pomoc, pirani).

V druhé c¢asti publikace se do¢teme o tom, jak mode-
lovat v kazdodennim Zivoté. U modelovani musi byt

rozhodné zdbava, pomahaji zajimava témata, potie-
bujeme hodné slov. Je zde napt. ukazka doplnéni ko-
munikacni knihy.

lab. 1: Daplnéni Nikolasowvy kamunikagnl knihy

‘j jedna (ve smyshy; to je jedna),
I |
| ”I Rl s bez, s, jedtd, hotovo, také, ne, pryé
‘ vesely, super, nudny, stradng, hloupy,
| Slova pro o i y ;
ﬁ @ kume‘;ﬂg\rénl skoda, da haje, dobry, nechutny, blbost,
napinavy, Iibi, nelibi
|
I
| sl k
8 W:mt:: e ke, co, kdo, kdy, ted
[ ]
Slova k usmérfiovani | " b 0o néco iného, ted,
aktivit pozdéji, dali, stop, koukni, dovnit,
ven, nahoru, doll
Slova k vyjadfovani |  délat, mit, hrat i jist, pit, sam, spolu,
prani i ty, dekat
Slova k vyjadfeni | spokojeny, nemocny, unaveny,
@ @ poditl nastvany, rozcileny
Slova pro vyjadfeni rozhity, néco chybi, hlasity, tichy,
toho, Ze néco neni problém, pestivka, namahavy,
v poradku prazdny, boli, pryé
harky, studeny, rychly, pomaly,
- Slova k vypravéni prijit, jit, velky, maly, stat, dnes,
zitra, napad
Slova zadost
m \rc 3:::; ° pomoc, piijit, potiebovat
e Slova, kterd majl zvl&tni vjznam
g Sppefich v pro jednotlivé uFivatele AAK,

Tab. 2 Doplnéni komunikaéni knihy o specifickd slova

::? Nikolasova koleje, éelezlmce, aévc-ry privés, tunel_,
opravovat, uklizet, hasici, Nutella, zmrzlina,
slova L
#wykaci bonbony
) Tonikova n :

6 s prdét, smrdét, nechutny, legrace
MiZova nebezpl-ean_-. horky, _suprca, manut, hewne,

S vejce, Savlazuby tygr, dinosaurus,

. triceratops, allosaurus, eoraptor
Majina jednorokec, duba, tipytit se, rizova, fialova,

| ii slova krasny, vila, kouzlit, mazfit se

Telrog: Publikace Modeliing in der Unterstitzten Kommunikation

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 1/2024 5



Modelovani vyzaduje vyuzivat co nejvice situaci. Do-
staneme tipy, jak modelovat pri ¢teni a prohliZeni
kniZek. Dale pri hie, vyucovani, vareni, v restauraci,
pozorovani ¢i  pii  hadce. Vukdzce jedné
z komunikacnich tabulek mtiZzeme vidét i slova KE-
CAS, IDIOT, BLBEC, MAS SMULU. I to mohou byt di-
lezita slova.

Modelovani potiebuje cas. Trpélivost a hodné ca-
su. Proces uceni je zde rozdélen do sedmi fazi. Podle
téchto fazi dité (tj. uzivatel) zacina AAK pouzivat aZ
ve Ctvrté fazi, a to opakovanim. Do té doby AAK vyu-
ziva okoli ditéte.

1. faze: Uzivatelovo okoli ,vrista“ do modelovani.
Komunikac¢ni partnefi si zvnitinuji myslenku mode-
lovani, seznamuji se s komunikaci pomoci AAK.

2. faze: Zatim nepozadujeme po uzivateli, aby se ci-
lené zaméroval na AAK nebo aktivné spolupracoval.
3. faze: Uzivatel AAK zacinad byt vSimavéjsi k AAK
a zacina spontanné zameérovat svoji pozornost na
modelovani.

zpét na obsah

4. faze: Uzivatel zacind opakovat, co vyjadril komu-
nikacni partner.

5. faze: Uzivatel zacina spontanné sam od sebe ko-
munikovat prostirednictvi AAK.

6. faze: Exploze slovni zasoby.
7. faze: Mluvime a modelujeme i nadale.

Kniha je ptreloZena z némciny. Doporucené pomitcky
a knihy jsou tedy nékdy v ¢eském jazyce nedostup-
né. Miizeme se ale docist, jak popt. doporucené vyu-
Zit s timto omezenim.

KniZka je podle mého nazoru velmi praktickym pri-
vodcem a motivatorem k vyuzivanim AAK.

Zajemci si po domluvé s poradkyni rané péce mohou
knizku ptjcit v nasi knihovnicce.

Vlasta Spilkovd, poradkyné rané péce

Claudio Castarneda
Nina Frohlich
Monika Waigand

Modelovani v alternativni
a augmentativni komunikaci
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NAVSTEVA V ORGANIZACI ZA SKLEM

V listopadu 2023 se cdst kolegyn znasi prazské po-
bocky Rané péce Diakonie vydala na ndvstévu do or-
ganizace Za sklem o. s., kterd se zaméruje na prdci
sdétmi i dospélymi s poruchou autistického spektra.
O spoluprdci je mozZné jednat i pred upresnénim dia-
gnozy.

Setkani probihalo v prostorach organizace v Praze
Troji, kde nas velmi vstiicné privitaly Mgr. Zdenka
Cibulkova (vedouci primé péce odborného socidlni-
ho poradenstvi) a socialni pracovnice z této sluzby
Mgr. Romana Trzilova a Emilia Folkmanova, DiS.

Cilem cesty bylo bliZe poznat socialni sluzbu, kterou
vyuziva rada nasSich klientd, jeji pracovniky a pro-
story. Vzhledem k zaméreni nasi sluzby rané péce
nas zajimala predevSim prace organizace Za sklem
s détmi a jejich blizkymi.

Na pracovisti Troja probiha predevSim sluzba od-
borného socidlniho poradenstvi, socidlné aktiviza¢ni
sluzba a Centrum dennich sluZeb. Hovofrili jsme
i o dalSich mistech plisobeni organizace Za sklem,

r
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a to jak v rdmci Prahy (pracovisté Prosek a Branik),
tak v ramci celé CR.

Pracovnice organizace nam ukazaly vnitini i ven-
kovni prostory pracovisté v Troji. Prohlédly jsme si
nové vytvarenou zahradu, vyzkousSely a prijemné
»zazily" relaxacni mistnost typu snoezelen.

Spolecné jsme hovorily o aktivitach, které zde probi-
haji. Kromé odborného socialniho poradenstvi nam
byly priblizeny vybrané aktivity socidlné aktivizac¢ni
sluzby, ktera se zaméruje na sluzby a praci s celou
rodinou a aktivity Centra dennich sluZeb, tj. spolu-
prace s klienty s PAS (poruchou autistického centra)
jak formou individudlni, tak skupinové prace, napfr.
dopoledni kluby pro déti ,PredSkolak” a také odpo-
ledni aktivity zamétené napt. na pohybové, vytvarné
Ci relaxacni aktivity.

Sezndmily jsme se také s moZnostmi spoluprace
s dospélymi klienty a sluzbami, které jim organizace
nabizi.

Eva Vedralovd, poradkyné rané péce
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NAS TYM — ALICE PEXIEDEROVA

V minulém ¢isle Zpravodaje byla predstavena posila
detasovaného pracovisté Rané péce Diakonie
v Usteckém kraji, Radka Pochobradskd, kterd vraci
linku rozhovorii opét do Prahy za poradkyni Alici
Pexiederovou.

Mila Alice, kviili vzdalenosti obou nasich praco-
vist nemame tolik prileZitosti si popovidat,
pojd'me tedy k tomu vyuZit tento prostor.

Vim o tobé, Ze ses intenzivné zajimala o ranou
péci jesté pred jejim ukotvenim v Zakonu o soci-
alnich sluzbach a pak jsi tuto socialni sluzbu po-
skytovala témér 20 let. Miize$s se tedy na vyvoj
rané péce podivat ve velkém casovém rozmezi.
V ¢em citi$ nejvétsi proménu?

Pracovala jsem tenkrat ve Spole¢nosti pro ranou pé-
¢i a ta méla projekt, v ramci kterého jsme zjistovali
zahraniéni zkuSenosti, jak rana péce funguje
v riiznych zemich, a také se pravidelné schazela sku-
pina zastupctl jednotlivych pracovist, poskytujicich
ranou péci v CR (tedy i spolu s kolegynémi z Rané
péce Diakonie). Spole¢né se vytvarely prvni standar-
dy této sluzby a jeji obhajoba pro ukotveni v zdkonu.

Nedokdzu zmapovat vyvoj rané péce v pribéhu
dlouhych let, k tomu budou povolanéjsi a zabralo by
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to asi vice prostoru. Také jsem plisobila v jiné orga-
nizaci neZ nyni, proto ani z tohoto diivodu to moc
nejde. Ale par postiehli bych méla. Na prelomu tisi-
cileti méli vSichni hodné energie, doufali, Ze po ukot-
veni v zdkoné vznikne i jednodussi systém financo-
vani sluzby, bude dostupna, lidé o ni budou védét,
bude to pojem srovnatelny s kazdym jinym, kazdy
bude mit predstavu, co oc¢ekavat atd. Rana péce cas-
to navazovala na zdravotnickou péci, rodiny se
o sluzbé dozvidaly od svych odbornych lékaid. In-
formace a pomtcKky jesté nebyly tak lehce dostupné,
prekladalo se hodné informacnich materiall ze za-
hranici, ¢erpaly jsme dlouha léta hodné zkuSenosti
od pracovniki ze spiratelené nizozemské organizace,
ktera ndm pozdéji poskytla i staz.

Nyni je naopak informaci i pomticek hodné, jsme in-
formacemi zaplaveni, je téZké se v nich orientovat,
zvlasté pro nékoho, kdo je konfrontovan s novou si-
tuaci. Byva otazkou, co vyuZit hned, co pozdéji, jak
rozlozit sily, na co ¢ekat. Na vySetfeni i na nasi sluz-
bu se dlouho cek3, vznika nejistota, spousta nedoro-
zuméni, pokusli a omyli. Neexistuje Zddna jednotna
dostatec¢na kapacita sluzeb rané péce, mezi pracovis-
ti jsou vtomto ohledu velké rozdily. Dostupnost
a v€asnost nenf tak Uplné mozna...
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Mluvily jsme o proménlivosti v case. Co té na
podpore rodin stale bavi?

Co se vSak pro mé nezmeénilo, je to, Ze pracovat
vrané péci mize byt stale velmi obohacujici a zaji-
mavé. Je to prace pestra, zadny den nenf stejny. Rana
péce propojuje mnoho oblasti. Snazim se rodinam
rozsirit moznosti, po ¢em sahnout, co by mohly vyu-
zit. Casto pii setkani rodi¢e rekapituluji, co se ode-
hralo v mezicase, uz jen to byva uZzite¢né shrnuti, po-
jmenovavani, co vSe je jinak, co rodina posunula.
MiZe to byt vyhodné zastaveni v Case, ktery bézi
rychlosti blesku nebo se naopak zd4, Ze neplyne, nic
se nedéje. Vyhodou je, Ze jezdime za rodinami dom{,
pak miizeme hodné situaci zazit v pfimém prenosu,
spolecné se nad nimi zamyslet, je to tedy také hodné
konkrétni.

V okénku informaci o poradkynich na naSem we-
bu o sobé sdélujes, Zze rada vyrabiS pomiicky.
Proc¢ myslis, Ze i pres Sirokou nabidku na trhu
hracek a specidlnich pomicek je fajn mit
k dispozici i ty ru¢né vyrabéné?

Nemdm nic proti béZzné dostupnym pomiickdm
a hrackam. Nékdy je ale praveé potiz v té dostupnosti,
vétSinou jsou nakladné, nebo se téZko hleda primé-
fend jednoduchost. Vyrabéné pomitcky maji vsak
mnoho vyhod. Nékteré déti nebavi nebo pro né nej-
sou tolik vhodné béZné hracky, pro né je pak potre-
ba byt kreativni a sdhnout pro inspiraci na internet
¢i do naSich zasob. Svého Casu méla velky uspéch
yhladova zvirata“ - krabice s obrazkem zvirete
s otvorem jako tlamou, s prihlednym briskem, aby
bylo vidét, co uz zvite sezralo. Déti, které nebavily
plastové vkladacky, ¢i nechtély jen tak néco nékam
hazet, toto pojeti vtahlo a podnitilo jejich zadjem. Né-
které bézné hracky jsou velmi sloZité, vyzaduji vel-
kou miru planovani konkrétni aktivity, koordinace,
motorickych dovednosti, jsou malé, kiehké... pak je
také dobré zamyslet se nad zjednodusenim. Dalsi
kapitolou vyrabénych pomiicek jsou obrazové mate-
ridly, které mohou détem usnadnit komunikaci a pri-
nést vice porozuméni i zabavu. Jedna se o razné
kniZky, obrazky nebo navody vyrobené pomoci pro-
grami Symwriter nebo InPrint. Rdda k vyrobé vy-
bizim i rodiny, napriklad neni nad to mit vlastni le-
porelo s fotkami ¢leni rodiny nebo s hrackami, které
ma dité doma. Knizka o ditéti pri vstupu do Skolky
byva také neprekonatelna, o vlastnich obrazovych
denicich ani nemluvé.

zpét na obsah

To mé privadi k dalsi otazce. MiiZe$s nam prozra-
dit, jaké pomiicky nejradéji do rodin piinasis?
To byva hodné riizné... zalezi, co kdo potrebuje, co je
k dispozici a co se mi s ¢im spoji.

Mdam rada taky knihy jako pomiicky, nejen pro kli-
entské déti, diky tipu z jedné rodiny mé zaujala na-
priklad série knih z nakladatelstvi Hura ¢tu, kde vyu-
zivaji srozumitelné fotografie, zprostredkovavaji
i gesta nebo rizné postupy. Kdyz to jde, rada nosim
knihy i pro sourozence, mam radost, kdyz je plijcena
kniha bavi, ptinese do nasi spoluprace maly bonus
navic (poslednich par let jsme ziskali knihy
z riznych malych nakladatelstvi).

Krom obliby tvirc¢ich ¢innosti nemohu opome-
nout ani tviij aktivni podil na redakc¢ni praci
v naSem Zpravodaji. Jak a proc jsi se i ty k ni pri-
pojila?

VZdycky jsem se s chuti podilela na kolobéhu infor-
maci od poradkyn k rodinam a zase jinych zpét od
rodiny k poradkynim a k dalSim rodinam, tak to mi
redakéni prace skvéle umoziuji. V minulosti jsem
redigovala rtizné materidly v Rané péci EDA od bro-
zur, odborné publikace, pres Zpravodaj po casopis.
Tady v Diakonii jsem tuhle roli rada ,,podédila“.

Jsi na plny uvazek poradkyni rané péce, redakc-
né se podili$ na vydavani Zpravodaje, vyrabis
pomiicky... Co ti jesSté kromé téchto ¢innosti déla
radost?

Radost mi déla spousta dalSich véci, jsem rada venku
na vyleté, v pohybu, kdyz miizu vidét néco hezkého,
at je to priroda, stavba nebo uméni, naposledy treba
zajimava rekonstrukce Gocarovych automatickych
mlynd s galerii v Pardubicich nebo manualni ¢innos-
ti na zahradé nebo u tkalcovského stavu, ale i jen tak
sedét a zirat na zapad slunce je fajn.
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ALZBETA

Studentky a studenty mivdme na praxi pravidelné.
Tentokrdt vds seznamime s dalsi z nich, s AlZbétou
Kellerovou, studentkou specidlni pedagogiky, obor ra-
ny vék v Olomouci.

v

Proc sis vybrala praxi v rané péci?

Vzdycky jsem tak néjak védéla, Ze bych chtéla praco-
vat v oblasti, ktera se vénuje détem s postiZzenim. UZ
béhem studia na stfedni Skole jsem méla mozZnost
mit praxi ve Skolce pro déti s poruchou autistického
spektra a byl to pro mé obrovsky zaZitek a skvéla
zkuSenost, ktera jen potvrdila to, Ze se ubiram sprav-
nym smérem.

V rdmci zimniho semestru na vysoké skole jsme méli
prednasku od rané péce, kterd pisobi v Olomouci,
a mé cely koncept této sluzby dost zaujal. Zacalo mé
lakat pracovat nejen se samotnymi détmi, ale také
s jejich rodici a blizkymi. TakZe kdyZ jsem se méla
rozhodnout, kam jit na praxi, bylo mi jasné, Ze to bu-
de pravé rand péce.

Jaka jsi méla ocekavani, co se splnilo, co ti chybé-
lo?

Predstavovala jsem si, Ze se sezndmim s tim, jak
sluzba rané péce realné probih4, ¢eho se rodice dité-
te s postiZzenim obavaji, jakda témata jim do Zivota
prinese narozeni ditéte s postiZenim a také to, jakou
formou miiZe ve skutecnosti probihat podpora rodi-
ny.

Moje ocekavani se splnilo, jelikoZ jsem méla moz-
nost se seznamit rovnou se tremi rodinami, travit
u nich pomérné dost ¢asu, a tim padem ziskat néjaky
zakladni prehled o tom, ,jak to chodi“ Také jsem
mohla prihliZet dvéma konzultacim v rodiné.

Pracovnice v rané péci byly velice ochotné a s rados-
ti mi odpovidaly na vSechny moje dotazy. Samy se
mnou také rozvijely rozhovory o tom, jak jejich ¢in-
nost probihg, co je na ni to pékné, ale také to, co mi-
Ze byt pri praci s rodinou narocné.

Nerekla bych, Ze mi néco vyloZené chybélo, spis je
Skoda, Ze se jako praktikant nemuzete dostat do pri-
mé prace s rodicem (odborna konzultace, podpora),
jelikoz k tomu jesté nemate kompetence.

To mi ale mtze byt motivaci k tomu si vzdélani do-
délat a zacit v rané péci pracovat naplno.

zpét na obsah

Vyrabéla jsi pomiicky a stihla jednu z nich vy-
zKkouset. Jak sis pohrala?

Béhem praxe jsem méla moznost vytvorit pomticku
(hru na obchod), ktera slouZi k rozvoji predstavivos-
ti, prace s podobnosti (prechod od 3D k 2D) a plné-
nim zadani (hranim roli). Vyrabéni této pomftcky
jsem si uzila, jelikoZ mé tvoreni bavi, a kdyZ to ma
poté jesté vyuZiti, je to zas o néco lepsi. Bavilo mé
vymyslet rizné zpisoby, jak pomicku upravovat
a ztvarnit tak, aby byla pro dité co nejvhodné;jsi.

Pomiicku jsem prinesla také do jedné rodiny, kde
jsem ji mohla vyzkousSet piimo s ditétem.

A hned jak jsem vidéla, Ze pomiicka/hra vzbudila
u ditéte zajem, méla jsem radost.

To je dalsi véc, ktera by mé na praci v rané péci bavi-
la, ta kreativita a moZnost tvoreni.

Ptala se Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce
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PETA VE SKOLCE - KDE JE VULE, TAM JE CESTA

S Pétou a jeho maminkou MiSou se zndm asi dva roky,
posledni rok mdm prileZitost i prihliZet jeho vriistdani
mezi déti ve skolce. Jakkoliv byly pocdtky obtizné
(rodina se pro integraci do skolky rozhodla navzdory
diiraznému nedoporucovdni psycholozky - Péta podle
ni mohl prosperovat jen ve specidlnim prostredi), dnes
je to prihliZeni radostné. Velkou zdsluhu na tom md
hlavné vstricny pristup vsech zaméstnanct Skolky
i profesiondlni podpora asistentky Terezy Plaché.
A praveé té jsem se zeptala na to, jak Pétovu integraci
mezi déti vidi ona sama.

Péta je ve Skolce uz vic nez rok, vzpomenete si
jesté na jeho zacatky?

Zpocatku jsem Pét'u spiSe jen pozorovala - trvalo to
par dni, mozna tydn{, neZ si na mé postupné zvykl
anezjsem o ném zjistila vSechno diileZzité.

Péta v dobé nastupu nosil plenky, sdm se nenajedl
ani nenapil. Nemluvil, ani jinak nedokazal vyjadrit
své momentalni potieby. Jakmile byly oteviené dve-
re, chtél utikat ze tridy. Kricel, kdyZ se mu néco neli-
bilo, ostatnim détem bral véci z rukou, kdyZ je chtél
sam. Déti prakticky nevnimal, dokonce na né obcas
Slapnul, kdyZ nékam sméroval a déti mu sedély nebo
si hraly v cesté. KdyZ ho maminka rano privedla do
tridy a odesla, strasné kricel, kopal a chtél utéct. Vi-
bec nereagoval na svoje jméno, ani na cokoliv jiného.
Potfeboval u sebe neustdle svoji ldhev na pi-
ti, zniceho jiného se nenapil. Svacil pouze néco
sladkého z domova. Byl velice impulzivni a vyZado-
val neustalou pozornost - lezl na okna, do skladu, do
skrini, rad néco neustale obouchaval a okopaval...

Velice ho ale bavily a stale bavi vyrazné zvukové
podnéty - hudebni nastroje, hudba, zpév, rezonujici
predméty - ty ho vzdy dokdazaly zaujmout a dostat
do pohody. Je pohybové docela obratny, rad tandi,
béh3, klouza se, proléza, je velice citlivy na hmatové
podnéty - koralky, kaminky, pisek, kulicky, kastany
a vSechny mozné prirodniny, pravé tak ma rad vse
magnetické. Jeho hra vSak vykazovala zvlastnosti:
radil vSe do sloupcii, skupin, véci rozdéloval podle
barev. NesnasSel, kdyZ mu nékdo druhy do skladani
zasahoval, nesméla se hra pred nim ani uklizet, byl
to hlavni zdroj jeho zachvatli vzteku. Péta nastésti
byl a je velice kontaktni, takZe spousta problémi
a momentalniho nepohodli se da vyresit pohlaze-
nim, Skadlenim, Simranim, tleskanim - to je také je-

dina forma motivace, na kterou jsme prisli. Také od
zacatku chodi krasné za ruku a ma rad prochazky.

0d pocatku jsem se snazila co nejvic pochopit jeho
vnimani okoli, nas lidi kolem néj, hlavné jeho spo-
luzakd, jeho reakce na podnéty od pani ucitelky
a jeho dalsi specialni projevy a potreby. Také jeho
schopnost prizpisobit se prostiedi, porozumét jeho
chovani vurcitém prostoru, kde se pohybuje
v zavislosti na poctu déti ve tridé, porozumét jeho
reakcim na hluk, ¢i na situace, které nastavaji. Péta
potrebuje Casto odpocinek a relax, kdy muze byt
schovany nékde v dkrytu.

Pétovi jsme hned na zacatku vytvorili misto na
stolovani, aby svym neustalym odbihdnim nerusil
ostatni déti pri jidle. DlleZité je i jeho misto na hrani
a praci, aby kdykoliv mohl pokracovat svym tem-
pem v tom, co zacal délat, a dalSi misto, ve kterém se
miiZe schovat v pripadé unavy. Na dvere jsme umis-
tili Cervené znacky, které mu signalizuji, Ze nesmi
utikat. Bohuzel dorozumivani byl a je stale veliky
problém (Péta nemluvi a Casto i vypada, Ze reci ani
nerozumi), zkousime tedy nadhradni zpisob komuni-
kace pomoci fotek. Vypada to, Ze pochopil jejich
princip, ale nechce se mu je moc pouzivat.
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A jak je to ted, muZete priblizit, co vSechno se
zménilo?

Postupem casu se nam s Pétou podarilo navazat
pékny vztah, zacali jsme se zamérovat na vSe nejdi-
lezitéjSi, zaroven i na to, co Pétu bavi. Podarilo se
odstranit plenky, zavést stejné svacinky jako maji
ostatni déti. Béhem jidla uz dokaze sedét sam, pri-
padné s nasi malou dopomoci, s détmi u stolu. Co
nejvic ho zaclefiujeme mezi ostatni, vZdycky bereme
v uvahu jeho momentalni rozpoloZeni a chut spolu-
pracovat, protoZe to se neustidle méni. Dnes uz
zvladne chvilku se U€astnit fizenych ¢innosti spolec-
né s détmi.

Misto placani déti ho uc¢ime pohladit, déti neposla-
pat, ale obejit. Pri prochazkach chodi za ruku
s ostatnimi. Kazdy den mame stejnou strukturu casu
a Cinnosti, systém je pevné nastaven, a Péta si tak
pomalu zvyka vSe zvladnout a mozna do urcité miry
i zautomatizovat. Jeho adaptabilita ma vSak urcité
meze, takze systém nékdy nefunguje a musime zvol-
nit a polevit a treba i zavedené véci udélat ji-
nak. Spolecné s détmi se Pétu snazime vtahnout do
vSeho, co délame, jindy se naopak déti samy pridaji
k tomu, co déla Péta. Hlavné holCicky maji potifebu
se o Pétu postarat a pomoci mu. Krasné si zvykl na
jejich pritomnost a obcasné zataZeni do rozdélané
prace akceptuje.

S maminkou Péti vSe pravidelné konzultujeme, hle-
dame spolecnou cestu ve vedeni a vychové. Ne
vZzdy se vSe dafi - preci jen podminky doma a ve
Skolce jsou velice rozdilné, Petrik je jedinacek, musi
si tedy stale na pritomnost a naroky ostatnich déti
zvykat. VSechny zmény musi prichazet pozvolna
a pomalu. Také mame své klidné mistecko, kam cho-
dime délat ,ukoly” - vkladacky, puzzle, skladaci ko-
miny, navlékani koralkd, prifazovani, nebo tam od-
pocivame. Péta si také v posledni dobé rad hraje
s détmi v pernikové chaloupce, kterou jim vyrobila
pani ucitelka - déti ho tam zatdhnou a vydrzi tam
spolecné docela dlouhou dobu.

Jako nejvétsi uspéch v jeho dochazce do Skolky vi-
dim to, ze se do Skolky velice tési, vzdy je Stastny,
kdyZ rano pro néj ptijdu do Satny a uz jdeme do tri-
dy, tfepetd ruckama a uz tam chce byt. V podstaté
hned si zaCne hrat a je spokojeny.

Za veliky pokrok povazuji také to, Ze uZ dokaze déti
nechat zasahnout do jeho praveé probihajici ¢innos-
ti nebo hry, bez toho, aby kfticel a trhal jim to z ruky,
coz byl z pocatku veliky problém. Dokonce z toho
ma obcas i radost a sméje se, nakonec jim hru klidné
prenechd. Snasi dopomoci a doprovodem obcas

zpét na obsah

zvladne se i pripojit s k probihajici hre, to je pak moc
Stastny. KdyZ je dobre naladény, zvladne spolupra-
covat a plnit zadané véci celé dopoledne - byt
s urCitym omezenim a za cenu na$i pozornosti, ale
zvladne to.

Co myslite, Ze je v celém procesu inkluze nejdu-
leZitéj$i? Co pomaha vam?
Myslim, Ze nas inkluze uci vétsi mire tolerance, em-
patii a trpélivosti, ale také individualnimu pristupu
k ditéti, se kterym se musi véci udélat obcas tak tro-
chu jinak neZ s ostatnimi. To uZ ale déti v nasi tridé
zacinaji chapat a nevyZaduji to stejné - vidim to jako
jejich velky posun v chapani odlisnosti svého spolu-
zaka a kamarada s jinymi potrebami, neZ maji oni.
Ptijali to jako fakt a v budoucnu, tfeba na zakladni
Skole, se mohou v inkluzi 1épe orientovat a vnimat ji
jako prirozenou véc. Inkluze nas také uci prohloubit
vlastni vnimani a pochopit specialni potieby ditéte
jako je tieba pravé Péta...
S Pétovou maminkou jsem proZivala jeji nejistoty
a obavy pred vstupem Péti do skolky. Proto jsem na
zaveér poprosila o vyjdadreni i ji.
Jak vidite, Miso, Pétu ve Skolce vy? Co je podle
vas nejdilezitéjsi? Co se za ten rok, co Péta do
Skolky chodi, zménilo?
Hlavni je se nevzdavat a zkouSet i véci, o kterych
vam doktofi nebo okoli feknou, Ze nemuzou fungo-
vat - nikdo totiZ nemuzZe skutec¢né védét, Ze to ne-
plijde, jak bude vasSe dité reagovat a co se mu honi
hlavickou! Dtlezité je to prosté zkusit!
Méli jsme obrovské Stésti na UZasné pani ucitelky
i pani asistentku. Péta Skolku zboZnuje a v tak pra-
telském prostiedi krasné spolupracuje a rozviji se.
Samoziejmé ma i dny, kdy nic nefunguje, ale takové
mame obcas vSichni. Déti uz i v tak nizkém véku po-
znaji rozdily v chovani, ale jsou obrovsky tolerantni.
Pét'u prijaly hlavné holcic¢ky, berou ho jako mladsi-
ho brasku a starostlivé o néj pecuji. KdyzZ tancuje,
tancuji taky a neptaji se pro¢, naopak kdyZ néco
ostatni vyrabéji nebo se uci, Péta se snaZi vSechno
napodobovat. [ doma vidime vysledky integrace - je
otevienéjsi ke hre, Castéji se dari upoutat jeho po-
zornost a celkové se 1épe dafi ucit ho novym vécem.
Jsem moc rada, Ze mame tuto moznost a doporucuji
ji urcité nezavrhovat. Spolecné hledame cesticky do
Pétova svéta a on se vice priblizuje naSemu. Moc za
to vSem dékuji.
Panti asistentky Terezy Plaché i maminky Misi Pe-
trdsové se ptala Pavla Foster Skalovd,
poradkyné rané péce

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 1/2024 12



zpét na obsah

POMUCKY PRO PODPORU KOMUNIKACE, NA MiRU I PRO INSPIRACI

Masinka Tomas a jeho kamaradi

KdyZ se nam v kancelari objevily postavicky, tedy spi-
Se vagonky, z oblibené sady Masinka Tomds, kolegyné
Katerina rikala, Ze si mysli, Ze by bylo fajn propojit
Masinku Tomdse s emocemi. Tak a je to tu.

MaSinka Tomas$ a jeho kamaradi zaZivaji spoustu
dobrodruzstvi. Déti pribéhy znaji z kniZek i z televi-
ze. Vérim, ze si déti rady pohraji se samotnymi ma-
Sinkami. A to uZ je vyborny zaklad - zabava.

Dale mohou rodice zacit experimentovat. Zakladni
tii stranky maji obrazky Tomase a vidy jednoho
z jeho kamaradl. Dospély mize vymyslet, co ti dva
spolu zaZzili. Na vybér je k doplnéni spousta vét,
napt. TOMAS... ZASPAL. VJEL DO TUNELU. nebo
JAMES... BOUCHL TOMASE. JE ROZBITY. K tomu do
bublin miiZzeme doplilovat emoce, které jednotlivé
masinky asi citily - nazvy emoci jsou pro jistotu
z druhé strany napsany.

Jak se piSe na jiném misté tohoto Zpravodaje (viz
Modelovani v alternativni a augmentativni komuni-

kaci), pri zavadéni karticek do rodiny je treba, aby-
chom zacali my u sebe. To znameng, Ze my muze-
me ditéti pomoci obrazki komentovat, co se stalo,
kdyZ si s maSinkou hraje. Nebo mliZeme pomoci ob-
razkid popisovat, co se stalo, kdyzZ si cteme pribéhy
o MaSince Tomasovi v riznych knizkach nebo vidi-
me v televizi. Piktogramy emoci miiZeme vyuzit pri
hrani nebo ¢teni, ale tfeba i pri béZnych domacich
situacich. ,Jsem SMUTNA, Ze nepfijela babicka.” ,Jsi
asi NASTVANY, Ze té bracha prastil.“ ,Jsem PREKVA-
PENY, co jsi véechno dnes snédl k vedefi.“ A ptitom
mozna zjistime, Ze ndm dalsi karticky dilezitych
slov chybi, a budeme je muset zacit vyrabét doma.
Anebo naopak uz jsme s kartickami zacali a doma
néjaké mame, tak miizeme vyuzit pri hie s MaSinkou
TomasSem i ty. Treba si Tomas rad da k vecefti jogurt.

Hre a fantazii zdar!

Vlasta Spilkovd, poradkyné rané péce
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HONZIK A JEHO SLUCHATKA

Precitlivélost na hluk je néco, s ¢im se potkdvdme
u mnoha déti s PAS. Jednim z nich je i Honzik, kterému
velmi pomohlo uZivdni sluchdtek tlumicich zvuk. A to
dokonce tak, Ze dnes uz zvuky toleruje mnohem Iépe,
aniZ by mél sluchdtka na usich. S Honzikovou mamin-
kou Pavlou jsme si povidaly o tom, jak se ke sluchdt-
kiim dostali.

Pavlo, kdy jste se poprvé potkali se sluchatky?

Jako prvni zacala sluchatka pouzivat pani ucitelka ve
Skole. Honzik je ve tridé s détmi, které jsou hodné
hluc¢né, a na hluk byl vzdycky citlivy, zejména pravée
na détské hlasy. Chvilku jsme premysleli, Ze ho pre-
mistime do jiné tfidy, nakonec ale pani ucitelka vy-
myslela sluchatka. Zacala mu je zkouSet davat, on je
nejdrive odmital, ale jak postupné zjistoval, Ze je mu
v nich dobfte, zacal si je brat sam.

zpét na obsah

Tohle se mi zda dilezité, Ze se to nevzdalo hned,
kdyzZ je Honzik poprvé odmitl. Mozna by takové
odmitnuti spoustu rodica odradilo.

Honzik odmital sluchatka mozna c¢trnact dni. Pani
ucitelka to ale nevzdala, nabizela mu je porad znovu,
zaroven mu ukazala misto, kde sluchatka najde,
kdyZ bude chtit. A Honzik si pro né postupné zacal
chodit sam.

V té dobé se zacal Honzik doma sebeposkozovat, ni-
kdo z nas tomu nerozumél, nevédéli jsme, pro¢ to
déla. Zkusili jsme mu nabidnout sluchatka, a Honzik
si prestal ubliZovat.

Napadlo nas Honzikovi nabidnout sluchatka i na usi-
nani, protoZze pro néj byl vzdycky velky problém
usnout driv nez pred pilnoci. To byl samoziejmé
problém i pro nds pro rodice, oba vstavame v pét
rano do prace, takZe jsme se zpravidla budili unave-
ni, nevyspali.
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A zabrala sluchatka i na usinani?

Zabrala bajecné, Honzik s nimi v piil desaté usnul
a spal azZ do rana. Sluchatka jsem mu po usnuti sun-
davala, ale to mu uz nevadilo. A kdyz se nékdy v noci
probudil, sdm je chtél, takZe jsem mu je znovu nasa-
dila a on zase zabral.

v7s_ 7

Jaka konkrétni sluchatka pouzivate?

My jsme poridili béZna, kterd se prodavaji v pracov-
nich pomtckach. Kromé toho jsme obcas pouzivali
i Spuntiky - ty ma v auté a také si je obcas nasadi.
Uplné ptivodné jsme zacali pouzivat sluchatka, ktera
ma déda v garaZi na praci - nechtéla jsem kupovat
nic, o ¢em jsem neveédéla, jestli to bude fungovat.
Mné jesté na tom vSem prijde dilezité, Ze Honzik
si sam rozhoduje o tom, kdy si sluchatka nasadi,
kdy je sunda.

Ano, ke sluchatkim ma pristup poiad, vi, na jakém
misté jsou ve Skole i doma a sam vyhodnocuje situa-
ce, kdy je pouZzije.

Vite, co konkrétné mu na sluchatkach pomaha?

Myslim, Ze mu sluchatka odfiltrovavaji Sumy z okoli.
Sly$i mé nebo pani ucitelku, co mu fikame, ale uz ho
neobtéZuje hluk z pozadi, radio, televize, déti...

zpét na obsah

Jak je to se sluchatky ted?

V soucasné dobé pouziva sluchatka uz jen ve Skole
a ve druziné, doma jen minimalné. Museli jsme s ni-
mi prestat v dobé, kdy mél zanét ucha, nejprve je
postradal, plakal bez nich, postupné si vsak zvyKkl.
Dnes je ma k dispozici, ale bere si je jen ve chvili vel-
ké zatéZe a treba jen na 15-20 minut. Nékdy mu
i staci, Ze se na né podiva nebo si na né sahne, ale
porad uZ je nepotrebuje.

Celkové je Honzik klidnéjsi, vyrovnanéjsi, usméva-
véjsi. Nevim, ¢im to je, ale tfeba za to miiZou tak tro-
chu i sluchéatka.

Mate jeSté na zavér néjakou praktickou radu pro
rodice, kteri by chtéli sluchatka také vyzkouset?

Urcité je zapotiebi hlidat, jestli se ouska nepoti, da-
vat pozor, aby se sluchatka nenasazovala hned po
koupani na vlhké usi nebo mokrou hlavu - pani dok-
torka nas upozornila na mozny vznik plisné. Také je
Cas od casu prostriknu dezinfekci.

Jinak ndm ale sluchatka neskute¢né zménila Zivot,
tak mdzu vSem rodictim jen doporucit - nebojte se

jich!
Maminky Honzika se ptala Pavla Foster Skalovd,
poradkyné rané péce
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NASE ZKUSENOST S CANISTERAPII

Dcera Rozdrka se aZ doneddvna panicky bdla psi -
v podstaté to bylo na tirovni fobie. Uvidéla psa a skd-
kala ndm do ndruce, pripadné utikala pryc.

Pocdtek jeji fobie zacal kolem roku a piil, kdy ji na
détském hristi neCekané povalilo sténé. Od té doby
byla velice opatrnd a pak se to zhorsilo, kdyZ byla pri-
tomna velice hlasitému stékdni dvou psti, které prislo
necekané a v pro ni bezpecném prostiedi (u babicky
na zahradé). Od té doby se bdla jakéhokoliv zvirete,
které se necekané pohnulo.

Rozarce je Sest let a ma diagnézu vyvojova dysfazie
smiSena. Je velice citlivd na hlasité zvuky - zakryva
si usi. Vzhledem k tomu, Ze se jeji strach jenom
zhorSoval, jsme se rozhodli pro ,drasticky” krok,
a to zkusit canisterapii.

Vychazeli jsme z toho, Ze s pejsky zatim nemd Zad-
nou pozitivni zkuSenost a canisterapie by to mohla
napravit. Prvni canisterapii jsme absolvovali 14. 9.
2023. Rozarka byla velice nervdzni, ale my jsme se
pripravili - dopredu jsme ji ukazali fotky pejska
a video, které nam poslala pani Fajkusova, samo-
statné plisobici canisterapeutka - to ji vcelku navna-
dilo. Pejsek je krasny, Cerny, jmenuje se Lotta, a tak
jsme

v ramci pripravy Cetli pred spanim Lottu z Rostacké
ulicky.

Setkdvame se na VySehradé, kde jsme vytipovali
misto s mensim mnozstvim cizich psi.

zpét na obsah

Na prvni terapii Lotta predvadéla, co vSechno jako
terapeuticky pejsek umi - podavat predméty, vodit-
ko, terapeutka nam povidala o Lotté. Vysledkem
prvni terapie bylo dvouhodinové setkani s iZasnym
pejskem a skvélou terapeutkou a Rozarka si hladila
pejska i za ouskama. Necekali jsme, Ze to dopadne
tak dobre. Od zari chodime kazdych 14 dni do okoli
VysSehradu a dcera je schopna vodit pejska na vodit-
ku, obejmout ho, honit ho, aby ji vratil hracku (ale
béda, kdyZ pejsek vyrazi jejim smérem) a zavodit
s nim.
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Jediny problém na podzim nastal s ubyvajicim svét-
lem, Rozarka zacala byt vii¢i Lotté bojacnéjsi. Tam,
kde si ji zvladla pohladit bez nahubku, ted’ nahubek
zacala vyZadovat. Ale predpokladam, Ze s ndstupem
jara se tento problém vytesi.

Aktudlné je Rozarka schopna projit kolem pejska
a jen upozornuje, Ze je tu - pripadné si od terapeut-
ky opakuje, jak se ma chovat (zkrizit ruce, nekficet
a neutikat). KdyZz si ji vSimne cizi pejsek, tak se scho-
va za zada dospélého, ale uz nepanikari.
Prekvapivym vysledkem terapie je, Ze je Rozarka
(v jejich Sesti letech je to trochu o nervy). Plus si fot-
ku Lotty dala k posteli, aby se na ni mohla divat -
fotka tam visi uz asi dva mésice.

zpét na obsah

Co chci zdtiraznit - u Rozarky nam vyslo ,hozeni do
vody“ a méli jsme velké Stésti na Lottu a terapeutku.
Navic ji pri terapii davame moznost unikové cesty
(tzn. ma za sebou volny prostor), kdyZ rekne ne, tak
to akceptujeme a déldme néco jiného.

Na posledni dvé terapie jsme vzali s sebou mladsi
dceru Julii (5 let, ma vyvojovou dysfazii s prvky
PAS), kterd ma reakce naucené od starsi sestry, ale
neboji se a reakce kopiruje, jen kdyz je s Rozarkou.
Julinka byla schopna nakrmit pejska z ruky hned na
svoji prvni canisterapii a Rozarka to po ni zopako-
vala - méla zimni rukavici, tak byla odvazna. A Julin-
ka se nechala honit pejskem a byla z toho nadSena.
Bylo pro nas dtlezité, aby se holky navzajem vidély
pti interakci s pejskem. A i to se bajecné povedlo.

V terapii nadale pokracujeme a tésime se na jaro.
Maminka J+R
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DOMACI SNOEZELEN

Jedna z rodin, ke které pravidelné jezdim, se mi jiZ na
zacdtku spoluprdce zminila, Ze maji v pldnu z jedno-
ho pokoje v domé udélat snoezelen pro své syny
(dvojcata), a aZ bude hotovy, tak mé tam urcité vez-
mou, abych se podivala. Byla jsem velice zvédavd
a moc jsem se tésila. Zhruba po dvou konzultacich
jsem k rodiné prijela a ¢ekalo na mé prekvapeni. Sno-
ezelen byl hotovy. Maminka mé nadsené vedla do po-
koje hned, jak jsem zaklapla hlavni dvere. Byl to krds-
ny okamzik. Pokoj byl krdsné osvétleny, utulny a plny
senzorickych pomiicek. Opravdovy domdci snoezelen.
Mé nadseni bylo ocividné, ale diileZité je, Ze jsou nad-
Seni predevsim kluci, kteri pry v pokoji trdavi cas moc
radi a témer kazdy den. Z pohledu maminky slouZi
pokoj velmi dobre nejen pro senzorické nasyceni, ale
také pro uklidnéni a relaxaci.

Maminka popisuje, jak mistnost vytvdreli:

Je to jiZ rok, co s dvojcaty navStévujeme ergoterapii,
ktera synlim pomahda v jejich rozvoji. Pravé tam
jsme poprvé vidéli senzorickou mistnost plnou
svétylek - snoezelen, kterou si syn si velmi zamilo-
val. Doma jsme si fekli s manzelem, Ze bychom se
mohli inspirovat a udélat z pivodné nevyuzité mist-
nosti pro hosty snoezelen. Manzel je kutil, takze se-
hnat svitici LED pasky a vyrobit ,activity board“ ne-
byl Zadny problém. Do mistnosti jsme dale nakoupi-
li lampu s rybic¢kami, projektor no¢ni oblohy s hud-
bou, suchy bazének s micky a jiné senzorické hrac-
ky a komponenty. Mistnost synové vyuzivaji hlavné
k relaxaci, odpocinku ¢i poslechu hudby. Pfinos vni-
mam hlavné v tom, Ze synové se v mistnosti zklidni,
je to pro né jiné, zajimavé. Mistnost vyuZzivaji ke sti-
mulaci zraku, sluchu, hmatu a jemné motoriky.
Mistnost jesté neni zcela hotova, pomtcky dopliiu-
jeme postupné.

zpét na obsah

Pomticky se daji sehnat v béZnych e-shopech se svi-
tidly, senzorické podlozky a hracky jsem sehnala
v ortopedickych potrebach a néco na e-shopu Me-
gaknihy.cz. JeSté bych sem klukiim chtéla ¢asem
pridat néjakou houpacku, opticka vlakna a svételny
panel.

maminka Majka a Andrea Sirovd,
poradkyné rané péce
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RECEPT NA LEPORELO

Ingredience:

e 1x leporelovy korpus - lze koupit od poradkyné
rané péce
e 11-12 fotek blizkych formatu 15x15 cm

e 70 x 45 cm prihledné lesklé samolepici folie -
budeme ji rezat na pruhy Siroké 15 cm, leskla je
lepsi, fotky budou ostrejsi, da se koupit napt.
v obchodé Tapety Metro Florenc, stoji cca 80 K¢

e 15 x 15 cm zrcadlova folie - rovnéz lze koupit
v prodejné Tapety Metro Florenc, nejméné vam
prodaji 50x50 cm za cca 120 K¢

e lepidlo na papir (lepici tyc¢inka)
Postup:
Foceni

Sehnat fotky vSech osob je nejvétSi problém. Nam
se osvédcilo pozvat co nejvice dotCenych osob na
jedno misto, idealné vSechny napriklad na rodinny
obéd a tam je najednou vyfotit.

Chceme fotografie zhruba pasového formatu, aby
byl vidét obli¢ej a ramena. Dejte vSak pozor na to,
abyste méli po stranach dostatek mista, fotky bude-
me totiZ orezavat na ¢tvercovy format.

SnaZte se blizké vyfotit co nejvice stejné. Kazdého
vyfotte alespon dvacetkrat rychle za sebou, abyste
mohli vybrat tu fotku s nejlepSim vyrazem, jedna
sekunda je pro mimiku oblic¢eje dlouha doba.

Uprava fotek

Fotkdm chceme idealné odebrat pozadi. Pokud ma-
te vSechny osoby nafocené se stejnym osvétlenim
pied bilou sténou, neni to tiplné nutné. Ja jsem méel
fotografie focené pred sténou s riznou barvou. Pro
odstranéni pozadi je nejlepsi vyuZzit néjaky Al od-
straniovac, ktery hezky vybere vlasy.

Ja jsem pouZil program Adobe Lightroom (existuje
zkuSebni verze zdarma), kde jsem pozadi odstranil
béhem par klikli: pomoci automatické masky jsem
vybral osobu na fotce, invertoval masku (tim vybral
pozadi), které jsem pak zesvétlil do bila (tedy od-
stranil).

Fotky orezavame na Ctvercovy format. Je dileZité,
aby vSechny mély stejné velkou hlavu a umisténi. Je
také dobré narovnat hlavy, aby byly svislé.

zpét na obsah

Vyroba leporela

Fotografie 15x15 cm jsou o par mm vétsi neZ lepo-
relo, z mé zkuSenosti to viibec nevadi. Pouze je po-
treba si dat pozor, aby fotografie nesla aZ do prehy-
bu, aby se leporelo dalo zavrit.

Nalepime fotografie tenkou vrstvou lepidla, idealni
je pouzit lepici tycinku, nechceme, aby byly vidét
pod fotkami boule. Pokud davame na predni stranu
zrcadlovou f6lii, nalepime i ji. Leporelo zatizZime
knihami.

Pro nalepeni samolepici folie sta¢i pouze odlepit
zadni stranu folie a prilozit ji na leporelo.

Postup lepeni:
e Leporelo si rozevieme vodorovné pred sebou.

e KaZdou svislou hranu oblepime 2 cm Sirokym
pasem.

e Nejdrive nalepime pro kaZdou stranu zvlast 2 cm
Siroké pasy na prehyby a hranu prvni a zadni
strany.

e Dilezité! - aby Slo leporelo skladat, je potieba
folii lepit v misté ohybu, kdyzZ je prehnuty (tj. le-
porelo je zaviené a folie je na vnéjsi strané), mu-
sime leporelo prehnout obéma smeéry.

e Jednotlivé strany leporela obalime zepredu doza-
du samolepici folif a skon¢ime opét na predni
strané tak, aby byly obé dvé hrany zabalené. Pyi-
tom je potreba dat si pozor na vzduchové bubli-
ny a vytlacit je.

Leporelo zatiZime knihami

Tomas Musil
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