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Vazeni a mili ¢tenari,

rok 2025 se tryskem rozbéhl a my vam prinaSime
prvni ¢islo dalSiho ro¢niku naseho Zpravodaje.

Zactiname malym ohlédnutim, protoZe loni nasSe
sluzba oslavila 30 let své existence a jeSté na podzim
se tfi kolegyné staly hostkami podcastu Needo
Talks. Nebojte se, neni to poplakavani nad minulosti,
naopak si miZete uZzit zabavné povidani o rané péci.
V obdobi kolem svatkii jsme vSichni méli vice pro-
stor vénovat se Cetbé, tak z ni vybirame i par zajima-
vych kouskii pro vas.

Béhem podzimu jsme také v jednom dni navstivili
dvé centra, kde je mozné vyuzit nabidku sluZeb pro
podporu pohybového a smyslového vyvoje déti.
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Déle pokracujeme s predstavovanim c¢lent naSeho
tymu, tentokrat zavitame do Plzeniského kraje, od-
povida Jana Javorska.

Rodiny se s nami podélily o zkuSenosti s hledanim
vhodné pomitcky do ust a o tip na plynulejsi ranni
vypravovani do Skolky. V dalsim prispévku se dozvi-
te, jak mliZe byt ku prospéchu propojeni s jinou ro-
dinu, ktera zaZiva nejen to, Ze jejich détatko se ne-
projevuje tiplné bézné, ale jesté pro ni Ceska repub-
lika predstavuje kulturné odliSné prostredi.

v v

V zavéru Zpravodaje si mizete precist povidku Pet-
ry Rohovské, vychutnejte si jeji pribéh o Snéhové
vloc¢ce a Plaminkové jiskricce, ktery je dlikazem, Ze
zdanlivé nemozné mize prinést krasna prekvapeni.
Inspirativni i prekvapivé Cteni preje
Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
a redaktorka Zpravodaje
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POTREBA MLUVIT O RANE PECI— PODCAST NEEDO TALKS

Nase poradkyné Alena Kunovd, Veronika Strenkovd
a Pavla Foster Skalovd byly neddvno hostkami
v podcastu Needo Talks, jenZ ,otvird témata, kterym
se vétsinovd spolecnost casto vyhybd.” Autorkami
podcastu jsou dvé velmi aktivni Zeny, maminky pecuji-
ci o jiz dospélé dcery s téZkym mentdInim a télesnym
postiZenim.

S UZasnou davkou entuziasmu a prirozené lidské
zvédavosti se autorky podcastu Lenka Bartova a Eva
Nemckova ptaji svych hostli a hostek na vse, co zaji-
ma nejen je samotné, ale mohlo by zajimat i poslu-
chace. Lenka se nasich poradkyn vyptala na proces,
jakym Rand péce Diakonie vznikala, kterym vyzvam
musely Celit. Dotkly se také samotné podstaty sluzby
- pro koho je ¢i neni, co lze od sluzby rané péce oce-

kavat a jaké jsou jeji odlisnosti napt. v Praze a Ustec-
kém kraji. Diky svym tricetiletym zkuSenostem
s oborem se Alena, Pavla a Veronika dokazi o tématu
rané péce bavit s nadhledem a lehkosti, ktera poslu-
chace snad ujisti v tom, Ze neni tfeba vahat, pokud o
vyuziti sluzby uvazuji. Stejné dobie také tento dil
poslouZzi vSem, ktefi nemaji jasnou predstavu o tom,
co to rana péce je.

Podcast si miZete poslechnout na Spotify ¢i na ji-
nych platformach, doporucujeme také podivat se na
samotné webové stranky Needo.cz

Petra Raskovd, fundraiserka
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https://open.spotify.com/episode/5PZtDggUtiLmonAv33KIpD
https://www.needo.cz/needo-talks/

NENASILNA KOMUNIKACE, REC ZIVOTA

Marshall B. Rosenberg, Portdl, 2016

0 nenasilné komunikaci jsem v ramci kurzt slychala
uz pred Casem, zimni pocasi ¢teni preje, a tak jsem
stejnojmennou publikaci kone¢né vyndala z domaci
knihovny i ja.

Kniha je pomérné utla (ma 240 stran), ale je nabita
teorii, praktickymi cvicenimi k jednotlivym kapito-
lam i prepisy rozhovord, pricemz hlavni principy ne-
nasilné komunikace jsou nenasilné vélenény do kaz-
dé ze 14 kapitol, takZe je zarucené hned tak nezapo-
menete. Navic je kazda kapitola opatrena stéZejnimi
informacemi na (témér) kazdé strance v ramecku
a shrnutim na konci.

Cilem knihy je ucit nas bez analyzovani, moralizova-
ni a srovnavani pozorovat, co se déje ve mné (a zrej-
mé i v mém komunika¢nim partnerovi), jak se v tom
citim (citi), jakd nenaplnéna potieba se za timto jed-
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nanim skryva a jak empaticky vyjadrit prosbu, ktera
by vedla k jejimu uspokojeni.

Teorie neni slozitd, zpiisob, jakym je veden rozhovor,
v nds muze vyvolat pocit strojenosti — pokud ho apli-
kujeme jen jako metodu. Z knihy ale vyzniva autoro-
vo presvédceni, Ze spiS nez o metodu jde o zpiisob
zivota, o navazani niterného, védomého vztahu
k sobé samym i ke svym bliZnim.

Myslim, Ze kazdy z nas si z prec¢teného néco odnese
- pravdépodobné to, co v danou chvili nejvice potre-

buje. A vyhodou knihy je, Ze se k ni mizete opakova-
né vracet.

Knihu zatim v pj¢ovné nemame, ale je k zakoupeni
napt. ZDE nebo si ji miizete vyptjcit v knihovné.

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce

Marshall B. Rosenberg

Nenasilna
komunikace
REC ZIVOTA
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https://obchod.portal.cz/psychologie/nenasilna-komunikace-rec-zivota

HLADIM

Simona Bagarovd, MILA, 2024

Kniha na prvni pohled vypadd krdsné, Ildkd
k pohlazeni. Velmi rychle se ukazuje, Ze sama posky-
tuje pohlazeni v podobé laskavych rozhovorti o Zivote,
jeho riiznych fazich, o pecovdni, stardni se a sile po-
hlazeni v riiznych podobdch. Jad si ho vychutnala na-
rdz a plnymi dousky, od té doby se ke knize pri riiz-
nych prileZitostech i v myslenkdch vracim.

Michal Trestik, vytvarnik, architekt a spisovatel, Ba-
ra Chuecos, maminka dospivajictho syna s autis-
mem, Filip Jevi¢, fyzioterapeut, vyucCujici, reZisér
a herec, Irena, prekladatelka, ktera pecovala o svého
muze, i rddova sestra Ancilla jsou lidé, ktefi svym
pribéhem a Zivotnim nastavenim ukazuji, Ze predpo-
kladem dobré péce jsou zdravé vztahy. Ty nevznik-
nou samy od sebe, ale vytvarime si je po cely Zivot,
mohou pak pro nas byt zdrojem posilnéni a opory.

,Dobrd péce je péce, které je presné tolik, kolik je po-
treba. Ani vic, ani mini. Nic ti nevnucuje a nikam té ne-
tla¢i.” Tak sviij pohled na péci shrnuje Michal,
vrozhovoru se dotyka témat dlstojnosti a smyslu,
moznostem volby a také velké potreby byt kreativni,
tvorit, bez ¢ehoz si Zivot nemiiZe piedstavit. Soucas-
né také lehce bilancuje, o Zivoté, smrti i péci mluvi
bez sentimentu a s humorem.

Bara zas véri vto, Ze zasadni je propojeni, vazba
a blizkost: ,Jdes k tomu druhému blizko ne proto, aby
té mel rdd, ale proto, abys mu dala najevo, Ze ty mads
rdda jeho.” Inspiraci pro jeji péci je program Son Ri-
se, ze kterého stdle Cerpa, v ramci rozhovoru zminu-
je riizné situace, které uz mohou plisobit zoufale,
beznadéjné, ale i z nich vétSinou vysvitne zablesk,
ktery zptsobi moZnost zmény nahledu a dopreje si-
lu pro dalsi krok. ,VSechno, co nds potkd, nds promé-
rniuje. Chci vérit, Ze k lepsimu.” Bare a jejimu muzi Er-
nestovi se narodil syn s autismem, z rozhovoru je
patrny optimismus a otevienost ke zménam. Také
poskytuje vysvétleni nazvu organizace, kterou zalo-
Zili: Autismus jako dar. Pravé v tom je zména nahle-
du jasné patrna.

zpét na obsah

Filip vystudoval herectvi a rezii, ale nakonec se stal
détskym fyzioterapeutem na unikdtnim ltiZkovém
oddéleni v Motole, kde je prednostou guru fyziotera-
pie Pavel Kolar. Filipovym mottem je: ,Kde je efekti-
vita, je ¢as na péci.” Pti své praci mlze vyuZit vSech-
ny své talenty a dovednosti, které béhem svych stu-
dii i osobniho Zivota ziskal. Je i velmi oblibenym vy-
sokoskolskym pedagogem na 2. lékarské fakulté
Univerzity Karlovy. Nékterym détskym pacientim
miiZze pripadat jako blazen - rad se k détem hravé
pripojuje, diky tomu s nimi dokaZe dobfe navazat
vztah, a tim si vytvorit podminky pro zdarnou a vel-
mi individualizovanou terapii. MiiZe se také zdat, Ze
ma energii na rozdavani, diky své soustavnosti je
také hybnou silou rozvoje celého oddéleni. Je také
pritkopnikem onkologické rehabilitace v CR, ma své
sny i vize, coZ mu dava silu pro prekonavani provoz-
né-technickych prekazek.
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Zivot prekladatelky Ireny proménila mozkova piiho-
da manzela, o kterého se pak tficet let starala. ,Je to
nesmirné tézké a vlastné jediny klic, ktery se dd pouZi-
vat, je ldska.” Na jejim pribéhu jsem si zas uvédomi-
la, jak je zadsadni, aby existovaly riizné moznosti
podpory a péce. Ne pro kazdého je vhodnym a jedi-
nym reSenim domov pro seniory se zvlaStnim rezi-
mem. A jak zradné je nemit po ruce dostatek infor-
maci, divéryhodnou a dostupnou oporu a zkusenos-
ti a byt vystaven tlaku pratel a kamaradd, kteii mo-
hou sva doporuceni myslet velmi dobre, ale soucas-
né nemohou nahlédnout, co takové doporuceni mu-
zZe zpusobit.

zpét na obsah

Radova sestra Ancilla véri, ze zakladem dobré péce
je zdravé lidstvi a spolecenstvi, ,Sami nezviddneme
nic”, Rozhovor s ni je o péci, ale i humoru, hokeji
a o dalSich stavebnich kamenech Zivota. Také nam
predstavuje spolecenstvi Kongregace Milosrdnych
sester sv. Karla Boromejského, jejichZ poslanim je
péce, vétSinou ji poskytuji v ramci své prace primo
v nemocnici Pod Petfinem v Praze.

Kniha je pomyslnym pokracovanim projektu Hofim,
ktery zahrnuje knihu rozhovora piimo s pecujicimi.
Autorka zaloZila organizaci MILA, specializujici se na
zlepSovani podminek pecujicich.

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce

DIVADELNI PREDSTAVENI PRiBEH STROMU

Pojd'te do divadla - treba s babickou...

Do divadla jsem rdda chodila uz s vlastnimi détmi, tak
neni divu, Ze hleddm i s vhoucaty predstaveni, kterd
budou skutecné pro déti a pri nichZ se zdrover budu
bavit i ja.

A ted jsem koneéné jedno nasla. Do Vily Stvanice
chodim rada, s détmi jsem tam ale byla poprvé.
Predstaveni Piibéh stromi pro déti a jejich dopro-
vod pripravili domovsti Geisslers Hofcomoedian-
ten & Vocad' Pocad’ ve spolupraci s Filharmonis-
tém.

Predstaveni je urcené pro déti od 3 let a mohu potvr-
dit, Ze i malé déti zvladnou sledovat déj po dobu 50
minut - vsedé vepredu na polstarich nebo u vas na
kliné. Herecka predstavujici Matku lesa provazi déti
vtipné a napadité Zivotnim cyklem stromi i priibé-
hem rocnich obdobi, déti se navic dozvédi, co stromy
jedi, kdy chodi na zachod nebo co se uci ve stromové
Skole. Druha ucinkujici, hudebnice, dopliiuje déj riz-
nymi zvuky, syntetizovanymi i Zivym zpévem.

Déti jsou do predstaveni volné zapojovany - nejen
dotazy. Predstaveni je tedy vhodné i pro déti, které

(zatim) nemluvi. Klidné, poetické pojeti
s mnozstvim interakci vas prosté vtahne do déje
a kazdy si z ného odnese to, co pravé muze Ci potre-
buje.

Dalsi predstaventi je planované na 13. 4. - vstupenky
je vyhodné koupit predem.

Vice o predstaveni ZDE.

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce
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NAVSTEVA CORTEX NEURO CENTRE

Béhem jednoho dne se ndm podarilo domluvit si rov-
nou dvé ndvstévy v praZskych centrech, poskytujicich
podporu pohybu pomoci fyzioterapie a ergoterapie
a poradenstvi.

Potésilo nds, jak Siroké a na miru $ité nabidky jsou
k dispozici.

Doufdme, Ze jsme ziskali dostatek diileZitych informa-
ci, které vam nyni predkladdme. Urcité jsme nezachy-
tili v textu uplné vsechno, ale také neni nasim cilem
vds zavalit jednotlivostmi. Pokud vds nékteré z center
zaujme, nevdhejte ho oslovit a zjistit si vice primo
u zdroje.

Nejprve jsme navstivili neuroterapeutické centrum
Cortex Neuro Centre, které se nachazi v Praze 8,
kousek od zastavky Bulovka, a ma dobré moZnosti
parkovani. Jedna se moderni prazské terapeutické
centrum, jehoZz hlavni specializaci jsou programy
intenzivni terapie, fyzioterapie, ergoterapie, dale
pak nabizi program vyvojova poradna, ktera posky-
tuje rady rodic¢lim v oblasti motorického vyvoje déti.
Velkym benefitem je také nabidka poskytnuti sluZeb
primo v domacim prostiedi, coZ je idealni volba pro
klienty s omezenou mobilitou - terapeut miiZe ptijet
za klientem do domaciho prostredi a terapii provadi
tam.

Terapeutické centrum se vénuje predevsim détskym
pacientiim, ale pomoc poskytuje i dospélym. Jedna
se klienty s vaZznymi onemocnénimi, které vyZzaduji
dlouhodobou péci; mezi jeho klienty jsou déti
s DMO, se spinalni muskularni atrofii, degenerativni-
mi onemocnénimi nervové soustavy, podrazovymi
stavy aj. Do centra je vSak moZné se objednat i na
,béZnou” fyzioterapii a poradit se napiiklad
o vadném drzeni téla nebo s bolestivymi stavy.

V Cortex Neuro Centru pracuji mladi odbornici -
jedna se o maly tym fyzioterapeutli a ergoterapeutd.
Velmi ocenuji profesiondlni a zdroven lidsky pri-
stup: Je vidét velka snaha vytvorit s klienty vrely
vztah a poskytnout jim misto, kde se budou citit bez-
pecné a spokojené. Mira i nacasovani terapie jsou
planovany velmi individualné s ohledem na moZnos-
ti a potteby ditéte, cilem je najit adekvatni intenzitu.

Cortex Neuro Centre funguje v Praze tfi roky. Klien-
tlim nabizi terminy terapii na rok dopiedu, aby s tim
rodiny mohly pocitat, a mohl se tak dodrzet indivi-
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dualni plan ditéte. Pokud se budete chtit zaradit me-
zi klienty centra, je tieba vyplnit formulat. Dale zde
funguje skvéle propracovany rezervacni systém pro
objednavani i hlaseni uvolnéné kapacity. Dalsi infor-
mace je mozné vyhledat i na facebookovych stran-
kach.

Pracovnici centra maji mnoho napadt na dalsi roz-
voj pracovisté a jeho nabidky a ptlisobnosti do bu-
doucna.

Mimochodem: V budové sidli i ergoterapeutka Jitka
Ludvickovd, ktera se vénuje prijmu potravy v ramci
své Skoly papani www.skolapapani.cz, tak k propo-
jeni mezi profesemi ve prospéch rodiny miize lehce
dojit.

Pozn: Skola papdni je samostatny projekt, neni sou-
cdsti Cortex Neuro Centre.

Marie Baladrdnovad, studentka,
a tym poradkyr Rané péce Diakonie
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NAVSTEVA REHABILITACNIHO CENTRA SAREMA

Druha exkurze se konala v rehabilitacnim centru Sa-
rema. Sarema je, stejné jako Cortex Neuro Centre,
neurorehabilitacni zarizeni. Sarema ma dohromady
pét pobocek po celé Ceské republice. Jedna se také
o soukromé zarizeni, sluzby jsou poskytovany na
zakladé piimé tthrady nebo smluv s nékterymi zdra-
votnimi pojiStovnami.

Sarema nabizi rozsahlé spektrum sluZzeb zamére-
nych na rehabilitaci, 1é¢bu pohybového aparatu
a podporu Klientli s rliznymi potizemi. Terapie jsou
vhodné i pro déti bez télesného postiZeni a mohou je
vyuzit i rodiny s détmi s autismem, dysfazii nebo jen
se senzorickymi obtiZemi. Mezi zdkladni nabidku
sluZeb patri fyzioterapie - specializované metody:
Vojtova metoda, Bobath koncept; dale KMT

(kognitivné motorické terapie - tedy propojeni po-
hybu a dalS$ich aktivit) - tato metoda vznikla v Sare-
mé a ta ji také jako jedind nabizi), ergoterapie -
rozvoj motorickych dovednosti, koordinace a kon-

centrace, nacvik sobéstacnosti a funkc¢nich doved-
nosti, zlepSeni jemné motoriky, psychosocialni
podpora; nabizi také canisterapii, ktera je vhodna
predevsim pro podporu psychické pohody a celkové
motivaci k dal$im aktivitdim. Canisterapii propojuji
s jednotlivymi terapiemi a je opravdu $itd na miru
jednotlivym détem a jejich potirebam.
www.dogcanis.cz,

V Saremé je mila domaci atmosféra a umi pracovat
i s détmi, které se hilire motivuji ke spolupraci.

V organizaci vam také mohou doporucit nadace jako
je napriklad Dobry andél. Soucasti je i jejich spolu-
prace s Doniem. Sarema nema problém pracovat
s cizojazy¢nymi klienty, coZ je urcité vyhodou.

Marie Baladrdnovd, studentka,
a tym poradkyri Rané péce Diakonie
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NAS TYM — JANA JAVORSKA

Na tomto misté je prostor Zpravodaje vyhrazen pro
predstaveni ¢lenek tymu poradkyn Rané péce Diako-
nie. Pokracujeme v preddvdni Stafety a z Prahy se
presouvdme do tymu Plzeriského kraje.

Svou milou kolegyni Janu Javorskou zpovida Silvie Rd-
Zovd.

Jani, mohla bys C¢tendiiim Zpravodaje prozradit,
jak ses dostala k praci poradkyné rané péce a co
té privedlo zrovna sem?

Dlouhd léta jsem pracovala jako socialni pracovnice
se seniory a dospélymi. Pak jsem odesla na treti ma-
terskou dovolenou a po ni jsem nastoupila na odbor
socidlnich véci. Byla to urcité dobra Zivotni zkusSe-
nost, ale vétSinu casu jsem prosedéla v kancelari
a tolik mi chybél ptimy kontakt s klienty, Ze jsem se
zacala poohliZet po jiném misté. Kdyz jsem objevila
inzerat na pozici poradkyné rané péce, nevahala
jsem a prihlasila se. Byla to pro mé velka vyzva
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a moznost seberozvoje a jsem rada, Ze mohu byt
soucasti skvélého tymu.

Prdce poradkyné je pestrobarevnd, prindsi nej-
riiznéjsi ukoly a vyzvy. Co té na prdci poradkyné
napliiuje, co té nejvic tési?

Nejvice mé bavi pravé ta pestrobarevnost, to, jak je
kazdy den jiny. Pri této praci nejde upadnout do ste-
reotypu, je nutné flexibilné reagovat na potreby na-
Sich klientti, v tymu si neustale predavame nové po-
znatKky, tipy a zkuSenosti, vyrabime pomiicky pro
rodiny, premyslime spolecné, jak nasi praci zlepSo-
vat. Pravé tato ak¢nost mé neuvéritelné nabiji. Nej-
vétsi odménou pak je, kdyz se détatko vrhne na po-
miuicku, kterou privezu, a nechce mi ji vratit. Kdyz
dostanu od rodi¢ milou zpravu o zdarilém kricku.
KdyZ se nam povede najit ochotného odbornika,
vstiicnou skolku. KdyZ miazu s rodinou alesporii ¢as-
tecné sdilet jeji kazdodenni Zivot. To vSechno a jesté
mnohem vic dava smysl moji praci poradkyné.
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Pracujes v Plzeriském kraji. Jaka jsou nejvétsi la-
kadla, ale i bolistky vaseho regionu? V ¢em se lisi
prdce u vds v porovndni tireba s Prahou?

Musim fict, Ze mam Plzensky kraj moc rdda. Mame
tady spoustu krasnych mist, pamatek, a hranice tvori
dechberouci Sumava, v jejich rozlehlych lesich &er-
pam casto energii a silu. Rdda za rodinou pfrijedu
i do té posledni vesnicky skoro na konci svéta, tak
moc vzdalené ruchu a rychlému Zivotu velkomésta.
Bohuzel pravé ta odlehlost zptsobuje omezené moz-
nosti v nabidce terapii a dalSich sluZeb. Pokud jde
o dopravu, musi se rodiny casto spoléhat samy na
sebe, protoze vlaky a autobusy do pohranici jezdi jen
velmi omezené. Nékteré rodiny tedy napriklad moti-
vujeme k ziskani ridi¢ského prikazu. Mnohem obtiz-
néji hleddme rtzné odborniky a jsme radi za kazdy
ovéreny kontakt, ktery mizeme rodindm predat. Ji-
nak ale podstata prace poradkyné je v naSem regio-
nu stejng, jako v dalsich krajich, kde pracuji nase ko-
legyné.

Novinkou v nasi prdci je bezesporu piechod od pa-
pirové kdigitdalni formé administrativy. Jak ses
s timto popasovala? Je to pro tebe vyzva, anebo jsi
tuto zménu privitala?

Prechod na novy program vnimam jako nutnost
a popasovat se s digitalni formou pro mé neni nijak
velky problém. Program usnadni praci kolegynim

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 1/2025

zpét na obsah

pii zpracovani dat, které jsme dosud evidovaly
v rliznych tabulkach, a zjednodusi a zpiehledni vy-
kazovani povinné pro vSechny registrované socialni
sluzby.

V tymu jesté vylad'ujeme detaily, abychom ve vSech
krajich zadavali udaje do programu stejné, ale v pod-
staté uz jde jen o drobnosti, které lze pri tak vy-
znamné zméné ocCekavat.

Jani, vnimam té jako velmi pracovitou, peclivou
a svédomitou Zenu, kterd navic dobre vypadd
a udrzuje se ve skvélé kondici. Prozradis ndm re-
cept, jak to délas?

Dékuji za kompliment! Nemam ale Zadny tajny re-
cept ani specidlni elixir, ktery bych rano uZivala.
Kazdy den se snazim udrZet si pozitivni vyladéni,
z prijemnych zazitkd ¢erpam energii a ty téZsi situa-
ce prijimam s pokorou. ProtoZe jsem zvykla hodné
pracovat, nasloucham pozadavkim svého téla na
odpocinek, nékdy aktivni pri riznych sezénnich ak-
tivitach a nékdy jen v kresle s knizkou. A hlavné -
vSe, co délam, délam rada!

Dékuji ti za krdsny rozhovor. At' se ti dari!
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BAREVNY SVET RANE PECE

s vrs

Rodiny spolupracujici s nasi ranou péci, které nds uz
trochu lépe poznaly, dobre védi, Ze ndplni nasi prdce
zdaleka neni jen poradenstvi. Jsme tu také proto, aby-
chom bedlivé naslouchaly kazdému vasemu slovu.
VSemozné se snaZime zachytit vds - byt jen letmo vy-
jddreny - povzdech ¢i obavu. To proto, abychom moh-
ly premyslet o tom, jak vam co nejlépe pomoci posou-
vat se vice ke klidu a pohodé vsednich dnii.

Nedavno jsem méla moZnost kratce spolupracovat
s rodinou, ktera se nové pristéhovala do Prahy za
praci az z dalekého Japonska. Rodina, ktera pecuje
o malého synka se specidlnimi potifebami, se ocitla
v odliSné kulture, neznamém prostiedi, bez jakych-
koli socidlnich vazeb, rodiny, pratel, bez znalosti
Ceského zdravotnického systému, bez znalosti Ces-
kého jazyka. Kdyz jsem se tatinka ptala, kdo jim ma-
Ze pomoci, svéril se mi, Ze ma jednu ochotnou kole-
gyni v nové praci, ale Ze ji opravdu nechce prili$ za-
téZovat svymi problémy. Pochopitelné.

Predstavila jsem si svizelnou situaci této rodiny
a méla jsem chut ,vyhrnout si rukavy“ a pustit se do
pomoci sama, ale nez jsme stacili navazat spolupra-
ci, ukazalo se, Ze vhodnéjsi variantou pro obtiZe ma-
lého Reie bude rand péce sjinou specializaci.
V ramci nasi sluzby jsme se tedy alespon prozatim
rozloucili.

Zanedlouho jsem prisSla na konzultaci do jiné cizoja-
zycné rodiny. Maminka, ktera rovnéz pecuje o synka
se specialnimi potfebami Andrease a ma jeSté ma-
lou dcerku, se mi svérila, Ze se zde Casto citi sama,
zZe je tézké najit si ve velkém mésté pratele, obzvlas-
té kdyZ nemluvite Cesky a vaSe détatko se projevuje
jinak neZ béZné déti na hristich. A zeptala se mé, zda
bych nevédéla o nékom, kdo je na tom podobné.

Jak uz asi tuSite, obé rodiny jsem propojila a nestaci-
la se divit, jak moc se vSichni dali dohromady. Byl to
krasny a hrejivy pocit poslouchat, kolik ¢asu spolu
vSichni travi - dokonce spolu obé rodiny oslavily
Stédry vecer a na jaie jedou na tyden do Bosny - do
rodné zemé malého Andrease. Rodiny se schazeji
pravidelné - chodi na bowling, lezeckou sténu, do
posilovny.

zpét na obsah

Co rika na propojeni rodin maminka Reie?

,KdyZ jsme zacali it v Ceské republice, neustdle jsme
vSe zjistovali a neméli moZnost hledat nové zndmé.
Chodit na hristé a snaZit se zapadnout byl pro nds
obtiZny tikol. Mit odvahu navazovat zndmosti v misté
bydlisté bylo rovnéz obtizné.

S rodinou Andrease jsme byli sezndmeni prostrednic-
tvim rané péce na sklonku roku 2024. Vyménili jsme
si pdr e-mailii a dohodli se na osobnim setkdni. Bylo
to poprvé, co jsme se méli setkat s nékym, koho osob-
né nezndme, takZe jsme byli zpocdtku nervozni. Ale
béhem chatovdni a po vyméné myslenek zejména oh-
ledné vychovy jsme nasli mnoho jinych, spolecnych
témat a bylo snadné spolu mluvit. TakZe jsme se roz-
hodli, Ze se budeme pravidelné schdzet ve volném ca-
se. Citime se s nimi velmi prijemné, uvolnéné, nase
setkdni jsou velmi neformdlni. Prijimaji nds i naseho
synka jako svou vlastni rodinu, a proto mdame velkou
radost, kdykoli se s nimi vidime.“
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A jak to vidi maminka Andrease?

,Pred dvéma mésici jsme se zeptali nasi poradkyné,
jestli neznd néjakou rodinu, kterd by byla ochotnd se
s ndmi sejit. Nedlouho poté jsme dostali kontakt na
rodinu malého Reie, kterd se nové pristéhovala do
Ceska, a dohodli jsme si spolecné setkdni. My sami
jsme zde cizinci a mame dité s urcitymi obtiZzemi, tak-
Ze jsme hned méli mnoho témat k hovoru. Vnimali
jsme, Ze je pro nds mnohem snazsi mluvit o nasem
synkovi Andreasovi s néekym, kdo ndm rozumi, proto-
Ze md podobnou zkusenost. Méli jsme mnoho pribéhti,
které jsme mohli vzdjemné sdilet. Diky spolecnym nd-
v§tévdm zacal Andreas po Reiovi opakovat zvuky
a Rei se pozorovdnim Andrease naucil, jak se miiZe
bezpecné dostat dolii z gauce.

zpét na obsah

Po néjaké dobé jsme si uvédomili, Ze kromé déti toho
mdme spolecného mnohem vice, a zacali spolu travit
hodné casu. Jsme velmi vdécni rané péci za toto pro-
pojeni, protoZe nejenze si nds syn nasel prima kama-
rdda, ale i my jsme nasli dobré prdtele. Propojeni
s Reiovou rodinou mi doslova zmeénilo Zivot!”

Libil se vdam pribéh rodin malého Reie a Andrease?
Citite, Ze byste také uvitali mozZnost sdilet své pocity
s nékym, kdo vam bude urcité dobie rozumét? Dejte
nam védét, pokusime se vas s nékym vhodné propo-
jit.

Silvie RdZovd, poradkyné rané péce
a prekladatelka citovanych cdsti

(Pozndmka: Rodindm se nepodarilo pred uzdvérkou sejit v tipIném poctu pro jednu fotografii.)
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AAK VSUVKA

Podpora komunikace je velmi siroké téma a mda mno-
ho podob. Urcité si vs§imdte, Ze sdilime ndpady ke kon-
krétnim situacim zrodin, ale i vyrdbéné materidly
z nasich tymuii.

Nedavno se na spolec¢né konzultaci zminila rodina
Jirika, Ze tato drobnost mu rano velmi pomaha, kdyz
se vypravuje do Skolky. Je to super pocit moct si
zhasnout svétylko, kdyZ je nachystano a obleceno
vSe, co je na fotografiich. Jifik z toho ma nejen vel-
kou radost, ale cely proces probiha mnohem snad-
néji.

Existuje mnoho dalSich moZnosti, jak si néco tako-
vého vytvorit. Jednoznacné funguje, mohou-li byt
déti samy néjak aktivni, proto maji potencionalné
vétsi uspéch materialy, se kterymi mohou déti ma-

zpét na obsah

nipulovat po ,splnéni tkolu“. UZite¢né byvaji napri-
klad zaklapavaci obrazky na suchy zip nebo magnet,
pak je jasné a prehledné, co jeSté zbyva udélat. Mezi
komercné vyrabénymi seznamy pro Skolaky najdete
i pevné tabulky s posuvnymi kolecky s krizkem ne-
bo fajfkou.

Zkratka mozZnosti je vice a je na vas, do ceho se pus-
tite.

Je vS8ak nadmiru jasné, Ze vizualizace je pri rannich
povinnostech a ritualech velmi uzitecna.

Hodné zdaru!

Pokud byste stali o dals$i ukdzky materiald, oslovte
své poradkyné.

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce

IEZ PUIDU DO
SKOLKY
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VETSI DITKO A ORTODONTICKY DUDLIK

Nerada bych se poustéla do diskuse, zda dudlik ano,
nebo ne, nebo jaky. Sdilim jen na$ pribéh a byl to
béh na dlouhou trat. Josefka dudlik prosté méla.
Cim vétsi, tim lep$i. Dudlik musel vyplnit minimalné
celd usta, z poloviny ucpat nos a idealné v noci sa-
movolné nevypadnout. JenZe jak Josefka rostla, rostl
s dudlikem i predkus. ProtoZe je to moje tieti ditko,
védéla jsem, Ze mit dudlik skoro ve Ctyrech letech
neni v poradku. Okoli vas vnima jako nedtislednou,
ditku se krivi pusa a ve velikosti nafukovaciho balo-
nu uz nic neseZenete. Josefka neméla potiebu nic
jiného okusovat, takZe se nekonaly Zadné zarezy zu-
bli do postylky nebo obleceni nacucané slinami jak
bernardyn. Protoze je dysfatické ditko, pouzivala
dudlik jak bod nejvyssi nouze. Nerada se mazli, tuli,
chovj, a tak vim, Ze dudlik byl spojovaci ¢lanek kon-
taktu, pochopeni, tlevy.

JenZe jak z toho ven? Vyhodit do koSe jsem zkousela,
ale... ano, presné, Sla si pro néj. StraSit, Ze prijde
Cert? Ne!!ll Mé manzel také nestrasi, Ze prijde zlodéj,
kdyZ nevyzehlim. Odevzdat jinému ditku nepripada-
lo v iivahu, vysvétlit nepochopitelné? Sebrat jistotu?
Nic z toho jsem ji nechtéla udélat, uz takhle toho
dcerka méla za sebou dost.

Podivala jsem se na Kousak, super napad, jenZe
Pepicka nebyla typ ,krokodyl“ ani ,psovi kost“. Le-
hce jsem to odlozila na neurcito.

Nahoda tomu chtéla a ja méla mozZnost zastavit se
v zubnich potrebach a objevit ortodonticky dudlik.
Koupila jsem ho i s vedomim, Ze to prosté nebude
v puse drzet, Ze je moc maly a jeSté z latexu. Staré
dudliky, tedy dva, jsem nechala svému osudu opo-
trebeni a totalni zkazy a nasadila novy model. Nasle-
dovalo hodné okoukavani, ochutnavani, hledani sta-
rych, ale Zaddny stres. Kupodivu se Pepicce srovnava
Celist, samoziejmé to chce i trénovat pusu, ale do-
konce nemad takovou potiebu mit dudlik v rezimu
,24/7“. Mozna z néj konecné pomalu vyrostla, moz-
na pomohl typ dudliku, ale vSe probéhlo suctou
k jejim potrebam, s klidem a ke spokojenosti vSech.

Neni to univerzalni navod, je to jen nas pribéeh.
Pieji vSem hodné sil a véite sobé€ a svym détem.

Zderika, maminka Pepicky

Dental Step
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Dozvuk vanoc¢nich svatka

zpét na obsah

..ty se néjak az moc rychle rozutekly, byt zbyly hezké vzpominky...

Vychutnejte si pribéh o Snéhové vlocce a Plaminkové jiskricce, ktery je ditkazem, Ze zddnlivé nemozZné miiZe

prinést krdsnd prekvapeni...

Pribéh byl soucdsti pozdravu od Petry Rohovské, maminky z byvalé klientské rodiny.

Dékujeme autorce za mozZnost povidku uverejnit v nasem Zpravodaji a prinést jejim prostiednictvim potéseni

i vSem cCtendriim.

Pokud vds zajimd vice, prozkoumejte jesteé: https://zivotjepribeh.cz/author/petra-rohovskacentrum-cz/

https: //www.petrarohovska.cz/muj-pribeh/

KTERAK VLOCKA K JISKRICCE PRISLA

Petra F. Rohovska

Venku se pomalu stmivalo a oblohu prikryly tipyti-
vé stiibrné hvézdy, které svou zari prizvaly zlaty
plilmésic k spole¢né noci. Svétylka v pribytcich se
rozsvécovala jedno po druhém a zanedlouho byla
cela krajina blyStiva a plapolajici jako svicky na va-
no¢nim stromecku. Udoli v malebné vesniéce v pod-
hiifi se postupné vylidiiovalo, az ziistaly jen prazd-
né, opusténé drevéné stanky cCekajici na veseli na-
sledujiciho dne. Hory se majestatné tycily nad ves-
nickou a objimaly ji svou mohutnou pecujici narucdi.

V jednom domecku vysoko nad naméstim horel
,v krbu ohen. Jiskri¢ky rozverné poskakovaly na roz-
Zzhavenych polinkach jako neposedni Certici. Jejich
barvy prechazely z jantarové oranzové po citrinové
Zlutou a ty nejdivocejsi zarily karminovou Cerveni.
Nebylo potreba jiné hudby nez rytmického dopro-
vodu, jejZz poskladaly tony v krbu jako v dokonale
sladéném orchestru. Jak malo postaci k dotvoreni
teplého domova, kdy se u svatecniho stolu sesla ro-
dina v predveler Stédrého dne. Spoleéné pojedli
a popili, zasmali se nad prihodami, co se udaly, a vy-
slovili prani, aby zitrejSi setkani probéhlo v poklid-
ném a oslavném vanoc¢nim duchu. Kouzelny cas jako
z pohadky dokreslily prvni snéhové vlocky, které se
najednou zacaly vznaSet na nocni obloze. VSichni
prispéchali k oknu a détska ocka zarila radosti, me-
zitim co se ta dospéla zalila slzami Stésti a dojeti.
Vanoc¢ni atmosféra jako z nablyskané vylohy darko-
vého obchidku se pravé odehravala pred zraky pri-
tomnych. Jemné chladivy vétiik dobarvil uz tak pt-
vabné déni.

KdyZz posledni v domé ulehl, dohorivaly posledni
plaminky a zahy celou mistnost zahalilo Sero a ticho.
V okamZziku, kdy se jedna malinkatd jiskricka zrovna
protahovala, aby si jesté chvili uzivala teplo polinek,
tak otvorem komina spadla vlocka. Docela drobna
a vykulend, kam Ze to vlastné dopadla. Vystrasené
se kolem sebe rozhliZzela v nezndmém prostiedi, az
ji doSlo, Ze opodal syci rozpaleny krb. Sice se uz
z néj jen lehce koufrilo, ale snéhovou vloc¢ku pritaho-
val a désil zaroven. Ulekem poskoéila a premyslela,
kam by se schovala, aby nejprve pozorovala nové
objeveny svét zpovzdali. Pro snéhové vlocky je kaz-
dé teplo velmi nebezpecné.

Rodice ji varovali, aby se vZdy drZela co nejdal od
dymu z komini a ani se neptiblizovala k ohniStim

na nameésti a cernym uhlikiim, nad kterymi si lidé
ohtivali prochladlé ruce.

»Poletuj si vysoko nad stromy, houpej se na jejich
vétvich, prolézej si dutinami a hraj si s veverkami na
schovavanou, ale nelitej pobliZ nizin,“ opakovali ro-
dice pri kazdé prilezitosti, kdyz si vSimli, Ze se vloc-
ka rozhliZi po okoli s aZ priliSnou zvédavosti.
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,Hlavné se nikdy, slysis, nikdy nevznasSej nad plame-
ny. Jiskry by té jednim Skrtnutim uhasily a v mziku
by ses rozpustila. Sice bys jejich Zar nepatrné oslabi-
la, ale sama bys roztala,“ pokracovali mamka s tat-
kou.

Malo byla tato varovna slova platna pro nespouta-
nou vlocku, kterd sotva co se naucila ladné létat,
touZzila poznat mnohem vic, nez ji bylo nabizeno
a meéla povoleno. VSechny okolni stromy jiZ pro-
zkoumala, se znamymi zviratky se uz nahrala do sy-
tosti a mala vlocka snila o kamaradce, ktera by od-
halovala nepoznané s ni. S ostatnimi vlockami si
moc nerozuméla a obc¢as meéla pocit, jako by snad
ani vlockou nebyla. Navic ji okouzlil adventni cas,
kdy se okolni krajinou linuly viiné horké ¢okolady,
svareného vina, nasladlého punce a vSude se leskla
ta nejkrasnéjsi svétylka. I vloCky se umi tipytit a je-
jich bélomodré odstiny tvori jedinecné a nadherné
ornamenty, avSak té rudé zari ohné se nic nevyrov-
na. Pokazdé, kdyzZ se pouhym slivkem zminila, Ze by
se letmo mihla kolem komina, aby spattila ten
zhnouci tanec v krbu, dostalo se ji takového pokara-
ni, Ze radéji pomlcela o tom, Ze by si prala seznamit
se s néjakou podobné zvidavou jiskiickou.

Kdo kdy slySel o pratelstvi mezi snéhovou vlockou
a plaminkovou jiskrickou? Mezitim zrovna jedna
takova vykoukla zpod polinka a ano, byla to ta, které
se jesté pred chvili chtéla vyhrivat, kdyZ se ostatni
jiz uchylili k spanku. I ona si vS§imla snéhové vlocky
a zkoumala, kam se zatoulala. Nikdy predtim Zad-
nou nevidéla, a tak se nemohla dockat, az ji pozna
bliz. Hbité vyskocila z krbu a tenkym hlaskem zvola-
la do tmy.

»,Hald? Kde jsi? Ja jsem té vidéla padat... jsi v porad-
ku?“

,Nemusi$ se bat. Ja jsem taky malinka a jmenuju se
Jiskricka,” dodala na ivod. Snéhova vlocka, ktera se
schovavala za kieslem a nespoustéla z jiskricky oci,
poodstoupila a jejich vzajemné pohledy se stretly.

,Ahoj. Ja jsem Snéhova vlocka a spadla jsem z oblo-
hy. Bydlim tam nahote venku, vi§? A vzdycky jsem si
prala vidét plaminky takhle zblizka,“ pravila vlocka.
,NeublizZi§ mi, Ze ne?“ zeptala se vlocka jiskricky,
kterd na ni ohromené zirala.

,Proc¢ bych ti méla ublizit? odpovédéla nechapave.

,No ja nevim... Asi protoze mi vSichni rikaji, Ze vloc¢-
ky a jiskricky nejdou dohromady. Ja té pry mohu

zpét na obsah

lehce uhasit, ale ty mé uUplné rozpustit,“ odvétila
vlocka na vysvétlenou.

»Aha... ale neuhasi$ mé, Ze ne? Kdyz mi slibis, Ze mé
neuhasis, tak ja t€ nerozpustim. To by prece nedava-
lo Zadny smysl,” rekla jiskricka.

»10 mas pravdu, nedavalo. Vis, kdyz cely Zivot slysis,
jak jste nebezpecné a co vSe by se mohlo stat, tak
tomu zacnes$ vérit, ale zaroven té to laka vas poznat.
Ja totiz strach z tebe nemam a docela se mi libis,“
shrnula vlocka. Osmeélila se a prihopsala bliz k jis-
kricce.

,Ja si taky myslim, Ze jsi fajn. Hele, feknu ti to takhle.
Ono se toho kolem namluvi spousty, a ne vZdycky to
ma hlavu a patu. Kdybys slySela, co se napovida tady
u nas v krbu, a pak zjistis, Ze je to celkem jinak, tak
ja uz nevérim vSemu, co se kde Spitne. Udélam si
vlastni nazor, protoZe ona ta pravda muiZe byt uplné
jinaci, vi§? Poslys, nechces si hrat?“ navrhla jiskric-
ka.

»Ja si tikala, kdy se uz konec¢né zeptas“, usmala se
vlocka.

Tak vznikalo zprvu kiehké a opatrné pratelstvi, kte-
ré casem prerostlo v pevné pouto, kdy se snéhova
vlocka s plaminkovou jiskrickou poznavaly, objevo-
valy a prozkoumavaly. Zjistily treba, Ze kdyZ se obe-
jmou aZ moc, tak zacne jiskricka mirné doutnat
a vlo¢ce malem roztaje raminko. Ptisly také na to, Ze
jiskricka neumi létat moc vysoko ve vzduchu a nej-
lépe ji je tésné nebo jeden azZ dva metry nad zemi.
Tam bylo dobfte i vlocce, kdyz si vyzkousely, Ze sko-
tacit primo na polinkach ¢i uhlicich neni zrovna ten
nejlepsi napad. A tak se spolu honily mezi parezy,
prolétaly kiovim ¢i zavodily s vétrem, aby si uZily
venkovni radovanky naplno. V domku, kde mély své
soukromi, se schovavaly ve Skvirach, sfoukaly snitka
prachu na hromadu, ve které se poté snadSenym
viiskotem vyvalely.

Stala se z nich nerozlu¢na dvojka, které by vétSina
predvidala vzajemnou zkazu, a kdyby byvaly daly na
feCi ostatnich, tak by nikdy nepoznaly, Ze zdanlivé
nemozné pratelstvi miize vykvést v néco tak nad-
herného.

Ze by se protiklady opravdu p¥itahovaly? Ze by jina-
kost méla tak mocnou silu sblizovat? Kdo vi? Jisté je,
ze duch Vanoc a jeho kouzla vycaruji vSemozna pre-
kvapeni. Zastanite bedlivi, at nepropdasnete ta sva...
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