S

VéazZeni a mili ¢tenari,

zima nemusi byt neaktivnim obdobim, naplnénym
zimnim spankem. V rodinach slychame o planech se
zapisy a smysluplnych ptipravach na dalsi obdobi.
V rané péci také nelenime a chystame pro vas nové
aktivity, aktualné pilotné v Praze. V dalSich regio-
nech kolegyné také nezahadleji a promysleji, co bu-
dou moci nabidnout rodinam. Plany jsou zatim na
pocatku.

V naSem Zpravodaji si mizete piecist o podpore
komunikace, kterou mize umocnit pravé setkani
rodict, spojené s vyrobou konkrétnich pomticek.

Znate knihu Kam jedeme, tati? Nabizime malé dopo-
rucent.

PI§AVODAJ

1/2026

Kudy vedou cesty k podpore komunikace, to je né-
kdy nevyzpytatelné; pomoci mize i Zabak. Inspiraci
prinasi pribéh z rodiny.
Aktivity pro tridéni pojmi mohou byt zdbavné, pii-
nasime tip - kde co jezdi?
V zimé byva narocné s détmi ve mésté najit prima
misto. ,Kam s nimi?“ Tteba do solné jeskyné...
V predstavovani kolegyn pokracujeme a ze Stredo-
Ceského kraje se posouvame do Prahy za poradkyni
Katerinou Stinglovou. MoZn4 se o ni doctete, co jesté
nevite.
Inspirativni a pohodové ¢teni preje

Alice Pexiederovd, poradkyné

a redaktorka Zpravodaje
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KATERINA STINGLOVA

Katerina Stinglovd je mezi poradkynémi jedineénd
prinejmensim nadvakrdt: jednak tim, Ze pred jménem
md titul PhDr., ktery prozrazuje pravdépodobnost ji-
ného neZ pedagogického vzdéldni, a také tim, Ze na-
stoupila do rané péce dvakrdt, a to pokazdé v jiné ro-
Ii.

Na to a i na dal$i se v nasledujicim rozhovoru pta
a Stafetu predstavovaci dava dal Alena Kunova.

Katerino, v jakém oboru jsi ziskala doktorat
z filosofie a kudy se potom ubiral tviij profesni
vyvoj?

Jééé, to jsi mne, Aleno, docela prekvapila, Ze se ptas
na toto. Je prijemné si trochu zavzpominat a vratit se
do doby, kdy jsem studovala bohemistiku na FF UK.
Byly to moc inspirativni ¢asy, na fakulté vyucovalo
mnoho zajimavych osobnosti, jako napiiklad Jarosla-
va Janackova, Jiri Brabec, Ivan Binar, Miroslav Cer-
venka, Jifrf Holy a mnoho dalSich vyjimec¢nych lidi.
Filosofii napriklad jeSté prednasel Milan Machovec,
ke kterému jsme chodili sklddat zkousku domi do
bytu. Byla to docela legrace. V té dobé to byl uz stary
pan, bydlel v malém byté s podndjemnici v naSem
véku. Na zkousku - asi kviili dspote ¢asu - si vZdyc-
ky pozval co nejvic studentti. Tak se bézné v jeho do-
mé stavalo, Ze na chodbé, protoze se do bytu veSel
jen jeden student, sedéli mladi ,filosofové” na scho-
dech, rokovali, pokurovali a hlavné cekali a cekali...
Byl to takovy zkouSkovy happening. Ale to je jen ta-

= -
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kova letma odbocka. Abych se ale vratila k tvé otazce
- rigor6zni zkousku mam z literarni historie. Celé
studium jsem byla trochu rozpolcena - velice mne
bavila literatura, literarni historie a teorie. A litera-
tufe jsem se profesné chtéla dale vénovat. Ale zaro-
venl mé pritahovala jazykovéda, premysleni o hrani-
cich jazyka, komunikace. Hodné zasadni pro mne
bylo, Ze béhem mého studia na katedre ceského ja-
zyka vznikl novy obor Ce$tina v komunikaci neslysi-
cich, ktery prosazovala a vybojovala prof. Alena Ma-
curova. Do studia se prihlasilo mnoho studenti
a mezi nimi také studenti neslySici a nedoslychavi,
nékteré predméty vyucovali neslySici pedagogové,
coZ bylo tenkrat priillomové. Alena Macurova s néko-
lika svymi kolegynémi a kolegy budovala novy obor,
na akademické plidé se zacal studovat cesky znako-
vy jazyk, jak jeho fungovani, pouZzivani, tak jeho
struktura, a vytvorilo se zde prostredi, které ménilo
stavajici paradigma vnimani lidi neslySicich a nedo-
slychavych v ramci slySici vétSiny. V Praze v té dobé
uz fungoval PIPAN, ktery nabizel kurzy znakového
jazyka, aktivné fungoval také Klub neslySicich, po-
stupné vznikla také rand péce TamTam. Diky tomu
vSemu se dostaval cesky znakovy jazyk do vice a vice
oblasti Zivota vétSinové spolecnosti. Dnes uZ u kaz-
dych zprav vidime tlumoceni do znakového jazyka,
to tenkrat bylo jesté nemyslitelné. Ja jsem té dobé
studovala Ce$tinu v komunikaci neslysicich jakoZto
tzv. mezioborovy doplnék (coz byl takovy dobovy
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relikt, ktery postupné zanikl, ale ktery mél studen-
tim umoznit priniky nékterych oborti), navstévova-
la jsem seminare a prednasky v ramci tohoto nového
oboru. Bylo to velice zajimavé a podnétné obdobi
hledani novych smért, vyslapavani novych cest, roz-
Sifovani kontextli premysleni o jazyce a komunikaci.
MozZna jiz tenkrat se ve mné usadil zajem o moZnosti
rozvoje a podpory komunikace jako takové.

Jak se to stalo, Ze jsi do rané péce nastoupila dva-
krat? V jaké roli prvné, v jaké podruhé?

V dobé, kdy jsem do rané péce prisla poprvé, jsem
méla za sebou zkusenosti z kulturni oblasti - praco-
vala jsem dlouhou dobu v muzeu, poté jsem spolu-
pracovala na riiznych kulturnich projektech. I kdyz
jsem se zabyvala moc zajimavymi historickymi té-
maty, v té dobé€ jsem citila, Ze mne to tahne k praci
v socialni oblasti. Tam jsem tuSila, Ze mohu hledat
hlubsi smysl a presah. ProtoZze mé vzdélani neumoz-
novalo, abych rovnou presla do primé prace s klien-
ty, hledala jsem néjaké projektové moznosti. V té do-
bé moje kamaradka Sasa pracovala v rané péci, casto
mi o své praci vypravéla a hodné také ocenovala
skvély tym, ve kterém pracuje. Rana péce se tak ke
mné dostala svymi cestami. A tak se stalo, Ze kdyz
rana péce hledala nékoho pro projekt zaméreny na
zvySeni informovanosti o sluzbé, tak jsem se prihla-
sila a zacala v rané péci pracovat. Prisla jsem do neu-
véritelné zajimavého a smysluplného prostredi, kde
mi jeSté vice zacalo dochazet, Ze nejen prace v social-
ni oblasti, ale predevsim prace s klienty, zde kon-
krétné s rodinami, které se ocitly v nelehké situaci,
je to, co ma pro mne velky smysl a presah. V rané
péci se mi tak libilo, Ze jsem se rozhodla dostudovat
potiebné vzdélani, abych se i ja mohla stat poradky-
ni rané péce. A tak zacala moje dalsi cesta. Po skon-
Ceni projektu jsem v rané péci pokracovala jako ve-
douci sluzby a zacala pritom dalkové studovat. Bylo
podnétné a dilezité moci zajisStovat vSe potiebné
pro praci poradkyn, byt s poradkynémi v kazdoden-
nim kontaktu a moci resit i rozvojové smétovani ra-
né péce jako takové. Co mi vsak velice chybélo, byl
bliz§i kontakt s klientskymi rodinami. Agenda ve-
douci mi zabrala veSkerou kapacitu a energii, na vét-
$i pribliZeni ke klientské praci jsem jiZ neméla dech.
Zacala jsem citit, Ze trochu ztracim svij sen... A pro-
to jsem se v jisté chvili rozhodla, Ze pokud chci studi-
um dokoncit a priblizit se k praci s klienty, pak si bu-
du muset vybrat. Po téZkém rozhodovani jsem nako-
nec z rané péce a milovaného tymu odesla. A utéso-
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vala jsem se myslenkou, Ze se tireba piece jen jednou
opravdu k vysnéné praci poradkyné vratim.

Proc té to do rané péce tahlo podruhé, do pora-
denské role?

Po odchodu z rané péce jsem dokoncila magisterské
studium socidlni pedagogiky a pracovala jsem
v rdmci doprovodné organizace péstounskych rodin
s biologickymi rodinami déti v péstounské péci. Pra-
ce to byla velice zajimava a riznorod3, byla pro mne
velkou zkuSenosti. V mySlenkach jsem se vSak ¢im
dal vice vracela k pocatkiim své cesty a k pocatku
svého snu o praci poradkyné rané péce. A jednoho
dne jsem si fekla, Ze sny ma clovék Zit, nejen si je
predstavovat. A podarilo se mi vratit se do rané péce
v roli poradkyné.

Co té na poradenské praci nejvic zajima, co té té-
$i, co ti prijde nejtézsi?

Nejvic mne bavi jedinecnost kazdého ditéte a kazdé
rodiny, do které dochazim. Ta nekonecna pestrost
a rozmanitost Zivota mne fascinuje. Je pro mne obo-
hacujici se potkavat s tolika rodici, ktefi navzdory
nelehké a casto komplikované situaci chtéji hledat
dalSi moZnosti, jak své déti podporovat, rozvijet
a znovu najit ztracenou rodinnou rovnovahu i rodi-
Covskou intuici, kterou na chvilku prekryly obavy
a nejistota. Velmi mne mrzi, Ze nase klientské rodiny
Casto musi bojovat za uplné zakladni prava svych
déti - casto od prava na dostupnost (a véasnost) né-
kterych lékarskych vySetreni, bohuZel i na ranou pé-
¢i musi rodiny cekat, na adekvatni terapeutickou
podporu, kterd neni nabidkou pokryta ani ve zlom-
ku, navic je vétSina sluzeb mimo dosah zdravotniho
pojisténi, takze rodiny musi také Casto resit financni
zajiSténi nakladné péce, po prava na relevantni
vzdélavani déti. Narocné je pro mne také to, kdyz
vidim, jak si musi vétSina naSich rodin proklestit
vlastni cestu nejen systémem, ale také casto nepo-
chopenim okoli i nékdy svych nejbliZSich.

Vim o tobé, Ze ses pustila do vycviku systemické
terapie. Je mozné prvky systemiky pouZit pri
praci v rodinach?

Systemické premysleni se v socidlni praci docela
usadilo, a to nejen kviili zasadni knize Ivana Ulehly
Uméni pomdhat. MulZeme jej vSak zahlédnout
i v mnoha oblastech rané péce - tieba hned ve vlast-
nim zaméreni sluzby, ktera je urcena pro celou rodi-
nu. Principy rané péce jsou také vlastné systemické
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at’ jde o partnerskou spolupraci s klientskymi rodi-
nami, respekt k tomu, jak to ta kterda rodina ma
a chce mit, pres hledani uzitec¢nosti a pfinosu rané
péce pro konkrétni rodinu. Dals$im momentem, se
kterym se rand péce se systemickymi mysSlenkami
potkava, je myslenka zmény - jiZz i Casto tim, Ze za
rodinou prijdeme domf, tak ptfineseme do rodinné-
ho systému néco nového, zpiisobi to néjakou malou
zménu, kterd pak tfeba pomiizZe nécemu dalSimu.
Dale jako poradkyné pracujeme s predpokladem, Ze
neexistuje jedna jedina cesta, kterou mizeme rodi-
nam ,poradit”, ale spolecné s rodinou vzdy hledame
jejl unikatni cestu v konkrétni situaci. Systemika je
tedy jednodusSe vSude tam, kde spole¢né s rodinami
hleddme, co od rané péce potiebuji a co si preji,
v jakych oblastech chtéji dité podporit, ale také
v tom, Ze pomahame hledat rodindm takové moz-
nosti, které jim umozni byt rodinou, jakou chtéji
a mohou byt. Ddle je to napriklad nasSe zaméteni na
to, co se jiz rodindm dari, hleddme i malé kriicky,
které mohou nasledné zptsobit vétsi zmény. A v ne-
posledni radé, Ze i pres Castou narocnost rodinné
situace se snazime vidét vice moZnosti
a cest, které v dané chvili rodina treba jen nevidi ¢i
nemiize vidét. Tak to je jen nékolik malo stiipkd, ze
kterych je utkdna ranad péce a které nam pomahaji
ranou péci Sit na miru té které rodiné.

Vim, Ze jsi milovnice kultury a dobré kavy. Méla
bys pro nas z obou oblasti néjaké tipy?

Kde zacit? Kromé dobré kavy, kterou si velice rada
davam vsSude tam, kde maji kavu ,italského” typu,
tedy pékné silné (tmavé) praZenou, ale jak moje
klientské rodiny védi , moooc rada s nimi piju jakou-
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koliv kavu pri naSich setkanich. Ale ty chces tipy,
Ze...Je zima, tak piidam jeden tip na horskou prazir-
nu ve Vysokém nad Jizerou, kde si z velké nabidky
vyberou i ti, kdoZ maji radi kdvu “neitalskou”. V Pra-
ze mohu doporucit prazirnu v HoleSovicich, kdyZ
jdete okolo, vZdy muZete odejit s balenim vynikajici
kavy. A co se tyce dobré ,italské” kavy, je moZné si ji
vychutnat tfeba ve zmrzlinarné v Kamenické ulici.
Ale pokud byste chtéli zazit opravdu neobycejny za-
zZitek, jdéte na kaficko a zadkusek do kavarny Alchy-
mista, hlavné v 1été budete okouzleni, kde jste se
v Praze ocitli.

Co se tyce kulturniho Zivota, v Praze je opravdu
z Ceho vybirat. Kdyz zGistanu pouze na Praze 7, Gizas-
nym mistem je DOX, zde si kazdy miiZe najit svij
kousek inspirace... Pro celou rodinu je také Bio Oko
se Sirokou nabidkou filmi, workshopt, dopolednimi
projekcemi pro rodice s détmi, détskymi projekcemi,
ale také specialitkou kina naslepo. Na Praze 7 ocenu-
ji také Vilu Stvanici, kde lze vidét mnohd zajimava
predstaveni. A za nejen studentskou tvorbou je fajn
vyrazit do Alfreda ve Dvore.

A na zavér pridam jesté tip na divadelni bonbonek
londynského divadla, jehoZ zaznam bylo mozZné
zhlédnout v kinech. Pedstaveni Vana - adaptace Ce-
chovovy hry Strycek Vana od Simona Stephense, kte-
rou reziroval Sam Yates a ve které vSechny postavy
s velkou gracii, umem, ale také jemnosti i lehkosti
ztvarnil Andrew Scott, je opravdu vyjimecnym zazit-
kem.

Dékujeme za milé povidani,

Alena Kunovd, poradkyné rané péce
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KAM JEDEME, TATI

Jean-Louis Fournier, Computer Press, 2009

Proc¢ piseme zrovna o takové knize?

Svého casu sklidila kontroverzni posudky, i kdyZ ziska-
la vyznamnou cenu vyhradné Zenské poroty - Prix Fe-
mina 2008. A to je moZnd pravé signdl, ktery naznacu-
je, s jakou citlivosti a znalosti viici tématu, tedy viast-
nimu Zivotu s détmi s postiZenim, autor pristupuje.

Nevim, jak na koho c¢teni knihy ptisobi. Usuzuju, ze
miiZe byt soli do otevirenych ran, ale soucasné i hoji-
vym balzamem a konejSivou naruci. MozZna je potre-
ba trochu odvahy; zacit Cist, vyckavat, co Cetba pri-
nese. Slzy urcité - a s nimi mize odejit, ale treba
i prijit spousta bolesti. Humor a nadhled kazdopad-
né, neuskodi nikdy, polehounku ndm mtze ukazat
moznost také sviij zivotni pribéh malinko odlehcit.
Taky si pii jednotlivych mikroscénach mizete po-
myslet: tak to je presné, méli jsme to stejné, tohle
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nas syn/dcera taky déla, nebo - tohle jsem si taky
pomyslel/a, jen jsem to nikdy nerekl/a nahlas, natoz
aby mé to napadlo (si) napsat, nebo: tohle nam pra-
telé taky tikali, nebo takhle se k nam taky chovaji lidi
na ulici...

Myslim, Ze rezonovat s vdimi miiZe mnoho témat,
a praveé proto zde tuto knihu zminujeme.

Je psana bez obalu a hluboce lidsky.
Pokud byste ji chtéli otevrit a ochutnat, mame ji
v nasi knihovné na ptjceni.

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce

JEAN-LOUIS
FOURNIER

OCENENO
PRIX FEMINA 2008

Hodhy phibdh dveu téce thond § duternd postidonsch chlapeds

rapsar s nadhledem a cynicivm hurmocom jojach viastsdm cocese
rrarsm fnocounky m spisnatcem. Vepominky a ptlbods, Lasto
poptenand jen na ndhobla Bidoich a vidy s Beilintol pedntos

wéenM vidy rameari v radah
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POMUCKY PRO DOMLOUVANI SE ANEB AAK V PRAXI

Pracujeme s rodinami, kde je komunikace ,v procesu®,
neprobihd vZdy béZnym zptisobem.

S rodi¢i se hodné vénujeme tématim, jak déti
v domlouvani podporit, a hleddime spolecné vhodné
materidly a i situace, kdy a jak je vyzkouset.

Mluvime spole¢né o zpiisobech podpory komunikace,
o predrecovém obdobi, o pomiickdch, které v tom mo-
hou pomoci, tedy o vizudlni podpore, gestech a reci
jako takové.

Rady bychom se nyni vénovaly vizualni podpore
komunikace.

Nékdy rodice vyuzivaji vlastni fotky zcela intuitivné,
tifeba v mobilu, ukazuji je détem pfti cestach na zna-
ma mista ¢i za rodinou, pfibuznymi. To je skvély za-
catek.

Jindy se stane, Ze rodie na doporuceni (napf. na
facebookové skupiné) poridi jiz predptipraveny ne-
bo uUplné hotovy material, krasné vypadajici,
s obrovskou slovni zasobou. Ten pak Casto zlstava
odloZen, protoze chybi pojitko mezi obrazky
a realnymi situacemi, které pravée jejich déti zazivaji,
a obsahuji priliS velkou miru abstrakce v zobrazeni.
Vsimame si, Ze od porizeni pomtcek (pripadné od
jejich vlastnorucniho vytvoreni) k prvnimu kroku
v jejich skutecném vyuZzivani je potreba velké od-
hodlani ...

Neumime nikomu z vas nabidnout jedno jediné rese-
ni, jak na to. Navod, ktery by byl platny pro vSechny.
Je potfeba hledat individudlni reSeni na miru.
A k tomu jsou tady pro vas také poradkyné rané pé-
Ce.

Na zacatek je diilezité promyslet si, kdy takovou po-
micku miZeme vyuzit, o cem potiebujeme
s ditétem komunikovat?

Zarovei, co je pro dité zajimavé, co poti‘ebuje ono
samo?

A také, potiebuju to pouZivat dennodenné, pravidel-
né; jakou formu tedy zvolit?

Musime také pocitat s tim, Ze zaCneme a teprve poz-
déji se ukaze, zda je to vhodny zptisob nebo zda mu-
sime néco zménit. Neda se vSe vymyslet dopredu, ale
je potreba ,skocit do vody“ a néco vyzkouset, co nas
pak nasméruje dal. Poradkyné vam mohou nabid-
nout pomocnou ruku, nebudete v tom sami.

Proc je fajn mit vlastni pomiicky

Nase zkuSenost jednoznacné ukazuje vyhody vlast-
nich, na miru vytvorenych pomticek. BohuZel se sta-
va, ze prefabrikované krasné pomticky se libi nam
dospélym, ale détem nic nerikaji, jsou vytvareny
s obecnou mirou porozumeéni, coz mizZe byt zavadeé-
jici. Je potieba pomiicky volit vzdy podle vyvojové
urovné ditéte, jeho pochopeni zobrazeného: jiné ob-
razky potiebuje dvouleté dité a jiné predskolak po
zapisu do skoly.

Jaké pomiicky kdy

Uvedeme par prikladi:

Cile cest

Pomohou napf. v situaci, kdy je dité neklidné pri ces-

tovani, béhem cesty place, vzteka se, musi sedét jen
v kocarku,...

Casto stac¢i mala pomoc:

1. Poridit fotku c¢lovéka, za kterym jedeme
(babicky, logopedky,...)

2. Poridit fotku mista, kam jedeme (ordinace logo-
pedky, dim babicky nebo vstupni branku, dvere,

)

3. Poridit fotku ¢im pojedeme (autobusem, tram-
vaji,...)

Tyto obrazky (jeden z nich nebo vSechny - zaleZi na
potrebach, preferencich a porozuméni ditéte) mi-
Zeme ditéti pred cestou ukazat, mit je s sebou po
ruce a pribézné je ukazovat. Nékdy si déti chtéji
samy nosit fotku, za kym nebo kam jedou.

\
OBCHO!
) etk T
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Zazitkovy denik

Chystate se zaclenit dité do Skolky a bojite se, Ze vam
nic nesdéli, nedozvite se, co se tam déje, nebudete
védeét, s kym si rado hraje,... a fotky, které pani uci-
telka posila jednou tydné pro kazdodenni komunika-
ci, stacit nebudou.

Vyhodou je zacit si vést denik jeSté pred Skolkou.
Kazdy den si miiZete fotit nebo kreslit, co zazivate:
jdeme na hristé a syna bavi tocit se na kolotoci, jeli
jsme k babicce a babicka ma nového pejska, ktery
hodné $ték3, byli jsme u tety a ta upekla muffiny, by-
ly ¢okoladové, 8li jsme krmit kachny,...

Ve Skolce pak muzete fotky ukazat a pozadat je, aby
asistentka nebo ucitelka béhem dne také zazname-
nala konkrétni situace, které dité zazilo:

Rano si Pepicek hral s autodrahou, na zahradé se ho-
nil s Tondou a po vytvarce byl cely od barvy,...

V pondélnim rannim kruhu urcité pani ucitelky oce-
ni, kdyZ budou mit od vas napovédu pomoci fotogra-
fii, co jste délali o vikendu - a vy odpoledne budete
vdécni, kdyZ uvidite, pro¢ méa vase dité na sobé jiné
tricko.

Kdyz prijede na navsStévu babicka, miize si
s vnouckem, ktery jeSté nemluvi, prohliZet fotky/
obrazky a dozvédét se, co zazil béhem poslednich
dni, komentovat, ptat se.

zpét na obsah

Obrazky a fotky pro vybér cinnosti

VyuZit jdou naptiklad, kdyZ dité ma oblibené pohad-
ky a rado si je prepind samo, vybira velmi dlouho
v ikonach na YouTube. Nékdy se déti dostanou az
k pohadkam, o které nestoji, a nemohou najit tu svou
nebo jen preklikavaji. ...Trochu bezcilné.

Hodi se poridit fotky oblibenych pohadek, ze kterych
déti nechame vybrat jeSté predtim, nez se zapne TV
nebo pocita¢/tablet. USetfi ndm to mnoho energie
a Casu. Vcéas predem vime, co se pusti. Repertoar bu-
de potieba priibézné obménovat podle aktualni obli-
benosti.
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RezZim dne

Béhem dne vznikd opakované nepohoda, dité se
vztekd, kdyZ se ma nékam vypravit, kdyz prijdete
s ndvrhem, odmita ho, nestihate v¢éas odchazet, mu-
site nékteré naplanované aktivity rusit a vSe vas sto-
jl moc energie.

Osvédcuje se vytvorit si rezim dne s fotkami nebo
s obrazky aktivit. Nejprve tfeba na pil den, den, pro
starsi déti tieba i na cely tyden, v¢etné sobot a nedé-
i

Realizované aktivity jdou zakryvat nebo sundavat
podle potieby a podle toho, co vam bude vyhovovat.

Kdo vam s tim pomtize

Toto jsou témata, ktera s vami mohou rezonovat.
MoZna se jesté potiebujete ujistit, jaky postup nebo
pomiicky by mohly pomoci pfimo vam. Nebo hleda-
te, jak vyrobu technicky pojmout, jak to udélat, ¢im
atd.

S tim vSim vam rada pomiize vase poradkyné. Nyni
nabizime také pilotné v Praze komorni setkdni rodi-
¢l s poradkynémi primo s vyrobou konkrétnich po-
miucek na podporu komunikace.

Tésime se na spolecné premysleni a vyrabéni,

Vlasta Spilkovd a Alice Pexiederovd,
poradkyné rané péce
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KDE TO JEZDI? ... aktivita pro zvidavé déti

Mdte doma ditko, které md rddo dopravni prostredky
vSeho druhu? Urcité zndte a mozZnd i pouZivdte riizné
aktivity, jak toto oblibené téma propojit i s dalsimi
rozvojovymi cinnostmi (napr. hleddni stejného stinu
k obrdzku dopravniho prostredku, hleddni dvojic pod-
le druhu dopravniho prostiedku nebo kresleni drdhy,
kudy jede/leti... )

Mdme dalsi tip, byt se jednd také o klasickou prirazo-
vaci aktivitu, ale miiZzeme si ji doma trochu vylepsit
a neztistat jen u vytisténého pracovniho listu.

Aktivita pomtze détem lépe rozeznavat druh do-
pravniho prostfedku podle kategorii (prostredi /
krajiny), kde se s nim setkdvame.

Postup:

e Pripravime 2, 3 nebo 4 prostredi (podle urovné
obtiznosti) — vybirame z kategorii: Zemé - silni-
ce / Zemé - koleje / Voda / Vzduch - nebe.

Kategorie volime podle toho, co chceme procvicovat,
miiZeme postupné priddvat na obtiZnosti

e Potiebujeme 4 stejné krabicky, misky nebo karto-
ny, kde budeme tvorit dané prostredi (tedy pro
vodu, nebe, silnici, koleje) a zkusime vymyslet, jak
tato prostredi ztvarnime, co vSe muzZeme
k vyrabéni najit doma nebo jednoduse koupit. Kre-
ativité se meze nekladou.

Co Ize pouZzit: barvy, barevné papiry, ldtky, vata, pro-
vdzek, vina, drdt, Spejle, Spachtle, gumovy papir, pisek,
hobliny, piliny, seno, musle, kaminky, bublinkova fdlie,
modelina...

e Nakonec potiebujeme najit obrazky s konkrétnimi
dopravnimi prostiedky, které budou pasovat do
jednotlivych kategorii. Ty miiZeme namalovat, vy-
tisknout a treba zalaminovat. Pocet a druh volime
opét podle obtiZnosti. Pokud chceme docilit kon-
krétnéjsi formy hry, mizeme pouzit redlné pred-
meéty (hracky) jako mala auticka, letadla, masSinky,
lodi¢ky apod.

Aktivitu hrajeme s ditétem nebo ji pak dité miize
opakovat samo. Hru mizeme vylepsit i pohybovou
¢asti, kdy karticky (dopravni prostiedky) je potfeba
nejprve odnékud nanosit (nebo najit) a pak vybrat
kategorii umisténi. Cestou mizeme my nebo dité sa-
mo vydavat zvuky dopravnich prostredki, a tim tré-
novat recovou, sluchovou oblast. Nebo naopak déla-

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 1/2026

me zvuk a dité hled4d danou karticku. Stejné tak ma-
zeme pokladat otazky, které se vztahuji k dané kar-
ticce, nebo cilené doplnit: “Jezdi$ rad autobusem?”,
“Traktor jezdi po silnici, ale hlavné pracuje na poli.”

Co touto aktivitou u déti rozvijime?

e chapani svéta kolem sebe

e rozSifovani slovni zasoby (aktivni i pasivni)

e trénink logického mysleni

e rozvoj predmatematickych predstav (tridéni prv-
ki)

e cviceni hrubé motoriky (pri zarazeni pohybo-
vych prvkii)

e cviceni jemné motoriky (manipulace s karticka-
mi, ohmatavani prostredi)

e sluchové a zrakové rozliSovani (hledani karticky
mezi ostatnimi, hledani karticky dle zvuku)

Eva Legnerovd, poradkyné rané péce
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ZABAK, HONZIKUV PRUOVODCE NASIiM SVETEM

Honzik je uZ neékolik let Skoldkem; md rdd vesmir
a Cisla - dokdzZe napriklad dlouhou dobu strdvit psa-
nim odmocnin. Je hodné uzavieny ve svém sveéte, ne-
kdy je pro néj ndrocné zvlddnout nové nebo nepre-
hledné situace, nechd se snadno prehltit zvuky i dalsi-
mi podnéty z okoli. V bezpeci se citi hlavné tam, kde to
dobre znd, a s lidmi, kterym diivéruje. Nemluvi a az
doneddvna se zddlo, Ze ani nemd potrebu se s okolim
domlouvat. Ale prdve to se zacalo ménit diky Zabdko-
Vi,

Zabak se k Honzikovi dostal kratce pied Vanoci. Si-
tou a malovanou postavicku mu koupila maminka na
vanocnich trzich; rika, Ze sama nevi, co ji to napadlo,
Honzik nikdy o podobné hracky zajem nejevil. Ale
zalibil se ji vyrazny barevny oblicej, a tak to prosté
zkusila a Honzikovi Zabaka prinesla. Ze by zapraco-
vala maminkovska intuice?

A stalo se néco, co nikdo necekal. Jakmile Honzik za-
baka dostal, rozzaril se, jakoby se potkal se svym
starym dobrym znamym. Zabak se okamzité stal je-
ho kamaraddem a vérnym priivodcem. Zacal ho nosit
po domé, vSechno mu ukazoval a seznamoval ho se

svym Zivotem. Zabak se stal jeho nejvérnéj$im ka-
maradem, dnes uz dokonce zacina postupné jeho
prostrednictvim komunikovat se svym okolim. Diky
nému napr. rodice poprvé zazili, Ze jim byl schopny
sdélit, Ze ho néco boli - opakované ukazoval do Zaba-
kovych ust. A skutecné, Honzika bolel zub!

Rodice zkuSenost povzbudila do té miry, Ze k Zaba-
kovi pribyl jesté netopyr, ze kterého se stal kamarad
na spani. Obé postavicky uz k Honzikovi patii; uvidi-
me, k ¢emu dalSimu mu jesté pomiiZou.

Co dodat na zavér?

Cesty ke komunikaci mtGzou byt nékdy velmi origi-
nalni a neocekavané. TakZe nevzdavejme to! Zkou-
Sejme porad a porad nové véci, nikdy nevime, co za-
bere!

Vyprdvéni Honzikovy maminky Pavliny zaznamenala
Pavla Foster Skalovd, poradkyné rané péce

Autorkou Zabaka je Sarka Rajtmajerova

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 1/2026 11
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KAM S DETMI V ZIME?

Traveni ¢asu mimo domov v zimnich mésicich s ma-
lymi détmi je vZdycky trochu oriSek. Jednou ze zaji-
mavych mozZnosti, kterd ma udajné i blahodarné
ucinky na zdravi, je pobyt v solné jeskyni. Udava se,
Ze diky pravidelnym navstévam dochazi ke zlepSeni
respiracnich potizi, koznich onemocnéni, rychlejsi
rekonvalescenci z rymy a nachlazeni a posileni imu-
nity.

Na prazskych Vinohradech se nachazi misto, které
se specializuje na détské navstévniky a kromé solné
terapie nabizi i malou hernicku a moZnost posedét
u kavy nebo drobného obcerstveni.

Podnik s ndzvem Kidzbay sidli v ulici Machova po-
bliZ Namésti Miru. Nejde o typickou solnou jeskyni,
naopak mistnost pro solnou terapii ptisobi spise ja-
ko plaz. Déti zde maji k dispozici velké mnoZstvi
kyblickd, lopatek ¢i babovicek, které znaji z pisko-
visté, skluzavku pro vétsi i mensi a dalsi hracky, kte-
ré jim pobyt zprijemnuji. Délka jedné terapie je
45 minut a méf{ se pomoci presypacich hodin, které
si déti mohou u vstupu vybrat.

Nevyhodou je vyssi cena solné terapie i obCerstvent.
Za pobyt v hernicce/kavarné se nic neplati.

zpét na obsah

Jit s détmi inhalovat stl je mozZné i v jinych ¢astech
Prahy. Nékteré bézné solné jeskyné nabizeji i hodi-
ny vyhrazené rodi¢lim s détmi - napriklad v Letna-
nech, u Polikliniky Zahradni Mésto nebo na Jiznim
Mésté pobliZ Opatova. Zde je pouze tireba pocitat
s mensim zdzemim pro déti - v jeskyni je
k dispozici rtizné nacini na hratky se soli, ale osvét-
leni je zpravidla tlumenéjsi a jeskyné mensi, WC ne-
byva uzplsobené pro détské navstévniky a chybi
pridruzena hernicka s kavarnou, kde je mozZné si
nasledné pohrat. Finan¢né je ovSem navstéva téchto
provozoven mnohem vyhodnéjsi a nékdy se da najit
i pratelskd kavarna s détskym koutkem pobliz
(napriklad Press Café v Letiianech, které je par me-
tri od mistni solné jeskyné).

At uZ travite zimu ve mésté jakkoli, preji hlavné
zdravi a co nejméné rymy, kasle a bacilt!

Anna Musilova
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