VazZeni a mili ¢tenari,

Dostavate do rukou jarni ¢islo Zpravodaje Rané
péce Diakonie.

Tentokrat vznikl v rekordnim case a diky tomu
miiZe byt i velmi aktualni.

Zamérily jsme se hlavné na ohlasy Skolskych
zarizeni, protoZe se jiz milovymi kroky blizi
zapisy. Jak presné to se zapisy letos bude, si
prectete na strané 9.

Nase aktivity nijak neustavaji, jen maji jinou
podobu, o prvnich dnech a planech, jak budeme

fungovat a co délat, najdete prispévek na str. 3.
a4

Samoziejmé ani tentokrat nechybi ani dalsi
rubriky jako Samodomo, Precetli jsme, vidéli
jsme, Mohlo by vas zajimat a Vzdélavame se.
Inspiraci vam muZe prinést i recept na chutnou
dobrotu.

Rady bychom pripomnély, Ze jsme vam jako
poradkyné rané péce nadale k dispozici.
Mame zkuSenost, Ze i na dalku jde
konzultovat a lec¢im vam miZeme byt

i téchto dnech pandemie a nouzového stavu
uzitecné. Nevahejte tedy kontaktovat své
poradkyné a oslovit je. Miizete si s nimi
popovidat po telefonu, Skypu, WhatsAppu,
¢i vyuzit jiné moderni technologie. Mame
také spoustu materiald, které vam miazeme
poslat do mailu, at uz se jedna o basnicky

s obrazky nebo aktualni odkazy a tipy na
aktivity s détmi pro tyto naroc¢néjsi dny
nebo odborné informace.

Jsme si védomy toho, Ze mnozi odjeli na
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chalupy a travi ¢as v prirodé, uzivaji si, Ze
mohou byt spolu a daleko od vSeho. To vam ze
srdce piejeme! Ale také vime, Ze mnozi z vas
nyni kombinuji praci, starost o déti i vlastni
rodice, bojuji s détmi, které odmitaji
nasazovani rousek atd. Cas nyni béZ{ jinym
tempem, miiZze nam chybét jasna struktura dne,
ktera byla do nedavna dana Skolnimi
zatizenimi a praci. VSe ma vsak své vyhody

i nevyhody, kazda krize je prilezitosti, jak se
néco nového naucit a néco zajimavého o sobé
zjistit. Nyni se ukazuje, Ze lidé jsou velmi
kreativni a vynalézavi, drzi pospolu, Casto si
pomahaji iplné nezistné. Coz je moc piijemné
zazivat!

Budeme rady kdyz se s nami podélite, jak
travite dny spolu doma ¢i venku a co vam,
vasim détem a blizkym pomdaha. MiiZe to byt
inspirace i pro ostatni.

Prejeme vam pevné zdravi a hodné klidu
v téchto mimoradnych dnech!

Za tym Rané péce Diakonie

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
a redaktorka Zpravodaje
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Za 25 let rané péce neni dnesni doba jedinou
Jkrizovou" ZaZily jsme s kolegynémi uz
nékolikery povodné - z toho ty posledni v roce
2012 kulminovaly v dobé, kdy se rodiny mély
zacit sjizdet na letni pobyt v jihoceském Hnacove.
Noc predtim jsme s kolegyni Pavlou obvoldvaly
vS§echny prihldsené ucastniky a vérte-nevérte,
Zddnd z rodin se nechystala nedorazit. A opravdu
vSechny prijely - nékteré pritom jely ze
vzddleného severu, vsichni hledali aktudlné
sjizdné silnice, nékomu voda zaplavila most,
prosté adrenalin ve vysoké ddvce.

Letos$ni epidemie je jina v tom, Ze je
celosvétova, nikdo nevi, co prijde - at uz se
k rizikiim stavime jakkoliv. A tyka se nas
vSech, protoZe ohrozuje zdravi nas
samotnych a nasich blizkych.

Proto jsme i my, priznacné v patek 13. 3. 2020,
vyhlasili do¢asné omezeni terénnich konzultaci
a stanovili pravidla rezimu v dobé ,,ne¢innosti®.

Avsak k ,necinnosti“ jako takové mame
opravdu na hony daleko...

zpét na obsah

A jak vypada mij prvni ,domaci“ den?

Zacal v osm hodin ,krizovou“ videoporadou

s kolegynémi z jednotlivych kraja (tzv.
krajkami). Od deviti hodin jsem méla
hodinovou telefonickou konzultaci s rodinou,
poté jsem reSila Upravy textu do tohoto
Zpravodaje (revize zakonité prichazeji na
posledni chvili). Dobrou dvouhodinku jsem
stravila na mailu - informace kolegynim,
rodinam, zpresniovani domluveného postupu...
K tomu dopisovani resttli z konzultaci, zapis z té
aktualni a hlavné spousta telefonovani. Asi
proto, Ze kdyZ nikdo presné nevi, co bude, je
ulevné slyset lidsky hlas... A po kratké
prochazce (prazdné hlavni tridy, plné obchody)
dalsi telefonicka konzultace s rodinou, se
kterou jsem se méla vidét v priStim tydnu. A na
zavér pracovniho dne piSu tuto zpravu a ani
jsem nestacila sledovat aktudlni zpravodajstvi.
Asi se mu pro dneSek vyhnu - prece jen je patek
trinactého!

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce

Pfidavame néco malo z planu, na co se vrhnou
Pavla Foster Skalova a Monika Menclova,
kolegyné v Plzenském Kkraji:

 vytridit a srovnat hracky v horazdovické
kancelari,

* pustit se do zpracovani pomticek k podpote
komunikace - ozivit napady, které si dlouhou
dobu stradame,

* poradné se sezndmit s programem
Symwriter a jeho moZnostmi,

* ve spolupraci s kolegynémi (na dalku)
zpracovat napady, jak hravou formou
podporit konkrétni dovednosti ditéte,

* pustit se do ¢teni odbornych kniZzek, i téch uz
maji pripravenou péknou radku...

TakZe se mame vSichni na co tésit.

Projekt Rand péce Diakonie - rozsiieni piimé péce pro rodiny Plzeriského kraje

je podporen Nadaci rozvoje ob¢anské spolecnosti z prostiedkii The VELUX Foundations

Nn()b w THE VELUX FOUNDATIONS

Nadace rozvoje obéanské spolecnosti

détem

VEasnd pomoc

VILLUM FONDEN 3< VELUX FONDEN
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Jinak s rodinami jsme v kontaktu dle jejich
potreby, ale na dalku, snaZime se co nejlépe
reagovat na vSechny aktualni potieby.
Pripravujeme pro nové zajemce nové pojeti
nabidky sluzby ve spolupraci s vytvarniky.
Budeme o tom vcas informovat rtiznymi kanaly.

Na nasi facebookové strance
www.facebook.com/RanaPeceDiakonie/
sdilime aktualni informace a pridavame tipy
pro inspiraci, ve svém volnu , dobrovolni¢ime*
naptiklad Sitim rouSek pro zdravotniky ¢i dalsi
potirebné.

Zkratka nezahdalime a myslime na vas a tésime
se, aZ se opét ve zdravi shledame u vas doma!
Pridavame piktogramy, kterymi miiZete
podporit vysvétleni détem, co se to vlastné
déje.

Zdrojem je SPC pro déti s vadami feci a jejich
facebook. Pisou, Ze v Symwriteru jsou vyrobeny
béhem minuty.

Vds tym Rané péce Diakonie

i e el & ol | || R

= )

=x

doktor chfipka teplota kasel unava nemoc plice bolest svalt
o S P
& & () 4 @
nemocny sanitka | [nemocnice zdravy | |kapesnik
XG XM= 7
-
myt ruce| |nic neolizovat nesahat do oci kychat s kapesnikem
@ Xk XA
&y
zastat doma| | necestovat nechodit do Skoly

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 2/2020 4


https://www.facebook.com/RanaPeceDiakonie/

AUTOGENNI TRENINK

Zptisobil, jak dosdhnout relaxovaného stavu,
existuje mnoho. To vSak neznamend, Ze se ndm
to pravidelné dari. Obzvlasté v obdobi zvyseného
stresu, kdy proud myslenek pripomind trysk
zdvodniho koné, ktery vsak nedrZi smér, nybrZ
preskakuje z jedné drdhy na druhou, tieti, pdtou,
devdtou, a v Zddné se nebliZi cili. Svaly byvaji po
cely den napjaté, nervy roztékané. V takovych
chvilich se pak osvéZujici relaxace navozuje
velmi tézko. Spise tzv.,,vypindme".
Bezmyslenkovité hledime na obrazovky televize
se sklenkou vina v ruce. Anebo do posledni chvile
honime, co jsme za den nestihli. Ani jeden zpiisob
nds vsak nevede k uvolnéni potrebnému pro
dobry spdnek a regenerujici odpocinek.

Autogenni trénink je jedna z metod, jak doslova
natrénovat schopnost uvolnit télo a mysl. Ke
spusténi regenerujicich procest v téle totiz
dochazi ve stavu, kdy je utlumena ¢innost
sympatického nervového systému. Ten totiz,
velmi zjednodusené, pripravuje télo k akci.
Aktivuje svaly v koncetinach. Je ndm velmi
uzite¢ny béhem reakce na stres. Po akci vSak
musi nasledovat uvolnéni a regenerace. Jinak
nase télo zlistava v pohotovosti, v nabuzeném

zpét na obsah

stavu, a velmi se pretéZuje. Ve chvilich relaxace,
odpocinku anebo po jidle se do popredi
dostava ¢innost parasympatického nervového
systému. Vice se aktivuje napf. travici soustava.
Velmi zjednodusené miiZzeme rict, Ze
sympatikus se ridi hesly: , bojuj“ a , utikej“

a parasympatikus: ,,odpocivej“ a ,zaZivej*.

V mnoha ohledech oba systémy ptlisobi
protichiidné. Zarovern vSak spolupracuji na
tom, aby nase télo bylo v rovnovazném stavu.
Rovnovaha v tomto smyslu neznamena staticky
stav, nybrz harmonické pielévani mezi
aktivitou a odpocinkem, mezi chiizi a lehem,
mezi zrychlenym a klidnym srde¢nim tepem,
mezi produktivnim soustiedénim se na tkol

a uvolnénym plynutim predstav. A protoZe oba
systémy dostavaji impulzy z centralni nervové
soustavy, z mozku, miiZeme se naucit podpofrit
jejich vztah rovnovahy védomé, tzv.
autosugesci. A k tomu slouzi mj. autogenni
trénink (AT). Ten vychazi ptivodné z hypnozy,
ktera pracuje s relaxovanym stavem téla

a mysli. Se stavem, kdy jsou motorické svaly
uvolnéné a télo se miiZe soustiedit na ¢innost
srdce, dechu, zazivani a imunitni systém.
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Zakladatelem metody AT je Johannes Heinrich
Schultz (1884 - 1990). AT na rozdil od hypnézy
je mozné po absolvovani kurzu trénovat doma.
K relaxaci se zde pristupuje jako k dovednosti,
a tu je mozno nacvicit. Pokud si dovednost
osvojim v dobé klidu, mam ji pfipravenou

k dispozici pro dobu stresu. Sama jsem
absolvovala dvoudenni kurz pod vedenim
lektorky Mgr. et Mgr. Veroniky Vichové.
Zakladni stupen AT se soustiedi predevSim na
navozeni relaxovaného stavu symbolicky
pripominajiciho lazeniskou proceduru (zde
také Schultzova inspirace). ZjednodusSené si
miiZeme piedstavit, Ze jsme ponoieni do teplé
lazné, télo mame zahtaté, svaly uvolnéné,
travici soustavu hezky pracujici a nad tim vS§im
uvolnénou hlavu s chladnym ¢elem. Podobného
stavu mliZzeme dosahnout pomoci formulek

zpét na obsah

zameérenych postupné na TIHU, TEPLO, DECH,
SRDCE, BRICHO A CELO. Pro zajemce
doporucuji doprat si zakladni kurz, kterym vas
provede zkuseny lektor. Pokud je totiZ ¢lovék
déle ve stresu, nemusi se mu hned relaxace
darit a tak paradoxné mohou pokusy zptisobit
pocity viny apod. Zaroven vSak k odpocinku

a relaxaci miZzeme dochazet riznymi zpiisoby.
Co si z kurzu mj. odnasim, je sdéleni: ,Budte na
sebe vlidni“. Relaxace je o vlidném zkouSeni

a pozorovani, co mi déla dobte. Spanek si také
nenaiidim. Ale mohu si doprat néjakou
drobnou péci, kterd mé uvolni a symbolicky
vytvori prostor v mysli. JA mam nové v obyvaku
zaramovany plakat Petra Sise, k jehoZ modri
automaticky sméruji mé oci kazdy vecer.

Markéta Pekdrkovd, poradkyné rané péce
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CO JE TO DIR-FLOORTIME

V kvétnu loriského roku jsem dostala nabidku
ucastnit se semindre zaméreného na metodu
DIR-Floortime pod vedenim pani Zuzany Camm
(o jejim profesnim zakotveni se doctete pod
clankem). Nejprve jsem byla hodné zvédavd, o co
jde, a pak nadsena! Metoda uci hrdt si s détmi
zptisobem, ktery je pro né v urcité fazi vyvoje
prirozeny. Zptisob hry md vzdy dopad na jejich
proZivani. Podstatou vlastné je se do hry

s ditétem volné vnorit a nicim, ani komentdrem
smérem k rodici, z ni nevyplout. Pri hr'e s détmi,
které nejsou neurotypické (tj. maji potize ve
vyvoji), je tento zptisob hry povaZovdn za
terapii. Metoda je hodné rozsirend ve Velké
Britdnii, v CR jsme zatim ve fdzi prvnich
vzdeéldvacich kurzii pro lidi, kteri pracuji

s malymi détmi se specidlnimi potrebami.

Model terapeutické hry je zaloZeny na zdrojich
a silnych strankach ditéte, soucasné na
vyvojovosti (D - developement), individualité
(I - individual) a vztahu (R - relationship).

To, na ¢em zaleZi, je prozitek hry a navozeni
vnitiniho pocitu spokojenosti v kontaktu

s dal$im clovékem, nikoli vysledek (néco se
naucit). Zpravidla si timto zptisobem, volné,
bez zaméru a cile, hrajeme s détmi, které
nemaji ve vyvoji problém... I kdyZ v dnesni, na
vykon zamérené spolecnosti, to uzZ mozna umeét
prestavame. Jakmile ditéti néco nejde, byvame
pod velkym tlakem ho hrou né¢emu naucit.
Jsme-li v napéti, jestli bude nas zamér dité néco
naucit naplnén, tézko miiZe ono proZivat
prijemné pocity ze hry samé - tak, jak jsme to
v détstvi prozivali pti volné hire my sami.

A pravé o tyto pocity ve Floortime jde!

Na ¢em zalezi

ZaleZi na vyvojovém stupni ditéte, v jejimz
ramci reaguje (u déti se spec. potfebami jich
miZe jich byt i nékolik). Je dité ve fazi
»télovych®, kontaktnich hricek, schovavani/
nalézani, reSeni problému? V nékterém
nasledujicim? DalSimi oblastmi, které jsou pro
terapeuta dileZzité k tomu, aby mohl hru dobte

zpét na obsah

prizpuasobit, jsou dovednosti ditéte v oblasti
motoriky a smyslového zpracovani podnéti.

Jak terapeuticka hra DIR-Floortime
probiha?

Terapeut pracuje predevsim v domacim
prostiredi ditéte. Prostiedi je usporadano tak,
aby napliiovalo potieby pro hru podle
vyvojového stupné, v némz se dité pohybuje
(vysSe), a terapeut se necha vést ditétem, co do
intenzity podnétli a tempa. Sdm pak vnasi nové
variace. Pani Zuzana Camm poftizuje ze hry
zaznam, prinejmensim nékdy - a méla jsem
prilezitost ho vidét. Byl to , koncert"!

Zuzana Camm je psychoterapeutka a koucka
terapeutické hry. Specializuje se na prdci s détmi
mladsimi péti let s vyvojovymi zvldstnostmi
(s autismem, traumatem, poruchou
attachmentu). SnaZi se prenést psychoterapii
ditéte do jeho prirozeného prostredi — domti.
Tam spolecné s rodici podporuje vyvoj déeti
prostiednictvim hry a dalSich terapeutickych
technik. Véri, Ze budovdni podporujiciho vztahu
je nejdiileZitéjsim zdkladem vyvoje ditéte, jeho
uceni a vyvoje v dalSich oblastech Zivota. Zdklad
je tfeba budovat vcas - a proto je diileZitd casnd
intervence. Zuzana pracuje také ve skoldch
s uciteli. Jeji snahou je, aby dobre porozuméli
pri¢indm chovdni déti a dokdzali jim nastavit
primérenou a sprdvnou podporu pri skolnim
vzdéldvdni.
www.childrenstherapies.co.uk/blo
mm

Zuzanaca

Alena Kunovd, poradkyné rané péce
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SEMINAR SEBEOBSLUHA DETI SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

V sobotu 18. ledna jsem méla prileZitost
zUcastnit se semindre primdrné urceného pro
rodice déti se zdravotnim znevyhodnénim.
Semindr byl pordddn spolkem Péce bez prekdZek
a skvéle ho vedla ergoterapeutka Veronika
Vitovd.

Seminari* byl pfimo usit na miru rodi¢iim, kteri
méli spoustu dotazii tykajicich se oblasti
stravovani, oblékani a hygieny. Od lektorky
Veroniky dostali ptimé odpovédi, rtizné napady
a tipy, jak pomoci svym détem pti nacviku

v téchto pro né velmi slozitych motorickych
dovednostech. Velkym tématem rodici byl
nacvik chozeni na no¢nik ¢i zachod. Lektorka
podrobné vysvétlovala, jak toto tizce souvisi

s vhimanim vlastniho téla a dala nam priklady,
co pomaha. S détmi miZeme hrat jednoduché
hry s kolicky nebo hru na doteky, kdy se ditéte
dotkneme rukou, pirkem nebo naopak vibrac¢ni
hrackou, a ono musi danou ¢ast téla
pojmenovat. Viibec to neni jednoduché, jak se
na prvni pohled mize zdat! Oblékani a svlékani
se pro zmeénu poji s prenosy vahy. Takze riizné
pohupovani zleva doprava, vyuZziti houpacek

zpét na obsah

a balancnich pomficek je pti nadcviku vhodné.
Pro déti miize byt velmi motivujici krabice

s riznymi prevleky, klobouky a oblecenim pro
né zajimavym, kdy si ani neuvédomuyji, Ze
oblékani nacvicuji. Moc se mi libily rozpiilené
samolepky, které mohou détem pomoct pri
nazouvani boticek, a tim jim usnadnit
rozhodovani, zda maji spravné levou a pravou.
Pfi nacviku rozepinani/zapinani bundy zase
miiZzeme pomoci krouzZkem nebo bambulkou
piimo na jezdci, a tim jezdce ,zviditelnime*.
Dale jsme méli moZnost na seminari vidét
spoustu pomiicek, které se mohou pouZzivat
béhem nacvikd. Patii mezi né obycejna natacka
nebo chirurgicky kartacek, kterymi miizeme
dité masirovat. Dale obycejné ustrizené tricko
dospélaka, se kterym dité mtliZe hravé trénovat
oblékani a svlékani. V mysli mi uvizla jedna
véta, ktera vystihuje to, Ze i obycejné véci jsou
plné vyuzitelné pii vS§emoZnych nacvicich.
,Nejlepsi terapeutickd pomtiicka je roh mistnosti,
kde je dité stabilni, md oporu a miiZou se tam dit
v§emozné véci.”

Katerina Smolikovd, poradkyné rané péce
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Aktudlné dostdvame dotazy, jak to bude se zdpisy tento rok. K zapisiim do $kol je zde jasnd

odpovéd:

Ministerstvo skolstvi, mladeZe a télovychovy vyddva v souvislosti s mimordadnymi
opatienimi vlady k ochrané obyvatelstva v souvislosti s koronavirem a onemocnénim
COVID-19 opatreni k organizaci zdpisii k povinné skolni dochdzce pro skolni rok
2020/2021. Zapisy budou probihat v dubnu a bez osobni pritomnosti déti ve skole.

Vice na:

www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/opatreni-k-zapisum-do-zs-pro-skolni-rok-2020-2021

U VRBICEK S ELENKOU

0 skolce U Vrbicek v Praze (www.uvrbicek.cz)
slychdm uz tretim rokem samou chvdlu od

maminky, kterd ve Skolce u¢i a md tam dceru, ale

i od PaedDr. Blanky Bartosové z SPC Stibrova,
kterd ve skolce zajistuje integraci.

Proto jsem se zaradovala, Ze se tam budu moci
prijit s pani BartoSovou podivat. Spolecné

konzultace poradkyné a pracovnice SPC se ndm

oboustranné osvédcuji jako idealni propojeni
pohledi a naslednych reSeni konkrétnich

situaci (napft. vybér dalsiho vzdélavaciho sméru

Ci Skoly, hledani novych postupti apod.).
Spolec¢nou konzultaci si samoziejmé prala
i maminka - ja znam Elenku z domova,
kolegyné vice pomaha pani ucitelce.

Ve sKkolce, ktera je zalozena na Montessori
pristupu, byla Elenka s dalSimi dvanacti détmi.
ProtozZe je Elence uZz 5 let, chodi do tridy pro
déti ve véku 3 az 6 let. Ve tiidé je zkuSena pani
uCitelka Martina, dalSim ucitelem je Ally, ktery
je rodily mluvci a komunikuje s détmi anglicky
- to proto, Ze Skolka je ¢esko-anglicka. Ve tridé
je jeSté asistentka Kristyna, ktera Elence
poskytuje podporu, kdykoli potfebuje s nécim
pomoci. Ale Elenka, diky divére vSech
zucCastnénych, zvlada spoustu aktivit sama,
pouze s dohledem. Praktické zaméreni ¢innosti

(v Montessori terminologii praci) ji maximalné
vyhovuje, bavi ji a prinasi ji pocit uspokojent,
tieba kdyZ ostatni déti Elenku oceni za
pripravu svaciny.

Ve sSkolce jsme byly pfed masopustem, takze
jsme vidély hlavné pripravy na oslavu. Nékteré
déti vyrabély rodinu ,jitrnic jiné pekly
masopustni kolacky, dalsi pripravovaly ovoce

a zeleninu pro kamarady. A taky se
samoziejmé, v klidu a se zdjmem, vénovaly
obvyklym Montessori aktivitam - piresypani
Krupice, tfidéni, vyrobé mydlové vody, ale tieba
pismena... Kazdy podle toho, co ho pravé
zajima. Ale kdyz Kkluci uslyseli za okny
popelarsky viiz, hned byli u okna a pozorovali -
piece si takovou zabavu nenechaji ujit!

U Vrbicek je prosté skolka, jak ma byt -

a integrace primo ukazkova. A k tomu je jeSté
nadéje, Ze by za dva roky Elenka mohla
pokracovat ve zdejsi Skole. UCit se prakticky,
pro zivot, s respektem k vlastnim zajmam,
potfebam a moZnostem a k tomu jeSté

s radosti...

Co bychom si vSichni mohli prat vic?!

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce
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zpét na obsah

U VRBICEK S ELENKOU Z POHLEDU RODICE

M4 dcerka Elenka m4 stredné tézké
kombinované postizeni, ma potiZe predevsim
v oblasti feci a opozdény mentalni vyvoj.

Pro mé jako matku bylo tedy velmi tézké najit
Skolku, ktera by na jednu stranu pozitivné
rozvijela Elenc¢iny schopnosti a na druhou
chranila jeji citlivou a hodnou povahu.

Ve Skolce U Vrbicek jiz dlouhou dobu vedu
hudebni krouzek a u¢im hru na flétnicku

a vZdy jsem byla velmi nadSena z Montessori
metody a celkové klidné a laskyplné atmosféry,
ktera je podle mého nazoru vyjimecna.

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 2/2020

Elenka se jiZ od zacatku citi v kolektivu déti
a také uciteli velmi dobie a chodi do skolky
moc rada (nékdy chce jit dokonce o vikendu).

Ma ve tiidé svoji asistentku a rliznorodost
véku, ktera je pro Montessori metodu typicka,
velmi dobre smyva rozdily v dovednostech
déti a neupozornuje na nedostatky, které déti
s postizenim maji. Pritomnost dvou ucitelt
muZl je pro mou dcerku (ktera s uciteli velmi
rada pracuje) velkym prinosem.

Markéta Schnellerovad

MATERSKA A ZAKLADNI SKOLA
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JAKOU SKOLU VYBEREME?

Jeremiaskovi je 5 let, chodi do specidlni

mater'ské Skoly, je v ni spokojeny, a presto uZ ted’

rodice premysleji: Kterd ze skol, jeZ mame

v dojezdové vzddlenosti, bude pro Jeremidska ta
nejlepsi?

JeremiaSek ma diagnostikovany détsky
autismus, proto je vybér skoly nutné zuZeny.
Maminka uz ted’ ale vi, Ze bézna Skola s jejimi
naroky a poctem déti ve tridé neni reSeni pro
né - tedy, pokud by se nestal zazrak

a Jeremiasek by se nezklidnil a nerozmluvil.

Rodina ma $tésti, Ze bydli v lokalité, kde je
pomérné nedaleko od sebe nékolik specialnich
Skol, z toho jedna specializovana na déti s PAS.
Jedna z nich je SS, ZS a MS Chotouiiska
(chotounska.cz/zakladni-skola-
specialni.html). Proto se rozhodujeme, Ze se
do ni ptijdeme spolecné podivat jako na prvni
volbu. Rodina ma navic dobrou zkuSenost

s SPC v ramci Skoly.

Podle domluvy volam do Skoly, ochotny pan
reditel si s ndmi domlouva schiizku hned pristi
tyden, ve Skole totiZ neni klasicky den
otevirenych dveri. Pan reditel Vacho nas
skutecné v urCeny den ve své pracovné
oCekava, otevirené podava informace i
odpovida na zvédavé dotazy. Poté se jdeme

podivat do jednotlivych trid.
Co jsme tedy s maminkou slySely a vidély?

* Podminkou pro prijeti do specialni $koly je
kromé PAS mentdln{ postizeni (stfedni az
tézké). Déti s lehkym MP nebo bez néj jsou
integrovany v béZnych zakladnich Skolach.

* Pred zapisem je nutné mit integracni
posudek z SPC, mistni SPC podle slov pana
reditele ,vi, jak na to“. Objednaci lhiity do SPC
jsou vyrazné dlouhé (minimalné 3 mésice).

* Vsoucasné dobé zdjem o zarazeni presahuje
moznosti Skoly. Pan reditel zvaZuje moZnost
losovani - ackoli si ji zatim neum{ predstavit....

* DetaSované pracovisté, dostavbu ¢i nastavbu
zatim pan reditel neplanuje (kromé jiného
,nema lidi“).

zpét na obsah

Do skoly jsou prijimany déti z Prahy

a StredocCeského kraje, Zzadné kvoty Ci prednosti
(napf. bydlisté na Praze 10) neexistuji.

Tridu tvori Sest déti a dva pedagogové.

Tridy jsou vékove smiSené, jsou sestavené tak,
aby vyhovovaly jak détem, tak i vyukovym a
vychovnym zamértm uciteld. Proto je mozny
presun déti v ramci tiid v pribéhu roku.
Maximalni dochazka do skoly je 12 let.

Skola ma $kolni druZinu, ta za¢ina rano pred
vyucovanim, kon¢i v 17 hodin. Dosud se
nestalo, Ze by néjaky zak nemél moznost
druZinu navstévovat.

Skola zajist'uje $koly v piirodé, volnocasové
aktivity. Individualni pristup je samozriejmosti.
Pro déti, které verbalné nekomunikuji, Skola
nabizi VOKS (vyménny obrazkovy komunikacni
systém), zaroven maji zaci individualni
logopedii v rdmci vyuky.

Pracuje se na bazi strukturovaného uceni, pro
soustifedéni na praci slouzi tzv. boxy (oddélena
vyukova mista), kazda tfida ma vlastni
relaxa¢ni mistnost.

Hodnoceni (vysvédceni) je slovni.

Ve tridé je prevaha chlapct - vidély jsme pouze
dvé holcicky, pan reditel rik3, Ze jsou ,,vzacné“...
Kazda tfida vypada a voni trochu jinak, vSude
vladla klidna atmosféra (moZnd i proto, Ze ve
vétSiné jsme se strefily do svaciny)

Skolni jidelna neva¥i pro jednotlivé zaky diety,
ale déti maji moznost prinést si vlastni obéd

v krabicce a ohtat si ho (¢i nechat si ho ohrat)

v mikrovinné troubé

Personal $koly byl usmévavy, ochotny - ato i
kdyZ jsme se dobyvaly s maminkou do $koly...
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Druhou volbou je MS a ZS specialni Diakonie
CCE Praha 5, pracovisté Saratovska
skolapraha.diakonie.cz/pracoviste-strasnice/.
Do Skoly jsme objednani 11. 3. - tedy v prvni
den zrusené vyuky kvtli koronaviru. Pani
zastupkyné Hana Doubkova tedy nemusi sviij
Cas a pozornost délit mezi déti a nas. Déti pii
vyucovani nevidime, ale na zakladé rozhovoru
ziskavame o Skole, jejim pristupu k zakim,
rodi¢iim i vychové a vzdélavani barvitou
piredstavu.

Skola poskytuje vzdélavani zakdm se stfedné
tézZkym a téZkym mentalnim a kombinovanym
postizenim. SloZeni tiid je vice riiznorodé -
pomeérné casto jsou zastoupeny déti s PAS,
piipadné s pohybovym postizenim.

Jak to tedy v Saratovské vypada?

 Saratovska je Skola rodinného typu - ma
16 Zakd, o které se stard 9 pracovnikli
skoly.

« Skola ma t¥i t¥idy (z toho jednu tfidu
pripravného stupné) - v kazdé trideé je
6 zakd, v pripravném stupni (spojeném se
zaky ,zacatecniky“) pouze 4.

» Ve tridach pracuji specialni pedagogové,

k dispozici je jeden nebo dva asistenti
pedagoga.

* Tridy jsou vékoveé smiSeneé.

* Moznost dochazky je 10 let.

« Spadova oblast je stejna jako u ZS
Chotounska - nejvzdalenéjsi zak jezdi az
z Horovic.

* Vyucovani zacina v 8:30 h., pred Skolou a po
Skole je moZno vyuZit druZinu (max. do
16 hodin). Skola nezaru¢uje maximalni
délku dochazky pro vSechny déti po cely
tyden do konce pracovni doby druziny.

* Ve Skole je mala télocvicna spojena
s rehabilitaci (dochazi sem fyzioterapeut ze
Stodtilek), mini snoezellen pro relaxaci
i aktivaci zaki s téz$im postizenim.

» Logopedii zajistuje klinicka logopedka.

* Prioritou Skoly je zajiSténi funk¢niho

zpét na obsah

komunika¢niho systému pro kazdého Zaka,
pracuje na principu totalni komunikace
(tedy vyuZziva vSech dostupnych
komunikac¢nich modelii). Stejnou mérou
Skola usiluje o co nejvyssi miru
sobéstacnosti Zakd.

+ Skola zajistuje obédy z jiné diakonické
Skoly.

+ Skola se o budovu déli se stacionai‘em pro
dospélé klienty.

* Zajem o zarazeni do Skoly je obrovsky, pani
zastupkyné eviduje Zadosti o prijeti i na
nékolik let dopiedu (nejmladsi Zacek se
hlasil v 1, 5 letech). V piistich 2 letech
nebude planované odchazet zadné z déti
(nejstarsi zaci jsou aktualné v 8. tridé).

Obé skoly se ndm s maminkou zdaji pro

Jeremiaska dobré - obsahem, dostupnosti

i lidskym pristupem. Ale zaroven vidime, Ze

spis nez o volbu pujde o Stésti, Ze se v nékteré

ze Skol uvolni misto. Pani zastupkyné vnima
tuto situaci jako netinosnou, spole¢né s panem
feditelem Milanem Cernym hodlaji Zadat na

MHMP o nové prostory pro dalsi tiidy, aby

nemuseli odmitat mnohdy zoufalé rodice, kteri

chtéji jen to, na co maji pravo - Skolu pro jejich
dité. Bez spolecné snahy odborniki a rodict se
ale situace patrné nepohne dopredu, tedy ne

v dohledné dobé.

S maminkou se tedy plijdeme podivat do
dalSich skol, chceme obsahnout vSechny
moznosti. O naSem putovani se dozvite
v dal$im Zpravodaji. DrZte nam palce!

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce
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NA NAVSTEVE V KLADENSYCH LOGOPEDICKYCH SKOLACH

Vojtovi bude v Iété 2020 6 let, a tak je nejvyssi
cas myslet na skolu. Zvldst, kdyZ md Vojta tézsi
formu vyvojové dysfdzie, mluvenou rec si teprve
osvojuje a neni prilis pravdépodobné, Ze do
zacdtku Skolniho roku 2021/2022 cCestinu
zvlddne tak, Ze nebude potrebovat
systematickou logopedickou i vyukovou
podporu.

Proto jsme uz s predstihem vyuzily

s maminkou mozZnost navstévy dvou
kladenskych Skol s logopedickymi tridami.
Znamé;jsi z nich je ZS Brjanska
(www.12zskladno.cz), kde logopedické tridy
jsou jiZ tradi¢ni nabidkou. Logopedické tridy
jsou od 1. do 3. ro¢niku, poté déti prechazeji
do béZnych trid, pripadné (a spiSe vyjimecné)
prechazeji Zaci na jiny typ Skoly. Do
logopedickych trid jsou déti prijimany na
zakladé doporuceni Skolského poradenského

T
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zafizeni. Skola ma vlastni Specialné
pedagogické centrum (SPC), pred nastupem
do Skoly neni treba byt jeho klientem. Ve tridé
je maximalné 14 zak, vyuku vede specialni
pedagog, ve tridé byla asistentka pedagoga.

My jsme vidély kousek hodiny matematiky ve
treti tridé a kromé lehce vysSiho poctu
»obrylenych“ déti jsme si s Vojtovou
maminkou nevSimly ni¢eho zvlastniho. Déti
pocitaly ulohy, odpovidaly na otazky pani
ucitelky bez zjevnych komunikacnich obtiZi.
O logopedické tridy (vZdy se otevira jedna
trida ve Skolnim roce) je velky zajem, proto
pani zastupkyné doporucuje prijit k zapisu,
dochazky. Prednost maji déti ze spadové
oblasti, ale Skola prijima déti i z okolnich
meéstecek a vesnic.

(8
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Zakladni $kola Parizska
(www.zskladnoparizska.cz) v letoSnim
Skolnim roce nové oteviela logopedickou
tridu. Ve tiidé je 9 zaka (6 kluki a 3 holcicky),
vyuku vede specialni pedagozka se statni

zavérecnou zkouskou z logopedie. SloZeni déti

ve tf{dé je pesttejsi nez v ZS Brjanského, ale
i zde se uci podle osnov bézné zakladni skoly
(jedna hol¢icka ma tzv. minimalni vystupy).
Zatim se predpoklad3, zZe déti v této tridé
budou pokracovat do patého roc¢niku.

V pristim Skolnim roce bude oteviena dalsi
logopedicka tiida.

Ve skole jsme stravily celou vyucovaci hodinu
Ceského jazyka (v némz maji déti zakonité
nejzretelnéjsi problémy), takZe jsme mohly
pozorovat jak dovednosti, tak i dil¢i omezeni
jednotlivych zakd. I zde vSechny déti verbalné
komunikovaly, byly schopné (minimalné
dil¢im zplisobem) odpovédét na otazky,

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 2/2020
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uspoiadat a popsat déjovou linku podle
obrazki, poznat a precist jednotliva , pismena“
i text v Citance.

Skola ma i piipravny ro¢nik, v ném je aktualné
19 déti. Z pripravného roc¢niku déti prechazeji
bud’ do béZnych trid, nebo do logopedické
tridy. Také tato Skola ma vlastni SPC.

Pro rodice z okoli je urcité dobrou zpravou, Ze
maji moznost volby. ZS Parizska deklaruje
spolupraci se ,zkuSenéjsi“ ZS Brjanska.

Zda se Vojtovi rodice rozhodnou pro jednu

z vySe popsanych skol, nebo si vyberou
néjakou jinou, zatim nevédi ani oni.
KaZdopadné jsme vSichni zvédavi, jestli nékdo
z nasich ¢tenarti ma s nékterou ze $kol osobni
zkuSenost, o niz je ochoten se podélit. Napiste
nam!

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce

mmmm ”
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SKOLY HLASEK

V Hlasné Tiebani je zakladni a matei'ska
Skola Hlasek (www.skolyhlasek.cz), do které
jsme se jely s kolegyni Katkou Smolikovou
podivat za pétiletym Kubikem.

Ve Skolce nas privitaly dvé pani asistentky
Klara Vejvodova, Martina Koutska a déti.

Pani asistentky pracuji s détmi respektujicim
pristupem - déti se uc¢i oboustranné dohodé
a respektu.

K rozvoji déti vyuZzivaji rlizné Montessori
prvky a zaroven i nékteré pomficky, které jsou
u déti oblibené.

Kubik dochazi do Skoly tretim rokem a pracuje
spolecné s asistentkou pedagoga Martinou
Koutskou, ktera se mu individualné vénuje

a pfimo na miru mu zpracovava pracovni listy.
Jiz zaCinaji i s technikou obrazk, které mohou
Kubikovi zlepSit jeho komunikacni
dovednosti.

Kubik je v maximalné moZné mire zaclefiovan
do skupiny ostatnich déti, kde se uci dodrZovat
dennfi reZim, navazovat vztahy s vrstevniky

a re$it rtizné situace.

zpét na obsah

Kubik se v béZznych situacich verbalné
nevyjadiuje. Skolka spolupracuje s maminkou
na tom, aby se sjednotil komunikacni styl.

Maminka Kubika popisuje svou zkuSenost:

»A také bych zdlraznila, Ze Skolka se nejen
vénuje rozvoji a individualnim ¢innostem

s Kubou, ale je i velmi vstficnd, posila své
asistentky a persondl na rtizna skolenf, kurzy
a vySetreni spolu s détmi a rodici, alespon ja
takovou zkuSenost mam, byli s nami v Nautisu
na diagnostice a pak i na kurzu zvladani
socialnich dovednosti. Myslim si, Ze toto neni
uplné bézné, je vidét, Ze kazdy problém jejich
déti je i jejich problémem a kazdé dité resi

a snazi se pomoci ditéti i rodi¢iim. Kuba chodi
uz tretim rokem a je ve Skolce velmi rad. Je
vidét, Ze se mu ve Skolce vénuji nadmiru

a stale komunikuji se mnou o tom, co by bylo
dobré pro Kubiv rozvoj udélat”.

Jana Londinovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 2/2020 15


http://www.skolyhlasek.cz/

7S RADOSTNA

Prichazime za vami s novinkou.

1.9. 2020 se bude otevirat nova zakladni
Skola v Komenského ulici ve Zdicich
(www.zsradostna.cz)

Tato $kola ma za%adano o akreditaci MSMT. Ve
Skolnim roce 2020/2021 bude Skola fungovat
jako pobocka akreditované $koly ZS v Litni.

Skolu povede Jana Vlkova, ktera je také
spoluzakladatelkou ZS v Litni.

Jejich koncept je zaloZen na soudrZnosti rodin
vychazejici ze spole¢ného zajmu o tuto Skolu,

vnitiniho presvédceni, Ze tento zplisob vyuky
je pro jejich déti ten pravy, Ze s nimi souzni.

Vychazi z konceptu respektovat a byt
respektovan, kritického

mysleni... Pedagogové pracuji s rliznymi
prvKky alternativni pedagogiky (mimo jiné
Montessori prvky, Hejného matematika...) Je
kladen dtiraz na vyuku venku.

Také do vyuky zarazuji praci s technologiemi -
mobil pouZzivaji pouze v pripadé vyhledavani
dalSich informaci souvisejicich s tématem ve
vyuce.

Déti maji ponechan prostor k vlastni volbé,
¢emu se budou v ramci bloku vénovat.

Déti jsou vedeny k samostatnosti, vlastnimu
nazoru.

zpét na obsah

Od prvni tridy probiha vyuka anglictiny
s rodilym mluvcim.

Tridy jsou trojclenky (1.-3.tf.) a (4. - 6.t1%)
Skola je devitileta. Vyuka probiha

v devadesatiminutovych blocich. Ve tridé je
maximalné osmnact déti a dva pedagogové.
Jeden z nich je vétSinové s jednou trojclenkou,
pedagogové se snazi stiidat tak, aby déti
mohly navazovat vztahy a prebirat riizné
pohledy od dalSich lidi.

Déti budou dostavat o své praci zpétnou vazbu
slovnim hodnocenim.

Skola ma svou druZinu.

Skolné 4 500,- K¢/ mésitné + stravné, vylety,
ruzné akce.

Tato Skola ma zkuSenosti v praci s détmi se
specifickymi potrebami. V pripadé zajmu je
mozné vedeni kontaktovat a domluvit se na
individudlni schtizce.

29. 4. 2020 probéhne zapis, ktery nema Zadna
Kritéria.

Skola podporuje také domaci vzdélavani.

Jana Londinovd, poradkyné rané péce

ZS RADOSTNA

...teprve se vybarvime
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SPECIALNI MATERSKA SKOLA RAKOVNIK

Jednoho Unorového dne jsme navstivily
specialni matei'skou $kolu v Rakovniku, do
které dochazi Vasik. Vice o celé Skole najdete
na www.zsrako.cz.

BliZi se zapisy, a tak vam ji chceme predstavit
tak, jak jsme ji zazily my.

Byly jsme mile prekvapeny moderni budovou,
ktera je komplexem nékolika propojenych Skol
(stredni, zakladni, materska).

Materska Skola je rozdélena na logopedickou
a specialni, se tremi tridami. Pro déti od dvou
do Sesti (sedmi) let.

A uvnitr Skoly jsme se setkaly s velmi
vstricnym prijetim pani vedouci Rajské a pani
ucitelky Renaty Polakové, ktera se vénuje
détem s kombinovanym postiZzenim, a dvéma

asistentkami pedagoga.

Vasik, ktery do Skolky dochazi od zari, byl
rozzareny jako slunic¢ko. Pod vedenim pani
ucitelky nebo pani asistentky se zajmem
pracoval na vSech aktivitach, které mu byly
nabidnuty, pripojoval se ke spolecnym
aktivitam s ostatnimi détmi ve tridé.

Je to Skolka, ktera rozviji déti respektujicim
pristupem, zaloZena na poznavani svéta
venku, vyuzivajici moZnosti, které jim Skolka
nabizi v ramci budovy (napt. snoezelen, bazén
s posuvnym dnem, télocvi¢nu a jiné).

Jana Londinovd a Katerina Smolikovd,

poradkyné rané péce
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HIPOREHABILITACE NA KAMENITEM VRCHU

Kamenity vrch, z. s. je neziskovd organizace,
ktera poskytuje hiporehabilitaci a dalsi aktivity
zejména détem se zdravotnim znevyhodnénim.
Hiporehabilitace probiha jen kousek za Prahou,
ale presto na uplné samoté mezi lesy a loukami.
Na téch se v rozlehlych vybézich pasou Ctyri
koné, kteri jsou diky celorocnimu venkovnimu
pobytu ve stadé klidni, vyrovnani a trpélivi i pri
prdci s malymi détmi.

Terapeutické jizdy probihaji vétSinou ve
vSedni dny odpoledne, nékolikrat za rok
organizace porada take vikendové akce. Jizdy
jsou urCeny predevsim pro déti od tri let

s opoZdénym psychomotorickym vyvojem,
svalovou hypotonii, mirnou formou détské
mozkové obrny, nebo také s poruchami
autistického spektra. Déti si mohou koné pred
jizdou vycistit, pohladit a vyzdobit. Nékteré

z nich postupné prechazeji od hiporehabilitace
ke komplexnimu jezdeckému vycviku.

V aredlu mohou déti se svymi rodici vyzkouset
rizné pomiicky pro rozvoj motorickych

a kognitivnich funkci, nebo si jen tak pohrat

a spolecné stravit pohodovy cas v prirodé.
Kromé hiporehabilitace postupné organizace
zacina nabizet v Praze a okoli dalsi aktivity,
napriklad arteterapii, canisterapii nebo
pristrojovou rehabilitaci formou hry.

Nejvétsi podil na vzniku spolku mél syn jeho
zakladatelky. Kviili opozdénému vyvoji by pro
néj byla vhodna komplexni rehabilitace, ale
jediny terapeut, u kterého neplakal, byl jeho
vlastni kiin. Diky tomu se rodina rozhodla
koné vycvicit pro hiporehabilitaci a zacit se
této Cinnosti vénovat intenzivnéji. Pomoci

v zacatcich byla také podpora Rané péce
Diakonie. Ta informaci o zaloZeni spolku
rychle rozsirila mezi rodiny s détmi, které
letos po zimnim odpocinku zacinaji jiz druhou
sezonu pravidelnych terapeutickych jizd.

Vice informaci najdete na www.kamenityvrch.cz

Erik Onoda, ¢len tymu Kamenity vrch, z. s.
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VYJIMECNI (komedie/drama, Francie, 2019)

Ve filmu se objevuji dvé hlavni postavy. Bruno
vede organizaci, ktera zrizuje Skolu a chranéné
bydleni a asistenci pro déti a dospivajici

s poruchou autistického spektra, jejichz
problémy jsou ¢asto velmi komplikované

a vsude jinde jiZ tyto déti odmitli. A Malik - ten
vzdélava mladé dospélé ze socialné
vyloucenych lokalit pariZskych predmésti.

V ramci studia je uci, jak se o tyto déti starat,

jak jim asistovat a podporovat je. Spolu ukazuji,

jak je Zivot vSech pecujicich narocny, ale presto
je neopousti optimismus a humor. Celym
snimkem se propléta oZehavé téma umistovani
a vlastné nemoznost umisténi déti s poruchou
autistického spektra do pobytovych zarizeni

a zaroven film ukazuje, jak narocna je péce

o tyto déti pro mladistvé pecCovatele i rodiny
déti.

Vincent

Cassel

Tvirci filmu Eric Toledano a Olivier Nakache
jsou i autory filmu Nedotknutelni (2011). Dle
mého nazoru se naprosto piekonali a nyni
vytvorili zcela vyjimecny a unikatni film, ktery
ma naboj, obsahuje humor i drama a ma dobré
herecké obsazeni. Tvirci dokazali pretavit silny
nameét ze zivota do opravdu kvalitniho filmu,
ktery vSem doporucuji ke zhlédnuti. Prosté
bozi! (narazka na hlasku z filmu)

Trailer muzete vidét zde:

www.youtube.com /watch?v=ZjkY4RTQmUOQ

Katerina Smolikovd, poradkyné rané péce

Reda

Kateb
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DVE KRASNA SETKANI

... 0 chromozom navic aneb UP SYNDROM
(podivejte se, pro¢ prejmenovat Down
syndrom na Up syndrom)

25.2.2020 jsme se s kolegynémi ztcastnily
pirednasky dvou bajecnych Zen, maminek
nékolika déti. Lenka Heckova a Hana Uhlikova
nam prisly povédét predevsim o téch, které se
narodily s jednim chromozomem navic. Mluvilo
se o prenatalni diagnostice, doslo i na téma
zdravotnich obtiZi nebo podpory v oblasti
Skolstvi. Hlavné jsme ale mohli slySet mnoho
piibéhi o kazdodennich radostech i starostech,
sourozeneckych prich i, spolcenectvich®,
usmeévnych situacich spojenych s détskou
empatii, radosti a laskou.

Prednasku zorganizoval Pedagogicky spolek
Emil, coZ je spolek sdruzujici studenty a ucitele

nejen primarni a preprimarni pedagogiky, ktery

vznikl na PedF UK diky iniciativé studenti
Katedry preprimarni a primarni pedagogiky.
Cilem spolku je zapojit studenty a ucitele nejen
primarni a preprimarni pedagogiky do
aktivniho studentského a ucitelského Zivota.

zpét na obsah

V ramci festivalu Jeden svét jsem pak méla
moznost navstivit promitani danského filmu
Manzelsky par a naslednou diskuzi s autorem
filmu, Emilem Langballem. Spolu s dal$imi
divaky jsem tak nahlédla do kazdodenniho
zivota mladého zamilovaného paru, jehoz
hlavni postavy maji Downiiv syndrom.
Sledovala jsem jejich prvni optimistické
manzelské kriicky, ale i neshody. Tato na prvni
pohled obycejna love story se dotyka nékolika
v Ceské spolecnosti oZehavych témat, mezi
které patri pravé otazka partnerstvi a
rodicovstvi osob se ,specidlnimi potiebami*.

U nasledujiciho videa se miizeme zamyslet nad
tim, co je to ,specialni“ a co lidi s DS opravdu
potrebuji: Jsou tyto potreby opravdu tak moc
specialni? [ tomuto tématu se vénovala
nasledna diskuze.

Zuzana Havelkovd, poradkyné rané péce
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VESTICKA NA PROCVICOVANI JEMNE MOTORIKY

S radosti se délime o inspiraci z rodiny, kde
maminka premyslela, jak vyrobit smysluplnou
pomticku pro podporu jemné motoriky svého
chlapecka. Nakonec vzala do ruky starsi
vesticku a na ni nasila nejriznéjsi zapinaci

a upinaci systémy! Chlapecek si svou nové
vylepSenou vesticku velmi oblibil a na
konzultaci mi ukazoval, co vSe se na ni da
zapnout. Vice snad neni tieba psat, za vSe
hovori priloZené foto.

Markéta Pekdrkovd, poradkyné rané péce

NOVY DOMOV PRO DINOSAURY

Emicka ma moc rada dinosaury a skoro vse

o nich vi. S tatinkem si ¢te v knihach, sleduje
filmy a na konzultacich ,zkousi“ nevédomou
poradkyni... KdyZ byla mensi, dostala dva
krasné darky - hac¢kovaného dinosaura a Sitou
kniZku - v ni mohla sledovat vyvoj dinosaufiho
miminka, ale i ¢erstvé vylihlého dinosaufika
prebalovat, krmit, davat mu chrastitko.

Ale uznejte, kdyZ vyrostete a mdte ,védecké”
zdjmy, jdou i oblibené hracky stranou. A tak
rodice nabidli obé hracky pro jiného
dinosaurofila. A mné hned bylo jasné, komu je
ddm.

Pro Laurinku je dinosaurus ta nejlepsi
motivace. TakZe Sikovna maminka témér
dennodenné Sije nova dinosaufi prekvapeni -
jenZe - inspirace a moZnosti Casem prece jen
dochazeji...

Pfed nedavnem jsem obé hracky do rodiny
donesla a Laura je nepustila z ruky a pro jistotu
hned odnesla do svého pokojiku. A radost

z nich neustava.

Laufina maminka dékuje Emicce, Dase,
Honzovi i neuvéritelné Sikovné autorce pani
Jané a piSe: KniZku mame prohlédnutou snad
tisickrat a kazdy den mé Lauri piekvapi novou
moZnosti, jak Cist a hrat si s ni. Dinosaurus

s nami musi jezdit i na koni. Myslim, Ze jsme
dostali vic, nez hracky.

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce
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NAVSTEVA JEDLICKOVA USTAVU A SKOL

Na zacatku zimy jsme mély s kolegynémi Sanci  narozeninové oslavy. Dozvédéli jsme se navic
jit se podivat do Jedlickova ustavu a Skol. Prosly o poradani konzulta¢nich pobytd, které

jsme si mistnosti ergoterapie a rehabilitace organizuje Jedlickiv ustav a Skoly pro déti do
a nasbiraly jsme plno inspirace na nakup 18 let s pohybovymi obtiZemi, a to i pro ty,

i vyrobu dalSich zajimavych pomficek! které do Skoly jesté nechodi.

Tip na jednu, kterou si jednoduse muzete Vice o celém pracovisti: www.jus.cz

vyrobit doma (z houbic¢ky a knoflik() a ktera

skvéle podpori rozvoj motoriky, prikladam

niZe. Vidély jsme bazének i Skolu, zicastnily se Zuzana Havelkovd, poradkyné rané péce
programu v pripravné tridé, vcetné jedné
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Znakovaci kurzy uz maji svou dlouholetou
tradici (ohlédnuti za kurzy aZ k jejich pocdtkiim
jste si mohli precist loni v nasem podzimnim
Zpravodaji od jedné z organizdtorek Zuzany
Sykorové) a pevné misto v nasi nabidce sluZeb
pro rodiny. Vnimdme je jako velky zdroj
motivace ke znakovdni a jako konkrétni ndstroj,
ktery podpori nebo tplné nastartuje lepsi
komunikaci s ditétem.

Jak je vahimaji rodiny, které se kurzii zucastnily?

Tomuto tématu se vénoval dotaznik, ktery
navrhly Veronika Strenkovd a Zuzka Sykorovd,
které spolu znakovaci kurzy vedou. Dotaznik pro
nds zpracovala a vyhodnotila Anna Strenkovd,
vystudovand socioloZka a nase externi
spolupracovnice. 7

Dotaznik vyplnilo 17 z 41 rodin, které se
ucastnily znakovacich pobyti. Z toho vice nez
tri Ctvrtiny se znakovaciho kurzu ucastnily
pired rokem a méné. MlZeme tedy rict, Ze jejich
zkuSenost je pomérné Cerstva.

Vyjma jedné rodiny vSichni odpovédéli, Ze kurz

pro né znamenal néjaky posun v komunikaci

s ditétem. Konkrétni posuny nastaly

v nasledujicich oblastech:

= lepS$i moznosti dorozumeéni s ditétem
(ukaze, co chce - piti, pridat jidlo apod.),
lepsi vnimani potieb ditéte, zlepSeni
ocniho kontaktu s ditétem,

= zarazeni znaku do bézné komunikace,
a tim motivace ditéte ke komunikaci,

= zintenzivnéni znakovani, zvySeni poctu
pouzivanych znakii,

= ,nakopnuti“k pouzivani znaki - dalsi
domaci prace pomoci videonavodii,

» zlepSeni pristupu ke znakovani -
znakovani se stalo prirozenou soucasti
Zivota, rodiny se neboji pouzivat znaky na

zpét na obsah

AKOVACICH KURZU

verejnosti a zapojovat do znakovani
sourozence. Nejcastéji doprovazeli na
znakovacim kurzu rodice (partner/
partnerka -11 odpovédi), nékdo jiny

z rodiny (7 odpovédi), babicka ¢i dédecek
ditéte (2 odpovédi) nebo asistentka ditéte (1
odpovéd).

Do znakovani s ditétem se pak z rodiny pustili
nejcastéji rodice ditéte a jeho sourozenci

(9 odpovédi), v mensi mife pak prarodic¢e nebo
ostatni pribuzni jako strycové, tety, apod.

(1 odpovéd). Dle jedné maminky , otec pres
pocdtecni skepsi opakuje znaky po synovi

a pridavd své vlastni — auto, vlak, mdm té rdd.”
Dle odpovédi rodici zacali v mensi mire

s ditétem znakovat i profesionalové mimo
rodinu. Jednalo se zejména o logopedy

a asistenty, v jednotlivych pripadech také

o ucitele, pracovniky stacionaie nebo
pracovniky rané péce.

Dodnes pouziva znaky 12 rodin, ostatni znaky
pouzivat prestaly. Mezi divody, pro¢ rodiny
znaky prestaly pouzivat, se radi tyto:

» nezvladaji znakovani z ¢asovych divodd,

» rodice od znakovani zrazuje,

» dité neudrZi pii znakovani pozornost,

» dité zacalo mluvit, a bud’ znaky nepottebuje,
nebo je pouziva jako doplnék ke komunikaci.

Nékteri rodice si bohuzel postéZovali na
pristup vzdélavaciho systému, ktery znakovani
dostatecné nepodporuje, a na absenci
znakovani ve specialné pedagogickych
centrech.

Anna Strenkovd, externi spolupracovnice

Jak dlouho jste znaky pouzivali?

@ =) Méné neZ 3 mésice

® b) 3-6 mésich

@ c) 6 mésicd — 1 rok

@ d) 1-2 roky

® =) 2-3 roky

® ) Znaky pouZivdme dodnes
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BANANOVY CHLEBICEK

#glutenfree #lowsugar #eggfree

Ultrarychly, vidcny, sladky i bez cukru a plny
bandnii... Ano, i takovy miiZe byt Vds bandnovy
chlebicek... Tak jestli mdte doma pdr zralych
bandnti a zdkladni ingredience, vzhiiru do
pecenti!

Recept

forma na biskupsky chlebicek - vysledek je

vysoky cca 3-5 cm

= 3 zralé banany

» 4 1zice mléka (lze pouzit rostlinné ci
ZivocCisné)

= 1 hrnek mouky dle vasi volby

= 2 lzice neprazeného kakaa

= cca 10-20g rozpusténeho tuku (Ize
vynechat)

= 1 1Zicka skorice

= 1,5 1Zi¢ky bezfosfatového prasku do peciva

Postup

Banany rozmackame vidlickou nebo je
rozdrtime v mixéru. Do bananového pyré
postupné pridame ostatni ingredience

a diikladné promichame. Tésto rozvrstvime do
predem vysypané (¢i pecicim papirem
vystlané) formy. Pe¢eme na 180st cca 25 min.

DOBROU CHUT!

zpét na obsah

Tipy na zaver

» mouku pouZijte vasi oblibenou, v priibéhu
poslednich tydnii jsme chlebicek pekli ze
Spaldové, ryZové i pohankové mouky
a pokaZzdé dopadl skvéle

» vagjicko do tésta Ize pridat, ale vynechat jde
skvéle (vétsinou jsme jej vynechali)

» kakao pouZivdm neprazZené, chutnd ndm vic
Jhugdtové” nez klasické holandské kakao

» jako sladidlo jsem (pokud jsem jej viibec
pridala) pouZila vétsinou 1 IZici medu nebo
javorového sirupu

= tukvtesté Ize tplné vynechat - taky se nic
nestane, vétsinou jsem pouZila rozpusténé
ghi

= pokud nemdte zrovna své oblibené mléko,
nezoufejte, pouZijte misto néj do tésta
obycejnou vodu

= | chlebicek” jsem pekla ve formé na biskupské
chlebicky, ale stejné dobre by z tésta sel
udeélat nizky korpus na dort ¢i néco
podobného

= jako odmérku v receptu pouZivam hrnek, jde
o hrnek o objemu cca 200ml

Markéta Foldyna Hellovd
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