BliZi se letni prazdniny, ¢as odpocinku, prostor pro
nabrani energie a preladéni po naro¢ném roce, ktery
nam vSem prili§ v osobnim setkavani nepral. I kdyz
si mnohé rodiny lebedily v moZnostech byt spolu,
Setrit cas, vénovat se vice sobé navzajem, vSe trvalo
ptilis dlouho, okolnosti a natizeni se ménily neceka-
né nahle, nez aby se na né dalo pripravit. Mame za
sebou velky trénink flexibility.

V tomto Cisle Zpravodaje vas opét zveme ke znako-
vani - at’' uz na nas web nebo na podzimni znakovaci
kurz. Predstavujeme sluzbu Lifetool, ktera vam mi-
Ze predvést a zaptjcit pomicky pro podporu komu-
nikace.

Studentce na jarni nezKkracené praxi se podarila

spousta prace. Jak naSi sluzbu vidéla a co ji praxe
prinesla, to se dozvite v nékolika jejich ¢lancich.

PIAVODAJ

2/2021

Dale nabizime nékolik tipti a zkuSenosti z rodin
k podpore pohybu chodcl zacatecnikl i k rozvoji
komunikace déti, které by volné fotky vyuzily spisSe
jen k manipulaci.

Znate moznosti datové schranky? Pokud ji jeSté ne-
mate, tieba vas nase clanky o ni inspiruji k jejimu
zaloZeni stejné jako naSi dobrovolnou korektorku.

A jesté v zavéru tu mame zkuSenosti a informace,
které pomohly markantné zménit a obohatit jidelni-
cek.

Nechte se inspirovat!
Za cely tym preju
hezké a pohodové 1éto!

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce a redaktorka
Zpravodaje
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JARNI ZNAKOVACI NALADA

Zndte to, s jarem se ndm vSem chce ven, zacit a zaZit
néco nového... A tak prichdzime s dalsi varkou znako-
vacich basnicek a pisnicek. Opét je naleznete na na-
Sem webu v sekci pro klienty pod zndmym heslem.

Leto$ni jaro je trochu divoké - ozvény huciciho vé-
tru jsou autentickou kulisou. Dvé basnicky jsou na-
taCené na planiné nad Nachodem, nahlédnout muze-
te i do hradecké kancelare. Poznate, kde byla nato-
Cena zbyla videa?

Nové pribyly (také k zimni porci basnicek) texty, vé-
rime, Ze vylepSeni ocenite.

> Pl ) 0277707

zpét na obsah

S jarnim uvolnénim vam pijde znakovat urcité
mnohem lip! A tfeba vas priméje prihlasit se na
podzimni znakovaci kurz, ktery se (jak vérime)
bude konat 2. - 5. zari 2021. Pozvanky dostanete

e-mailem v ¢ervnu.
DrZzme si palce a hlaste se!

Veronika Strenkovd a Zuzka Sykorovd,
poradkyné rané péce

ZIMNI ZNAKOVANI

* zimni znaky
x X
* ¥ basnicky pisnicky
N %
X + SNEHULAK + POSTAVIL JSEM SNEHULAKA
« JEZEK V ZIME « VRABCAK
+ JEZDILI ZAJICI + SNEZf, SNEZ]
JARNI ZNAKOVAN{
jarni znaky
# basnicky pisnicky
* JARO, JARO! + TRAVICKA ZELENA
* KONVALINKA + SLUNICKO V KOCARE
« VELIKONOCNI « PRIVOLAVANI SLUNICKA
« HODY, HODY + JARO

PRO BABICKY

Znakovani je hravé — kazdy mize tentyz text pojmout po svém — presvédéte se
» V TEPLEM VZDUCHU (KER)- verzel + V TEPLEM VZDUCHU (KER) - verze 2

Z webu www.rana-pece.cz

Ukdzka pisni¢ky SLUNICKO V KOCARE
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NAVSTEVA V LIFETOOLU

V dubnu jsem se byla v ramci praxe podivat s péti po-
radkynémi Rané péce Diakonie na sluzbu Lifetool.
Ocitly jsme se ve velmi pratelském prostredi. Navic
tam byla spousta zajimavych pomiicek pro alternativ-
ni komunikaci! Jaké pomiicky jsme vidély, popisu niZe,
ale pro zacdtek bych rdda predstavila sluZbu Lifetool.

Lifetool je socialné aktiviza¢ni sluzba, ktera funguje
v ramci celé Ceské republiky. Vlastné jde o odborné
poradenstvi spojené s pudjcovanim pomicek.
(seznam pomiicek lze najit na jejich webovych stran-
kéch)

Cilovou skupinou jsou predevSim lidé se zdravot-
nim handicapem od véku tii let, kterym by pomticka
usnadnila komunikaci. Kolegové z Lifetoolu nejdrive
pomitiZzou s vybérem vhodné pomicky a potom bud’
prijedou za vami domd, kde si ji vyzkousite a dozvite
se k ni potrebné informace, nebo mizete prijet
k nim do kancelate v Praze. Pomiicka vam bude pro-
plijcena na urcitou dobu (napf. tablet na 14 dni),
abyste zjistili, zda vam vyhovuje, a to vSe zcela zdar-
ma. Sluzba také nabizi pomoc se Zadosti na prispé-
vek na nakup tzv. zvlastni pomtcky.

Lifetool nabizi hodné pomiicek, ale zminim se jen
o nékolika konkrétnich. Nejzajimaveéjsi pro mé byly
pomticky pro alternativni ovladani pocitace pomoci

ad

/

=

Zpét na obsah

oc¢i nebo ust. Pro ovladani pocitace pohybem oci
se pouziva tenky, delsi senzor, ktery poloZite na no-
tebook, poté ho stac¢i nastavit tak, aby snimal vase
oCi. Takze kurzor se pohybuje pomoci pohybu vasSich
ol a potvrzeni provedete tak, Ze se budete delsi do-
bu divat na dany objekt. IntegraMouse, neboli ovla-
dani pocitaCe pohybem ust, je vlastné ovladani mysi
pomoci ,ovladace”, ktery si vloZite do ust. Pohybuje-
te s nim jako br¢kem ze strany na stranu a podle to-
ho se pohybuje také kurzor na obrazovce.

IntegraMouse, foto: Lifetool Linz

Foto z webu Lifetoolu
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Dale jsme vidély i riGzné aplikace na tablet
(konkrétné iPad) jako jsou GoTalk Now (aplikace, ve
které miiZete vytvaret komunikacni stranky, k nimz
pridavate obrazky nebo vlastni audionahravky), Litt-
le Digits (aplikace na vyuku cisel) a Lifetool aplikace.
Prehledné grafy dostupnych aplikaci pro iPad a An-
droid vypracoval CallScotland, ktery ndm také dopo-
rucili v Lifetoolu. Tyto grafy jsou pouze v anglictiné
a tykaji se anglickych aplikaci, ale na strankach Li-
fetoolu jsou odkazy na uZite¢né aplikace dostupné
také v ¢eském jazyce— odkaz ZDE

| dud snhnivwa

Zpét na obsah

Mimo tyto pomiicky jsme méli moZnost se seznamit
s Power Link, coz je deska s ovladaci, pomoci kte-
rych miiZete zapnout napt. fén a mixér. A také se
specidlnimi tlacitky riznych velikosti a materiald.
Pomoci jednoho tlacitka jsme rozsvitily lampu nebo
rozpohybovaly robotické hracky.

Sluzba Lifetool ma hodné co nabidnout. Doufam, Ze
se bude stale rozvijet. Navstéva této sluzby mi hodné
dala a méla jsem skvélou moZnost se seznamit
s mnoha pomiickami pro alternativni komunikaci.

Kristyna Voborilovd, studentka

GoTalk Now
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DANECEK NA ZAKLADNI SKOLE

Danecek md dva mladsi sourozence a spolecné Zijeme
v mensi obci. Z mého pohledu md naprosto idedlIni ve-
likost pro integraci ditéte s DS. Je zde MS a jedna devi-
tiletd ZS.

Ddria chodil do bézné MS, kde byl oblibeny,a z ni pak
pokracovalo 22 déti spolecné do nasi skoly. Pan redi-
tel byl vstricny a dohodli jsme se, Ze oba udéldme ma-
ximum, aby vzdéldvdni probéhlo co nejlépe. Ohrom-
nou vyhodou bylo, Ze s détmi prechdzela ze sSkolky
i pani asistentka, kterou md Ddria moc rad a ona jeho.
Prechod byl velmi hladky. Jsou sehrany tym.

Co se tyce védomosti, Sel Dana do Skoly dobre pri-
praven. Jiz znal vétSinu pismen, mél pirecteny Linctv
slabikar, trochu pocital, znal ¢isla a rozumél poctu
do péti. Znal pojmy jako mensi, vétsi, stejné, Ciselna
fada... A to vSe jeho sebevédomi ve Skole moc po-
mohlo. Od priblizné dvou a pil let navstévuje logo-
pedii, ostatni aktivity pro jeho rozvoj s nim délam
sama. Absolvovala jsem nékolik kurzi, napt. Mate-
matika Netty Engels, Rozvoj kognitivnich funkci, zis-
kala jsem mnoho rad z Ovecky, FIE (Feuersteinovo
instrumentalni obohacovani), z prednasek ze spolec-
nosti Down Syndrom CZ atd. USetfime spoustu ¢asu
tim, Ze nemusime dojizdét, a nyni v cCase distancni
vyuky se nam moc hodilo, Ze se mnou odmala rad
pracuje. U¢ime se viceméné kazdy den, je potreba
vSe neustdle opakovat a procvicovat.

Do Skoly chodi Dana rad, moc se mu tam libi, ackoliv

zpét na obsah

nam to ,covidovy“ rok vSelijak naruSuje, porad to
funguje moc dobte. VZdy prijde z té ,své party” jak
vyménény a je S$tastny. Casto prosi, aby mohl
v druziné jesté chvili zlstat, a pak vypravi zazitky, co
spolu s détmi délal.

Kromé skvélé pani asistentky ma i bajecnou pani
ucitelku, ktera ho ma rada, je ohromné laskava a ma
bohaté pedagogické zkuSenosti. VSem détem casto
vysvétluje, Ze kazdy jsme jiny, ale Ze je to v poradku
a dobte. Ve tridé je 27 déti. Zatim se nestalo, Ze by
Dana musel opustit tfidu a ucit se nékde mimo. Vyu-
ku ma stejnou s ostatnimi, v klasifikaci asi obcas pa-
ni ucitelka primhouti ocko.

Posledni mésic uz zacina byt tempo vyuky pro Danu
pomérné vysoké, vSe je treba jesté v klidu spolecné
projit a zazit. Nékteré déti mu védomostné ujizdéji,
ale jejich vztah to z mého pohledu nenarusuje. Uvidi-
me, jak to bude fungovat dal. Kazdopadné musi na
tom, aby zvladl latku, velmi makat, ale urcité se to
vyplati.

KdyZ jdeme po ulici, potkdvame milé lidi, kamarady
ze Skoly. S kazdym se mizeme pozdravit, protoZe se
zname uz par let, feSime podobné problémy, déti si
hraji spolu na hristi - a to nase rodina z této vesnice
ptivodné ani nepochazi. Ted’ se tu citime moc dobie
a oba mladsi sourozenci budou pokracovat ve stejné
MS i ZS, kde uz to zname.

maminka Danecka Tereza

Daniel prvni den ve skole
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MA PRAXE V RANE PECI DIAKONIE

Jmenuji se Kristyna Voborilovd a jsem studentkou
2. ro¢niku oboru Socidlni a charitativni prdce na Jiho-
Ceské univerzité. V této dobé pro mé bylo obzvlast' téz-
ké najit néjakou praxi. Vétsinou mne vsude odmitali,
ale v Rané péci Diakonii se mé skvéle ujali a Veronika
Strenkovd mi napldnovala tZasnou praxi, kterd byla
riiznorodd, vyzkousela jsem si spoustu novych véci, se
kterymi jsem predtim neprisia do styku.

M4 praxe Castecné probihala v kancelari na Domaz-
lické (parkrat i na Barrandové) a Castecné
v klientské rodiné. Naplni této staze bylo vyrabéni
pomticek, také jsem se ucastnila odbornych porad
(diky tomu mam lepsi predstavu o priibéhu supervi-
ze), ucila se zakladim alternativni komunikace, po-
slechla si pribéh mapujicich rozhovori, pomahala
v Kklientské rodiné, uUcastnila se konzultaci
v rodinach, dozvédéla se vice informaci ohledné da-
vek socidlniho zabezpeceni pro déti se zdravotnim
postizenim (tato ,nalejvarna“ od Lucie Cernikové
byla pro mé velmi pfinosna a rozhodné se mi bude
hodit pri studiu) a také jsem méla mozZnost se sezna-
mit se sluzbou Lifetool. I pres vSechna omezeni to
byl pestry program.

Zpét na obsah

Co mi praxe dala? Na tuto otazku bych odpovédéla:
»,VSechno, co mohla Rana péce Diakonie nabidnout.”
Chapu, Ze provoz této socidlni sluzby je omezen bé-
hem pandemie, ale i tak odchazim nabita zkuSenost-
mi a znalostmi a jsem moc rada, Ze ma staZ probéhla
prave zde, v tak pratelském a ochotném prostredi.

Celkové tato praxe predcila ma ocekavani. Upiimné
jsem si diky této staZzi oblibila praci s rodinou. A co
vim, tfeba v budoucnu budu pracovat v podobné
sluzbé nebo dokonce zde. Uvidime, kam mé jesté mé
cesty zavedou.

Na zavér bych timto chtéla z celého srdce podékovat
tymu Rané péce Diakonie a rodiné Rihovych, u kte-
rych jsem mohla ¢ast praxe absolvovat. Na tuto praxi
jen tak nezapomenu! A vzdy na ni budu rada vzpo-
minat.

Kristyna Voborilova
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osrovoLNICHE
VYJADRENI RODINY K PRAXI

KdyZ mé naSe poradkyné Veronika kontaktovala
s tim, zda by si u nds mohla jedna studentka udélat
Cast praxe, nevahala jsem ani minutu. PriSlo mi to
jako zajimava zkuSenost, zaroveinl motivace zkouSet
s Tomaskem nové véci a zdokonalovat jeho schop-
nosti. Hned pii prvnim setkani jsem védéla, Ze to
klapne. S Kristynou jsme se sedly i po lidské strance,
a tak do nasi rodiny hned po par dnech skvéle zapa-
dla.

Tri tydny utekly jako voda a ja si troufam rici, Ze to
bylo obohacujici pro obé strany. Kristyna mi pomoh-
la nejen s péci o Tomaska, vyrobila nékolik skvélych

Zpét na obsah

pomiicek, pomohla mé sedmileté dcefi s online vyu-
kou, ale diky ni se mi vratila chut se do toho zase
oprit. Vymyslet s Tomaskem nové aktivity, oprasit

Vv

lenéjSi. TomasSek Kristynu od prvniho dne skvéle pri-
jal a za tfi tydny se naucil aktivné pouzivat dva nové
znaky, coZ beru jako velky uspéch. Bylo to zkratka
moc fajn a ja timto dékuji za zprostredkovani této
zkuSenosti.

Veronika Rihovad
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NASE ZKUSENOSTI S UPSEE

Tato skvéld pomiticka se k nam dostala, kdyz bylo
synovi asi rok a pil. V tu dobu se Toma-
Sek pohyboval po kolenou ve vzprimeném Kkleku
a celkem obstojné obchazel nabytek. Se svou lehkou
centralni hypotonii jesté nebyl pripraven na samo-
statnou chiizi, pritom bylo vidét, Ze by opravdu moc
chtél. Parkrat jsem ho zkusila vodit za ruce, i kdyz
vim, Ze je to Spatné, a proto jsme s nasi poradkyni
vymyslely zptisob, jak Tomaskovi umoznit chizi
,Spravnym zptisobem®.

Napadla ji pomitcka Upsee, kterou jsem do té doby
neznala. Tomaska to od prvni chvile nadchlo. Konec-

Zpét na obsah

né mohl chodit a uvédomovat si vSechny vyhody,
které samostatna chiize ma. Dokonce si o Upsee sam
rikal, ukazoval nahoru na skrin, kde jsme ho méli
schované. Do dvou mésicti od prvniho vyzkouSeni
udélal Tomasek své prvni samostatné kroky. Netvr-
dim, Ze Upsee je zazracna pomiicka, ktera kazdé dité
rozchodi. Tomasek by drive ¢i pozdéji zacal chodit
i tak. Troufam si vSak rict, Ze diky Upsee Tomasek
zjistil, jaké je to chodit v prostoru, a tim prisly i prvni
kriicky o par mésict diiv.

Veronika Rihovd
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PROC PRAVE DOMACI VZDELAVANIi

Domdci vzdéldvdni Bernadetky vyplynulo z prirozené-
ho sledu uddlosti. Narodila se s diagnézou Downova
syndromu. Prvni pomoc prisla uzZ v porodnici, kde jsme
zacaly cvicit Vojtovu metodu. Od tii tydnii probihala
cviceni orofacidlni regulacni terapie, pak prisla na
radu logopedie a terapie podporujici rozvoj kognitiv-
nich funkci. Postupné pribyvaly dalsi aktivity
(globdlni cteni, plavdni, paravoltiZ, tanecky, krouZek
Uc¢ime se hrou), které ji zajistovaly také setkdvdni
s vrstevniky. Jeji Ctyri starsi sourozenci byli pro ni ne-
jen dobrymi kamarddy, ale i prirozenymi terapeuty.
Bernadetcin Zivot mél tedy od samého pocdtku urcity
rdd. Pravidelnd spoluprdce Bernadetka-terapeut-
rodic se velmi vyplatila.

ProtoZe se Bernadetka v domacim prostredi velmi
dobte rozvijela a s individudlnim vzdélavanim na
prvnim stupni jsem méla jiz zkusSenost, doporucili
nam v SPC ,individualni predskolni vzdélavani“. Za
ten posledni predskolacky rok jsem se cilené snazila
proniknout do jejiho zptisobu mysleni. Cas, ktery ne-
ni predem urceny a kdy se miiZze sama zamyslet, sa-
ma néco vytvorit nebo objevit, je pro ni nenahradi-
aby mohla odkryvat své vnitini bohatstvi, potiebuje
jako vzduch prostredi bezpodminecné lasky, prijeti
a osobniho vztahu, a také mit moznost se pritulit,
obejmout, a znovu tak nacerpat silu.

Vzhledem Kk jeji vétSi unavitelnosti, k jejimu malému
vzrastu a krehkosti a k potrebé mit klid na uceni,
aby se mohla plné soustredit, jsme se rozhodli pro
individualni pristup, ktery pro ni povazZujeme za nej-
vice prinosny. V SPC nam navrhli, abychom Berna-
detku v ramci individualniho vzdélavani integrovali
od prvni tfidy do bézné ZS. Rozhodli jsme se pro mi-
nimalni vystupy, pri¢emz horni hranice je u jednotli-
vych predmétd pohybliva.

Zasady nasi vyuky jsou:

1. Jsme spolu tady a ted’, télem, dusi i srdcem.

2. Krok za krokem.

3. Pomohu ti, abys to dokazala.

4. Chybami se ¢lovék uci.

5. Poctivé uceni zasluhuje odménu.

Vyucovani zacindme kolem 8. hodiny a konc¢ime ko-
lem 13. hodiny. Odpoledne jsou naplni uz jen krouz-
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ky a kveceru odména, naprtiklad hry, pohdadka nebo
zajimavy film. Bernadetka si oblibila mit pfedem na-
planovany program, chce védét, jak bude den probi-
hat a na co se miiZe t&sit. Ukoly si zapisuje do kalen-
dare, a pokud si néco zapiSe, tak to pro ni plati
a dokaze se prekonat, i kdyZ se ji do toho praveé ne-
chce. Ma velkou schopnost prenaset to, co se naucila,
do praktického Zivota a je velkou pomocnici v ku-
chyni pti vareni, pfi praci na zahradce, a hlavné pri
nakupech. Bernadetka dokoncuje tieti tfidu ZS
a druhym rokem chodi do hudebni Skoly, kde se uci
se hrat na flétnu predevSim lidové pisnicky a tanco-
vat.

Hlavnim motivem uceni pro ni nejsou znamky, acko-
li jednicky s hvézdickou za spravné vypracované cvi-
Ceni ji vZdycky opravdu potési. Bernadetka nemusi
porovnavat své vykony s ostatnimi a ma moZnost
zazivat uspéch. Jeji projevy spontanni radosti a nad-
Seni z toho, Ze na néco prisla uplné sama, patri k ne-
zapomenutelnym zazitkim.

Domaci Skola je i obrovska tspora casu a sil, které
by ztratila cestovanim. Pokud sedi u stolu, tak pracu-
je. Odpociva mimo své ,pracovni uzemi“, nejlepsi
prestavky jsou venku.
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Individualni vzdélavani je vSak také ¢innosti nama-
havou, mimo jiné tim, Ze je zaroven Skolou trpélivos-
ti, sebeovladani a prekonavani se, jak pro zZaka, tak
i pro ucitele. Jsou dny, kdy se prace nedati. VyZaduje
se i prace mravenci. Kladem je zase dostatek casu
k pochopenti a prohlubovani probirané latky. Je tfeba
byt stdle otevieny novému zplsobu vysvétlovani,
pokud se ten piivodni neosvédcil. Rozhodné se ne-
jednd o rutinu, nybrz o tvirci a nékdy fascinujici
praci. Kazdé dité se uci a chape jedinecnym zptiso-
bem. Napady, jak se néco nového naucit, prichazeji
Casto teprve béhem vyuky. Jde o tymovou praci: uci-

zZpét na obsah

tel-Zak, a také zak-ucitel. Velmi dilezitd je podpora
rodiny, manZela a sourozenct.

Nejvétsi odménou za praci s Bernadetkou je pro mé
to, Ze se za mou ndmahu dokaze mnohonasobné od-
vdécit, napriklad tim, Ze pracuje s mimoradnym na-
sazenim a ochotou, a to vSe doprovazi svymi vtipky
a nakazlivym smichem. Casto pfemyslim o tom, od-
kud bere takovou chut’ do Zivota, Ze ji ma na rozda-
vani. Prace s ni se tak proménuje v radost a potéSeni.

Radka Klisova
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ZALOZTE SI DATOVOU SCHRANKU

Asi se shodneme na tom, Ze pobihdni po uradech cCi
postdch neni nic prijemného. Pritom v dnesni dobé jiz
Ize vétsinu véci zaridit z tepla svého domova. Pokud
mdte zarizenou datovou schrdnku, tak miiZete veske-
ré Zddosti ¢i doplniujici dokumenty posilat pres ni. Ta-
ké veskeré dopisy z uradii vdim budou prichdzet do ni
a nemusite si pro né chodit na postu. (Zprdvy jsou
v datové schrdance uloZeny 90 dni, proto doporucuje-
me si je stdhnout a uloZit)

ZaloZeni datové schrdnky je velmi jednoduché a pou-
Zivani jesté jednodussi. Vse je ZDARMA.

Jak si zaridit ,,datovku“

1.ZASTAVTE SE NA CZECH POINTU

Vétsinou se nachdazi na uradech ¢i postach. Budete
potrebovat pouze obcansky priikaz nebo pas.

2. PODEJTE ZADOST
U prepazky podepisete jednoduchou zadost.
3. PRIJDE VAM POTVRZENI

IS Smion

Jakub Hanak

Re tadent o plistup do ar

tadost o mformact

nabidia - VR 54654/2019

» Baddent w platup Be arhive

et & intermac:
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faktura 2o dodivke sluled
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ZaloZzeni vam potvrdi e-mailem navodem
k prihlasenti.
4. PRIHLASTE SE

Na mojedatovaschranka.cz se poprvé prihlasite.

S

Vice najdete napt. na www.chcidatovku.cz
Videa: Jak si zalozit datovou schranku, Vyhody dato-
vé schranky

Clanek Je dobré potidit si datovou schranku? Pro
a proti v deviti bodech

O praktické zkuSenosti s datovou schrankou se
s nami podélily i poradkyné Zuzana a klientska ma-
minka Kristyna.

Myslime si, Ze porizeni datové schranky je uzite¢na
véc. Doufame, Ze i tyto radky rozptyli vasSe pripadné
obavy a navnadi vas si datovou schranku poridit.

Lucie Cernikovd, socidlni pracovnice

ehivy

Be Madaat o phiatep do wodey

1adset o Informmn

sabithn - VA S48542010

fakre 1o doddvie vulee
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Foto z mojedatovaschranka.cz
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https://www.mojedatovaschranka.cz/as/login?uri=https%3a%2f%2fwww.mojedatovaschranka.cz%2fportal%2fISDS%2f&status=NCOO
http://www.chcidatovku.cz
https://www.youtube.com/watch?v=V0z4AQlztvY
https://www.youtube.com/watch?v=NDhMJwFhzg8
https://www.youtube.com/watch?v=NDhMJwFhzg8
https://www.idnes.cz/finance/financni-radce/datova-schranka-zrizeni-nastaveni-zkusenosti-vyhody-nevyhody.A210105_110523_viteze_frp
https://www.idnes.cz/finance/financni-radce/datova-schranka-zrizeni-nastaveni-zkusenosti-vyhody-nevyhody.A210105_110523_viteze_frp
https://www.mojedatovaschranka.cz/as/login?uri=https%3a%2f%2fwww.mojedatovaschranka.cz%2fportal%2fISDS%2f&status=NCOO

ME ZKUSENOSTI S ,DATOVKOU*“

Bez datové schranky si uz sviij zivot neumim pred-
stavit. Mam dvé déti s autismem a s tim se poji
i spousta administrativy a korespondence. Nerada
vzpominam na dobu, kdy jsem datovou schranku
nemeéla a ¢ekala doma na néjaky dopis z uradu. Vét-
Sinou jsem pak ve schrance nasSla upozornéni, Ze
pres veskerou snahu mi dopis nemohl byt dorucen
a mam si jej vyzvednout na posté. Pro mé to zname-
nalo si zatidit a zaplatit hlidani a jit si stoupnout do
fronty. Pokud treba vytizujete prispévek na péci,
urad kaZzdou chvili posila doporucena oznameni, Ze
prerusuje rizeni, obnovuje rizeni atd. a pro mé byly
vylety na postu logisticky narocné.

zpét na obsah

Pak jsem radéji na urad prace jezdila osobné, ale cas
mi to bralo stejné. Nyni je vSe jinak. Do mailu mi pfti-
jde oznameni, Ze mam néco v datové schrance, a bé-
hem minuty mam dokument.

Nedavno jsem vyrizovala tfeba odklad Skolni do-
chazky pro dceru. Domluvila jsem se se skolou na
komunikaci pres datovou schranku. Poslala jsem
veskeré dokumenty datovou schrankou do Skoly
a Skola mi datovou schrankou poslala své schvaleni.
Opét velmi pohodlné jednani. Proto nevahejte si da-

vvvvvv

Kristyna Vochocovd

DATOVOU SCHRANKU SNADNO A RYCHLE

»,Dobry den, ja bych si chtéla zalozit datovou schran-
ku,“ rikdm na nejbliZsi posté s Czech POINT sluzba-
mi milé pani za prepazkou.

Nasleduje par jasnych otazek a pokyni, jako tfeba
,Fyzicka, nebo pravnicka osoba?“, ,Sem mi napiste e
-mail, na ktery vam posleme prihlaSovaci tdaje, vét-
Sinou to chodi obratem.”

U jedné otazky jsem se trochu zapotila, iplné tomu
nerozumim: ,Budete chtit zalozit v ramci té schran-
ky i .. (pojem pro mé jen mdlo srozumitelny)? Je to
zadarmo a muzete to kdykoli jednoduse zrusit, je to
fajn véc.“ Vaham, ale slySim ,zadarmo“ a ,kdykoli
zrus$it“, a tak nejisté kyvu hlavou, Ze asi ano, chci.

UZ sly$im tisk papirt, nasleduje par podpist a za cel-

kovych zhruba sedm minut jsem venku. Doma uZ na
mne c¢eka v pocitaci e-mail, odkaz, pristupové udaje,
zména hesla na néjaké hezké a pro mé snadno zapa-
matovatelné heslo. (Mélo by ale byt zaroven i trochu
slozitéjsi.) Nasleduje nékolik potvrzovacich e-maili
a hotovo!

,Blahopi‘ejeme, pravé jste se stali uzivatelem In-
formacniho systému datovych schranek.”

Byla to rychlovka, pojd'te do toho taky :)

Zuzana Havelkovd, poradkyné rané péce
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,VSECHNY NEMOCI ZACINAJi VE STREVE...“ ANEB JAK JSEM SE PUSTILA DO

EXPERIMENTOVANI V KUCHYNI

JiZ je tomu néco mdlo pres dva roky, co se u naseho
nyni Ctyrletého syna Jdchyma potykdme s podezienim
na vyvojovou dysfazii a poruchu autistického spektra.
Jak to u takovychto déti byvd, i nds Jachym je dost vy-
biravy v jidle. Syrovou zeleninu prakticky neji, z ovoce
pouze bandny a sem tam néjaké to jablko. Snidané se
mu omezily na bily rohlik s mdslem a marmelddou,
a kdyby bylo po jeho, jedl by bilé pecivo i k obédu, sva-
¢iné a k veceri. A pokud by byly rohliky prokladdny
Kinder cokolddou, byl by z Jdchyma nejstastnéjsi
strdvnik pod sluncem... Vyrazné méné spokojend jsem
vSak v takovych pripadech byla jd, rodic, ktery chce,
aby jeho dité jedlo alespori trochu zdravé.

Koneénym impulsem pro zménu
v synové stravovani mi byla kniha od
americké lékarky Natashy Campbell-
McBride, s ndzvem GAPS terapeuticky
protokol. Ta v knize velmi pékné popi-
suje, jak je fungovani mozku ovlivnéno
Cinnosti tlustého streva. PrestoZe toto
tvrzeni miiZe znit na prvni poslech blaz-
nivé, Campbell-McBride poukazuje, Ze
ne nahodou se nerovnovaha strevni mi-
krobioty casto  vyskytuje u lidi
s neurovyvojovymi poruchami. Spatné
fungujici tlusté strevo dale prohlubuje
nespravné fungovani nervové soustavy.
Rozhodla jsem se proto, Ze musim jed-
notvarnou stravu svého syna zménit.
Pokud by mohla zména jidelnic¢ku jen trochu zlepSit
jeho zdravotni stav, za pokus mi to rozhodné stoji.

To jsem ale zdaleka netusila, jaka uskali mé v ramci
mého rozhodnuti cekaji. Pokud se za¢nete podrob-
néji zajimat o stravu, doporucovanou osobam
s neurovyvojovymi poruchami, zjistite, Ze se jednot-
liva doporuceni rizni natolik, Ze jedno Casto protire-
¢l druhému. Najit z tohoto zacarovaného kruhu ces-
tu ven mi trvalo nékolik bezesnych noci. Nakonec
jsem Sla cestou pestrosti a prirozenosti a oprela se
o skutecnost, Ze se vétSina stravovacich protokoli
shoduje na Skodlivosti rafinovaného cukru a na ne-
vhodnosti lepku a kaseinu. Tyto latky jsou pro zazi-
vaci trakt ¢lovéka velmi téZko stravitelné a jejich ne-
dokonalé traveni ma za nasledek vznik toxinii nega-
tivné ovliviiujici fungovani mozku, coZ je zvlasté za-
vazné u osob s neurovyvojovou poruchou.

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 2/2021

Dr. Natasha Campbell- McBride MD,
MMedSci (acarology), MMedSci (autrition)

GAPS

terapeuticky protokol

Kniba o vztabu stieva a mozku
a moEnosti ndpravy vaniklé nerovnonily

Princip pestrosti je protiplem vétSiny diet, které
Casto akcentuji urcity druh potravin na ukor potra-
vin jinych. Princip pestrosti je naopak zaloZen na
mysSlence, Ze ¢im pestiejsi bude nas jidelnicek, tim
mensi je pravdépodobnost, Ze budeme néceho kon-
zumovat prespriliS. Ti z vas, kdo mate osobni zkusSe-
nost s détmi s neurovyvojovymi poruchami, se ted
asi zaCinate usmivat. Moc dobfe totiz vite, jak vybi-
ravé tyto déti casto jsou. Jak jsem jiZ naznacila
v uvoduy, i nas syn Jachym ma velmi jasné predstavy
o tom, co bude a nebude jist, a velmi téZko se téchto
piredstav ziika. V tomto sméru se mi osvédcila spolu-
prace s vyzivovou poradkyni, ktera ma zkuSenosti
. s détmi s PAS. Na zakladé jejich doporu-
Ceni jsem zacala vybrané potraviny
upravovat a maskovat v bézném jidle.
Diky tomu se u syna stala napriklad cu-
keta, dyné, kvétdk, brokolice, cocka,
moi'ské rasy C¢i Inéné a chia seminko
béZzné prijimanou soucasti jidelnicku.
Musim dat také za pravdu tvrzeni, Ze
“dité by mélo pokrm ochutnat alespon
pétkrat, neZ o ném lze s jistotou prohla-
sit, Ze mu opravdu nechutna. Kolikrat
jsem se musela premlouvat, Ze vytrvam
a dané jidlo znovu uvarim, ackoli mi ho
syn béhem predchozich pokusi vratil
netknuté zpét. Svéte div se, u mnohych
jidel se syn po nékolikatém naservirova-
ni sam od sebe rozhodl ochutnat a jidlo s chuti snédl.

AT

Princip prirozenosti je zaloZen na snaze vyhnout
se priamysloveé zpracovanym potravinam, kterych je
v soucasnosti v obchodech, bohuzel, drtiva vétSina.
Jejich spolecnym jmenovatelem je minimalni obsah
zivin. Kvili delsi trvanlivosti a optimalizaci techno-
logie vyroby jsou tyto potraviny béhem zpracovani
z vetsi ¢i mensi ¢asti zbaveny télu prospésnych latek,
a tak nas sice nasyti, ale moc nevyzivi. Pokud navic
télo trpi nerovnovahou strevni mikrobioty a tlusté
strevo neumi Ziviny efektivné zpracovat a zuzitko-
vat, prispivaji potraviny chudé na Ziviny k dalSimu
zhorseni jiz tak Spatného stavu podvyZivenych bu-
nék. Z mé kuchyné jsem proto vyradila veskera do-
chucovadla, bujony v kostce, polotovary atd. a na-
hradila je doma pripravovanym vyvarem, cCerstvou
zeleninou a bylinkami.
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0 tématu Skodlivosti rafinovaného cukru toho by-
lo napsano tolik, Ze nema smysl se o ném dale roze-
pisovat. Podotknu snad jen, Ze jeho vySkrtnuti
z jidelnicku nemusi rozhodné znamenat konec mlsa-
ni. Stejné tomu bylo i v naSem pripadé, nicméné re-
pertoar cukrovinek u nas prodélal zasadni zménu.
Synovu milovanou Kinder ¢okoladu nahradila kvalit-
ni ¢okoldda veganska a sladime javorovym sirupem
nebo medem. Ale i zde plati, Ze neni med jako med.
Napriklad ten v raw kvalité obsahuje mnohem vice
télu prospésSnych latek neZ ten, ktery je bézné
k dostani v supermarketech.

Vynechat ze stravovani lepek (latka vyskytujici se
v pSenici, Zitu, jeCmeni a ¢astecné i v ovsu) a kasein
(bilkovina vyskytujici se v mléku ve vSech jeho po-
dobach - maslo, jogurty, syry atd.) se mize zdat na
prvni pohled velmi problematické. S radosti vSak
mohu konstatovat, Ze v dnesni dobé jizZ neni problém
plnohodnotné nahradit obé tyto latky. Bezlepkovy
chleba neni v obchodech ni¢im vyjimecnym, sehnat
se daji razné oriskové Ci jiné bezlepkové mouky
a stejné tak nabidka bezlepkovych téstovin je velice
pestra (kukufi¢né, cizrnové, z ¢ervené ¢ocky ¢i hra-
chu). Maslo se da pohodlné nahradit prepusténym
maslem (tzv. ghi), kokosovym olejem nebo sadlem,
existuje ryzova smetana i rtzna rostlinnd mléka.
Zkratka kdo hled3, ten najde, a ja objevuji stale nova
zakouti GFCF kuchyné (gluten free, casein free).

Ke zméné stravovani se vsak vaze i spousta dalSich
otaznikii, které je treba reSit - napf. stravovani
v ramci rodiny (varit oddélené nebo pro vSechny
Cleny domacnosti stejné dietné), stravovani ditéte
mimo domov (Skolky ani Skoly vétSinou nejsou
schopny zajistit specialni stravu) atd.

Secteno a podtrzeno, zména ve stravovani je mo-
ment, ktery rozhodné ovlivni celou domacnost.
Byla jsem proto zvédavg, jaky efekt bude mit mé usi-
If na syna. Ma ocekavani nebyla nijak velika, predpo-
kladala jsem, Ze se nic vyznamné nezméni a moje
dusicka bude mit klid, Ze to zkusila, nacez se vratime
zpét k zabéhnutému stravovani. Udalosti vSak na-
braly zcela jiny smér. Zmény jsem zacala pozorovat
jiZ po priblizné tfech tydnech diety (ovSem v tu dobu
jsem je jeSté z opatrnosti dieté nepricitala). Syn jako
by zacal najednou vice vnimat své okoli, zacal byt
duchem vice pritomny, bystrejsi v uceni a vyrazné se
mu zlepsil o¢ni kontakt. Za celé Ctyti roky jeho Zivo-
ta jsem nezazila, aby se na mé uprené se zajmem di-
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val po tak dlouhou dobu jako nyni. MoZna si reknete,
Ze to je jen souhra ndhod. MoZna je, moZna neni, téz-
ko rict. Je pravda, Ze kromé diety se synem doma in-
tenzivné terapeuticky pracujeme, nicméné vse se
vS§im souvisi. Synovo vystoupeni z ,mentalni mlhy*
meé motivovalo natolik, Ze na dieté zistava i nadale.
Nyni jsou tomu jiZ ¢tyfi mésice. Zajimavé je, Ze zmé-
ny pozoruji i na sobé. Jako kdyby se clovéku upravily
chuté. Ackoli ja osobné primo GFCF dietu nedrZim,
uZ jen zminované omezeni cukru a pramyslové zpra-
covanych potravin ma za nasledek, Ze mi prestaly
chutnat nékteré pochutiny, kterym jsem drive hol-
dovala. Chutové burky si zfejmé poupravily normu
v chutich a viinich. Nedavno si mij nejstarsi, Sestile-
ty syn (bez diagnozy, ale velmi konzervativni strav-
nik) vytdhl z mrazdku domaci nanuk a ptal se mé,
kdy udélame dalsi varku, Ze mu moc chutnaji. Kdyby
tak védél, Ze pravé liZze chlorellu (sladkovodni rasa
bohatd na vitaminy, mineradly a mastné Kkyseliny)
schovanou v rozmixovaném lesnim ovoci.

TakZe jak jinak ukoncit tento text neZ zvoldnim
»~Experimentovdni v kuchyni zdar!“

Kristyna Kosinovd




KOMUNIKACNI DESKA

Komunikacni deska je vyrobena pro nasi ctyrletou
dceru s Angelmanovym syndromem. Jako rodice jsme
si ldmali hlavu nad tim, jak se do budoucna s dcerou
budeme dorozumivat, protoZe s touto nemoci je spoje-
na absence reci a jiné metody komunikace jsou vzhle-
dem k nizsim duSevnim i motorickym schopnostem
velmi omezené. Po kratsi uvaze padla volba na obrdz-
kovou komunikaci. Dcera rdda vse strkd do ust nebo
trhd rukama, proto reseni muselo byt odolné. Zdrover
jsme chtéli, aby to dceru bavilo, protoZe je velmi hravé
a zvidavé dité a rdda vsechno dlouze zkoumd a pozo-
ruje.

Nakonec jsme se rozhodli pro vlastni vytvor, tzv. ko-
munika¢ni desku. Komunika¢ni deska sestava ze
dvou dievénych desek, do vrchni desky je vyriznuto
16 okének. Do téchto okének jsou vloZeny zalamino-
vané fotografie, na kterych jsou vyobrazeny nejcas-
téjsi denni cCinnosti (jidlo, piti, spani, koupani, za-
chod), zaliby (prochazka koc¢arem, poslouchani hud-
by, sledovani pohadek, mazleni), mista (domov,
Skolka), lidé (rodina) a vyjadreni nasi pochvaly/
nelibosti. Kazdé okénko je oteviraci na panty, pri-
¢emz na vrchu okénka je vyobrazen piktogram spo-
jeny s danym obrazkem. Tyto piktogramy jsou rov-
néZ umistény pod otocnym kolem s vyiiznutym
okénkem, na kterém lze otacenim vybrat vzdy jeden
konkrétni piktogram.

Dcera dostala desku jako darek k Vanocim, tedy ny-
ni ji uziva ctyti mésice. Zprvu si desky moc nevsima-
la. Nejvice ji bavilo tocit obfim kolem, které se da
tocit stale dokola. Ddle ji bavilo otevirat jednotliva
okénka a pozorovat obrazky. Otevirani okének zaro-
venl slouZzi k procvi¢ovani jemné motoriky, protoze
je nutné presné umistit prst do vyriznutého otvoru.
Nasledujici tydny mnoho pokrokt neprinesly, az jed-
noho dne bylo oteviené okénko s jidlem. Dali jsme
dceri najist a byla velmi spokojena. Kazdy vecer po
sobé nasleduji vecere, koupel a spanek. Jednou, kdyz
jsme se Rozalky zeptali, co by chtéla, tak si otevrela
okénko s jidlem, koupelnou a posteli, a to piesné
v tomto poradi. Jindy si otevie okénko s pohadkou,
nékdy zase s pisnickou a jindy s mazlenim. Nejedna
se zatim o systematickou komunikaci, bereme to
vSak jako prvni vlastovky komunikace nas$i dcery
smérem k ndm. Do budoucna bychom chtéli na téch-
to zakladech stavét a postupné je prohlubovat.

Rodina Eyblova
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Komentar poradkyné:

Préci poradkyné rané péce mam rada kvili spousté
véci; mezi ty, které mé bavi nejvic, vSak patii néco,
co bych pojmenovala jako ,upgrade“ ndpadd. Sama
hojné vyuzivam inspirace, které se mi dostava jak od
kolegyn, tak i od klientskych rodin, a vZdycky znova
mé piekvapi, co vSechno se da jesté vylepsit a posu-
nout dal.

Musim se priznat, Ze k napadu Rozal¢inych rodich
jsem ze zacatku byla trochu skepticka... Domlouvani
se prostiednictvim fotek samozi'ejmé ano, ale nezau-
jme manipulace s deskou Rozalku do té miry, Ze za-
pomene na komunikaci? Pochopi, Ze pomoci fotek
schovanych za okénky miiZe néco sdélit? Ted uz je
jasné, Ze veSkeré pochybnosti byly zbytecné. Komu-
nikacni deska je cesta, jak Rozalka miize uzivat ob-
razkovou komunikaci bez toho, Ze by musela podlé-
hat puzeni davat karticky do pusy a okusovat je.
Myslim, Ze komunikacni deska je krasny priklad to-
ho, Ze nejvétsimi odborniky na dité jsou vzdycky
ajenjeho rodice, a téSim se na to, kam vSude nas jes-
té komunikace s Rozalkou zavede.

Pavla Foster Skalovd, poradkyné rané péce
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COKOLADOVY DORT Z KOKOSOVEHO MLEKA

Dort je idedlIni na vsechny oslavy, vhodny pro vegany,
vegetaridny i pro bezlepkovou dietu.

Na korpus budete potiebovat:

125 g mandlové mouky (moZno nahradit rozmixova-
nymi slune¢nicovymi seminky, ofechy apod.),

200 g ovesnych vlocek,
60 g kokosového oleje,

4 lZice sirupu - javorového / datlového / ryZového
nebo tfeba pampeliskovy med,

Spetku soli.

Do c¢okoladové naplné je treba:
300 ml kokosového mléka,

125 g horké ¢okolady,

1 1Zice sirupu (nemusi byt),

1 1Zicka skofrice,

Spetka soli.

Na ozdobu mizete pouzit napiiklad Cerstvé ovoce,
Cerstvé listky maty, strouhany kokos.

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 2/2021

Postup

Nejprve rozpustime kokosovy olej, rozmixujeme
vlocky a smichame vSechny ingredience na tésto.
Namackame ho na dno a okraje dortové formy a ulo-
Zime do lednice.

Ohtejeme kokosové mléko, aby ziskalo stejnomér-
nou konzistenci, pridame skorici a kousky cokolady,
michame, dokud neni vSechna ¢okolada rozpusténa,
vy$lehdme mixérem. Cokoladovou smés nalijeme na
tésto a chladime v lednici minimalné tii hodiny, ide-
alné celou noc.

Pred podavanim ozdobime.

Helena Kouwen

DOBROU CHUT A KRASNE
LETNi OSLAVY!
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Vedouci rané péce:
Mgr. Anna Slovackova

Poradkyné rané péce:

Mgr. Barbora Jirakova

Mgr. Alena Kunova

Mgr. Markéta Pekarkova

Mgr. Pavla Foster Skalova
Mgr. Veronika Strenkova

Mgr. Jana Londinova

Mgr. Kristyna Bezdékova

Bc. Alice Pexiederova

Mgr. Helena Rehdkova

Bc. Monika Menclova, DiS
Mgr. Zuzana Havelkova
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Mgr. Lucie Cernikova
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Dékujeme pani Jitce Rohanové za prvni korek-
tury textd a vSiem statecnym piispévateltim za
chut se s ndmi podélit o své zkuSenosti.

NEMATE-LI ZAJEM ZPRAVODA]J DOSTAVAT, NAPISTE PROSIM VAS POZADAVEK
NA INFO@RANA-PECE.CZ.
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