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Vazeni a mili ¢tenari,

blizi se prazdniny, letni pocasi nastoupilo skoro
hned po tom zimnim, potykame se s mnoha rychly-
mi zménami a k tomu se snazime udrZet si zdravy
rozum...

V tomto Cisle Zpravodaje vdm prinaSime ohlédnuti
za velmi uziteCnym semindfem o prijmu potravy
s ergoterapeutkou Jitkou Ludvickovou. V rubrice
Integrace je legrace se nam seSlo nékolik prispévki
o Skolkach a ze skolek; je velmi piijemné cCist tolik
péknych zkuSenosti a doufame, Ze budou povzbudi-
vé i pro ty z vas, ktefi déti v predsSkolnim zarizeni
jesté nemaji.

Opét se u nas objevilo nékolik studentek na praxi a
od studentl Vyssi odborné skoly pedagogické a so-
cialni, vzdélavaciho oboru sociadlni prace a socialni
pedagogika jsme jiz podruhé ziskali pékné pomiicky,
které vyuzivame pfi praci v rodinach.

Mezi pomiickami najdete lehky podomacku vyrobe-
ny ,Bobath“ valec na cviceni, kouzelné samolepky
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Albi pro podporu komunikace a chytry stupinek na
kolobézku, diky némuz miize byt mobilné;jsi cela ro-
dina.

Letos na jate se konal dalsi znakovaci kurz; jak ba-
jecny opét byl, co komu prinesl, to se dozvite
v nékolika ohlédnutich od rodici i nasi kolegyné.

ZkousSime zatadit novou rubriku, ve které bychom
se vam postupné rady predstavily - a to nejen po-
radkyné rané péce, ale i dalsi kolegyné, které stoji
v zazemi a bez kterych by sluzba rané péce nemohla
viibec fungovat.

Jesté pripomindm moznost ,seznamky“ pro rodiny,
ktera protentokrat ziistdva nevyuzitd. Rodiny na
Berounsku mohou vyuZzit SpoluSvét a jeho aktivity,
které predstavuje jedna ze zakladatelek.

Pohodové letni dny a inspirativni ¢teni preje

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
a redaktorka Zpravodaje
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VYHODNOCENI ZNAKOVACIHO KURZU PODZIM 2021

Znakovaci kurz ohodnotilo Sest zucastnénych rodin.
VSechny zaznamenaly po absolvovani znakovaciho
kurzu néjaky posun - rodiny diky kurzu zacaly pra-
videlné znakovat, jejich déti pouzivaly znaky Castéji
a ve vétsi mire a rodice si diky kurzu byli jistéjsi, jak
znakovani s détmi prakticky uchopit. Kromé jedné
maminky méli s sebou vSichni na kurzu néjaky do-
provod a také se jim postupné podarilo vtahnout do
znakovani ostatni ¢leny rodiny - babicky, tety nebo
dalsi déti. Mimo prostiedi rodiny se zatim znakovani
s détmi prili$ nerozvinulo kromé jedné rodiny, ktera
zminuje, Ze s ditétem zacala znakovat ,asistentka
v MS a cela MS (dalsi pani ucitelky, déti ze t¥idy
a nyni dokonce uz i panf uklizecka :-)“ (Pozn.: Jak je
to presné, se dozvite v rozhovoru s pracovniky MS Vy-

ZNAKOVACI KURZ KVETEN 2022

Vterminu 12. -15. 5. 2022 probéhl ¢tyrdenni znakova-
ci kurz, ktery se konal v Bél¢i nad Orlici. Kurzu se zu-
castnily mimo jiné tri poradkyné nasi Rané péce Dia-
konie (z Prahy, Stredoceského a Usteckého kraje) spo-
lecné s celkem sedmi rodinami, které se naucily mno-
ho znakii pro rozvoj komunikace se svymi détmi, sou-
rozenci a vnoucdtky.

Zakladem bylo znakovani slov, kterymi jsme se po-
stupné dopracovali az k vétam, rikankam a pohad-
kam. Soucasti kurzu bylo nékolik blokd znakovani,
které stridaly spolecné prochazky, s moznosti ziska-
ni dal$ich informaci, konzultace s logopedkou i indi-
viduadlni mozZnosti programu kazdého jednotlivce.

Sehrddek). Dodnes znaky pouzivaji vSechny rodiny
kromé jednoho pripadu, kdy znaky byly nahrazeny
verbalni komunikaci.

Anna Musilovd, vyhodnotitelka dotazniku

©
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Program byl rozdélen tak, aby to bylo ¢asové inosné
pro rodice i déti, které nevydrzi dlouhou dobu na
jednom misté. Byla mozZnost vyuZit piskovisté a dalsi
aktivity pro déti v pfimérené vzdalenosti probihaji-
ctho programu tak, aby se vSichni citili dobfre.

V pribéhu celého kurzu jsme obdrzeli mnoho klad-
nych ohlast, které se tykaly organizace kurzu, pro-
gramu i prostredi. TfeSnickou na dortu bylo krasné,
slunecné pocasi a mozZnost travit tak velkou ¢ast ak-
tivit venku, za coZ jsme nesmirné vdécni. Doufame,
Ze kurz prinesl hodné uZitecného a kazdy z ucastni-
ki ma moZnost se posunout dal, dle svych potieb
a moznosti.

Za sebe mohu rict, Ze pocituji velky rozvoj
v této oblasti a jsem rada, Ze jsem mohla byt soucas-
ti kurzu. TéSim se na moZnost vyuZiti znakovani
v terénu. Velké diky patri predevs$im Veronice Stren-
kové a Zuzané Sykorové za vybornou organizaci
a bajecny pristup, ale i vSem rodinam, které byly
skvélé a snazily se ziskat z kurzu maximum. Diky!

Znakovani zdar!

Sabina Havril¢ovd, poradkyné rané péce
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ZNAKOVACI KURZ KVETEN 2022 — OHLASY Z RODIN 1

Kdybych méla vikend vystihnout v reklamnich sloga-
nech, znély by: krdasnd priroda, vynikajici stravovdni,
pékné ubytovdni, skvelé venkovni atrakce pro déti,
prijemnd spole¢nost rodin a hlavné intenzivni pro-
gram plny znakovani s kvalitnimi lektorkami!

Pokud mam program popsat podrobnéji, stiidaly se
ptilhodiny znakovani s dobrovolnymi prochazkami
a mezitim byl ¢as na jidlo a odpocinek. Znakovaci
ptilhodiny byly tak akorat pro vSechny - déti udrze-
ly pozornost (ty, které toho byly schopny) a rodice
vlastné stejné tak.

Bylo to opravdu hutné, ale zvladli jsme to. Ocenuji
Casté opakovani znaki a znakovani celych vét.

Nakolik se ndm znakovaci program dostal pod kiizi,
vystihuji slova mého muZe cestou domt: ,Ja mam

v hlavé furt jen medvéda a kobliZka a obcas do toho
zapr$i.“ (Rozuméj znakované basnicky, pisnicky
a pohadku se zminénymi.)

A jak moc byl program poutavy pro déti, je ziejmé,
kdyZ mé dcera doma pred spanim prosila o pohad-
ku, ale tu ZNAKOVANOU!

Na zavér bych jesté rada vyzdvihla hodinu s panti lo-
gopedkou. Byla jsem prekvapena, co vSe jsem se
mohla od pani logopedky dozvédét nového a uzitec-
ného, ackoli jsme se s ni vidéli poprvé v Zivoté.

Dékuji, Ze jsme se mohli zdcastnit, budeme vdécné
vzpominat. A vic znakovat!

Romana Klemmovda
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ZNAKOVACI KURZ KVETEN 2022 — OHLASY Z RODIN 2

Pokud hleddte alternativni zptisob komunikace
s détmi - at’ uZ z dilvodu, Ze jesté nemluvi, nechtéji
mluvit nebo nemohou mluvit, a vy chcete védét, co
vdm chtéji Fict - doporucuji znakovdni.

S dcerou a moji mamou jsme se zucastnily znakova-
ciho kurzu poradaného pracovisti rané péce a mu-
sim Fict, Ze to byl pro nas zazitek. VSe bylo vyborné
zorganizovano. Podle programu jsme mély strach, Ze
se to vSe nemiizeme naucit, ale diky poradkynim
jsme to zvladly. UzZily jsme si spoustu legrace, nauci-
ly se znakovat plno rikanek, pisnicek a pohadek.
Kurz se konal na krasném misté, kde je velké vyziti
pro déti vSech vékovych kategorii - riznad hristé,
hodné prostoru, les na prochazky. Velké plus vidim
i ve skvélém jidle, které pripravoval kuchaf, jenz si

poradil i se bezmlécnou a bezlepkovou stravou Sta-
zinky. Soucasti kurzu byla i konzultace s logopedkou
Martinou, kterd nam ptinesla skvély a hodné uZzitec-
ny pohled na komunikaci Stazinky. Poznaly jsme
spoustu skvélych lidi a za kazdym z nich se skryval
osobni piibéh jeho rodiny. I pres zdravotni handica-
py déti byla atmosféra velmi pozitivni.

Chtély bychom podékovat vSem poradkynim, proto-
ze diky tomuto kurzu jsme nasly pro Stazinku dalsi
moZnost, jak s ni komunikovat. A ted’ uZ je to jen na
nas, jak s tim naloZime. A samoziejmé bychom si
pialy, abychom se po néjaké dobé tireba sesli na po-
kracovacim kurzu.

Dékujeme Zuzka, Romca a Stdzinka Vachlovy

Zpravodaj Rané péce
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NA KUS RECI A PAR SOUST VE SKOLE PAPANI

Na zacdtku tnora jsem méla s nékolika kolegynémi
moznost zicastnit se piildenniho semindre, ktery ved-
la ergoterapeutka Jitka Ludvi¢kovd ze Skoly papd-
ni. Vtomto centru pracuje Jitka s détmi, které maji
nejriiznéjsi obtize v prijmu potravy, na tom, aby se
,rozjedly”. Co takovd terapie obndsi a jakd mtiZe byt
pricina toho, Ze détdtko Spatné ji? I o tom vdm ted’
povim.

Skola papani je soukromé centrum (terapie nejsou
hrazené zdravotni pojistovnou, rodina si je musi
platit sama), které pracuje terapeutickym tzv. SOS
(sekvencné oralné senzorickym) pristupem ke kr-
meni. Tento pristup vytvorila americka psycholozka
Kay A. Toomey a vychazi pritom z prirozenych stadii
papani u déti, které se vyvijeji bézné. DileZzita pro
tento pristup je hravost, se kterou déti mtzou jidlo
zkoumat, seznamovat se s nim a ziistat pritom v kli-
du, bez stresu.

Ve skole papani pracuji odbornici s détmi ve véku od
6 mésict. Vice o tom, kterym détem by mohla tera-
pie byt uZiteCnd, najdete na webovych strankach
centra.

A jaké sluzby tedy Skola papani nabizi?

Vezmu to poporadé. V soucasné dobé je mozné pri-
hlasit se do online programu Skoly papani. Jak nazev
napovi, program béZi online, k GiCasti staci tedy in-
ternetové pripojeni a neni nutné Zadné dojizdéni.
Program je univerzalni pro vSechny ,nejedliky“, na-
jdete zde proto zakladni prehled informaci o prijmu
potravy a o tom, co jej miliZe ovliviiovat. O tom, kde
mohou pramenit obtiZe v jedeni, jsme se dozvédéli
i vramci naseho seminare a za chvilku vam povim
vice. Online program je urcen velmi Siroké skupiné
déti (nebo spis jejich rodi¢lim) a pro mnoho rodin
muze dobre slouzit k seznameni se s tématem, ziska-
ni uceleného prehledu informaci a k pripravé na
pozdéjsi individudlné ,vyladénou“ terapii. Pokud
byste méli o online program zjem, napiste své po-
radkyni a ziskejte kod na malou (milou) slevu.

Pokud online kurz nestaci, mizete se prihlasit na
individualni terapie. Ty probihaji primarné primo
v centru (nové sidli Skola papani na Praze 8 v Libni),
mozné je domluvit se i na setkani v prostredi domo-
va, pripadné online.

a LUDVICKOVA

mgr. Jitk
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Co tedy délat, pokud mate zajem o sluzby nabize-
né Skolou papani?

Podivejte se na webové stranky, kde najdete vic in-
formaci vcetné potiebnych kontakti nebo prvniho
vstupniho dotazniku k terapiim. Prvni terapii pred-
chazi dikladny proces mapovani situace a potieb
rodiny pomoci nékolika dotaznikii a odeslanim vi-
dea, ve kterém dité papa. Pokud byste se nejprve
radi sezndmili s timto tématem, mazete zkusit onli-

ne kurz.
D

SKOLA PAPANI

UCIME DETI JiST

A proc tedy nékteré déti Spatné jedi?

O divodech jsme spole¢né v ramci seminate mluvili
celé dopoledne a ani to ndm nestacilo - vézte, Ze di-
vodi a jemnych souvislosti mliZze byt mnoho. Nékte-
ré z téch, které meé obzvlasté zaujaly nebo i prekva-
pily, vdm strucné piedstavim.

Zatnu od konce, ktery jste mozna necekali - od
smyslového vnimani. Pri své praci se ¢asto setkavam
s détmi, které jsou velmi citlivé na urcité podnéty -
hmatové, sluchové, cichové a dalsi. Cely proces pri-
jmu potravy je hodné smyslové intenzivni zaleZi-
tost. A to i z hlediska hmatu: nejen, Ze se Casto jidla
dotykdme rukama, zaSpinime nebo zamokiime si
jim obleceni, potazmo nékterou z naSich casti téla,
jidlo navic kon¢i v puse. A pusa je velmi citlivym
mistem na nasem téle. KdyZ je pak néjaka potravina
hmatové zajimava, jako napriklad slizky a trochu
lepivy banan, muZe to zpulsobit péknou neplechu.
Pro nékteré déti mize byt velkym uikolem uZ jenom
urcitou potravinu tolerovat v mistnosti, ve které se
dité nachazi, k jedeni se dostavaji postupné pies pri-
blizeni se k potraviné, sahnuti, oliznuti, ochutnani

zZpét na obsah

(a i vyplivnuti). Kazdy kriicek pak mize stat velké
usili a hromady casu k tomu. Hodné potravin
s sebou nese dalsi smyslové vjemy, které mohou byt
pro nékoho narocné - néco nevabné voni, jiné zase
nahlas kfupe. A kdyZ do toho ma détatko treba ry-
mu, miiZe slySet kiupani kvili zalehlym u$im jesté
intenzivnéji.

Negativni vliv na pocity pri jedeni mohou mit i dalsi
skutecnosti. Klicové je napriklad dosaZeni urcité
urovné motoriky v oblasti obliceje a ust: na pri-
jmu potravy se podili nespocet svalli, kazdy hraje
svou roli. Ovérit si dileZitost mechanického zpraco-
vani potravy mizeme i my pomoci malych experi-
mentl: rozzvykejte jednu kifupku na jemnou Kkasi, tu
si poté presunte pomoci jazyka do jeho stfedu a tam
zkuste kaSi spolknout - bez posunuti kase do stran.
Dari se to? Je to piijemné? A co takhle rozzvykat
krupku tak, Ze pouZijeme pouze pohyb celisti naho-
ru a dold, ne do stran, jaké je to ted’? Tento experi-
ment nam nabidla Jitka Ludvi¢kova a spole¢né jsme
si ho ve Skole papani zazili a shodli jsme se na tom,
7e nam tento zpisob Zvykani piijemny neni. Zvykani
trvalo dlouho a hlavné, pozitek zpojidani dobré
kiupky se nam docista vytratil.

Béhem seminaie jsme mluvili i o dalSich faktorech
ovliviiujicich prijem potravy. Jedna se napft. o cel-
kovou motoriku ditéte, prozivani aktualni télesné
nepohody jako je nemoc, reflux, zacpa nebo treba
rast zubd, prostredi, ve kterém se ji. Vliv mize mit
také chovani a nauc€ené postupy, at' uz na strané di-
téte, nebo i na strané rodice.

Moc se mi libil obraz ledovce, ktery nam Jitka po-
psala.

Predstavte si ledovec. Dité neji nebo ji Spatné, vzte-
ka se, odmita urcité potraviny. To je to, co my vidime
nad motrem, to je Spicka ledovce. Abychom vsak pfri-
Sli na to, jaky diivod toto chovani m4, jak vypada je-
ho pricina, a abychom mohli poté s pri¢inou praco-
vat, musime se ponofit do diikladného prozkouma-
vani a objevovani novych zakouti ledovce, které jsou
nam zatim skryty pod moiskou hladinou. Je prima,
Ze mame moznost si k tomuto procesu prizvat Jitku
Ludvickovou, ktera uz podobné ledovce zna, tusi, na
jaké casti ledovce se soustredit, kam plavat ted,
a kam az potom a ta neznama zakouti nadm zkratka
pomiiZe objevovat.

Zuzana Havelkovd, poradkyné rané péce
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ROZHOVOR O INTEGRACI S PETROU MAYEROVOU

7 MS KARDINALA BERANA PLZEN

Ndstup ditéte do materské skoly je pro kazdé dité zd-
sadnim Zivotnim meznikem, béhem kterého potrebuje
velkou podporu od rodicil i od persondlu skolky. A jed-
nd-li se navic o dité se specidlnimi potrebami, musi
byt podpory a pochopeni mnohem a mnohem vice.
Zdaleka ne vsechny skolky jsou pripravené prijmout
dité s postizenim, o to vétsi radost v rané péci mame,
kdyZ vidime, Ze to jde. V Plzeriském kraji moc radi
spolupracujeme s Materskou Skolou kardindla Be-
rana Plzen, ve které se integrace dari dlouhodobé.

Proto nds napadlo poloZit pdr otdzek tykajicich se in-
tegrace pani reditelce Peti‘e Mayerové.

Co bylo hlavnim impulsem otevrit se détem se
specialnimi potirebami?

JiZ od studii na stredni pedagogické Skole, kdy jsem

se pripravovala na splnéni snu o praci s predskolni-
mi détmi, jsem vnimala vztah k détem s postiZenim.
Dale v pribéhu pracovniho Zivota jsem neméla moz-
nost se vydat timto smérem. AZ po narozeni treti
dcery, kdy jsem uspésné vystudovala vysokou Skolu
se statni zkousSkou ze specidlni pedagogiky, jsem do-
stala prilezitost pracovat ve specialni tfidé materské
Skoly. Uvédomila jsem si, Ze mé péce a podpora déti
se speciadlnimi potiebami naplnuje, Ze je iZasné vi-
dét kazdy jejich sebemensi posun, a zjistila jsem, Ze
ne kazdy je timto smérem naladén. Vzdélavani téch-
to déti stale neni v plném rozsahu zajiSténo, tak proc
bychom se na ném nemohli podilet my? V tomto za-
meéru meé ukotvila vira v Boha, ldska k bliZnimu, tou-
ha po sluzbé potfebnym a dal$i hodnoty, které se

v dnesni spole¢nosti ,moc nenosi*“.
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Kolik déti se specialnimi potFrebami v soucasné
dobé ve Skolce mate, jakou podporu hlavné po-
trebuji?

V nasi materince poskytujeme vzdélavani a péci péti
détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP),
tedy v kazdé z naSich tfid je umisténo jedno dité se
SVP, v jedné tridé jsou takové déti dvé se sdilenym
asistentem pedagoga. Vyznamnou soucast nasi pra-
ce vidim jizZ v zakladni podpore celé rodiny, ktera
potiebuje védét, Ze jejich ditéti jsme schopni poskyt-
nout kvalitni a bezpecné prostredi. Za dulezité pova-
Zuji, aby maminka, na niZ leZi nejvétsi vaha péce
o dité, mohla vyuZit ¢as pro naplnéni svych potreb
a nacerpat vSe potirebné pro dalsi péci o své milova-
né dité. Kazdé dité je jiné, ma jiné potiZe, a to se sna-
Zime poctivé zjistit ve spolupraci s rodinou a odbor-
niky, kteff maji dané dité v péci, snaZime se o co nej-
vétsi provazanost.

Urcité by bylo jednodussi déti se specialnimi po-
tfebami odmitat, proc to tedy délate, co vam in-
tegrace prinasi?

Je pravdou, Ze integrace je ¢asto ,komplikaci“ béZné-
ho chodu $koly, coZ jsem sama zakusila v pribéhu
nasi imobiln{ holcicky s détskou mozkovou obrnou
pri reSeni bezbariérovosti na nasi pobocce ve ctvrti
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@ K Materska Skola
S B’ kardinala Berana Plzen

KoSutka. Nékdy je slozité personalni zajisténi v roli
asistenta pedagoga apod., ale presto integraci déti se
SVP povaZzuji za naprosto prirozenou a duleZitou.
VZdy je treba zhodnotit jednotlivy pripad, moZnosti
zajiSténi podminek a prinos pro dané dité, ale i ko-
lektiv tridy, ktery nemiizZe byt diskriminovan, ale
zcela jisté téZ obohacovan.

Existuje néjaky jednoduchy navod na uspésnou
integraci?

Jako dobry zdklad pro uspésnou integraci vidim sa-
moziejmé vzdélani a ochotu ucit se novym vécem.
Dale v otevieném a pokorném srdci, Ucté a poctivos-
ti ve vnimani ditéte se SVP jako kazdé jiné dité, tou-
hu po jeho podpofre a sdileni radosti z kazdého sebe-
menSiho pokroku. Za podstatné téz povaZzuji zazemi
v kolektivu pedagogickych i ostatnich pracovnic,
které sdileji stejnou vizi a filozofii, a vtom mam ob-
rovské Stésti.

Ptala se Pavla Foster Skalovd, poradkyné rané péce
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DO SKOLKY KE SKOLCE

Materskou skolku Dolni Mécholupy najdete, i kdyZ
jste tam, stejné jako jd, nikdy drive nebyli.... Kousek od
zastdvky autobusu (zastdvka Dolnomécholupskd) je
ulice Ke Skolce a na jejim konci samotnd skolka.

Budova nezapre, Ze Mécholupy byly jeSté nedavno
vesnici, prizemni domek s velkou zahradou a stoja-
nem na kola za brankou vas rovnou laka dovnitr. Ve
vékové homogennich tridach je prihlaseno kolem 24
déti.

Integrace se Skolka neboji, pani reditelka, pani uci-
telky i pani asistentky pro kazdé dité hledaji opti-
malni pristup. Pomoci, ale nepomahat, hledat feseni,
nikoli zdliraznovat prekazky a potize.

zZpét na obsah

Ivanek do skolky chodi uz druhym rokem, zatim jen
na dopoledne. Spani ve Skolce je vyzva aZ na pristi
rok, i proto se na ni bude Ivanek s rodici ptipravovat
uz v lété...

Skolka pfijima pouze spadové déti, Ivanek se tak do
ni dostal uz ve tfech letech. Kapacity pomalu presta-
vaji stacit, ale zrizovatel hleda prostory pro dalsi
rozSireni.

Chodit Ke Skolce je prosté prima!

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce
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SKOLICKA CTA

Davidek navstévuje soukromou MS i Skoli¢ku -

skupinovou terapii v Centru terapie autismu.
Proc jste se rozhodli pro kombinaci?

Davidek dochazi do Skoli¢ky v CTA jednou za tyden
na dvé hodiny. Rozhodli jsme se vyuzit tuto nabidku
zejména proto, Ze Davidek se tam uci a trénuje do-
vednosti, které vyuzije pravé pri kazdodennim kon-
taktu s vrstevniky v bézné (byt soukromé) skolce. Je
pro nas velmi dileZité, aby se ucil fungovat v kolek-
tivu déti, aby rozvijel komunikac¢ni dovednosti, ucil
se oslovit jiné déti, domluvit se s nimi na hre a vza-
jemném pujceni hracek. Déti pracuji také na sebeob-
sluze. Terapeuti ve Skoli¢ce rovnéz délaji logopedic-
ka cvi¢eni a nacvicuji porozuméni. Hraji zakladni
détské hry, c¢tou si pohadky, o kterych si potom po-
vidaji. Spolecné také svaci, slavi narozeniny jednotli-
vych déti, Vanoce nebo tieba Mikulase.

g
g
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zZpét na obsah

Po sedmi mésicich miZete posoudit piinos do-
chazky do Skolicky. V ¢em pozorujete, Ze David-
kovi nejvice pomohla?

Davidkovi nejvic pomaha zaclenit se do kolektivu
vrstevnikd. Byl i predtim schopen ve Skolce fungo-
vat bez velkych problémi. Neumi to ale s ostatnimi
détmi. Je vidét, Ze Skolicka ho v tomto smé-
ru posouvd, vice napodobuje ostatni déti, snazi se
zapojovat do jednoduchych her, pockat, aZ na néj
prijde rada a zaroven odpovédét i v situaci, kdy ne-
ma ,svij klid“. Hlavné ale on sam stoji o zapojeni se
do ¢innosti s ostatnimi détmi.

Komu byste Skoli¢ku doporucila?

Skoli¢ku bych doporucila véem détem s autismem,
které maji problémy navazovat zdravé vztahy s vrs-
tevniky, hrat si s jinymi détmi nebo se rozdélit napfr.
o hracky. Skoli¢ka je vhodna zejména pro déti, kte-
ré dochazeji do materské Skoly, mam za to, Ze takto
je také koncipovana.

Maminky Jany se ptala Veronika Strenkovd,
poradkyné rané péce
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MATYSEK JE VE SKOLCE

Rdda bych se s vami podélila o zkusSenost, jak nds nej-
mladsi syn Matysek zacal navstévovat materskou Sko-
lu. S manZelem vychovdvdme celkem ctyri déti: tri
dcery a nejmladsiho syna Matyska, ktery se narodil
vroce 2018 s Downovym syndromem.

V tinoru 2021 jsme byli s Matyskem na vstupnim po-
hovoru v SPC Stibrova v Praze. V té dobé Matysek jes-
té viibec nemluvil (pouze znakoval zdkladni sadu zna-
ki podle Baby Signs) a byl pIné na plendch. Viibec nds
nenapadlo, Ze by od zdri mohl navstévovat néjakou
MS. Zila jsem v domnéni, Ze déti na plendch do MS ne-
berou, a v duchu pocitala s tim, Ze bude Matysek jesté
minimdIné rok doma. Specidlni pedagozka SPC Sti-
brova se mé béhem rozhovoru zeptala, do které MS
bude Matysek od zdri 2021 nastupovat, a mné tim to-
talné vyrazila dech. Podala mi zdkladni informace
ohledné mozZnosti podpory (asistent apod.) a doporu-
Cila nékolik Skolek u nds na Praze 4.

Najednou se pred nami oteviely dplné nové moz-
nosti. Zacala jsem zkoumat MS v okoli. VSechny dce-
ry pros$ly predskolnim vzdélavanim v duchu Mon-
tessori pedagogiky a ndm bylo jasné, Ze Matysek bu-
de z Montessori pristupu profitovat jesté vice. Speci-
alni MS jsem proto zatim nechala stranou a snazila
se kontaktovat nejdiive doporu¢ené Montessori MS.
Jednou z doporuéenych MS byla Montessori matei-
ska Skola VySehradek v Praze - Pisnici. Plivodné
jsem se snaZila zjistit pouze informace, jak se stavi k
integraci déti se specidlnimi potiebami, jestli uz né-
jaké takové détatko ve Skolce maji a podobné. Mij
uvodni hovor s jednatelkou, pani Starkovou, vSak
trval pres 40 minut! Byl z néj citit opravdovy zajem
pochopit Matyskovy potreby a zjistit, jestli a jak by
je Slo sladit se provozem Skolky. Nezaznél ani jediny
divod, pro¢ by to neslo. Zato zaznéla spousta dob-

rych dotazi typu ,jak u néj pozname, Ze ...“, ,ukazete
nam jeho znaky“ a pod. Méla jsem z hovoru moc
dobry pocit.

A kazda naSe dalsi navstéva ve Skolce tento miij po-
cit jenom umocnovala.

Matysek do Skolky nastoupil po vzdjemné dohodé
v fijnu 2021 s podporou pani asistentky. Do Skolky
od zacatku chodi pétkrat tydné. Nejprve chodil pou-
ze na par hodin, poté na celé dopoledne. Od ledna
2022 ve Skolce ziistava i na odpoledni spani a vyzve-
davame ho ve tri hodiny odpoledne. Tento reZim mu

zZpét na obsah

velmi vyhovuje. Ve Skolce ma pristup k zajimavym
Montessori pomtickam, které rozviji jeho hrubou
i jemnou motoriku, smysl pro rovnovahu a praktické
dovednosti. Rad interaguje s ostatnimi détmi a o vi-
kendu nam vSe znakuje nebo ukazuje ve svém deni-
ku. Pani asistentka ndm kazdy vecer posle fotky
z daného dne a napiSe ve zkratce, co spolu s détmi
ve Skolce délali. Doma z fotek tvorime obrazkovy
zazitkovy denik. Matysek si ho moc rad prohlizi
a komentuje. Denik ndm hodné pomaha i v dobé ne-
moci, kdy nemtize do Skolky. V téchto situacich si ho
prohliZi i nékolikrat denné.

Ve skolce panuje velmi pratelska atmosféra. Maty-
sek se v ni citi bezpecné a do skolky odchazi kazdy
den s velkym nadSenim. VSechny déti ho znaji a moc
hezky s nim interaguji. Pobyt ve Skolce mu velmi
prospiva, kazdym dnem déla nové pokroky. Jsme
moc radi, Ze jsme VySehradek nasli. Velmi si cenime
vstricného pristupu celého tymu VySehradku, jejich
velkého nasazeni a skute¢ného zajmu o déti. Zvolit
pro Matyska MS Vysehradek byl v jeho Zivoté jedno-
znacné velky krok tim spravnym smeérem.

Adela Gottwaldovad
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Abychom doplnili pohled i z druhe: strany, padr ota-
zek jsme poslali jesté primo do MS Vysehrddek:

Jak jste se na Matyskiv piichod do skolky pii-
pravovali prred zacatkem Skolniho roku? Co bylo
vSechno tireba zaridit? Kdo vam s tim pomahal
ajak?

Urcité nejnarocnéjsi bylo sehnat asistenta peda-
goga pro Matéje, aby to byla osobnost s citlivym,
respektujicim a zdroven dlslednym pristupem
k détem, ktera souzni s filozofii Skolky a ladi s celym
tymem. CoZ se nam povedlo a ziskali jsme tak diile-
zitého clena tymu, Kamilu Blahovou, ktera méla ne-
jen zkuSenosti s détmi, ale také zna praci
s Montessori pomtickami, které ve skolce pouziva-
me. Predevsim v zacatku bylo dulezité se sladit,
a tak jsme se domluvili, Ze by Matéj nastoupil az
v Fijnu. Tak jsme ziskali ¢as na zauceni a zorientova-
ni samotné asistentky. To, Ze pani asistentka znala
prostredi a zaroven i ostatni déti, které do Skolky
dochazeji, velmi pomohlo v nasledné adaptaci Maté-
je.

zZpét na obsah

Bylo potteba uz ,jen“: podpirné opatieni - ziizeni
pozice asistenta pedagoga a podani zZadosti o vyuZziti
asistenta pedagoga k ditéti se specidlnimi potreba-
mi, vCetné doloZeni odborného doporuceni ke vzdé-
lavani vystaveného specidlné pedagogickym cen-
trem (konkrétné SPC Stibrova).

Doporuceni SPC obsahuje podklady pro praci
s Matéjem. Jak ho podporit, metody vyuky, upravu
obsahu vzdélavani, formu komunikace, kritéria hod-
noceni. SPC sleduje a jednou ro¢né vyhodnocuje na-
pliiovani tohoto dokumentu.

Co vedlo k rozhodnuti o prijeti Matyska do skol-
ky VySehradek?

Doporuéeni na nasi MS Montessori Vy$ehradek dala
rodicim Matéje pani PaedDr. Blanka BartoSova
z SPC Stibrova. Pani Barto$ova doporucila nejspis
Montessori Skolku zamérné, protoZe i ostatni souro-
zenci Matéje navstévovali MS typu Montessori. Jed-
noho dne ndm maminka zavolala a jako kazdy rodic¢
poptavala misto v nas$i Skolce. Z naSi strany byly
v pocatku obavy, protoZe jsme zatim nemeéli zkuSe-
nost prace s ditétem s Downovym syndromem. Ale
jiZ pti prvnim rozhovoru vSe tak néjak ladilo a bylo
ndm myslim oboustranné jasné, Ze ,to chceme zku-
sit“! Nasledovalo milé setkani s maminkou a Ma-
tyskem u nas ve Skolce. Zjistili jsme, Ze pristup rodi-
¢l souzni s tim nasim. Podpora ze strany rodica, kte-
1 byli ze Skolky nadSeni, byla obrovska! Spolupraci
a sladéni s rodici vnimame jako velmi zasadni. Dile-
zité byly také informace a osobni schlizka s pani
BartoSovou. Vypravéla nam o Matyskovi a o tom, jak
se s détmi s Downovym syndromem pracuje, a tak
jsme citili podporu a odhodlani ze vSech stran.

Jaké byly vase piivodni predstavy?

Vychazeli jsme z toho, co jsme se o Matéjovi dozvé-
déli od pani BartoSové a jeho rodict. Probéhla i spo-
lecna schiizka ve Skolce, aby Matéj poznal prostredi,
pedagoga a asistenta pedagoga. Abychom vidéli, jak
se ve $kolce citi, jak reaguje. Casto déti samy ukaZou,
zda je to pro né to pravé. Predstavy byvaji Casto za-
vadéjici, a proto se snaZime dité posuzovat az dle
jeho chovani, kdyZ ho potkdme osobné, ovliviiuji to
dalSi faktory jako je adaptace, kdy se déti chovaji ji-
nak z diivodu nervozity apod.
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Méli jste zpocatku i néjaké obavy?

Jak budeme komunikovat? Jaka bude Matéj osob-
nost? Jak nastavit aktivity, aby se rozvijel, ale zaro-
ven to nebylo prili§ naro¢né? Jak uchopit pozici asis-
tenta pedagoga?

Co vam pomohlo vase obavy zmirnit?

Dulezita byla komunikace s rodici, ktefi ndm po-
skytli podrobny popis Matéjovych zvykii a znakd,
pomoci nichZ komunikuje. Naprosto dokonale ndm
rodice sepsali Matéjovy vlastnosti, co je pro néj di-
lezité, co mu pomiize v pripadé smutku, co ma rad,
co mu pomiiZze pii komunikaci. Také probéhla
schiizka s rodici a s nasi uzasnou asistentkou Kami-
lou, ktera vedla zpocatku Matéje opravdu po malych,
ale jistych kriickach, a to ndm zpétné ptijde zasadni!
Matéj tak dostal Cas se adaptovat, zorientovat se
v prostiedi a pravidlech nasi skolky. V nasi skupince
je preci jen pripravené prostiedi pro déti ve véko-
vém rozmezi 3-6 let. Rozhodné dilezita a podporu-
jici byla pomoc PaedDr. Blanky BartoSové z SPC
Stibrova, na kterou jsme se mohli kdykoliv obratit
s dotazem.

Jak se situace vyvijela po nastupu do skolky?

Matéjova adaptace v MS byla postupna, nastoupil
v fijnu do vékoveé smiSené skupiny na dopoledni do-
chazku. Zaclenéni mezi ostatni déti zvladl velmi dob-
fe, mezi détmi je velmi oblibeny myslim tuplné od
prvniho dne. V nasi Skolce celkové panuje velmi pra-
telska atmosféra, déti mezi sebou maji dobré vztahy
a vzajemné jsou zvyklé si pomdahat. VSe bylo podpo-
fené dobrou pripravou asistentky pedagoga, ale
i ostatnich pedagogt, ktefi se na Matéje tésili. Celko-
vé ladéni teamu, kdy se na Matéje opravdu vSichni
tésili a zadaptovana trida, kam Matéj vstoupil, byla
take jisté velka pomoc.

Po trech mésicich se dochazka rozsirila i na odpoci-
vani a odpoledni svacinu.

Pri komunikaci nAm pomaha metoda Znak do reci. Je
to intuitivni nastroj, ktery napodobuji i ostatni déti a
navazuji tak s Matéjem kontakt. Nyni Matéj 1épe sly-
$i, takze je zase pro zménu dilezité hodné mluvit,
aby dobfe slySel.

Nasim cilem je, aby se Matéj umél o sebe maximalné
samostatné postarat. Podporujeme ho v jeho samo-

zZpét na obsah

statnosti. Pedagogika a filosofie Marie Montessori
ma vSechny moznosti, jak pomoci détem s odliSnost-
mi. Kazdodenni nacvik sobéstacnosti a sebeobsluhy
vede ke zvySeni kvality jejich Zivota a integrace do
spolec¢nosti.

Montessori
materskd skola
Vyiehrddek s.r.c.

V pripraveném prostredi MS déti prochazi cestou od
»uchopeni k pochopeni“ dochazi k zapojeni obou
mozkovych hemisfér, rozvoji jemné a hrubé motori-
ky a koncentrace pozornosti.

Aktivity praktického Zivota podporuji péci o sebe
(prace s vodou, presypani, zapinaci rdmy), péce
o okoli a zviratka (zalévani kvétin, uklid, krmeni
a myti zelvy).

V rdmci jasnych pravidel mohou déti volit tu ¢innost,
ktera je zrovna zajima (senzitivni obdobi). Zajist'uje-
me pravidelny rytmus a rad, ktery respektuje potie-
by déti.

Ke vSem détem pristupujeme jako k jedine¢né osob-
nosti. Podporujeme rovnocenné postaveni vSech dé-
ti. Ve vztazich mezi sebou a détmi péstujeme vza-
jemnou diivéru, ohleduplnost a zdvofrilost.

Nyni chodi Matéj do Skolky sedmy mésic...

Z nasi strany i ze strany rodiny je vidét veliky po-
krok. Méli jsme moznost nahledu pani BartoSové
v nasi $kolce, coz bylo pro nas dulezité jako dalsi po-
sun! Dostali jsme nékolik doporuceni a tésime se, Ze
je ted postupné zavedeme. Vlastné je to 14 dni a jiz
ménime to, co pani Bartosova doporucila, a opravdu
to funguje!
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Jak Matéje vnimaji ostatni déti?

Matéj je empaticky a pratelsky. Inklinuje k mladSim
détem. Déti vnimaji Matéje pozitivné. Maji ho rady,
Casto mu pomahaji. Jeho pritomnost nas vSechny
obohacuje. V rdmci pedagogii pracuje rad
s kymkoliv. KdyZ je unaveny, hleda jistotu a odpoci-
nek u Kamily, kterd je mu od zacatku podporou
a velikou oporou.

Dilezity je i pozitivni a pratelsky postoj rodiny.
Zdrava naklonost a laskavost v rodiné vypovida
o Matéjoveé radostném pristupu k Zivotu.

Spoluprace s rodinou je vyborna, pravidelné komu-
nikujeme a informujeme maminku o dennich aktivi-
tach vcetné fotodokumentace.

Jak je to nyni?

Matéj je diilezitou soucasti tridy. Déti se zajimaji,
zda Matéj do Skolky prijde, a vitaji jej mezi dveimi.
Rady s nim pracuji nebo mu jsou ndpomocné. Svoji
pozitivni energii velmi obohatil cely kolektiv, déti
jsou k sobé vice vSimavé a respektuji, pokud napri-
klad i nékteré z ostatnich nové prichozich déti déla
néco jinak. Déti chapou, ze Matéj déla nékteré véci
jinak napft. ve cvicebné, kam chodime kaZdou stredu.
Je pro néj naroc¢né vydrZet poslouchat instrukce pra-
videl bezpecnosti ¢i her, odbiha a déti to chapou a
nedochazi k tomu, Ze by i ony odbihaly ¢i porusSovaly
domluvena pravidla. Je urcité vice situaci, kdy Matéj
potiebuje citlivé vedeni v priibéhu dne, a déti to pl-
né respektuji a chapou.

Matéj pracuje se vSemi pedagogy, vSechny ndas velmi
pozitivné prijima. S Matéjem je vidy dobre, je to
opravdu dité, které vas dokaze , pozitivné nabit“!
Rodina si vede obrazovy denik a vyuziva i fotky
ze $kolKy, to je baje¢né. Cim to je, Ze to neni pro-
blém?

Z praxe vime, Ze fotografie pomahaji détem napft. pii
adaptacich nebo pri dlouhodobé nemoci, jsou stale
se Skolkou, kamarady a pedagogy v kontaktu pro-
strednictvim fotografii. Fotografie zasilam vSem ro-
di¢im kazdy mésic. Zpracovani fotografii do deniku
je na rodicich a rodice Matéje tim velmi podporili
vztah Matéje ke Skolce, a je to opravdu skvélé!

zZpét na obsah

Vim od rodici, Ze u vas ve skolce znakuje i pani
uklizecka, jak je to mozné?

Usmévna otazka.. Na$ tym zahrnuje vSechny za-
méstnance. Zminujete ,pani uklizecku®, ale jde vlast-
né o pozici asistentky provozu, které maji
v kompetenci vydej jidla ¢i uklid prostort. Tyto asis-
tentky jsou pro nas dilezitou soucasti tymu, jsou
vZdy i na poradach (kde se treba i znakovani vénuje
pozornost, protoZe jde o Matéje a zaleZitosti Skolky),
a maji tak prehled o vSem, co se déje ve Skolce. Pro
nas je dilezity kazdy clen tymu, navzdjem se nabiji-
me, inspirujeme a podporujeme, odrazi se to i pri
praci s détmi. VSechny déti naSe asistentky provozu
dobi'e znaji a vnimaji, Ze jsou dilezitou soucasti
skolky a Ze jejich prace je diilezitd pro to, aby ndm
bylo ve Skolce dobre. Déti se ¢asto zapojuji a poma-
haji asistentkam provozu pri aklidu. Aktivita vychazi
z lidi a u nas jsou lidé, ktefi svou praci chtéji délat,
ne proto, Ze musi, ale proto, Ze ji délat chtéji.

Je nebo bylo to jiné, nez jste cekali?

Méli jsme smiSené pocity, zda jsme se rozhodli
spravné. Zarazeni ditéte s Downovym syndromem
do nasi skolky bylo pro nas velkou vyzvou, prede-
v§im proto, Ze jsme s témito détmi dosud neméli
zadné zkuSenosti. Méli jsme obavy, zda budeme pro
Matéje vhodnymi priivodci a oporou v jeho $kolko-
vém véku. Ale méli jsme podporu rodiny a PaedDr.
Blanky BartoSové z SPC a svého rozhodnuti nelituje-
me, bylo spravné. Nevime, co se bude dit dal, ale vé-
fime, Ze s podporou a otevirenou komunikaci bu-
de vSe i nadale probihat ke spokojenosti vsech.
Vérime, Ze se od Matéje jeSté mnohé naucime a jsme
za tuto piilezitost vdécni!

Na odpovédich se podilely:

Veronika Stdrkovd - jednatelka a metodicka MS,
Jana Béhounkovd - feditelka MS,
Kamila Bldhovd - asistentka pedagoga

Ptala se Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
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DANIELA A MONIKA

V priibéhu brezna k ndm na praxi zavitaly dvé stu-
dentky - Daniela a Monika. Pokud jste zvédavi, pojd-
te si precist, jak se jim u nds libilo a co si z praxe od-
ndseji.

V ¢em se shodovala a v ¢em liSila tva predstava
0 rané péci pred a po praxi u nas? Co té pri praxi
v rané péci nejvic prekvapilo?

Daniela: ,Nejvice mne pri praxi prekvapilo, v kolika
riznych tématech, kolikrat i napti¢ riznymi obory,
se musi poradkyné orientovat, aby dokazaly s rodici
naplnit jejich potieby a pomoci jim s obtiZemi, které
prekonavaji. Pfed praxi jsem ocekavala terénni sluz-
bu poskytovanou rodinam déti s postiZzenim, coz tak
i bylo. Udivilo mé, jak malo ¢asu vlastné poradkyné
na jednotlivé klienty maji. Nemyslim to ve vztahu k
naplni prace poradkyné, ale tak, Ze pro mne bylo
velmi prekvapivé, jak velky je o sluzbu zajem a jaky
pretlak rana péce pocituje.”

Monika: ,Realita se rozhodné neshodovala s moji
predstavou. V mych predstavach byla poradkyné
Clovékem, ktery prichazi do rodiny a rozdava rady.
Momentalné vSak poradkyni vidim spiSe jako tako-
vého priivodce nelehkou situaci, kterou by rodina
meéla prochazet sama. Nabizi moZnosti, ale nezahlcu-
je, je takovym rozcestnikem, kdyz nevite kudy kam.“

Co se ti ted’ vybavi, kdyz se Fekne rana péce?

zZpét na obsah

Daniela: ,Divérny a upfimny vztah poradkyné
s rodinami, cilend podpora, velkd ochota a snaha
z obou stran podilet se na reseni.”

Monika: ,Nejspis velikd hromada pomiicek, ktera mé
nadchla, skvéla parta a rozhodné i tvare dvou milych
holcicek, se kterymi jsem potkala béhem konzulta-
cl.”

Jaka zkusSenost z praxe byla pro tebe nejprinos-
néjsi?

Daniela: ,Asi nejprinosnéjsi pro mé byla mozZnost
nahlédnout s poradkynémi ptimo do dénti jejich pra-
ce, od priprav, pres navstévu v rodiné, aZ po zave-
recné zhodnoceni, jak to probihalo. Také mi velmi
pomohlo, zejména pro mé momentalni studium, mo-
ci si popovidat o tom, jak a v jakych podminkach ra-
na péce funguje, jak to zapada do celkového systému
poskytovanych sluZeb, které tyto rodiny maji narok
ziskavat.”

Monika: ,Rozhodné moznost ucastnit se konzultaci,
kde si ¢lovék doopravdy dotvori obrazek o tom, co
obnasi prace poradkyné.“

Studentky ,vyzpovidala“ Kristyna Bezdékovd,
poradkyné rané péce
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POMUCKY OD STUDENTU PRO RANOU PECI PODRUHE

Dalsi vlastnorucné zhotovené didaktické pomticky
mohou zamirit k détem do rodin. Nasi studenti oboru
socidlni prdce a socidlni pedagogika prevzali pomysl-
ny ,Stafetovy kolik” od svych spoluZdkti z vyssiho roc-
niku, kteri se minuly Skolni rok poprvé zapojili do spo-
luprdce s Ranou péci Diakonie.

Béhem vyuky pod jejich rukama vznikaly zajimavé
pomicky podporujici rozvoj déti v riiznych oblas-
tech. Hnacim motorem jim byl smysluplny cil - pod-
porit vyvoj déti s postiZenim nebo déti, kterym byla
zjisténa rizika v jejich vyvoji. Motivaci jim byla i pri-
lezitost vyuzit své dosavadni odborné védomosti,
dovednosti a zkuSenosti ziskané béhem studia.

,Vyrobu pomiicek pro Ranou péci Diakonie jsme si
velice uZily. Bavilo nds vymyslet riizné prvky, vyrobky
a aktivity, diky kterym si déti procvicuji jemnou moto-
riku, kreativitu a smyslové vnimdni. Velice oceriujeme,
co Rand péce Diakonie pro rodiny déld, a proto jsme

rddy, Ze jsme se timto zpiisobem mohly na maly oka-
mzik stat jeji soucdsti,” shrnuly studentky Markéta L.
a Barca V.

Radost z dobre odvedené prace byla umocnéna
i osobni navstévou zizkovské pobocky v Praze, bé-
hem které se studentlim vénovala poradkyné Vero-
nika Strenkova. Rozsirila jim povédomi o sluzbé ra-
né péce a ukazala jim didaktické pomfcky, které
v rodinach jiz uspésné ,koluji“. Diky nim jsme ziska-
li inspiraci pro dal$i Skolni rok, ve kterém se opét
chystame prispét svymi vyrobky do zminované sbir-
ky.

Dékujeme za vzdjemnou spolupraci, ktera nam
umoziiuje Uspésné propojovat teorii a praxi.

vv/s

Katerina Burianovd, ucitelka Vyssi odborné skoly
pedagogické a socidlni, Stredni odborné skoly
pedagogické a Gymndzia
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KOLOBEZKA A STUPINEK

Néjakou dobu jsme spolu s rodinou premysleli, jak
umoznit Metodéjovi aktivnéjSi presuny. Nechtéli
jsme také byt pri delSich prochazkach zcela zavisli
na kocarku, hledali jsme reSeni, které by ndm pfi-
neslo zménu a pritom i moznost trochu si odpoci-
nout a povozit se. Nejprve jsme v blizkém okoli do-
mova zkousSeli trikolku Loped, ale ta neni pro Meto-
déje jesté dobre ovladatelna a uz viibec neni sklad-
nd. A pak rodina objevila v Decathlonu kolobézku
pro dospélé a k ni stupinek, na kterém miize stat
i vétsi dité, v tomto pripadé jiz Sestileté:
https://www.decathlon.cz/p/detske-stupatko-na-
kolobezku/ /R-p-15239

zZpét na obsah

VSichni si vypravy s kolobéZkou nyni moc pochvalu-
ji, mohou takto spole¢né s ostatnimi détmi na pro-
chazku bez dalsiho kocaru.

Dékujeme za tip rodiné Varikovych.

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
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KOUZELNE SAMOLEPKY OD ALBI

Na druhé konzultaci Kubik ukazoval poradkyni svoji
Albi tuzku a kniZku s pisnickami. Nase poradkyné
ndm v ten moment rekla o Kouzelnych samolepkdch
od firmy Albi (pozn.: psali jsme o moZnosti jejich vyu-
Ziti ve Zpravodaji 4/2021), které jsme ndsledné hned
poridili a svéte div se - Kubika to hned zaujalo a zacal
na né hned krasné reagovat a nase komunikace se za-
se o kousek zlepsila!

Kubikovi jsou tii roky a spolecné se potykame
s vyvojovou dysfazii. Kubik ma hlavné problém
s porozuménim a komunikaci. A pravé v komunikaci
nam velice pomaha zminovana Albi tuzka. Kubik vel-
mi dobre pracuje s kniZkami a hlavné se samolepka-
mi, které jsem mu sama namluvila a polepila jimi
hracky a pro nas dtlezitd mista po domé. Kubik rad
basti, takze lednice urcité patii mezi dilezitd mista
v domé. Kubik na samolepku na lednici prilozi tuzku
a ta mu povi, Ze je to lednice a davame do ni jidlo.
Dokonce mu i vyjmenuje jidlo, které ma rad a které
tam Casto najde. Dale jsem mu takto polepila i klasic-
ké drevéné vkladacky s prasatkem Peppou, kterou
ma moc rad. U kazdé postavicky jsem mu namluvila,
jak se jmenuje. Podobné ma i vyrobené album
s fotkami, kde je celd jeho rodina, ale i tfeba nas
dlim, diim babicky, nase auto, mista, kam chodime,
a zvirata.

Kazdy obrazek mu tuzka vlastné odvypravi od popi-
su, koho vidi a co s nim rad déla. Také jsem mu do
alba pridala i jeho oblibené détské interprety, u kte-
rych jsem mu na tuzku nahrala jejich pisnicky. TakZe
priloZi tuzku k fotce a hned mu hraje jeho oblibenou
pisnicku.

Tyhle vSechny vjemy, kdy si dokaze spojit zvuk
s obrazkem, jsou pro néj nesmirné dilezité, pomaha
mu to v komunikaci, kdy nam tuzkou ukaze, co by
chtél. Tento systém mohu urcité doporucit vSem, ne-
ni to nijak naroc¢né. Vase déti to moc oceni a hlavné
je to posune zase o kousek dale.

Maminka Markéta Houskovd
a poradkyné Katerina Cingl
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VALEC NA CVICENI PODLE BOBATH KONCEPTU

Na zhotoveni mé ptivedl fyzioterapeut z lazni. Moje
Setfiva a podnikava duse nelenila, v Hornbachu jsem
zakoupila velkou stavebni trubku pro kanalizace,
jesté tam jsem hned za pokladnou urizla rozsireny
konec, aby byl valec po cele délce stejné Siroky, do-
ma jsem ho pak uz jen obmotala karimatkami, di-
kladné slepila a bylo hotovo. Mohli jsme se synem
vesele cviCit u nas doma.

Jesté mam tip, Ze se da dovnitf vlozit mensi stavebni
trubka a meziprostor vyplnit stavebni pénou, valec
by tak pak mél mit vétsi nosnost, ale k tomu uZ jsem
se nedostala, nam to se synem stacilo takto, a to nej-
sem sama zadné pericko.

DalSim tipem je, Ze se valec da posit tireba koZenkou
¢i jinym pratelnym potahem, pro lepsi vzhled (pozn.
— to vzdpeéti realizovala jedna z poradkyri rané péce).

Mam radost, ze valec bude dal hrdé slouzit dal$im
rodindm a nékoho tfeba i inspiruje k vyrobé stejné-
ho. VZdyt rozdil porizovaci ceny kupovaného hoto-
vého valce a takto vlastnorucné vyrobeného za to
opravdu stoj.

At dobre slouZzi a hlavné pomaha.

Renata a Matéj

Pozn. tento vyrobek ndm Renata a Matéj vénovali do
nasi Pomiickovny a je vdam k dipozici. Moc dékujeme.
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SPOLUSVET

Jsme ¢tyri mdmy déti se zdravotnim znevyhodnénim
(a samozrejmé nejen to). NaSe Zivotni cesty
(zkusSenosti s péci a vychovou nasich ratolesti a touha
umoznit jim i sobé Zit spokojeny a naplnény Zivot ve
zdravi, ldsce, radosti, soundleZitosti, co nejvétsi moZné
samostatnosti a moZnosti uplatnéni svych jedinecnych
dart) se setkaly a na konci roku 2020 vznikl spolek
SpoluSvét.

Nasi vizi je nabidnout prostor, podporu a propo-
jeni pro pecujici rodice déti se zdravotnim zne-
vyhodnénim na Berounsku. Nabizime Tvorivé
a relaxacni setkani pro pecujici a jejich pratele. Tato
setkani nejprve vzhledem k epidemické situaci pro-
bihala v on-line prostredi. Nyni se jiZ schazime naZi-
vo u Salku teplého caje ¢i kavy. Odpocivame od kaz-
dodennich starosti a povinnosti, vyménujeme si zku-
Senosti, spolecné se zasméjeme, podpoiime a jesté
néco pékného vyrobime. Snazime se tak predejit
psychickému vyhoteni, které mize nepretrzita péce
zpusobit.

Pro déti nabizime volnocasové aktivity a terapie.
Jednou tydné je pro né otevirena Hernicka s muziko-
terapii. V tomto projektu pracujeme s dobrovolniky
z fad studentt Stredni pedagogické Skoly v Beroung,
ktef{ si s détmi, jimZ se pravé nevénuje muzikotera-
peutka, hraji (rozvijeji jemnou motoriku prsti po-
moci manipulacnich ¢innosti s riznymi druhy mate-
ridlli a ndstroj, stavebnic a her), nacvicuji schop-
nost soustredéni, dokoncovani ¢innosti, dodrzovani
pravidel, socidlni interakce, uméni radovat se ze hry,
prijimat porazku a proZzit vyhru.

Dal$im projektem tohoto roku je Ctenarsky klubik:
probiha v knihovné, tedy v prostredi, kde se knihy
prirozené nachazeji. Individualni pristup a pratelské
prostredi vede malé cCtenare/posluchace k prozitku
Cteni jako zabavy a prirozené soucasti Zivota.
V klubiku se zaméiujeme nejen na rozvoj Ctenai-
skych dovednosti, soustiedéného poslechu, porozu-
meéni textu, slovni zasoby a vyjadtrovacich schopnos-
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ti, ale i na rtizné zpracovani prectenych pribéhi za
pouziti prvkd arteterapie (ilustrace, tvorba kulis,
loutek, dramatické ztvarnéni). Nedilnou soucasti je
i dobrovolna sluzba pro seniory - donaska knih do
domu.

Pro mladé dospélé s mentalnim hendikepem, kteri
jiz nenavstévuji skolska zatizeni a nemaji prilis moz-
nosti se setkavat se svymi vrstevniky, ptripravujeme
Klub mladych.

V naSem prostoru probihaji také odborné pied-
nasky a muzikoterapie pro pecujici, které jsou
realizovany Centrem pro komunitni praci. Jejich
grantovy projekt ,PeCovat a Zit doma je v poradku®,
z néjZ se financovali lektofi a odbornici, vSak bohu-
Zel letos v ¢ervnu kon¢i.

Na prvni pololeti letoSniho roku se ndm podarilo zis-
kat finan¢ni podporu od nadace Tipsport na tera-
peutickou c¢innost. Diky tomu mohou rodice vyuzit
nabidku logopedie a ergoterapie, které jsou ¢astecné
financovany z tohoto zdroje.

Nasim cilem je zachovat a dale rozsirit souc¢asnou
nabidku odborné péce a poradenstvi, protoze ucin-
nost téchto sluzeb je vyrazné vyssi, pokud je lokalni,
a déti ani rodice nejsou vycerpani naro¢nym cesto-
vanim. Proto hleddme dal$i moZnosti financovani
a uvitame jakykoliv napad, inspiraci a pomoc.

Jste z Berounska a zaujala vas naSe ¢innost? Kalen-
dar probihajicich akci a dalsi informace a kontakty
najdete na www.spolusvet.cz.

Osobné se potkavame v berounské klubovné na ad-
rese Plzenska 35. Najdete nas také na socialnich si-
tich - facebook a instagram.

Lenka Hlavdckovd, byvald klientka rané péce

g B I - L.



https://www.spolusvet.cz/
https://www.facebook.com/SpoluSvet/
https://www.instagram.com/spolusvet/

NAPLNENI PLNOSTI

O plném proZivani pritomného okamZiku jste si mimo
jiné mohli precist v zimnim Zpravodaji v roce 2021.

Rok 2022 nezacal prilis optimisticky - covid nechtél
opustit své hostitele navzdory posilujici ddavce ockovd-
ni. A na jare se rozpoutalo necekané - vdlka na Ukra-
jiné, redlné nedaleko nasich domovti, u nasich skoro-
sousedii i redlnych sousedii v domé, méste, vesnici...

Stres tedy na nds Utoci z mnoha stran a my se musi-
me vyporadat s jeho nastrahami. Techniky mindful-
ness mohou byt dobrym voditkem, vzdyt maji koie-
ny ve staré joginské tradici...

A novodoba véda k tradici pridava teorii, vyzkumy
(vite, Ze 47% lidi se nesoustiedi na to, co pravé dé-
147), seminare, terapie...

S transformaci naseho védomi vsak muzZeme zacit
i my sami, tieba pravé ted’ technikou védomého dy-
chani, napt. v mobilnich aplikacich.

zZpét na obsah

Pri védomém dychani je zakladem naucit se vnimat
sebe sama, otevirené v daném okamziku piijimat vse,
co pravé zazivame, citime... Tedy Casty opak nasi
kazdodennosti, kdy byvame zahlceni ukoly, podnéty,
takZe na védomé propojeni se sebou samym nema-
me ani pomyslent!

A pokud se praxi vSimavosti dokdZeme vénovat pra-
videlné, idealné denné (tifeba jen tfi minuty nebo se
alespon kdykoli béhem dne jen par vterin zamérit na
sviij dech), zasadné se zlepsi naSe schopnost sou-
stredéni, tedy i nas vykon.

Pfi nacviku se osvédcuji dvé cesty - zaméreni se na
pohyb biicha nebo na proudéni vzduchu na nosnich
sliznicich. Pro zacatek pomahaji  nahravky
s vedenim, pripadé s hudebnim podkresem.

Zplsobt, metod, uciteld a mistrii najdete spoustu.
Nejdilezitéjsi je zacit a vytrvat. Hodné zdaru!

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce
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NAS TYM — VERONIKA STRENKOVA

Asi vétsinou zndte z konzultaci u vds doma jen svou
poradkyni, z prvniho setkdni si moZnd vybavujete jes-
té jeji kolegyni, z telefonu nebo pri preddvdni pomii-
cek v kanceldri na Barrandové potkdvdte nasi koordi-
ndtorku, z mailového nebo telefonniho poradenstvi
k socidlné prdvni tématice nasi specialistku na tento
obor.

Rozhodly jsme se, Ze se vdim budeme postupné trochu
vice predstavovat, abyste vidéli, kdo za praci, kterd se
k vdm dostdvd prostrednictvim nasi sluZby, stoji.

Zacindme predstavenim Veroniky Strenkové.

Veroniko, co vSechno tvoje prace obnasi mimo
béZnou napln prace poradkyné?

Alice, to je tézka otazka.. Mam pocit, Ze vSe, co dé-
lam, souvisi s mou poradenskou praci. Pro piedsta-
vu Ctenart, kteifi mé treba neznaji - délam tzv. ma-
pujici rozhovory, tedy rozhovory se zajemci o sluz-
bu, kdy hledame, zda rana péce je to, co praveé potie-
buji, pripadné nabizim dal${ moZnosti (napf. terapie,
predskolni zatizeni) nebo uzitecné informace, které
rodiny mohou vyuZit v dobé ¢ekani na sluzbu. Jako
nejdéle slouzici poradkyné pro Prahu jsem
ykrajka“ (tedy néco jako krajska vedouci), snazim se
spolu se vSemi kolegynémi, aby to v Praze co nejlépe
Slapalo... UZ pres deset let se Zuzanou Sykorovou
spoluporadam a vedu znakovaci kurzy. V ramci Aso-
ciace rané péce se podilim na vzdélavani jako lektor-
ka a provadim Setieni kvality poskytovanych sluzeb
na jinych pracovistich, tzv. garanci. A rada a hojné
prispivam do Zpravodaje!

Co té na praci bavi?

Vlastné porad skoro vSechno! Tési mé jezdit do ro-
din a spolu s rodici hledat, co a jak dal. Inspirujici je
pozorovani déti (co, jak a proc asi délaji?) doma i ve
Skolkach a v ¢em se interakce v riiznych prostredich
liSi. Moc rada mam setkavani se vSemi kolegynémi -
lidsky i odborné si z nich mnohé odnaSim. Tési mé,
jak se béhem vice nez dvaceti let mého plisobeni
v rané péci tento obor rozvinul. A taky mé bavi sebe-
pozorovani, takovy pokus sledovat kam, v ¢em a jak
se sama posunuju.

Co té posledni dobou potésilo a naopak roze-
smutnilo?
Tési mé, a to jiz delsi dobu, jak se méni sami rodice -

v

k vétSi sebediveére, samostatnosti v rozhodovani
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i vnimani vlastnich potfeb. Ohromny skok vidim
zejména u tatinkd. Jak se z nich stavaji skute¢ni part-
neri pro své Zeny, tatové svych déti. MladSim gene-
racim to pripada uplné prirozené, a to je bajecné!
A malé radosti zazivdm kazdy den - to by bylo na
kroniku!

Jsem Zivotni optimista, tak obvykle nesmutnim moc
dlouho ani casto. Ale urcité jsem aktudlné ve smési
negativnich pociti vzhledem k situaci na Ukrajiné...
Ty asi prebijeji vSechny malé bolistky.
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Z ¢eho beres energii?

To kdybych védéla... Urcité z dobrého zazemi - osob-
niho i pracovniho, z pocitu smyslu vlastniho usilova-
ni - i kdyZ napsané to vypada priliS melodramaticky.
A z humoru - schopnosti zasmat se i v tézkych situa-
cich, nakonec i sama sobé.

7

Vim, Ze nejradéji zadné ,hracky“ nepouzivas, co

tedy jsou tvoje ,nastroje“?

Rodiny védi, Ze obcas néjaké hracky nosim! Ale mas,
Alice, pravdu, ¢im jsem starsi, tim vic ,redukuju®,
vnimam, Ze hracky nejsou uplné podstatné. A rodiny
mi moje nazory casto dosvédcuji: ,Hracky ho nezaji-
maji, ale rad se hrabe v Supliku v kuchyni, s tatou
montuje v dilné.“ Navic ve vétSiné rodin hracek spis
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prebyva, nez by se jich nedostavalo. Asi k tomu vSe-
mu prispéla i ma lenost, prosté se mi mozna jen ne-
chce tahat velké tasky. Ale na druhou stranu mam
své favority - tzv. ,samodomo” hracky (podomacku
vyrobené, recyklované, ty, které v obchodé nekoupi-
te), rada vyuzivam bézné predméty k jinému ucelu -
tieba lano na chozeni a riizné pohybové hratky. Ro-
diny si zatim nestézuji. Vim, Ze tim neodpovidam na
otazku. Ze by nastrojem a metodou bylo pozorovani
toho, s ¢im a jak si dité hraje, pokus o pribliZzeni se
k nému a spole¢na radost z toho, Ze jsme ted a tady
spolu?

Veroniko, dékujeme za zamysleni i predstaveni!

Ptala se Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
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