Vazeni a mili ¢tenari,

v tomto skoroletnim ¢isle vam nabizime nékolik tipt
na Cetbu, ale i dalsi informacni a zazitkové zdroje
(treba i na hernu a prispévky z konference) - vétsi-
nou k tématu autismu.

Navstivili jsme centrum Play Wisely a piinasSime ne-
jen naSe postrehy, ale i ohlas prfimo od maminky,
jejiz syn lekce vyuziva.

Urcité mnoho z vas nejen brouzda na internetu nasi
Pomitckovnou, ale aktivné si nase pomiticky piijcuje.
Cas od ¢asu zvefejiiujeme konkrétni ohlasy na jed-
notlivé pomticky, jak a k ¢emu byly uzitecné a co se
diky nim podaftilo pfimo doma, jaké zmény piinesly.
Mame vZzdycky velkou radost, kdyz diky nim rodina
miize podniknout aktivity, na které by diive nepo-
myslela, nebo kdyZ déti zkusi néco nového a osvoiji si
dalsi dovednosti nebo naopak upusti od nezadou -
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cich ,zlozvyki“ nebo cinnosti, které nejsou uplné
vitany. Nejinak je tomu tentokrat s trojihelnikem
Piklerové.

Pokracujeme ve spolupraci s Vyssi odbornou skolou
pedagogickou a socidlni, Stfedni odbornou Skolou
pedagogickou a Gymnaziem v Praze 6, v kratickych
rozhovorech se studenty se dozvite, jak nasi spolu-
praci vnimaji.

V rubrice Predstavujeme nas tym se vratili opét do
prazské kancelare a vice se dozvite o kolegyni Vlasté
Spilkové.

Inspirativni ¢teni za cely tym preje

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
a redaktorka Zpravodaje
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ZNAKOVACI KURZ V BELCI NAD ORLICI - JARO 2023

Ve dnech 11. az 14. kvétna 2023 jsme se vypravili, jiZ
tradicné, na jarni znakovaci kurz v Bél¢i nad Orlict.
Akce se zucastnilo 7 rodin se 14 détmi. Program za-
stresovala Veronika Strenkovd z Rané péce Diakonie
a Zuzana Sykorovd z Rané péce Slunicko - Oblastni
charita Hradec Krdlové. Cdst pobytu byla pritomna
i logopedka Martina Sddovska.

Setkani probéhlo v prijemném a vstrficném prostiredi
arealu Tabora J. A. Komenského . Rada rodin ocetio-
vala pobyt jako prvni spole¢nou , dovolenou”. Rodice
s détmi si uzivali plné penze, arealu s moznosti vyu-
ziti piskovisté, jizdy na détském odstrkovadle, vol-
ného prostoru pro posezeni ¢i polezeni pod borovi-
cemi a ohnisté, které bylo pro mnohé z déti priilo-
movym zazitkem. Ve volném case bylo mozZné vyuZzit
okolni krasné rovinaté ptirody k prochazkam a pro-
jizdkdm po lese, k bélecskému rybniku Mlejnek c¢i
piskovné Marokanka. Mnozi z pritomnych ocenili
nedaleky vyletni cil v podobé Pivovaru U Huskl
s détskym koutkem, skvélym pivem, malinovkou
a zmrzlinou.

Hlavni naplni kurzu, kvtli které jsme vSichni pftijeli,
bylo naucit rodiny znakovat. Néktefi jsme k tomuto
tématu pristupovali zpocatku s respektem a mirnou
obavou. Pozvolny a nenasilny harmonogram kurzu
vedl nasSe ruce k tomu, Ze se dobrovolné zvedaly
a znakovaly nejen na vyukovych blocich, ale i pri
obédé, na vyleté ¢i na pokoji.

e

Béhem kurzu jsme se snaZili naucit zakladni gesta
zbéZného Zivota, zvazZovali jsme jejich uziti
v konkrétnich situacich kazdé rodiny. K snazsi-
mu zapamatovani znakdi ndm pomadhaly bdasnicky
a pisnicky, které se celym kurzem prolinaly a které
nam mnohym jesté stale zni v usich... Kazdy vecer
jsme slySeli znakovanou pohadku O Koblizkovi. Po-
hadky jsme si mohli ve skupinach zkusit sami nacvi-
Cit a znakovat. A tak jsme slySeli a vidéli pohadku
0O Karkulce, O trech medveédech, O budce ... A dokon-
ce i nejmensi Ucastnici zahrali vylepSenou verzi po-
hadky O veliké repé a vystoupili v podobé krasné
kocicky a uzasného hada ...

Po vecerech jsme se setkavali u ohné se Spekackem
a probirali téma logopedie s Martinou, oblast znako-
vani a podpirné komunikace se Zuzkou a Veroni-
kou. Béhem setkani méli rodi¢e moZnost vyuzit indi-
vidualni logopedické konzultace. VSichni pritomni
ocenovali moZnost spole¢ného popovidani a sdileni
svych Zivotnich pribéhti a zkusSenosti, tipli nejen pro
podporu komunikace ...

Domi jsme odjeli vybaveni spoustou informaci, za-
zitkl i materialli ke znakovani. Podpora znakovani
pokracuje i po samotném kurzu. Tomuto tématu se
rodiny mohou vénovat vramci spoluprace

s poradkyni rané péce. PredevSim si odnasime zazit-
ky z pobytu s détmi, které si akci uzily a stejné jako
jejich rodice zjistily, Ze rukama se da vyjadrit mno-
hem vic...

Eva Vedralovd, poradkyné rané péce
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OHLASY ZE ZNAKOVACIHO KURZU

Znakovaciho kurzu jsme se zucastnili s manZelem
a nasSimi jednovajecnymi dvojcaty, Leou a Olivii
(2,5roku).

Obé holky maji détsky autismus, jsou neverbdlni,
velmi malo rozumi.

Pfiznam jsem, Ze jsem z celé akce méla respekt, oba-
vala jsem se, jak holky zvladnou zménu prostredi
s vétSim poctem rodin, jezeni v jidelné, rizeny pro-
gram apod. RovnéZ jsme uz se znaky nékolik mésici
experimentovali v domacim prostredi, bez jakékoliv
viditelné odezvy ze strany holcicek.

Vse predcilo nase oc¢ekavani...

Skvéla organizace, pan kuchat ochotné vysel vstiic
nasi komplikované diet€, lektorky z Rané péce Dia-
konie byly naprosto UZasné, vstricné, empatické,
zkuSené a energické, nic nebyl problém zaridit.

Samotny obsah znakovaciho kurzu nebyl zahlcujici,
znakovalo se po ptl hodinovych blocich priblizné
trikrat denné, vecer byla dalsi diskuze ke znakovani,
komunikace,

moznosti dalsi alternativni sdileni

zpét na obsah

,dobré praxe“ s ostatnimi rodinami... K tomu vSemu
je ubytovani v prijemnych pokojich, v tdbore umisté-
ném v nadherném lese, pred budovou détské hristeé,
vecerni taborak s UZasnou atmosférou, a jeSté indivi-
dudlni konzultace se skvélou logopedkou...Co vic si
prat?

Holkam pobyt moc sedl, a my odjiZdime s mnohem
vétSim repertoarem znakd, které vime, pro¢ pouzi-
vame, naladéni a povzbuzeni do dalsi prace, a¢ zatim
néjakou hmatatelnéjsi odezvu ze strany holek nema-
me. Ale minimalné mame pocit, Ze se na nas vice pri
Klicovych slovech, které znakujeme, divaji, libi se jim
nékteré rikanky a pisnicky, které jsme se na kurzu
naucili a uvidime, jak to ptijde dale.

Vsem, kteii maji neverbalni déti, viele doporucuji.
Pro nas to byla prvni akce tohoto typu a moc mile
nas to prekvapilo. [ samotné sdileni s ostatnimi rodi-
¢i a védomi, Ze v tom nejsme sami, urcité nakopne.

Moc a moc dékujeme, Ze to pro nas délate!

Nikola Malinkova
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NAS TYM — VLASTA SPILKOVA

Asi vétsinou zndte z konzultaci u vds doma jen svou
poradkyni, z prvniho setkdni si moznd vybavujete jes-
té jeji kolegyni, z telefonu nebo pri preddvdni pomii-
cek v kanceldri na Barrandové potkdvdte nasi koordi-
ndtorku, z mailového nebo telefonického poradenstvi
k socidlnéprdvni tématice nasi specialistku na tento
obor.

Rozhodli jsme se, Ze se vdm budeme postupné trochu
vice predstavovat, abyste vidéli, kdo za praci, kterd se
k vdm dostdvd prostrednictvim nasi sluzby, stoji.

Zacali jsme predstavenim dvou prazskych poradkyn,
posunuli jsme se za hranice hlavniho mésta, do jedné
z naSich , detasi”, teplické kanceldre, vradtili jsme se do
Prahy, na Barrandov - na pracovisté stredoceskych
poradkyr, odtud zpét do praZské kanceldre na Zizkov,
kde Adéla Zdvorkovd poloZila nékolik otdazek Viasté
Spilkové.

Vlasto, ty uz néjakou dobu vyjizdis z kanceldre
v Domazlické za prazZskymi klientskymi rodinami.
Kdy prisla chut’ se k tymu poradkyn rané péce pri-
pojit?

S ranou péci jsem se potkavala v rliznych Zivotnich
etapach. Pred mnoha lety, kdyZ jsem méla malé déti,
jsem jezdila s nékolika poradkynémi z Edy (rana pé-
Ce pro déti se zrakovym postiZenim) na spole¢né do-
volené - poradaly jsem si samy pro sebe takové sta-
nové tabory s programem pro naSe déti. Pred lety
jsem pracovala v HOSTu, v terénni socialni sluzbé,
ktera je zamérena na podporu rodin s malymi détmi,
jeZ pottebuji podporu v rodi¢ovskych kompetencich.
Tam jsem zacala mit spolecné Kklienty s Ranou péci
Diakonie. Byla to fajn spoluprace, prislo mi, Ze
s pracovnicemi mame stejnou krevni skupinu. Na
konci roku 2019 jsem se rozhodla pro zménu prace
a méla jsem chut zkusit vice vyuzit mé ptvodni
vzdélani specidlniho pedagoga. Tak ma cesta vedla
vlastné docela prirozené do Rané péce Diakonie.

Je néco, co té oslovovalo pravé na prdci poradkyné
v rané péci? A co ti tireba déla pri prdci radost, tési
té?

Mam rada praci v terénu a poskytovani sluzby v do-
macim prostredi rodiny. Tato prace mi dava smysl.
Jako profesionalovi mi setkani v domacim prostiedi
prinasi dlilezité informace, které v ambulanci odbor-

zpét na obsah

nici nemaji. Citim velky respekt k tomu, kdyZ mé né-
kdo vpusti k sobé domi. Sama rada hostim pratele
doma, zaroven citim urcitou nervozitu, kdyZ ma né-
kdo k ndm domi pftijit poprvé.

Roky jsem hledala a c¢ekala, na co budu odbornik,
pak jsem si rekla, Ze odbornik mozna uZz jsem, jen
zkratka asi nikdy nebudu urcity specialista. V rané
péci je treba Cerpat z nejriiznéjSich obort, a tak si
mohu plnymi dousky uzivat rtizné pohledy a priinik
obort. Mohu vyuzit zkuSenosti, které jsem nasbirala
cestou Zivotem i béhem studia ¢i praxe.

Bavi mé riiznost, se kterou se pri praci setkdvam.
Oslovuji mé osudy, cesty, lidské Zivoty. Je to jako
kdyZ jdeS na louku a na ni je spoustu kvétii - nepo-
rovnavas je, jen pozorujes, jak je kazdy krasny svym
specifickym zplisobem, jak dohromady tvori pestrou
paletu.

Svoji roli vidim v podporovani kazdého, aby hledal,
co je ta jeho cesta, jeho rukopis. Myslim, Ze kazdy je
specialista na svij zZivot; a ten vzdycky ptinasi riizné
radosti a starosti. Cim jsem starsi, vice si uvédomuju,
Ze nas vsechny potkavaji riizné bolesti a naro¢na ob-
dobi. A ty se snazim vnimat jako vyzvy.
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Co je tvym zdjmem v ¢ase mimo ranou péci? Cim
rdda napliiujes volny cas?

Potrebuju rtizné druhy odpocinku - odpocinek ak-
tivni i pasivni. Treba se povaZuju za ptebornika ve
spani. To je ta pasivni ¢ast. A pak mé taky bavi po-
hyb témér jakykoliv - hraju volejbal, tancuju (tedy
spiS hopsam), plavu, jezdim na kole - s manZelem
jsme dojeli z Liberce aZ k Baltskému mori. Ted na
Velikonoc¢ni pondéli jsem méla premiéru na inlaj-
nech. Byla to nadhera. Rovinka, krasné pocasi. Uzila
jsem si to!

Jesté stdle si pamatuju cas, kdy jsem méla malé déti.
Takze si vazim kazdé chvile, kdy mohu byt sama
a mazu délat to, na co mam chut. Zaroven jsem vel-
mi rada srodinou a s prateli. To je mi pak vlastné
docela jedno, co spole¢né délame.

zpét na obsah

A mas jesté néjaké speciality?

Pracovné se vedle rané péce zaméruji na supervize,
coZ je zplsob podpory odbornikli v pomdahajicich
profesich.

Miize byt zajimavé i to, Ze plnim manzelovi jeho dét-
sky sen a spolec¢né znackujeme trasy v Klubu ces-
kych turistt. V 1été se ted rdda oddavam putovani.
Na kole nebo pésky. Sbalim si par véci, se kterymi
musim vystacit. Odpada ranni premysleni, co si vzit
na sebe. Na cestach uplné nevim, co mé cek3, a to je
pro mé docela vyzva. V pracovnim ¢ase musim vse
hodné planovat. BEhem volna si uzivam, kdyZ nemu-
sim hlidat ¢as a ,jen jsem*.

Vlasto, tak ti preju néjakd krdsnd letni putovdni!
Dékuju moc za prijemny a mily rozhovor.

Ptala se Adéla Zdvorkovd, poradkyné rané péce
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EMOCNI INTELIGENCE

Daniel Goleman, nakladatelstvi METAFORA

Co je to 1Q, vi témer kaZdy, pojem EQ znd uz mnohem
méné lidi, byt se v poslednich desetiletich povaZuje za
podstatné diileZitéjsi neZ inteligencni kvocient.

Daniel Goleman je pro vysvétleni emocni inteligence,
jejiz zkratkou je zminéné EQ, osobou nanejvys povola-
nou - vystudovany psycholog s novindrskou praxi.
Kniha je tak pristupnd i pro nevédeckou obec, Ctivou
formou vysvétluje biologické podklady emoci, nové
poznatky z neurovéd i aplikovanych oborti.

Kniha ndm pomiize 1épe poznat, kjakym citovym
reakcim mame v urcitych situacich my nebo nasi
blizci sklony, ale i nabidne, jak s nimi cilenéji zacha-
zet - napriklad jak odvratit zachvat vzteku ¢i jak
zvladnout melancholii. V kapitole vénované empatii
nas provede prvnimi kriicky osvojovani si této do-
vednosti uz v kojeneckém véku azZ po jeji mistrovské
zvladani v altruistickém jednani a socidlnim chovani.

Autor se zabyva i tim, co ndm brani osvojit si tyto
dovednosti, a tak prozit plny osobni i spolecensky
Zivot. Mnohé z prekdzek zname - jsou to chybné
»vyjeté koleje“ ve vztazich, ,preliti ¢i povoden“, kdy
nedokaZeme rozumné uvazovat a jednat... Ale zaro-
ven nabizi i moznosti, jak témto pustoSivym staviim
nastavit hraz.

zpét na obsah

Nase emoc¢ni prozivani ma podstatny vliv na zdravi
a uzdravovani. Vliv stresu, ale i vzteku ¢i pesimistic-
kého nadhledu na rozvoj nemoci si uvédomuji jak
mnoz{ pacienti, tak i lékari. Cesta k celkovému
ozdravéni mediciny bude zrejmé jeSté dlouha, sami
vSak miizeme svym dilem k vlastnimu zdravi piispét
- tfeba pokusem o zménu nastaveni a péstovanim
dobrych vztahd.

Vliv sladéni matky a ditéte, postoji rodiny
k emoc¢nim projeviim ditéte, pripadné dlsledku
traumatického zazitku (predevsim v raném stadiu
vyvoje) je jiZz mnohokrat v literatufe popsan, uté-
chou miize byt, Ze nase schopnost uceni muiize tyto
vlivy ,prepsat‘ nebo alesponl vyrazné ztlumit. A ani
nase genetické nastaveni oznacované jako tempera-
ment nemusi byt neménné, nemusi byt naSim
»osudem*.

Kniha podava uceleny prehled poznatki, vyzkumi
a nabizi urcita reSeni. Poznani i praxe od doby vyda-
ni knihy vyrazné pokrocily, a tak moZnosti a zpt-
sobt, jak rozvijet svou emocni inteligenci, najdete
jisté mnoho. Vyberte si a vydejte se na cestu.

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce

SVETOVY BESTSELLER

DANIEL
GOLEMAN

PRELOMOVA KNIHA,
KTERA UPLNE ZMENI POHLED NA TO,
CO TO ZNAMENA BYT CHYTRY

- Emocni
Inteligence

PROCG MUZE BYT EMOCNI INTELIGENCE

DULEZITEUSI NEZ 1Q
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JAK CIST NASE DITE S AUTISMEM CI JINOU NEUROVYVOJOVOU PORUCHOU?

Poznamky z piednasky Lindy Cecavové pro Au-
tismus jako dar, o. p. s.

Lindu Cecavovou zndme uZz léta a vSechny jeji prispév-
ky na webu Rozvoj hrou pozorné sledujeme.

Predndska s ndzvem Jak Cist dité s autismem prisla
jako na zavolanou. V dobé, kdy déti s touto diagndézou
pribyvd takrka exponencidlné a kdy se nové diagnéza
PAS (poruchy autistického spektra) zarazuje do kate-
gorie neurovyvojovych poruch, je potreba ,cteni
s porozuménim“ nanejvys naléhava.

Linda Cecavova na uvod prednasky zdtlraznila, Ze
hlavnim rysem déti s neurovyvojovou poruchou je
chovani, které nelze ,Cist pifes neurotypickou coc-
ku", tedy zplisobem, jimz obvykle chovani vnimame
a jak o ném premyslime.

Béhem prednasky se zamérila na hlavni oblasti,
vnichZ se neuroatypicti jedinci mohou odliSovat.
Prvni z nich je oblast smyslového zpracovani. Toto
téma mozZna mnozi z vas znate a fesSite v ramci tera-
pii - ergoterapie, senzorické integrace ¢i Handle
programu.

Mnohé déti s neurovyvojovymi poruchami maji nizsi
svalovy tonus - castéji polehavaji, maji méné vyraz-
nou mimiku. Jednim z divodti predpokladaného ne-
zajmu o hracky nebo aktivity mize byt hmatova pre-
citlivélost, ktera détem brani uz jen na hracku sah-
nout. Linda Cecavova doporucuje dité mj. predem na
dotyk pripravit - ,Ted na tebe sahnu“, a zmirnit tim
napéti a stres ditéte. Vykladat si tyto projevy chova-
ni jako nezajem, nudu nebo lenost by bylo mylné. Je
dtlezité vnimat i minimalni reakce ditéte na podnét,
na ktery bychom ocekavali silnéjsi reakci (napft.
kratky pohled ditéte neznamend, Ze nema velkou
radost z pousténi bublin).

Mnohé déti s neurovyvojovymi poruchami jsou mo-
toricky neklidné, a tim v nas vyvolavaji predstavu, Ze
se nesoustiedi. Dlivodem neklidu mtze byt oslabe-
na propriocepce, dité dobre neciti, kde se jeho télo
nachazi v prostoru, a potiebuje tuto potirebu dosytit
- napi. pobihanim, mackanim (predmeétu, vlastniho
téla...), zatindnim sval{i, zachumlavanim se do deky,
zapasovanim se do malého prostoru apod. Nenajde-
li si dité zplsob dosyceni samo, je vhodné mu
,Sytici aktivitu nabidnout. Vhodnym reSenim jsou

rizné antistresové pomticky - jsou ucinné, a pritom

mohou byt i nendpadné. Jedna se napiiklad o mac-
kaci micky, vibracni pomicky, relaxa¢ni stan nebo
tlakovou masaz. Kazdému ditéti pritom miize vyho-
vovat néco jiného. Pokud ditéti v téchto kompenzac-
nich aktivitach zabranujeme, mliZe se u néj rozvi-
nout aZ Uzkostna porucha.

Déti s neurovyvojovymi poruchami jsou také zvyse-
né citlivé na testovani, plnéni ptikazi. Casto je igno-
ruji nebo odmitaji a vyvolavaji tim dojem, Ze jsou
neochotné nebo Ze nerozuméji. Pritom mozZna dité
sjen“ neovlada své télo ¢i mélo v hlavé jiny plan, kte-
ry se nekryje s nasim... Linda Cecavova doporucuje
brat i naznaky jako splnény ukol, jako diikaz porozu-
méni. Neni tifeba pozadovat a ovérovat dikazy.

Déti s neuroatypickym vyvojem se také uci jinym
zplisobem neZ déti neurotypické. Linda Cecavova
doporucuje vychazet ze zajmu ditéte, omezit mnoz-
stvi ukolt a ,,uceni pro uceni”.

U déti schopnych se dorozumét re¢i mohou byt je-
jich slova, sdéleni pouze c¢asteCnym odrazem jejich
duSe a mysli (tedy netplnym obsahem), mnohé déti
se ,zasekavaji v tématu“ - nejsou schopné otevrit
nové téma, i kdyz by samy chtély, a vraci se neustale
k ,jistému“ - treba hovoru o dinosaurech...

VSechny déti s neurovyvojovymi poruchami se ob-
tizné vyznaji ve svych emocich a neuméji je adekvat-
né vyjadrit a popsat. Totéz plati i na arovni fyzické-
ho prozivani. Déti jsou tieba schopny vypravét, co se
jim zdalo, ale uZ ne, jak se pritom citily, treba Ze se
baly.
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Proto Casto prehravaji riizné scénky z televize nebo
z filmQ, ale i ze Zivota - napft. cely den ukazuji, kam
se bouchly do hlavy nebo v tom pokracuji (tedy se
do vecera tlucou do hlavy). Ulpivavé chovani nebo
myslenky zakryvaji emoce a ty je tfeba oslovit, po-
jmenovat: , Ty ses lekl, vid'?“

Je dulezité si uvédomit, Ze i silné pozitivni emoce
mohou nadmérné zaplsobit - dité muze
z radostného ocekavani dostat teplotu, onemocnét...
Potreby ditéte je treba vZdy uznat, i kdyz je samo
nerozpozna, snazit se je popsat, i kdyZz nikdy
s urcitosti nevime, jak to ve skutecnosti je (, Ty jsi asi
smutny...“). Oslovujeme emoci, to, co vidime,
a predvedeme ji ditéti ,prijatelnym“ zplisobem
(napf. zadupeme), vyzyvame je, aby nam ji predved-
lo - ,,UkaZ mi, jak moc se zlobis.”

Pro déti s neurovyvojovymi poruchami jsou narocné

piechodové situace. Proto tfeba mlze odmitavé rea-
govat na prichod tatinka, i kdyZ se na néj ve skutec-

zpét na obsah

nosti tési. Déti jsou casto zvySené unavitelné, snad-
no se pretizi. Viditelnymi zndmkami jsou cervené
tvare, zCervenani usi, zména svalového napéti, ziva-
ni, ale i zlobeni, tendence odchazet. Tyto priznaky by
mély vést dospélé knastoleni klidu, relaxace.
»Zhorsené“ chovani se také Casto projevuje pied vy-
puknutim nemoci, kterd se navic u déti s PAS miize
jevit jako bezptiznakova. Linda Cecavova doporucu-
je vtom pripadé nechat dité doma, v klidu a také
prodlouZit rekonvalescenci ditéte o tyden.

Déti s neuroatypickym vyvojem maji tedy ,naloZeno”
mnohem vic nez my. S pomoci Lindy Cecavové a dal-
sich odbornikii jim ale miiZeme porozumét, pomoci
a spolecné riist.

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce,
s diky za cenné pripominky Alené Kunové,
poradkyné rané péce
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AUTISMUS VE SVETLE MOCI A BEZMOCI

V utery 18. dubna se naSe ti'i kolegyné z Plzeriského
kraje ziicastnily konference spole¢nosti Apla Jizni Ce-
chy s ndzvem Autismus ve svétle moci a bezmoci.
Konference probihala v krdsném prostiedi Hotelu
Dvordk Tdbor a seslo se na ni mnoZstvi odbornikii ne-
jen ze socidlnich sluZeb, ale i ze skolstvi a zdravotnic-
tvi.

A jaké zajimavosti bychom vdm rddy predaly?

NaSe kolegyné Pavla Foster Skalova zahdjila konfe-
renci svym prispévkem Od bezmoci k moci... aneb Jak
miiZe rand péce prispét k tomu, aby rodice ziskali du-
véeru v to, Ze maji Zivot ve svych rukou. Mluvila o tom,
jakou zatéz stanoveni diagndzy pro rodinu predsta-
vuje, jaky dopad ma na vSechny oblasti fungovani
rodiny. Rodice casto v této situaci citi chaos a zma-
tek, ktery miize vyplyvat z mnoha informaci, jimz
jsou vystaveni, a ze Siroké nabidky moZnosti, jak na
danou situaci reagovat. Rana péce nabizi doprovaze-
ni a podporu rodinam a jednim z jejich cilti je pomoc
rodiné zorientovat se v nové situaci a svych moznos-
tech. Rodic¢, ktery dobie rozumi své situaci, miize
i dobf'e podpofit své dité.

Dal$im prispévkem byla VTI jako ndstroj ndvratu
a obnoveni rodicovskych kompetenci, ve kterém po-
radkyné a videotrenérka Monika Mandovcova
z APLA Jizni Cechy sdilela své dlouholeté zkuSenosti.
Predstavila videotrénink jako podplirnou metodu,
diky které rodice opousti pole bezmoci a dokazi se
lépe naladit na své dité a porozumét mu.

V ptispévku Jak vykouknout z hnizda, ktery zaznél
z Ust psychoterapeutky a vedouci odlehcovacich po-
byt rovnéz z APLA, jsme se seznamily se sluzbou
odlehc¢ovacich pobytli. Dozvédély jsme se, Ze piene-
chat své dité s handicapem nékomu jinému je pro
rodice mnohdy velmi naroc¢né. Mohou rodicovské
obavy a péce ,brzdit” dité v ptrirozeném vyvoji? Jak
pustit kontrolu, zplnomocnit dité a zmirnit pocity
bezmoci?

Ze Skolského prostiedi jsme vyslechly prispévky
Skolni psycholoZky Lze vyuZit tridni kolektiv pro pre-
venci krizovych situaci? a specialnich pedagoZek ze
specialné pedagogického centra v Ceskych Budé&jovi-
cich MoZnosti podpory SPC pri vzdéldvdni Zdkii s PAS.

Po obédé se témata vice ,posunula“ smérem
k psychiatrii a péci o klienty s chovanim naro¢nym

na péci. Promluvil odbornik z Nautisu, vedouci
z domova se zvlastnim rezimem Horni Maxov a od-
bornik na simula¢ni vzdélavani v psychiatrii
z psychiatrické nemocnice Bohnice.

Poslednim prispévkem konference, na ktery jsme se
velmi tésili, byla Metoda Podpory pozitivniho chovdni
(PBS) v Ceské republice, kterou predstavila Jaromira
Stankova. Pani Staiikova je lektorkou a konzultant-
kou se zamérenim na poruchy autistického spektra.
Sama je maminkou dvou déti s touto diagnézou. PBS
je mezindrodné uznavana a ovéirena metoda zalozZe-
na na porozumeéni individualnim potfebam u lidi
s intelektovym znevyhodnénim, s poruchou autistic-
kého spektra, kteri je asto ,,vymahaji“ chovanim na-
ro¢nym na péci. Individudlni potieby jsou totiz casto
vnesouladu s potifebami systému. Cilem metody
PBS je zvySeni kvality Zivota téchto osob a sekun-
darné pak sniZeni Cetnosti, intenzity tohoto chovani.
Metoda vychazi z respektu k zakladnim lidskym pra-
vim.

Konference byla velmi podnétna, k mnoha momen-
tim se budeme asi jesté dlouho vracet, nékteré me-
tody touZime prozkoumat bliZze, abychom vam je
mohli lépe predat.

Doprovodem konference byl prodej tituli naklada-
telstvi Portal a Pasparta, takze jsme samoziejmé do-
koupili novinky, které vam jesté v budoucnosti po-
drobnéji predstavime.

Monika Menclovd, poradkyné rané péce
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POMUCKY OD STUDENTU POTRETI

Ucitelka Vyssi odborné skoly pedagogické a socidlni,
Stredni odborné skoly pedagogické a Gymndzia v Pra-
ze 6, Evropskd 33, Mgr. Katerina Buridnovd md jasno:
,Praxe md mit smysl”. A protoZe dobre znd teorii
i realitu sluzby rand péce, pobizi studentky a studenty
nejen k premyslent, ale i k vyrdbéni pomticek pro nase
klientské rodiny. MozZnd i vy mdte s nékterymi z nich
dobrou zkusenost.

Studenti se sesli u nds v kanceldri, aby ndm predali
své vyrobky a dozvédéli se o rané péci vse, co jesté ne-
vedi. Pri té prileZitosti jsem vyzpovidala nékolik
Z nich.

Kde jste ¢erpali inspiraci?

Karolina: Inspiraci jsem cerpala prevazné od pa-
ni ucitelky, z ukazek predeslé prace a z riiznych vi-
dei.

Kristina: Inspiraci na vyrobky jsme ze zacatku cer-
pali od pani Buridnové. Ale pak jsme koukali i na
Pinterest a dalsi...

Eliska: VétSinou chodim pro napady na Pinterest.

Jana: Inspiraci mi byly presypaci hodiny a tahaci
hracky s prekvapenim. V hracce se nachazeji pouze
prirodni materialy a geomorfologické tvary.
Vyrabéli jste uz driv néjakou hracku, pomiicku?
Karolina: Nikdy jsem nic podobného nevyrabéla.
Toto byla moje prvni zkuSenost.

Kristina: Par vyrobki jsem délala na riizné aktivity
pro déti na tadbor (napi. pomtcky se suchym zipem).

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 2/2023
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Eliska: Na Vanoce jsem pro synovce vyrabéla plsté-
né rybicky na magnet s prutem.

Jana: Ano, a to v ramci praxe, ale i covidového stavu.
A také pro déti, které hlidam jako au pair.

Co jste si z vyrabéni odnesli, ¢cim jste se obohatili?

Karolina: Ze i z téch jednoduchych a v podstaté lev-
nych véci se da vyrobit néco kreativniho, co pomiize
ostatnim. Misto toho, abychom vsSechny véci vyhazo-
vali, z nich muzZeme tvorit krasné véci. A také se
u vyrabéni clovék uZasné zrelaxuje.

Kristina: Pomtucky, které jsme vyrobili, nékomu po-
mohou. A taky plno pomticek se da vyrobit doma.
A neni potreba vSechny pomucky a materialy kupo-
vat.

Eliska: Tvoreni mé bavi a uklidiiuje. Vypnu v ten
moment hlavu a nefeSim nic jiného :)

Jana: Dobry pocit a inspirace pro pristé.

Dékujeme vsem aktivnim studentkdm a studentiim
a tésime se na dalsi pomticky!

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce




PLAY WISELY

jsme mély moznost s néekolika kolegynémi vyra-
zit na ndvstévu do dalsi instituce.

Tentokrdt jsme zavitaly do Centra Play Wisely. Ujala
se nds pani reditelka Veronika Filovd a predstavila
ndm Skolku, jesle a hlavné individudlni lekce. Jedné
z individudlnich lekci jsme se mohly byt dokonce zu-
castnit a vytvorily jsme si ucelenéjsi predstavu
o tom, co tento program obndsi.

PlayWisely

Nejvice nds v rdmci nasi profese zajimalo, jak v centru
pracuji s détmi se specidlnimi potiebami, co jejich ro-
dindm mohou nabidnout.

Zacneme vs$ak trochu vice ,ze Siroka“. Centrum Play
Wisely bylo v Ceské republice zaloZeno pied 13 lety
kratce po vzniku programu v USA. V Evropé je mimo
Slovensko Ceska republika jedinou zemi s timto cer-
tifikovanym programem. V ramci individualnich lek-
ci mohou déti i rodice ziskat podporu psychomoto-
rického vyvoje jiz od ¢tyr mésici do priblizné péti
let. Do budoucna bude nabidka programu slouzit
i starsim détem. V ramci lekce je zasadni jeji struktu-
ra a podpora dovednosti ditéte podle jeho psycho-
motorického vyvoje. Takové lekce jsou vhodné pra-
vé i pro déti se specidlnimi potrebami. V centru maji
zkuSenosti s détmi s poruchami autistického spektra
a Downovym syndromem. Béhem lekci, které trvaji
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30-45 minut, je vhodné kombinovana stimulace zra-
ku, rozvoj kognitivnich funkci, pohybu (hrubéijem-
né motoriky), koordinace, rovnovahy a reci, prohlu-
buje se také dovednost soustiedéni. V praxi to zna-
mena stridani prace v malé pracovné, kde dité neni
ni¢im ruseno, s rizenym pohybem ve velké télocvic-
né. Metodika a filosofie této metody se opird o mys-
lenku, Ze v raném véku miiZe dojit k nejvétsimu roz-
voji, protoZe mozek ditéte je velmi plasticky a pri-
praveny na vstrebavani vsech vjemd.

Nejmensi déti jsou béhem lekci s rodici, ktefi tak
mohou ziskat inspiraci pro dalsi aktivity na doma
s détmi. Lektor je také pripraven pro konzultaci
k riznym oblastem vyvoje. Lekce mohou byt indivi-
dudlni nebo skupinové (2-3 déti), kdy se déti uci
i vzajemné interakci, cekani, stiidani apod.

Déti se specialnimi potfebami maji moZnost slevy na
individudlni lekce.

Jesle a skolka jsou urceny pro maly pocet déti (12
a 24), $kolka je zapsana do sit¢ MSMT a integruje
nékolik déti se specidlnimi potfebami. Kombinuje
Montessori pedagogiku, sportovni aktivity, respek-
tujici pristup k détem a moderni poznatky o vzdéla-
vani. Play Wisely sidli na krasném misté v bezpro-
stredni blizkosti Kunratického lesa, kam déti v ramci
programu dvakrat denné chodi.

Pokud vas zajima vice, navstivte www.playwisely.cz,
pripadné facebookové stranky, nebo si domluvte
ukazkovou lekci zdarma. Individualni prohlidka
Skolky a jesli je také mozZna. Na strankach se dozvite
i o aktualnich workshopech pro rodice, napriklad
o vymezovani hranic a dal$ich uzite¢nych tématech.

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
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OHLAS Z RODINY - LEKCE PLAY WISELY

Premyslim, kde jsem poprvé slysela o Play Wisely. Del-
§i dobu jsem se rozhliZela po aktivitdch pro syna mi-
mo domov, protoZe nds v té dobé trilety syn s Downo-
vym syndromem umi hezky spolupracovat a soustre-
dit se vice s nékym ,cizim" neZ se mnou. Jakmile zjisti,
Ze si nechci jen hrdt, ale Ze jej chci néco ucit, moc
dlouho pozornost neudrZi.

Na doporuceni z rané péce a také ze zkuSenosti ji-
nych rodici déti s DS jsme vybrali par terapii ci
krouzkli a ty vyzkousSeli. Nékteré jsme po prvnich
lekcich opustili - bud’ ndm nevyhovoval lektor, nebo
terapie byla dobr3a, ale cenové dlouhodobé pro nas
nednosna.

MozZna jsme méli Stésti nebo je to u lektord Play Wi-
sely obvyklé, ale koncept Play Wisely se nam od prv-
ni lekce zalibil, ale hlavné to vypadalo, Ze se zalibil
nasemu synovi. A to presto, Ze jsme nejdiive méli
méné zkusenou lektorku, asi zacinajici, ktera ziejmé
zatim neméla moc zkuSenosti s ditétem se specialni-
mi potfebami. Pozdéji se nads ujala velmi zkuSena
lektorka, ktera dokonce studovala specialni pedago-
giku, a nabidla ndm i zaméreni lekci s dlirazem na
vyvoj feCi. Samozrejmé to nenahrazuje logopedii ani
pohybové aktivity ¢i jiné pohybové terapie, na které
dochazime také.

1:20 / 5:29

A jak lekce vypadaji? JelikoZ zrovna byla doba covi-
du a syn ma oslabenou imunitu, zvolili jsme lekce
individudlni, ale je moZné byt na lekci ve skupince
dvou aZ tii déti.

Zajimavy je tento koncept diky tematickym kartam,
které lektori celkem sviZzné méni, aby dité neztracelo
pozornost. Karty jsou zaméteny na rozeznavani tva-
i, velikosti, barev, pismen ¢i posloupnosti a formou
hry vtahuji dité do interakce. Kromé toho plni i par
ukolli na jemnou motoriku. Nechybi télocvic¢na, ve
které opét tematicky rozviji motoriku hrubou - opici
drahy, kopani ¢i hazeni micem, nacvik rovnovahy
a podobné. Vse prizpisobeno véku ditéte.

Nemyslim, Ze bez Play Wisely nejde existovat. Neni
to nutna terapie, je to pro nds spiSe néco navic, diky
¢emu i ja ziskavam dobry pocit.

A také zalezi na ditéti: Jestli ma rado aktivity radéji
v domdacim prostiredi nebo venku, s rodic¢i nebo ra-
déji s lektorem C¢i terapeutem. Nam tento koncept
vyhovuje a jsme radi, Ze mame moznost jej navsté-
vovat.

Stasia Pacovska

ZDE najdete odkaz na video z lekce.
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HERNA PRO DETI SE SPECIALNIMI POTREBAMI - MODRY SVET

Herna Modry svét se nachadzi v Kladné. Neni to vsak
klasickd herna plnd déti a hluku. Je to misto vytvorené
pro déti se specidlnimi potiebami (PAS, ADHD, nerov-
nomérny vyvoj).

Majitelé tento prostor vytvorili podle potifeb svého
syna, ktery ma atypicky autismus. Vybudovali misto,
kde se déti citi v klidu a v bezpeci, maji dostatecny
prostor pro hrani, mohou si procvicit jemnou i hru-
bou motoriku nebo tfeba posilit senzorické vnimani.

Jedna z mistnosti je navic vyclenéna na Snoezelen.
Naleznete zde napriklad bublinkovy valec, opticka
vlakna, zrcadlovou kouli nebo rtizné polohovaci va-
ky. Toto multisenzorické (vicesmyslové) prostiedi
se vyuziva k relaxaci a zaroven ke stimulaci jednotli-
vych smysli.

A nakonec trochu téch praktickych véci. Herna se
objednava na urcitou hodinu, sta¢i napsat e-mail ne-
bo zavolat. Majitelé si zakladaji na tom, aby tam byl
jen omezeny pocet déti najednou. D4 se snimi ale
i domluvit, Ze tam budete Uplné€ sami, jen vy a vase
déti. Hodina v herné vychazi na 200 K¢, sourozenec
ma vstup zdarma.

Urcité hernu vyzkousSejte. Vérim, Ze nebudete lito-
vat. My se radi vratime.

Radka Vejmolovd
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PIKLEROVE TROJUHELNIK

Jesté jednou dékujeme za pljceni Piklerové trojihel-
niku z Vasi pomtickovny - necekané nam pomohl -
Tomasek prestal 1ézt na nabytek a na okna, a chodi
si misto toho hrat na trojuhelnik, coZ je uplna para-
da. Zkousi a vymysli na ném psi kusy, ale jde mu to
a bavi ho to. Po vraceni trojuhelniku jsme si poridili
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svij vlastni - zlistava tedy i nadale dtlezitou soucasti
nasi domacnosti. Tomasek si na ném muze rozvijet
své dovednosti a smysluplné se zabavit. Ja ho jen
“monitoruji” z povzdali a ziskam tak vzdy trochu ca-
su na praci nebo si treba stihnu v klidu vypit kavu.

Maminka Tomdska
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POZNAVAME AUTISMUS

Zuzku Dvorackovou a projekt Pozndvame autismus
sem poznala pres jeji ivodni kurz pro rodice déti
s PAS, Cetla jsem jeji blog a koukala na videa na
YouTube. Bylo to v dobé, kdy ndm byla oznamena
diagnéza naseho syna - détsky autismus. Preslapo-
vali jsme s manZelem na jednom misté, ztraceni,
zoufali a nervozni, a nebyli jsme schopni rozhod-
nout, kde zacit a na koho se obratit. U Zuzky jsme se
setkali s vrelym prijetim. Jako rodici ditéte s PAS
jsme ji mohli Fict cokoliv a nasli jsme rady a pocho-
peni. Jsem vdécna, Ze se rozhodla Sirit osvétu a po-
mahat dalS$im rodi¢tim. Laskavéjsiho priivodce jsme
si nemohli vybrat. Dostali jsme mnoho materiald,
které byly jednoduSe sestaveny tak, aby predaly
podstatné informace a zaroven nesebraly hodiny
Casu. Zacali jsme s terapiemi a praci doma a vidime,
Ze to posunulo v mnohém jak syna, tak nas.

Maminka Honzika

Poznavame autismus

H w e

0 AUTISMU.

JSEM RODIC JSEM PEDAGOG

- )

Porozumét autismu neznamena jenom nacist
spoustu odborné literatury, ale i moZnost nahléd-
nou do toho, jak ,to kdo vidi“. Proto sdilime néko-
lik tipti i pro vas.

Sourozenci si mohou preéist knizku Rvi potichu,
brdcho o pribéhu malého Jeremiase a jeho rodiny
nebo zhlédnout kraticky pribéh (beze slov) Float
od studia Pixar.

Pro sourozence:

ani péce
diakonie
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Rodice, prarodice a dalsi dospéli se mohou zacist
tieba do knihy Miij syn neni Rain Man o tatinkovi se
synem s autismem, ktefi si k sobé hledaji cestu
(vice se doctete v nasem prvnim letoSnim Zpravo-
daji) nebo knihu A proto skdcu, kde se primo mlady
muz s autismem snaZi odpovédét na otazky, na kte-
ré se lidé casto ptaji. Se stejnym ndzvem vznikl
v roce 2020 i film: https://www.csfd.cz/
film/811720-a-proto-skacu/prehled/

Pro rodice
a prarodice:

16


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.csfd.cz%2Ffilm%2F811720-a-proto-skacu%2Fprehled%2F%3Ffbclid%3DIwAR160O2tuieci_N3QRa94YHyHQchY9YVencso70J5JHXFLnEnvkbZJQYtXA&h=AT0yAbPlTQ1mbT87e3pcO1v_0Su3TVhF_EvcBfNPECd59r1a-a_tSq8RkYXbU-2JDVw-by-pQ9z42RGNXV2-
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.csfd.cz%2Ffilm%2F811720-a-proto-skacu%2Fprehled%2F%3Ffbclid%3DIwAR160O2tuieci_N3QRa94YHyHQchY9YVencso70J5JHXFLnEnvkbZJQYtXA&h=AT0yAbPlTQ1mbT87e3pcO1v_0Su3TVhF_EvcBfNPECd59r1a-a_tSq8RkYXbU-2JDVw-by-pQ9z42RGNXV2-

COKOLADOVA PENA A SLANE MUFFINY

Mamiii, miiZzu pomdhat? A ja taky?

KdyzZ byla Johanka mensi, nic spojeného s kuchynf ji
viibec nezajimalo. Radost z peceni a zejména pak
jezeni v ni zaZehla aZ mladSi ségra Zuzanka. A tak
Vam prinaSime par momentek a rady se podélime
i 0 oblibené recepty.

Johanka ma vyvojovou dysfazii a velmi neobratnou
jemnou i hrubou motoriku. Sypani, michani, mixova-
ni a priprava ingredienci jsou skvélym tréninkem,
jak toto vSechno rozvijet. A Ze buchta se po upeceni
nemiiZze hned jist, ale musi vystydnout, zabralo hod-
né vysvétlovani a prineslo nejednu slzicku netrpéli-
vosti. A kdyz pak holcicky jesté pomuizou s dklidem,
co vic si prat?

Prejeme dobrou chut.

Cokoladova péna (cca 12 muffinovych kosickd -
pouzivame silikonové)

200 g horké cokolady (napft. bio hotka z DM droge-
rie)

1 vanic¢ka mékkého tvarohu

Ve vodni lazni rozpustime cokolddu a po mirném
vychladnuti primichdme tvaroh. Naplnime koSicky

a nechame ztuhnout v lednici. Cast koi¢kd davam
zamrazit.

zpét na obsah

Slané muffiny, co diim dal

150 g kuskusu

Pil Cervené cibule

1 strouZek Cesneku

2 vejce

Zbytek ingredienci dle chuti a zasob. My jsme napo-
sledy davaly suSena rajcata, trochu parmazanu, pa-
zZitku a dynova seminka

Kuskus zalijeme vrouci vodou (cca 2 cm nad okraj
kuskusu), prikryjeme talitkem. Na oleji nechame ze-
sklovatét nadrobno nakrajenou cibuli a poté ¢esnek.
Nasledné smichdme kuskus a zbylé ingredience
a plnime koSicky. PeCeme v predehraté troubé na
180 stupnd asi 20-25 minut.
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