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Vazeni a mili ¢tenari,
bliZi se letni prazdniny, my se vsak jesté ohliZime za
jarnimi udalostmi.

Opét jsme vyuzily razné vzdélavaci prilezitosti, na-
priklad jarniho seminare Asociace senzorické inte-
grace, konference s tématem alternativni a augmen-
tativni komunikace, prednasky Tonyho Osgooda,
autora knihy Podpora pozitivniho chovdni, i podcastu
terapeutky Lindy Cecavové. V ramci propojovani
v regionech kolegyné v Usteckém kraji navstivila
materské centrum Klubicko v Litvinové.

V ramci predstavovani tymu ziistavame v Praze
a Stafetu prebira Sasa Chomiszakova.

V Praze byla na praxi studentka logopedie, doufame,
Ze ve svém budoucim profesnim Zivoté vyuZzije zis-
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v

kané informace o rané péci. Mame vzdy radost, kdyz
se povédomi o sluzbé $iri do dal$ich odbornych kru-
h.

Radi referujeme o uUspésném zaclenovani déti do
Skolskych zarizeni, tentokrat o MS Omska v Praze.
Pfi pripravach na konzultace jsme v posledni dobé
vyuZzily opét oblibeny program InPrint a vznikly tak
materialy, které podpofi porozuméni i vyjadrovani
déti pomoci obrazki.

Klidny zavér Skolniho roku a odpoclinkovy cas
prazdnin, plny inspirace

preje
Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce

a redaktorka Zpravodaje

T
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POZVANKA NA OSLAVU

PRIIDTE T0 5. ZARI
S NAMI OSLAVIT | AUFRED VE DVORE

Srde¢né vas zveme 5.9. 2024 v 17.30 do divadla Alfred ve dvore.

Co vas zde ceka:
moderovana debata s rodinami, Ziva hudba, kratky animovany film,
malovani kavou, povidani u sklenky,...

VvV 1730 otevreni divadla,

od 18.00 koncert kapely Priamo Caro,

v 18.50 slavnostni pfipitek,

od 19.00 moderovana debata,

v pribéhu vecera malovani kdvou s Olgou Hadkovou.

Vecer bude prilezitosti pro neformalni setkani rodin, poradkyn,
dalSich odborniki, soucasnych i byvalych spolupracovniki a podporovateld.

Pozvani k debaté pfijali Hrdinovi, Loosovi, Rohovsti, Jitka Rohanova,
Jana Travnickova, Alice Nikitinova, Klara Flskova, tedy rodice z byvalych
klientskych rodin, které jdou dal svoji vlastni cestou riizné dlouhou dobu

od ukonceni spoluprace s nasi sluzbou.

Moderuje Michal Balcar.

Vecerem nas provedou Katka Cingl a Adéla Zavorkova.

VSTUP DO DIVADLA JE BARIEROVY, S PREKONANIM SCHODU VAM RADI POMUZEME.

H im G5 MOTUS > ALFRED
D'akome" VE DVORE

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 2/2024 3



NIE

ZNAKOVACI KURZ JARO 2024

V kvétnu probeéhl v Bél¢i nad Orlici dalst kurz pro zd-
jemce o znakovdni. Zicastnilo se ho devét rodin s cel-
kem sedmnadcti détmi. Program byl jako vZdy peclivé
napldnovany a kazdd chvilka byla vyuZita.

Znakovalo se v kratkych blocich, aby i ty nejmensi
déti udrzely pozornost. Pro nacerpani energie byly
naplanované dopoledni i odpoledni vychazky do
okolnich lesti. Cesty jsou tu Siroké a zpevnéné, bez
problémi je moZné po nich jet s ko¢arkem, na kole,
na kolobézce. Nékteii vyuZzili moZnost zapijceni
lod’ky a projeli se na nedalekém rybniku. Pred hlav-
ni budovou si déti hraly na schovavanou, na honé-
nou, stavély hrady na piskovisti. A v meziCase si
prosté jen odbéhly do spolecenské mistnosti zazna-
kovat dalsi basnicky a zazpivat si pisnicky. Hravou
formou jsme se v kazdém bloku ucili dalsi a dalsi
znaky, neustalym opakovanim se nam dostavaly vic
a vic pod kiizi a bylo Uzasné sledovat, jak dospéli
i déti znakuji jako jeden celek.

zZpét na obsah

Ve trech skupinkach rodic¢e nacvidili tfi rtizné po-
hadky a prilezitost dostaly také starSi sourozenci,
kdyz nacvicili pohadku O repé.

Kazdy vecer, kdyz rodice uspali déti, jsme se seSli na
povidani o komunikaci obecné, o logopedii a o dal-
Sich moZnostech podpory komunikace s ukazkami
a sdilenim rdznych pomticek. Kazda rodina méla
moznost individualni konzultace s logopedkou.

Pocasi nam celkem ptalo, ob¢asna prehanka netrva-
la nikdy dlouho, a tak jsme si mohli dvakrat opéct
burty pri taboraku.

Béhem ctyr dnt doslo k navazani novych pratelstvi
a k utvrzeni v tom, Ze znakovani jako forma podpory
komunikace ma smysl.

Jana Javorskd, poradkyné rané péce
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zZpét na obsah

OHLASY ZE ZNAKOVACI KURZU JARO 2024

Zucastnili jsme se znakovaciho kurzu v BéI¢i nad Or-
lici s celou rodinou, asistentkou ze Skolky a babic-
kou. Jsem moc rada, Ze jsme do toho $li vSichni spo-
le¢né, protoZe pokud chce clovék se znakovanim za-
Cit, je tfeba mit podporu i kolem sebe a byt ve zna-

vivs

Se znakovanim jsem méla zkusenost uz davno pied-
tim, neZ jsem vibec tusila, Ze pro dalsi dceru Anicku
znakovani asi bude to jediné, jak se s ni dorozumi-
me.

Zacala jsem znakovat
se star$i dcerou Sa-
rou metodu BabyS-
igns  (babysigns.cz).
Libilo se mi, Ze
s ndmi bude moci ko-
munikovat jesté dri-
ve, neZz Trekne své
prvni slovo. A oprav-
du tomu tak bylo. Do
dneska si pamatuji
situaci, ktera meé
opravdu ve znakova-
ni podporila, a zacalo
mi to celé davat jesté
vétsi smysl. Byl to
moment, kdy jsem vezla Sdru v kocdrku. Ukazovala
kamsi do lesa, jako by mi néco chtéla rict. Kdybych se
jii zeptala, co tam vidi, a ona by neuméla znakovat,
nejspis bychom si neporozumély a asi bych reagovala:
Ano, je tam strom/les/klacik/list/... Ale ona mi pomo-
cf znakii ukdzala znak SPAT a znak PES... zadivala
jsem se do lesa, kde vidi spiciho psa, a zahlédla jsem
tam parez, ktery vypadal jako spici pes. Vtu chvili
jsme najely na stejnou vinu a mohla jsem s dcerou
mluvit o tom, co vidi. Byl to krasny moment - to, Ze
ditko jeSté nemluvi, neznamena, Ze ndm nema co
rict.

V priibéhu kurzu v Bél¢i jsme se naucili pres sto zna-
k(, a to zabavnou formou pomoci pisnicek, pohadek
a her. Neustdlym opakovanim jsme si vétSinu znaki
dostatecné zafixovali. Ale kdybychom si preci jenom
potiebovali néjaky znak osvézit, odvezli jsme si
i krasné podklady, které nam do posledniho znaku
vSe pripomenou.

Skvélé bylo, Ze cely kurz byl zabavny i pro sourozen-
ce, takze i ti se zapojovali do znakovani, a jelikoZ

jsou velkym vzorem, urcité to bude i velkym prino-
sem. Dal$im bonusem byly vecerni prednasky na
vécna témata a logopedické individualni konzultace.

Bylo hrozné diilezité, Ze jsme kurzem prosli celd ro-
dina i s babickou a dokonce s asistentkou ze Skolky,
kam dcera chodi. Jsem velice rada, Ze tak velky ok-
ruh lidi kolem Anicky se ted orientuje ve znakovani,
a veérim, Ze touto komunikaéni metodou Anic¢ce hod-
né pomiizeme.

Moc dékujeme celému tymu, ktery se na znakovacim
kurzu podilel.

Dékujeme!

Svecovi

Na kurz jsme jeli na doporuceni poradkyné rané pé-
Ce, ackoliv jsme méli jen velmi nejasnou predstavu,
co znakovani je a jak ho vyuZivat. Zpétné jsme moc
radi. Lektorky nas svym programem rychle vtahly
a pomohly nam rozptylit pochybnosti (jestli neni
moc brzy) a celkové pochopit prinos znakovani. Sou-
Casné jsme zacali sami s prvnimi znaky, zpivalo se,
,basnickovalo“, bavily se déti i dospéli. Na konci
jsme odjizdéli odhodlani znakovani zapojit do ko-
munikace a dal ho rozvijet. Moc se nam libilo pro-
stredi tabora i okolni priroda, odpocinuli jsme si,
chutnalo nam jidlo a bavil nas i taborak. Byla to
skvéla akce pro celé rodiny, uZili si ji také sourozen-
ci. A navic bylo fajn poznat dalsi rodiny.

Chytlava melodie Jd koblizek, kobliZek.. ndm znéla
v usich i nékolik dal$ich dni.

Pokorni
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CERVENCOVE ZVYSENi PRISPEVKU NA PECI

zZpét na obsah

Od 1. ¢ervence vzroste vySe prispévku na péci v druhém, tretim a ¢tvrtém stupni zavislosti. VySe prispévku
ve ¢tvrtém stupni se bude odvijet i od toho, jestli péce je poskytovana v domacim prostiredi ¢i zda osoba

vyuziva pobytové socialni sluzby. NavySeni probéhne automaticky.

ad

Jak se presné zvysi prispévek na péci pro déti a dospélé?

VySe PnP pro osoby do 18 let (mésicné v K¢)

Stupen zavislosti 0d 1.7.2024 | Do 30.6.2024
Stupen I 3300 3300
Stupen II 7400 6 600
Stupen 111 16 100 13900
Stupen IV 23000 19 200
Stupen IV+ - péce 27 000

v domacim prostiedi

Vyse PnP pro osoby nad 18 let (mésicné v K¢)

Stupen zavislosti 0d 1.7.2024 | Do 30.6.2024
Stuper | 880 880
Stupen II 4900 4400
Stuper I11 14 800 12 800
Stupen IV 23000 19 200
Stupen IV+ - péce 27000

v domacim prostredi

Lucie Cernikovd, socidlni poradenstvi
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,SENSA“ SPOLUPRACE

Urcité to také zaZivdte, bez spoluprdce to nejde.
V rodiné, ve skolce, skole, pri vybéru a koordinaci te-
rapii pro vase dité...

ASI - Asociace senzorické integrace pordda kaZdoroc-
né jarni semindr* pro své cleny. Témata jsou riiznd,
vZdy ve spojeni se senzorickou integraci - ale trochu
ddl, ve vétsim zdbéru.

Tentokrat jsme se seminare ucastnili aktivné se stej-
nojmennym piispévkem (Sensa shop prodava riizné
pomticky, které pouzivaji jak ergoterapeuti, tak jsou
k zaptijceni v nasi Pomtlckovné - proto ten divny
nadpis), ale béhem dne jsme vSichni trochu
»ochutnali“ podnéty ostatnich prednasejicich.

Pro mé byl velmi prinosny prispévek Petry Soucko-
vé o terapii v hlinéném poli. Poprvé jsem méla moz-
nost porozumét smyslu terapie a na videich pozoro-

zZpét na obsah

vat, jak se lisi pristupy jednotlivych déti pri jednodu-
chém zadani: hlina, voda - co stim udélas?
Psycholozka Radka Angerovd, ktera se primarné veé-
nuje praci s rodinami s nejedliky ¢i jinym vyvojovym
opozdénim, srozumitelné vysvétlila, co by mélo ob-
sahovat psychologické vySetieni a hlavné ucel Za-
danky, resp. parere k Zadance - tedy s ¢im odbornik
klienta/pacienta k psychologovi posila (napft. pode-
zfeni na urcitou diagnézu). Zminila zkuSenost, Ze
rodi¢ ditéte - nejedlika ziskal klasické ,vySetreni
1Q“, které pro vybranou terapii nemélo Zadny smysl.
Kromé oficidlniho programu probihaly ,kulodrové
debaty“ a vérim, ze spojenim dalsich poznatki a no-
vé Ci opétovné navazanych vztahtli se vzajemné spo-
lupraci bude stale vice darit.

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce
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zZpét na obsah

KONFERENCE MOZNOSTI A VYZVY ALTERNATIVNI A AUGMENTATIVNi KO-

MUNIKACE V PRAXI

V poloviné kvétna jsme se s kolegyni Vlastou Spilko-
vou zucastnily konference MoZnosti a vyzvy alterna-
tivni a augmentativni komunikace v praxi (dale jen
AAK). Setkani bylo zorganizovano ve spolupraci se
Specialné pedagogickym centrem pro déti a mladez
s vadami reci (SPC Jivenska v Praze) a Univerzitou
Palackého v Olomouci, na jejiz ptidé konference pro-
bihala. Zucastnilo se ji vice nez 200 lidi z riznych
mist a riznych zarizeni (SPC, MS, specialni 7S, rané
péce a dalsi). V dopolednim bloku jednani odstarto-
vala logopedka Jelena Kondratjeva, ktera ndm pred-
stavila firmu Tobii Dynavox a jeji komunikac¢ni soft-
warovy program, dale pokracoval docent Jifi Kantor,
ktery mluvil o védeckych vyzkumech tykajicich se
diikazi o AAK, poté slovo prevzala specidlni pe-
dagozka a logopedka Lenka Rihova a povédéla nam
klicové informace o jadrové slovni zasobé. Dopoled-
ni program zakoncila specialni pedagozka a pracov-
nice v SPC pro déti svadami reci Jana Sarounova,
ktera nam predstavila novinky, tipy, kurzy, pomiic-
ky, pocitacové programy a publikace, které mohou
pomoci s budovanim AAK.

Odpoledni blok probihal ve ¢tyrech sekcich - sekce
predskolni, Skolni inkluze, Skolni (specialni skoly)
a dospéli. Mély jsme moznost vidét prvni dvé sekce
a v té prvni dokonce podpofit kolegyné Alenu Kuno-
vou a Pavlu Foster Skalovou, které tuto predskolni
sekci, spolecné se Zuzanou Sykorovou, mély na sta-

rost a predstavily teoreticky i prakticky oblast mo-
delovani. Pri praci ve skupinach pro mé bylo prekva-
pivé vidét, jak rliznorodé pohledy na modelovani se
mohou v jednotlivych profesich objevit a kolika riiz-
nymi zplisoby lze tuto podporu komunikace v praxi
pouzivat. Zarovein je dilezité si uvédomit, jak zasad-
ni je pri vytvareni komunikac¢ni pomtcky pro mode-
lovani individualita konkrétniho ditéte se vSemi jeho
specifiky.

Sekce druha o skolni inkluzi se zamérovala na zku-
Senosti s vyuzitim AAK u Zakid s kombinovanym po-
stizenim, dale na osvojovani ¢teni a psani u never-
balniho ditéte a dalSi formy a metody pouZzivani AAK
ve tridach skoly.

Konference byla velmi Uspésna, prijemna, a prede-
vS$im jsme se dozvédély mnoho zajimavych informa-
ci, které jsou pro nas prinosem. Jsme rady, Ze jsme
toho byly soucasti a téSime se, aZ nasbirané informa-
ce budeme moci sdilet a sitit a pouzivat v nasi pora-
denské praci.

Andrea Sirovd, poradkyné rané péce
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zZpét na obsah

RECENZE PODCASTU JAK PRISTUPOVAT K NEMLUVICIM LIDEM S AUTISMEM

Tématu se vénovala Linda Cecavovd v podcastu Slow
life trio. Rodice se ji casto ptaji, jak maji komunikovat
se svymi desetiletymi détmi, kdyZ jejich verbdlni ko-
munikace a celkovy vyvoj jsou na trovni ditéte dvou-
letého. Otdzka casto zni, jestli na né maji mluvit jako
na dvouleté batole.

Pani Cecavova na to jednozna¢né odpovida, Ze ne,
a odlivodiiuje to tim, Ze pokud vam dité neodpovida,
neznamena to, Ze na néj musite mluvit ve zdrobnéli-
nach jako na miminko nebo Ze neporozumi celému
sdéleni.

Proc¢ byste dospélému clovéku tikali, Ze jdeme délat
ham ham? Jako ptiklad uvadéla bulharského chlap-
ce, ktery viibec verbalné nekomunikoval. KdyZ ale
dostal mozZnost vyuzit klavesnici, se postupnymi
kroky naucil komunikovat v celych souvétich. Jeho
okoli bylo Sokované. Na tomto prikladu chtéla uka-
zat, Ze chlapctliv vyvoj byl sice objektivné opozdény,
ale stile bychom s nim meéli jednat jako s ditétem
jeho véku.

KdyZz se Skolaky a s dospivajicimi budeme mluvit
podle jejich skute¢ného véku, miize je to rozvijet
a posouvat vice, nez pokud bychom s nimi komuni-

kovali pouze citoslovci ham ham nebo paci paci.
v

Dale doporucuje déti nezkouset, ale radsi navodny-
mi situacemi po nich chtit néjaky vysledek. Jako pri-
klad vyuzila barvy. Nebudeme se dospivajiciho
chlapce ptat: ,Jakou barvu ma tohle nebo tohle”, ale
miiZeme ho treba pozadat, aby nam podal ten cerve-
ny hrnek ze stolu. A vzdy zapojovat uceni v béznych
situacich, v kazdodennich ¢innostech.

Mné osobné priSel podcast velmi zajimavy a doporu-

s osobami s PAS (poruchou autistického spektra).

Je to studnice dobrych rad a tip. Doporucila bych
jej klidné komukoliv, protoZe vytahuje podstatna
téma k zamysleni. Lidé s postiZenim jsou nam rovni,
a tak bychom na to méli myslet. Samoziejmé musi-
me komunikaci néjak prizptsobit komunika¢nim
schopnostem druhé osoby, ale neznamena to, Ze na
né mame délat pouze zvuky nebo viibec nekomuni-
kovat, protoZe podle nas stejné nerozumi. Rozumi
a mohou byt vasim komunika¢nim partnerem, po-
kud jim to umoznite. At uZ se jedna o verbalni nebo
neverbalni komunikaci.

Eliska Weislovd, studentka
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PODPORA POZITIVNIHO CHOVANi
Tony Osgood, PORTAL, 2023

Diky usilovné prdci organizace Déti uplriku se na jare
do Cech dostal Tony Osgood, ktery ve Velké Britdnii
plati za predniho odbornika na porozumeni ndrocné-
mu chovdni. Na konci loriského roku vysla jeho kniha
Podpora pozitivhiho chovdni, kterd urcité stoji za
precteni, i kdyZ zrovna nemdte clena rodiny, ktery by
ndrocné chovdni musel vykazovat.

DileZitym poselstvim jeho knihy i jeho Zivych vy-
stoupeni (zaZily jsme je v Praze i Plzni) je myslenka,
Ze kazdé chovani, i kdyZ se ndm nemusi libit a ne-
musi ndm byt piijemné, je forma komunikace,
a tak je potireba ho brat. Diilezitou soucasti hledani,
jak takové chovani zménit, je dikladné pozorovani
a naslouchani. Byva uzitecné naslouchat uz i Sepotu,
nez se stane krikem, a tedy problémem. Dal$im dtle-
Zitym poznatkem je to, Ze takové chovani neni uzi-
tecné si brat osobné, neni ho moZné jen tak zastavit
a kontrolovat, je potfeba mu porozumét a konkrét-
niho ¢lovéka opravdu poznat. Co je zasadni pro jed-
noho c¢lovéka, nemusi byt dileZzité pro jiného. Pokud
jde o chovani ditéte, bude zasadni poznat i rodinu
a prostredi, ve kterém zije. Tony doporucuje prestat
predpokladat, ,Ze uz vim*“.

Potteby lidi nemohou fungovat na pridél a neni
moZné je podminecné napliiovat jen za dobré chova-
ni. Zadny trest nema $anci naucit alternativy chova-
ni, jen doc¢asné omezi neZadouci chovani. Neni tieba
tlacit na okamZity vykon a zménu.

Podle socidlniho modelu pojmu postiZeni je na spo-
le¢nosti, aby byla schopna vyrovnat pftilezitosti, od-
straniovat piekazky - to je politickym rozhodnutim.

Co lidé nevhodnym ¢i naro¢nych chovanim ziskaji?
K tomu je zasadni je dobi'e poznat, védét, co je zaji-
ma, bavi, co maji radi. Nevede k zajisténi potreby
jednodussi cesta, jak ji naplnit? Také je potieba vé-
novat ¢as pozorovani, co se délo predtim, neZ naroc-
né chovani nastalo, pri naro¢ném chovani a rovnéz
tomu, co nasledovalo potom. Casto se pti dikladné
analyze ukaZe, Ze cilem takového chovani bylo néco
dostat, ziskat dobry pocit, ziskat pozornost nebo se
naopak nécemu se vyhnout. Jaky bude snazsi zpt-
sob, jak toho dosahnout? Jak ziskat pozornost jinak?
Ke zméné miize prispét naucit se néjakému alter-
nativnimu chovani. Je tedy potieba nabizet moz-
nosti. Toto jsou v kostce principy podpory pozitivni-
ho chovani.

zZpét na obsah

Je tedy potreba pripustit si, Ze se vSichni uc¢ime, i ne-
gativni projevy mohou byt naucené reakce. Je tedy
potireba aktivni podpora a spole¢na cesta v duchu:
spolec¢né se to naucime vyresit. Tony doporucuje
nebrat druhého jako nepfritele, ale postavit se na je-
ho stranu a brat ho vazné.

Jesté poznamka na okraj: Tony je neuvéritelné vtip-
ny a ma nadhled, celd jeho prednaska byla vesela,
i pti ¢teni knihy Podpora pozitivniho chovadni zaZijete
spoustu legrace. Je to uméni - predavat s humorem
takové poznani. Diky za to!

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce

Podpora 3
pozitivntho chovéni
s posinin

f
ek
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UNIKATNI MATERSKE CENTRUM KLUBICKO V LITVINOVE

V kvétnu jsme méli moZnost sezndmit se s nabidkou
Mater'ského centra Klubicko, jeZ od roku 2004 provo-
zuje zapsany spolek Porozumeéni Litvinov, sdruZujici
rodiny pecujici o dité s postiZzenim. A zjistili jsme,
v em spocivd jeho unikdtnost. Provedla nds jeho
predsedkyné a zakladatelka pani Bc. Miroslava Ondo-
vd.

Mirko, mohla bys nam prosim na zacatek Klubic-
ko predstavit? Pro koho je urceno a ¢im se odli-
Suje od jinych materskych center?

V naSem matetrském centru spole¢né travi volny cas
rodiny pecujici o malé a handicapované déti, a to jiz
od nejutlejsiho véku. Spolecné se snazime ho travit
aktivné. Hrat si. Zpivat. Tvorit. Navzajem poznavat
své potieby. Byt k sobé ohleduplni, tak aby nasi ka-
maradi s néjakym handicapem se zde citili bez-
pecné. NaSe centrum vzniklo pred 20 lety a v té dobé
byla inkluze jesté v plenkach. Takze jsme byli takovi
jeji prikopnici tady u nas na Mostecku. V tom jsme
se lisili od jinych materskych center a liSime vlastné
i dodnes. Jim tohle centrum slouzi primarné, aby
méli misto, kde se budou schazet a citit dobre a bez-
pecné.

Jaké konkrétni aktivity Klubicko nabizi a kde se
o nich zajemce dozvi?

Aktudlné nase centrum nabizi:

 Baby klub pro déti od 1 roku,
« Skoli¢ku (adaptaéni piipravu déti na MS),
 zajmové krouzky a kluby,

o zajezdy,

e hromadné, tematicky zamérené zabavné programy
(karneval, paleni ¢arodéjnic, oslava Dne déti a jiné)

e priméstské tabory,

e prondjem MC na détské oslavy ¢i Skolenti,

e placené hlidani déti,

e sdilenou kancelar pro pracujici maminky,

e plij¢covani détskych karnevalovych kostymd,

e vytvarné kurzy pro dospélé,

e besedy a pirednasky pro rodice déti,

e socialni poradenstvi,

e plijcovani literatury, hracek.

Vice se o0 nas dozvite z naSich webovych stranek: ne-
bo stranek na FB

Poradate aktivity i mimo prostory centra?

Pokud si nas nékdo vyzada, tak ano, ale primarné se
schizime hlavné v Klubicku.

NasSe sluzba rané péce podporuje rodiny s détmi
od narozeni do sedmi let véku. Co bys doporucila
nasi cilové skupiné?

Neuzavirat se do izolace. Brat véci, tak jak jsou,
a snazit se pro sebe a dité hledat pomoc odborniki
a aktivity, které vam budou délat radost.

Uvedu priklad, ktery dokumentuje, jak to myslim.
Asi pred rokem do naSeho centra zacala chodit ma-
minka s chlapeckem s téZkym kombinovanym posti-
Zenim. Byly mu v té dobé Ctyti roky. Tip na nas do-
stala od poradkyné rané péce.
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UNIKATNI MATERSKE CENTRUM KLUBICKO V LITVINOVE

V Klubicku ziskala podporu a naSla si tam kamarad-
ky. Diky tomu, Ze miiZe o svych radostech a stras-
tech mluvit s nékym, kdo zaZiva podobnou situaci
a ma pochopeni, se ted maminka citi spokojenéjsi.

DokaZe nyni celit i mnohym vyzvam, které jesté ne-
davno byly v jejich Zivoté omezujici. MoZna si leckdo
neumi ani predstavit, jakou odvahu je potreba mit,
aby bylo moZné vyrazit na htisté a celit tam zvéda-
vym ¢i nechdpavym pohlediim dalSich rodict.

Nyni se synem chodi do naseho centra také na hu-
debni krouZek. V l1été s nami jezdi ,na koniky"“. Vel-
kou roli ve vSech pozitivnich zménach také hraje nas
projekt Pecujeme o pecujici, v ramci kterého nabizi-
me moznost se vzdélavat a sdilet své pocity a zkuSe-
nosti s jinymi Zenami. Syn zacal dochazet od zati do
pripravné tiidy specialni Skoly. Tim vznikl mamince
prostor, kdy miize nacerpat silu v narocné péci.

KdyZ se néktery rodi¢ bude chtit se svym dité-
tem zucastnit jednorazové akce nebo navstivit
nékterou z pravidelnych aktivit, co by mél udé-
lat?

Spojit se se mnou telefonicky na cisle 602 122 225
nebo mailem a adrese mondova@seznam.cz. Radi
mezi sebou uvitame nové tvare.

Vidim kolem sebe spousty pomiicek rozvijejicich
oblasti jemné i hrubé motoriky. Lze si tyto po-
miicky pitijcit i domii?

Ano. Vybrané hracky, pomiicky, knizky si lze i zapij-
¢it domi.

Rada bych ti podékovala za prohlidku prostor
a predstaveni vasi ¢innosti. Snad jesté dodam, ze
vstup do prizemi centra je bezbariérovy. Chtéla
bys néco vzkazat rodicam, kteii ¢tou tento roz-
hovor a vahaji, zda se svym ditkem Klubicko na-
vStivit?

Nebojte se. V Klubicku je prima. Vladne tu pratelské
prostiedi. Klid. Pohoda.

Preji, at’ se dari.
s Mirkou Ondovou si povidala Radka Pochobradskd,
poradkyné rané péce

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 2/2024 12


mailto:mondova@seznam.cz

zZpét na obsah

NAS TYM — ALEXANDRA CHOMISZAKOVA

Stafeta predstavovdni ¢lenii tymu ziistdvd jesté chvili
v Praze. Nejen poradkyné z riiznych krajii nemaji spo-
lecné moc prileZitosti k hovoriim, ale i na jednom pra-
covisti se vice mijime, neZ potkdvdame. Prostor pro po-
viddni a moZnost se dozvédét se o sobé navzdjem néco
vic nez mezi dvermi Ci pri preddvdni pomiicek nabizi
i tato forma setkdni.

Tentokrdt odpovidd na zvédavé otdzky Sasa

Chomiszakovad.

Saso, do rané péce té udajné privedla zvédavost
a stala se z toho srdecni zalezitost. I kdyZ tvoje
puvodni plany a vzdélavani smérovaly jinam.
MiizZes ¢tenaitim priiblizit, co té pritahlo?
Psychologie byla miij vysnény obor, hodné jsem se
zajimala o lidi s dusevnim onemocnénim. Timto
smérem jsem si myslela, Ze se bude ubirat ma pra-
covni budoucnost. JenomzZe pak se mi narodila prvni
dcera, a fekla bych, Ze to s mym Zivotem dost zama-
valo, ve vSech raznych smyslech a rovinach. A ta z6-
na zajmu se postupné presunula k rodicovstvi. Do-
sud povazuji za fascinujici pozorovat tu pestrost, at
se to tykd nazorl na vychovu, hodnot, které se dé-
tem snazime vstipit, toho, co je povazZované za dule-
Zité a co nikoliv. Zaroven si uvédomuji, jak velmi zra-
niteln{ jsou rodice pravé pres své déti, a je to samo-
zfejmé i mé ,slabé misto“.

No a jak jsem se dostala do rané péce? Vlastné to by-
la trochu nahoda, hledala jsem tenkrat praci na men-
$1 ivazek, ktera by se dala zvladnout pfi studiu. Za-
roven jsem chtéla pracovat v oblasti alespon trochu
blizké mému oboru. Rana péce hledala v té dobé ko-
ordinatorku, takZe takhle jsem zacinala. Pamatuji si,
Ze jsem tenkrdt prozkoumavala webové stanky,
zhlédla dokument, ale presto jsem si tu sluzbu v né-
jakych realnych obrysech predstavit nedokazala. Ale
uz tenkrat jsem chovala silné podezreni, Ze to bude
fajn... A bylo.

Taky mé nepiestava fascinovat pestrost nasi
prace. Jak rikas v medailonku: Kazdy den je jiny,
kazZda rodina ma odlisné hodnoty a priority.

Asi dlouho nikde nepadlo, jak vypada takovy
bézny/nebézny den poradkyné. Chtélo by se ti
néjaky popsat?

Po poctivém zamysleni mé napadl jediny jednotici
prvek, kterym kazdy pracovni den zacing, a to je hr-
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nek kafe. A od té chvile dal to opravdu vypada dost
rizné. Vlastné ani nevim, jak bych popsala
,nebézny“ den poradkyné, protoZe mam pocit, Ze
soucasti této prace mohou byt nékdy i dost atypické
Cinnosti ¢i situace. Ted mam cerstvé takovy moc
hezky zazitek, kdy mé na jedné konzultaci chlapecek
vyzval ke spolecnému koupani nohou v lavorku.
S jeho maminkou jsme se z toho velmi radovaly, pro-
toZe to bylo v podstaté poprvé, co mé vzal na védo-
mi, ale predevsim - chtél sdilet néco, co ho bavi! Na-
vic hned vznikla fotka, aby si mohl tuto svou oblibe-
nou c¢innost pristé sdm vykomunikovat. TakZe i za
zdanlivé netypickym zazitkem se vlastné skryva upl-
né bézna poradenska prace.
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Pozorujes promény sluzby od doby, kdy jsi pra-
covala na pozici koordinatorky, a nyni?

Urcité, asi by bylo i divné se zakonzervovat v néja-
kém neménném stavu. Za nejvic zasadni zménu po-
vazuji velikost, kdy se z malého (skoro az rodinného
podniku) vyloupl uz poradné velky tym. Vlastné mé
ale napada jedna dtilezita véc, kterd se nezménila,
a to je jakysi ,duch“ rané péce. Asi by se to dalo po-
psat jako podobny zpiisob uvazovani v urcitych ob-
lastech, napt. co se tyce respektu ke klientlim, jejich
vlastni Zivotni cesté a volbam. Pro mé je to hodné
duilezité, je to i takova osobni filozofie. Myslim, Ze se
to odrazi i ve fungovani tymu, kdy i pres tu riznost
povah a nazori jsme diky tomuto vyladéni schopny
se dohodnout.

Rika se, Ze nejlepsimi pracovniky jsou maminky
(menSich) déti, protoZe umi efektivné vyuzivat
Cas jasné vymezeny pro praci. Jak prelad’ovani
z pracovniho ¢asu do rodinného vnimas ty?

Tohle mi jde vlastné prekvapivé dobie, mam na
mysli to prelad’ovani. Spis bych rekla, Ze nemam ji-
nou moznost, neZ byt doma nejenom fyzicky, ale
i mentalné pritomna. Jakmile se trochu ztratim
v mySlenkach, za¢nou vétSinou byt déti hodné inten-
zivni. Maji na to celkem dobte vyvinuté radary.

Co ti déla radost, pii cem odpocivas? Mas néjaké
malé kazdodenni radtiistky nebo ritualy? Jaké
jsou ta vétsi pracovni i nepracovni potéseni?
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Mam pocit, Ze ¢im jsem starsi, tim vic se mi dafi si
vS§imat téch péknych okamziki. Jsou to malé chvilky,
dalo by se rict i banalni, a ja si je hyckam. Rozhovor,
kdy si opravdu vzajemné naslouchame, nebo kdyz
jdu néjakou hezkou krajinou, otevirené vyhledy, tam
citim vyloZené takovy klid a mir. A hodné si uZi-
vam zahradu, tu praci rukama, ale bez velkych pésti-
telskych ambici, spis tak pozoruju, jak co roste.
Vlastné si myslim, Ze i ty ,velké” véci a udalosti se
nakonec skladaji tady z téchto stiipkd.

JeSté obligatni otazka: Mas néjakou oblibenou
pomiicku, kterou rada nosis na konzultace? Co té
na ni bavi?

Jako prvni mé napadl nafukovaci balonek, byt to asi
neni pomitcka v pravém slova smyslu. Bavi mé na
ném praveé ta interakce, jednoduse to neni hracka
pro jednoho. Hodné rada mam pohadky s piktogra-
my, které vyrabéji kolegyné. Taky jsem velky milov-
nik dievénych hracek typu Montessori a tuto vasen
(rekla bych) sdilim se spoustou rodict... a détatko
jde vétSinou radéji vyhazet suplik. Tim se ted’ dosta-
vam k jadru pudla - moZna nemam az tak oblibenou
pomtcku, jako oblibené téma, a to pravé jak vyuzit
ty béZné véci v domacnosti ke hie a jaky to ma roz-
vojovy presah.

Ptala se Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
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ELISKA—OHLEDNUTI ZA PRAXI

Jsem studentkou druhého rocniku oboru logopedie na
Masarykové univerzité a rozhodla jsem se svou speci-
dInépedagogickou praxi absolvovat v Rané péci Dia-
konie. Chtéla jsem védét, jak to funguje v organizaci
pomdhajici détem s jakymkoliv postiZzenim nebo zne-
vyhodnénim, spadajici pod socidlni sluzby. Prdce
vSech pracovnikii v rané péci mi prijde opravdu nena-
hraditelnd a velmi potiebnd.

Celd ma praxe zacala v pondéli, kdy jsem méla moz-
nost si diikladné prohlédnout kanceldre na Barran-
dové, kde sidli poradkyné pro Stiredocesky kraj,
a vyslechnout si, ¢emu se konkrétné vénuji, prohléd-
nout si ¢ast hracek a pomicek, které ptijcuji rodi-
nam. Béhem zbylych dni jsem méla moZnost slySet
telefonickou konzultaci Lucie Cernikové, kterd se
vénuje socidlnimu poradenstvi, na které probirala
s maminkou pripravu na navstévu socialni pracovni-
ce pro posouzeni vyse prispévku na péci.

zZpét na obsah

Dale jsem mohla vidét rtizné didaktické pomiicky
tvorené poradkynémi nebo pocitacové systémy, kte-
ré pomahaji s tvorbou knizek s piktogramy apod.
Jina z kolegyn byla tak ochotna, Ze mi ukazala svou
pripravu pred konzultaci v rodiné.

Nejvice bych chtéla podékovat za moZnost byt sou-
Casti opravdové intervence v roding, kde jsem mohla
naslouchat, jak takova konzultace rodice s poradky-
ni mize vypadat, jakd témata se tesi. Cela tato zku-
Senost mi byla poskytnuta diky Veronice Strenkové,
ktera byla mou privodkyni praxi. Zazila jsem jesté
mnoho dalsiho, co bych zde mohla vypisovat. Tuto
zkuSenost budu urcité vyuzivat ve svém budoucim
studiu a vSem jeSté jednou moc dékuji.

Eliska Weislovd
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MS MRSTIKOVA- VE SKOLCE JE FAJN

Olik chodi do Skolky rad. Ma tam kamarady z okoli,
se kterymi si miize hrat a taky trochu rostacit, starat
se o to, co je jeho oblibené Julince, proc¢ je dnes rano
néjaka nabrucenad... A taky se tam leccos dilezitého
nauci.

Do vétSiny cinnosti se Olik ochotné zapojuje, vypravi
pri rannim krouzku, co ho bavi délat na jare, recituje
basnicku a cvi¢i s détmi vrytmu pisnicky, dokaze
i relaxovat a vklidu leZet, nezZ ho pani ucitelka
,vzbudi“ pohlazenim... A navic mu ndramné chutna
rohlik s vajickovou pomazankou, po které rostou
svaly.

zZpét na obsah

Nebylo by na tom nic divného, Olikovi bude prece na
podzim uz pét let... Jenze Olik ma své specialni po-
treby, a ty ve Skolce dokaZou velmi dobie poznat
a pracovat s nimi. A co nevédi, na to se zeptaji - ro-
di¢h a treba i poradkyné rané péce. A navic maji
chut se vzdélavat, napriklad v oblasti poruch smys-
lového zpracovani.

Co vic by si rodice a Olik mohli prat? A kdezZe je ta
bajecna Skolka? Prece tady:

Materskda Skola Omska

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce

OMSKA
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OD HRY KE HRE V IPADU A ZASE ZPET ANEB CO ZVIiRATKO CHCE?

V urcité fazi vyvoje dojde dité k tomu, Ze se rddo stard
o druhé, o panenku, plysdka, domdciho mazlicka. Vy-
robci aplikaci na to také prisli. Tak pravdépodobné
vznikla napr. aplikace Tamagoci, pozdéji Pou - coZ je
vilastné bobek — hnéda hromddka, o kterou se déti sta-
raji - koupaji, davaji jist, pit atd.

Néco podobného si milizeme lehce vyrobit doma.
Staci, kdyZ si vSimneme, co ma dité rado. Mize to
byt urcity plySak nebo treba postavicka z Tlapkové
patroly, Klidné i auticko. Poradkyné vam miiZe po-
moci. Hracku na konzultaci vyfoti. Domluvite se na
upravé ¢innosti a slovech, ktera chcete s ditétem po-
uzivat. Napf. zda pro vas je lepSi vyuzit slovo
»,pochovat” nebo ,pomazlit‘. Upraveny material pak
posle poradkyné mailem v PDF.

Dité se uci, Ze druhy potiebuje péci a starost a Ze mu
ji mize samo nabidnout. Coz je bajecny pocit! Zaro-
venl se dité uci poznat, co druhy potiebuje. K tomu
nam pomohou obrazky v kruznicich.

K péc¢i miizeme vyuzit véci z doméacnosti, které dité
zna a které samo pouziva. Priklady:

e Miska - kjidlu, piti
e Houbicka, Zinka, vanicka - ke koupani

o Perinka, polstar, deka - ke spani
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Obrazky v kruznicich mizeme pouZit i ke komunika-
ci s ditétem, co ono samo v danou chvili chce nebo
potiebuje? Pripadné co potfebuje maminka? Bras-
ka?

Variaci mize byt i napt. vyuziti rady Angy bird pro
seznameni s emocemi a praci s nimi.

Tento material je prilezitosti, jak vnést domt sym-
boly jako podporu komunikace a porozuméni - pro-
pojeni mluveného slova s Ciny.

Hranfi si se skute¢nymi vécmi piinasi détem vice vy-
vojovych vyhod. V prvé radé se rozviji socialni em-
patie. Dale dité vnima rizné materidly, struktury,
teploty (napf. u vody), viiné - tim se senzoricky roz-
viji. Manipulaci s predméty se rozviji motorika. Jem-
na motorika a trénovani spoluprace oka s rukou pri
manipulaci s drobnymi predméty a péci o hracku.
Nékteré déti si trénuji i hrubou motoriku a pevnost
drzeni téla pri ziskavani jistoty pri prinaseni hracky.
Déti se hrou mohou seznamovat a vyuzivat predmé-
ty bézné denni potreby. Tim se pripravuji
na sebeobsluhu a sobéstacnost. Skute¢ny zazitek se
lépe vstépuje do paméti.

Hre a fantazii zdar!

Vlasta Spilkovd, poradkyné rané péce
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JAK SE CENDA PRESTAL BAT VYSAVACE

Jsem maminkou pétiletého chlapecka Cerika. Rdda
bych s vdmi sdilela nds pribéh o strachu a o tom, jak
Z néj ven.

Nd$ Cenda je usmévavy, vesele naladény kluk, ktery
chodi do skolky, md rdd svou rodinu, domecek
v détském pokoji, hru na ndvstévy a ndkupy, techniku
a néco dobrého na zub. Priblizné pred dvéma lety by
vdm toho jesté moc nerekl, ale nyni pusu nezastavi a
sdili s ndmi od rdna do velera. SnaZzime se povzbuzo-
vat Cendovo porozuméni a tvorbu rei.

Na$ pribéh zacal vlednu tohoto roku. Po JeZisku
jsme si doma rekli, Ze si udélame radost, usSetiime
praci a poridime roboticky vysava¢. S manzelem
jsme ocekavali, Ze naSe nadSeni s nami bude sdilet
i nas syn, ktery miluje vSe, co zavani technikou... Ale
velmi jsme se spletli.

N4s Cenék mél z vysavace obrovsky strach. Mél oba-
vu z toho, jak jezdi, sviti, jaké vydava zvuky. Vysavac
jsme zaparkovali do koutku vnas$i kuchyni

zZpét na obsah

a v pritomnosti syna jsme jej nepouZzivali. Snazili
jsme se mu vysvétlit, ukazat, k cemu slouzi a Ze se
nemusi bat. Vysavali jsme jen v dobg, kdy byl Cenék
ve $kolce. Nic z toho nepomohlo. Cenda se bal do ku-
chyné, ke své oblibené lednicce, nakonec nevychazel
ze svého pokojiku, kde mél zaviené dvere, a z celé
akce ,Vysavac“ zhubl dvé Kkila.

PonévadZ jsme byli z celé situace dost vystraseni,
zapojili jsme cca po mésici do reSeni nasi poradkyni
rané péce. Pokracovali jsme v nasem planu zbavit
Cendu strachu, tj. jasné jsme vysvétlovali, vysavali
v dobé, kdy Cenda nebyl doma, a informaci o case
vysavani jsme zapojili do naseho obrazkového systé-
mu. Cenda si poustél videa s navody na pouZivani
robotického vysavace. Z téch byl velmi nadSen, ko-
mentoval je a hovoril o tom, jak je vysavac krasny.
Stale se vSak zdrZoval v uctivé vzdalenosti od pri-
stroje, pozoroval ho z vyvySeného mista na gaucdi,
popf. si pro jistotu hlavu prekryl dekou. Bylo vidét,
jak se snaZzi prestat se bat...
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Na jeho hrdinné cesté jej podpotila knizka Cenda
a kamardd vysavac, kterou nam nase poradkyné vy-
robila ,na miru“ vprogramu InPrint. KniZzka méla
par stranek, na kterych bylo jednoduSe ukazano, Ze
vysava¢ Cendovi nechce ubliZit, ale naopak se snaZi
byt pomocnikem a mozZna trochu i ,kamaradem®.
KniZka se synovi hned pfti predani zalibila a podpo-
fila jej na jeho cesté za ,zbavenim se“ strachu.

V breznu se syn prestal bat. Nemél obavu z toho byt
s vysavacem ve stejné mistnosti, naopak, snaZil se
k nému pribliZovat. Nejprve opatrné, zada mu musel
jistit jeho blizky clovék. Velmi rychle se vSak osmé-
loval. Mél zajem vysavac zapinat, vysypavat. Tésil se,
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kdy tatinek prijde domf, spusti aplikaci a vysavac se
probudi k plnému Zivotu.

Na konci trettho mésice se jeho strach preménil
v extrémni naklonnost. Dva dny vysavac vyklizel
sam. Treti den vysavacC tak velky zdjem neunesl
a musel do opravy.

Ale pribéh dopadl dobie. Vysavac se opravil, a pro-
toZe mu u nas je opravdu dobi'e a mame ho radi, ne-
zlstal sdm. Na jafe, k narozeninam, dostal Cenda
sviij vlastni maly miniroboticky vysavac.

maminka Cerika
a Eva Vedralovd, poradkyné rané péce

UKLIZENI DELAM
- NEKDY DIVNY
ZVUKY A SVITIM

MOC RAD SI HRAJU S

PRACKOU...

JAKO TY,
CENDO 3)...
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CHASE - VYSKAKOVACI HRA A INPRINT

Pri tvorbé pomiicek s oblibou vyuZivdime program
InPrint. Jedna z moZnosti, jak ho vyuZit, je i vizudIni
podpora pro vysvétleni postupti, tedy i jako ndvod.

Rikdte si: Proc¢ ndvod v obrdzkdch a pro koho, to si ho
dité md cist samo?

Pokusim se shrnout, k ¢emu je uZiteCné mit sepsany
navod ke hre, konkrétné k této.

Hra je jednoduchg, atraktivni pro mnoho déti, které
miluji Tlapkovou patrolu. Je hezky vyuZitelna pro
zlepSovani jemné motoriky, koordinace, ale i pro
podporu komunikacnich dovednosti, stridani a pla-
novani.

Navod zahrnuje fotky redlné hry, jejich casti, postup
stfidani barev (mize se tim predejit dohadovani),
ale i obrazky pro jednotlivé kroky jako je: vloZit,
opatrné, leknes se nebo zasméjes, ...

S vétSimi détmi se osvédcilo Cist si navod spolecné
predem, ukazovat si, co udélame. S mensimi détmi,
u kterych predvidame, Ze je vyskoceni psa Chase ne-
vylekd, se osvédcilo spiSe rovnou ukazat, co se jak
déla, a po skoncenti hry si prohlédnout obrazky. Nej-
mensi déti bavi ukazovat jednotlivé dily na fotce
a ve skutecnosti.

Format navodu je na zvazZeni. V tomto pripadé jsem
zvolila rozsttihani na radky s tifemi pojmy a svazani
do krouzku na klic¢e. Pro nékoho mtiZe byt dostacuji-
ci mit obrazky na celé ploSe papiru formatu A4. Urci-
té jsou mozné dalsi varianty.

Miizete namitat, Ze staci preci ukazat postup nazivo,
proc tedy jesté Cist obrazky? Dlivodi je mnoho:

Nékteré déti si jednotlivé kroky nepamatuji nebo je
preskakuji. Obrazky jim mohou pomoci zorientovat
se, kde ve hre jsou a co ma nasledovat. Sepsa-
na pravidla nam umoZnuji na né odkazat
i v pripadé, kdyz je déti porusuji (co je psano, to je
dano). Navod détem miiZe pomoci pochopit, Ze ob-
razky pomahaji i svypravénim nemluvicim nebo
malo mluvicim détem: mohou napriklad ukazat, ja-
kou barvou hraly, jakou mama, i kdyZ hru samotnou
nemame vyndanou. Nebo sdélovat, Ze to byla legra-
ce, nebo Ze se pékné lekly.

Hezky je vidy moment prekvapeni, Chase vyskoci
opravdu pokazdé po vloZeni Zetonu na jiné misto.
Nejde si ho vyhlédnout predem, tedy ani naplanovat,
kam Zeton vlozit.

Hodné zabavy!

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
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ZLATE HORY 2024, SANATORIUM EDEL - LECEBNA RESPIRACNICH NEMOCI

Asi pred rokem jsem zacala zvaZovat pobyt v ldznich
pro mého syna Edu, kterému jsou Cerstvé tri roky
a md diagnézu Downtiv syndrom. Po velmi casto se
opakujicich atacich laryngitidy (nékdy ve spojeni
s bronchitidou a zdpalem plic) jsem ,zacilila“ na laz-
né, lécebny urcené pro lécbu respiracnich onemocné-
ni.

Vék kolem tri let ditéte se mi zdal pro ucel pobytu
idealni. PriSlo mi prijemnéjsi mit vedle sebe parta-
ka, ktery uz spolupracuje. Zvazovala jsem vic moz-
nosti lazenskych pobyti. Od nahodného vybéru
jsem presla ke konzultaci s terapeuty. Sanatorium
Edel mi doporucila naSe terapeutka (dechova tera-
pie) z centra komplexni péce.

Plivodné jsem nechtéla jet na tak vzdalené misto od
Prahy. Ale program, terapie a vzpominky z détstvi
mé presvédcily. Velmi vyraznou a ojedinélou pred-
nosti 1éCebny je speleoterapie, tedy opakované na-
vstévy jeskyné (dllni dilo - rudna jeskyné). Je zde
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naprosto Cisty vzduch bez bakterii, pylu, plisni, a to
v kombinaci se cvicenim a otuZovanim v jeskyni. Do-
porucuje se 15 navstév.

Mimo pobyt v jeskyni chodi déti kazdé rano piibliz-
né na pil hodiny cvicit. V nékterych pripadech je
nastaven individualni program podle potreb ditéte.
Odpoledne jsou volna (podle planu terapie - dopo-
ledni a  odpoledni pobyt v  jeskyni)

Vysila: EBVoulube %

a doporucuje se travit co nejvice ¢asu na Cerstvém
vzduchu. Sditétem sami inhalujete Vincentku na
pokoji a dostanete instruktaz techniky mickovani.

Den tu za¢ind pomérné brzy. Vstava se kolem 6. ho-
diny. Kazdy pracovni den v 6.30 prichazi na vizitu
lékar. V 7 hodin je cviceni a pak snidané, uz v 8.45
odjezd do jeskyné (v pripadé dopoledniho planu).
Vjeskyni travite priblizné dvé a ptl hodiny Cistého
Casu. Néjakou dobu zabere cesta Sachtou na misto.
Zde probiha program pro déti. Mensi déti maji cvi-
Ceni formou hry (pohadka, opi¢i draha, navstéva
skritka), nasleduje svacina a volné hrani. Vétsi déti
jsou vjiné Casti jeskyné a maji trochu odliSny pro-
gram.

Prijezd z jeskyné je v 11.45 (cesta autobusem trva

- asi 10 min) a v poledne nasleduje obéd a pak uz vol-

ny program, tedy pokud nemate odpoledni jeskyni
nebo individualni cviceni.

Pro déti jsou v odpolednich hodinach pripraveny
rizné tvarci aktivity, nékdy vylet nebo divadlo.
Uéast je dobrovolna. Pokud ma dité individualni
program cviceni, miize probihat i v odpolednich ho-
dinach, program se 1idi podle ¢asu terapeuta.
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https://youtu.be/rwOipg2eRaQ

Budova sanatoria se déli na dvé casti. V jizni ¢asti
jsou ubytovany rodiny s doplatkovym pokojem (to
znamena, Ze mate na pokoji vlastni socialni zatizeni
a televizi). V této Casti je méné déti. Ma svou mensi
jidelnu, coZ mi prijde jako vyhoda. Vychodni ¢ast je
situovana u hlavniho vchodu. Jsou tu pokoje bez do-
platku a je zde ubytovan o néco vétsi pocet déti nez
v budové jizni.

Kazdy lazensky 1é¢ebny objekt ma sva pravidla, kte-
ra nemusi vyhovovat kazdému. Je to soucast podmi-
nek a je treba s nimi pocitat a snazit se je respekto-
vat.

Pokud chcete aby, s vdmi mohli na pokoji travit cas
Clenové rodiny (navstéva nebo spoluudcast pri poby-
tu), musite mit rezervovany apartman. Na pokoji ani
ve spolecnych prostorach (chodby, jidelna) s vami
nemtuze byt nikdo z navstév, ani kdyz prijede tati-
nek na jednu noc. Musi si zajistit své vlastni ubyto-
vani.

Pokud se vramci pobytu stfidate v péci
s partnerem, dédeckem c¢i babickou, vSe vyrizujete
v prijimaci kancelari.

Sanatorium ma na svém pozemku ubytovnu, kde
pronajima jednoduché pokoje bez socialniho vyba-
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veni, vhodné na prespani na jednu ¢i dvé noci. Dale
je mozZnost zarezervovat si pokoj s vlastnim WC. Ty
jsou na ubytovné dva a jsou v mnohem lepsi kvalite,
je rozumné si pokoj dopredu zamluvit. Cena je pii-
blizné do 500,- za noc.

VSechny terapie i stravovani probihaji v ramci bu-
dovy. Jen do jeskyné na speleoterapii se jezdi kazdy
den autobusem (zastavka pred budovou) dvakrat
krat denné (v 8:45 jedou mladsi déti a po obédé ko-
lem 13. hodiny jezdi starsi déti). Lékar urcuje vasi
kategorii a ¢as odjezdu.

V budové je moznost $koly a $kolky. Casovy harmo-
nogram se ridi podle véku a terapie ditéte. Edy se
Skola ani skolka netykala. Déti zde do Skolky chodi
az od péti let.

Z mého pohledu a zkuSenosti nejezdi do sanatoria
tolik déti s diagndézou, postizenim ¢i jinymi zavaz-
néjSimi problémy. Prevladaji déti s opakujicimi se
respira¢nimi obtiZemi, slabou imunitou bez vétsich
komplikaci. Za cely nas pobyt tu byl Eda jediné dité
s Downovym syndromem ¢i jinym postiZzenim, byl
také nejspiS jednim znejmladsich a nejmensich
ucastniki, kdyz pominu sourozence déti, které se tu
1é¢i.
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Jsem rada, Ze jsme se rozhodli pro sanatorium Edel,
i kdyZ je pobyt s takhle malym nechodicim ditétem
narocny. Pro rodice je zajisté mnohem prijemné;jsi,
kdyz dité spolupracuje, chodi a je samostatnéjsi.
Vtom pripadé mate pomérné dost Casu pro sebe
v dobé, kdy je potomek na terapii. Mizete vyuZit do-
pliikové sluzby jako masaz, jégu, infrasaunu, mtizete
pracovat nebo vykonavat jiné aktivity podle svého
vybéru.
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Détsky kolektiv pro nas mél neuvéritelné priznivé
ucinky a pro mé jako matku bylo velmi prinosné po-
zorovat reakce a chovani Edy ve skupiné i v rezimu
po delsi dobu. Déti se v lécebné k Edovi chovaly
uzasné. Prijaly ho mezi sebe a trochu se predhanély,
kdo z nich bude Edtv favorit. To jsem opravdu nece-
kala.

Z 1éCebného hlediska ndm nastavili individualni cvi-
Ceni podle Edovych dovednosti. Speleoterapie bude
mit urcité delsi dobu priznivé, 1éCivé ucinky na jeho
organismus.

Jesté je dobré pripomenout, Ze détska 1écebna ma
trochu jiny charakter nez klasické lazné. Jsou zde
jen déti s rodici ¢i jinymi Cleny rodiny. Prostredi je
také komornéjsi oproti laznim, kde se 1é¢i jak déti,
tak dospéli.

Pii vybéru mista pobytu je dobré zvazit, jaké terapie
a procedury zarizeni nabizi, jestli je dité miiZze ab-
solvovat samo (pokud je toho schopné) nebo
s doprovodem, a také z diivodu ¢asové narocnosti,
zda jsou procedury v ramci jedné nebo vice budov.

Détské sanatorium Edel urcité doporucuji. Terapie,
prostiedi, priroda, ochota sester, détského kolekti-
vu, personalu na recepci je naprosto super.

Vice na: https://www.speleoterapie.cz/

Bdra Formanovd
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