Vazeni a mili ¢tenari,

jarni vydani Zpravodaje je tu, moZna, Ze uz s letnim
pocasim, v dobé psani se naopak potykame jesté se
zmrzliky.

Nejprve se podivame, jak bylo na znakovacim kurzu
v Bél¢i. Potom se pridame k setkani Asociace senzo-
rické integrace a k Evropskému dni logopedie.

Vramci Stafety predané z Plzné predstavujeme po-
radkyni Danku Horackovou ze Stredoceského kraje.

Vybirame z prectenych knih, asi mnohé z vas zaujme
kniha s ndzvem Vyvojovd dysfdzie.

Pomiicky pro praxi tentokrat zastupuje knizka nejen
pro nejedliky o sovickach vytvorend v programu
InPrint, senzoboxiky a tipy na senzorické hrani
(zatim prvni cast).
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Urcité vitate dobré zkuSenosti jinych rodin, kdyz sa-
mi hledate vhodny krouzZek pro vase dité. Jeden ta-
kovy ohlas se k ndm nyni dostal, a to na Malého mu-
zikanta.

V zavéru nabizime prvni vlaStovku: tip na hristé. Vé-
fime, Ze mate u vas taky své oblibené. ,A miZeme ho
taky vidét?“ Budeme radi, kdyz se o mista a hriste,
ktera s détmi radi navStévujete, se Ctenari podélite.

Prijemné dny a inspirativni ¢teni
preje
Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
a redaktorka Zpravodaje
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ZNAKOVACI KURZ - JARO 2025

Jarni znakovaci kurz se opét konal v krdasném, klid-
ném a privéetivém prostredi Tdbora J. A. Komenského
v BéI¢i nad Orlici, a to v prvnich Ctyfech kvétnovych
dnech. Kurzem nds provedly Veronika Strenkovd
(Rand péce Diakonie), Zuzana Sykorovd (Rand péce
Sluni¢ko - Oblastni charita Hradec Krdlové) a Vlasta
Spilkova (Rand péce Diakonie). Na ¢dst kurzu s ndmi
byla i Martina Sddovska (Tri Zirafky).

Pfedné bych chtéla podékovat vSem rodinam za
ucast. Bylo fantastické, jaké vielé a bezpecné spole-
Censtvi jste utvorili, a tak vznikla spousta spolec-
nych zazitkl, moznosti sdileni a spolecného hrani,
které se krasné prolinalo celym pobytem.

A jak to vlastné bylo? Po prijezdu a zabydleni se nas
¢ekal prvni blok znakovani - seznamili jsme se mezi
sebou, lektorky nam sdélily avodni, zdkladni infor-
mace a rovnou jsme se pustili do znakovani rodin-
nych ptislusniki, dale v pisni¢kach, basnickach a na-
konec i v pohadce O kobliZkovi, ktera uzavirala zna-
kovani kazdy vecer.

Nasledujici dva dny v priibéhu ¢ty znakovacich blo-
ki lektorky pridavaly dalsi okruhy a moZnosti znakt
(barvy, obleceni, jidlo, ¢innosti, potfeby, pocasi aj.)
Celkem jsme méli moZnost naucit se cca 160 znakdi,
dalsi pisnicky i basnicky, které se nam dostaly tak do
rukou, az se jejich interpretace stala snadnou.

Pocasi ndm opravdu pralo, slunce nas hralo, a my
jsme mohli vétSinu znakovacich blokli absolvovat
venku, coZ jsme, myslim, ocenili vSichni. Déti mély
moznost znakovat s rodici, nebo se probéhnout oko-
lo nas ¢i si pohrat na piskovisti. Ale i tak leckteri po
ocku koukaly, co vSichni délaji a rikaji nebo zpivaji.

i

Zpravodaj Rané péce
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AZ sobotni odpoledni ochlazeni nas opét primélo byt
vevnitr.

Pfes den mezi znakovanimi a jidlem jsme vZdy do-
poledne a odpoledne chodili na spole¢né prochazky
malebnym okolim. Cestou jsme si mohli povidat,
hrat a zkoumat okoli. Jednou jsme si zasli do blizké-
ho pivovaru, kde je prima venkovni posezeni a malé
hristatko.

Po vecerech se jesté povidalo - Zuzka Sykorova
a Veronika Strenkova o zakladech, principech i na-
strahach znakovani. Martina Sadovska na téma logo-
pedie a jejich moZnosti. Predtim jsme si opekli na
ohni burty. A do tretice nas ¢ekalo povidani o dal-
Sich moZnostech podpory komunikace s praktickou
ukazkou prvnich knizek, zazitkovych denickd, ko-
munikacnich karet nebo fotek od rodin a lektorek.

V priibéhu dvou dnti méla kazda rodina moznost in-
dividualné probrat své moZnosti vkomunikaci
s Martinou Sadovskou. Pojmenovali spolu pokroky,
které jiZ rodina ma za sebou, a moZnosti, které ma
pred sebou. Byla moznost mluvit i o Skolkach a Sko-
lach.

Posledni den jsme uzavteli opakovanim znakd, pis-
nicek a basnicek. A dopoledne bylo doslova pohad-
kové. Zucastnéné rodiny se chopily hrani a znakova-
ni pohadek: O veliké repé, Boudo, budko a Kdo snédl
kasi, s takovou chuti, hravosti i mirou improvizace,
Ze vSem pripravili krasnou, laskavou i humornou
podivanou. A zavére¢nou pohadku O kobliZkovi jsme
hrali jiz témér vsichni.

Olga Cudlinovd, poradkyné rané péce
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ZNAKOVACI KURZ - JARO 2025, OHLASY ZUCASTNENYCH RODIN

Jsem moc rada, Ze jsme se mohli ztcastnit znakova-
ciho pobytu v Bél¢i nad Orlici. Odnesli jsme si cenné
informace i plno zazitk(,, poznatki a dojmi. Také
bylo fajn se sejit s rodici, kteri resi ne uplné bézné
starosti a radosti s détmi, nebo si jen tak popovidat.
Kurz vedly skvélé lektorky a pracovnice Rané péce
Diakonie a Slunic¢ko. Kurz vSem doporucuji, mame
velké odhodlani k tomu pokracovat a rozvijet nasi
komunikaci prostiednictvim znakti, abychom se 1é-
pe domluvili.

Diana & Pepik

Na znakovacim kurzu jsme byli jiZ podruhé, dostali
jsme moznost vratit se do Bélce jako nahradnici po
dvou letech.

Kurz jsme si opét celd rodina moc uzili. Mame dvoj-
Cata, nyni Ctyrletd, se stredné funkénim autismem
a nyni jsme vnimali posun, hlavné u jedné z holcicek,
ktera jako by pochopila, Ze si rukama miiZe opravdu
néco vykomunikovat (obé holky jsou stale neverbal-
ni a chodi nyni na ABA terapii, kde rovnéz pracuje-
me na pouzivani par znakli ke komunikaci).
Kurz dal impuls i ndm, rodi¢tim, k dalSimu znovuza-
pojeni vice znakii do nasi komunikace s holkami,
kaZzdodennimu pouZivani rikanek a pisnicek se zna-
ky.

Jinak prostredi tabora je UZasné, clovék je celé dny
v prirodé, obklopen lesy, rybniky, pred budovou je
krasné velké piskovisté a opodal herni prvky

(klouzacka, houpacka). Raj pro déti. Lektorky byly
uzasné jako na prvnim pobytu, ohromné empatické,
chapou, Ze naSe déti ze znakovacich seanci odbihaji,
nebo rizné kinuci apod. Obecné mély naprosté po-
chopeni pro jakykoliv plac, vztekani apod. To tedy
plati i pro ostatni rodiny, které bylo moc prijemné
poznat a popovidat si s nimi vecer u ohné o jejich
pribézich a zkuSenostech.

Mockrat tedy diky zapalenym lektorkdm, bez nich
by to neslo a ony jsou vSechny skvéle sehrany tym.
Kurz a hlavné samotny pobyt nase holky zase posu-
nul trochu vpred.

Kurz mohu viele doporucit pro vSechny rodiny, kte-
ré maji ditka s opozdénym vyvojem reci nebo zcela
neverbalni.

Nikola Malinkova

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 2/2025 4



IE

Moc dékujeme za moZnost zucastnit se znakovaciho
kurzu. Ubytovani, jidlo, vyZiti pro déti i celkové pro-
stfedi bylo paradni. Nejlepsi byl ale samotny pro-
gram, ktery je uzplisoben potfebam malych déti. Je
promysleny a za téch par dni jsme se toho spoustu
naucili. Déti vidély, Ze znakuji i ostatni rodiny, coz je
pozitivné motivuje. Pro syna uz to bylo pak trochu
smyslové narocné, ale neni problém si program pri-
zplsobit. Potkali jsme zde dalsi rodiny, s nimiz bylo
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moZzné si popovidat o radostech a starostech, které
jiné rodiny neznaji, a snad jsme potkali i nové prate-
le. V neposledni radé bychom radi zminili skvélé lek-
torky. VSechny byly nesmirné pratelské, vstricné
a empatické. Bylo vidét, Ze to celé délaji srdcem a Ze
tématu rozumi. A hlavné rozumi nasim détem.

Bylo to skvélé a doufame, Ze nékdy pojedeme znovu.

Razusovi
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KUKATKO ANEB JAK TO ZIJE V ASI

Zndte ASI? Pokud ne, je to zkratka pro Asociaci senzo-
rické integrace a to uZ vdm nejspis néco rikd... Asoci-
ace porddd kazdé jaro setkdni ¢lenti a zve si na né
rtizné odborniky. Podruhé jsme méli moZnost zucast-
nit se i my. Co nového jsme se na setkdni dozvédéli?

Treba z prispévku Jany Markové a Laisy Michlové
z Fyzioaktivu jsem ziskala blizsi predstavu o skupi-
nové terapii, jiz nabizeji nékterym klientim, kteri

u nich absolvovali individualni a skupinové lekce.

Terapie je urCena pro déti 5-8 let a predevsSim
s diagnézami ADHD (porucha pozornosti
s hyperaktivitou), vyvojova dysfazie, porucha autis-
tického spektra i pro déti s narocnym chovanim, kte-
ré jiné skupinové aktivity nezvladaji.

Jedna se o cyklus 16 terapii jednou tydné za pololeti,
jedna lekce trva 50 minut a dcastni se ji 7 déti a 2
terapeuti. Smyslem je ,opravit” negativni zkuSenosti
déti s fungovanim ve skupiné vrstevnikl i s dospé-
lou autoritou, a tim podporit jejich zaclenéni do béz-
ného socialniho zivota. Déti ziskaji pocit bezpedi, jis-
toty, prijeti a mnohdy i vnimani soundleZitosti ke
skupiné a tyto dovednosti a zkuSenosti mohou pre-
naset do novych situaci.

Dilezitym terapeutickym principem na zacatku te-
rapie je uzemnéni (tedy néco, co détem obvykle
v jejich aktivitach zasadné chybi), prostor pro vlast-

zpét na obsah

ni vyjadreni, volny pohyb v prostoru prostrednic-
tvim tizené pohybové hry na urcené téma (my jsme
méli moznost zazit spolecnou hru na lovce a zvér) ¢i
,zavodl“, pri nichz se déti dostavaji do vzajemné in-
terakce. Ke konci lekce nasleduje zklidnéni, uvolnéni
a prostor pro zpracovani zazitku.

Simona Simonovska nam vysvétlila principy EEG
Biofeedbacku, véetné vhodnych zdravotnich indika-
ci. Jimi podle jeji zkuSenosti jsou zejména poruchy
spanku, enuréza, poruchy pozornosti a ucenti, epilep-
sie aj. Zaroven zdlraziuje, Ze nikdy nelze generali-
zovat a vZdy musime vhodnou terapii individualné
zvazovat.

Vstupni vySetfeni tedy je nutnou soucasti rozhodnu-
ti, zda je dand terapie pro dité vhodn3, ¢i zda je efek-
tivnéjsi vdaném case zvolit jiny zplisob, metodu.
Vstupni vySetfeni se provadi u déti nad 4 roky, kdy
je mozné ocekavat pozitivni motivaci ditéte ke spo-
lupraci.

Terapie je dlouhodobd, idedlné by méla probihat
dvakrat tydné po dobu cca tfi mésicti. Neni hrazena
ze zdravotniho pojisténi, proto je treba peclivé zva-
Zovat, zda je pro ni dité indikované a rodice dost
motivovani. Délka tréninku by méla byt 30 - 40 mi-
nut klidové pozornosti (na zacatku staci i 15 minut).
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Bronislava Krajickova se z fyzioterapeutky zvolna
méni v praktika Feldenkraisovy metody.

O metodé jsme jiZz pred Casem ve Zpravodaji psali,
z pro mé nosnych principti vybirdm namatkou:

Stav na tom, co jde (nikoliv na tom, co nejde).
Hledej, co jde udélat.

Neni¢ nervovou soustavu nadmérnym usilim.
Bud’v interakci (se svym télem, i ostatnimi).

Mysli jako zacdtecnik (tedy hledej nové cesty, ne zaZi-
té vzory).

Zvyklosti Ize prenastavit.
Bud’ zvédavy.

Iva Kubrichtova z Hiporehabilitace Jupiter ndm
osvétlila, Ze kazdy kiin ma prefrencni jednu ze za-
kladnich rovin a Ze podle toho na hiporehabilitaci
vybiraji pro kazdé dité jiného koné. Tim se
v centralni nervové soustavé ditéte vytvareji nové
mozkové spoje a aktivuji fyziologické vzorce pohy-
bu. Iva navic do klasického hiporehabilita¢niho po-
hledu zacleniuje prvky senzorické integrace, tedy
hleda, jak podpofrit hiporehabilitaci propriocepci
(vnimani vlastniho pohybu), vestibularni
(rovnovazny) a taktilni (hmatovy) systém. Zpusob
tedy voli podle toho, co chce aktualné podpofit.
K tomu vybira nejen koné, ale i napt. madla ¢i terén.

Dilezité z jejiho prispévku bylo i upresnéni, kdo mi-
Ze hiporehabilitaci provadét: Jsou to fyzioterapeuti,
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ergoterapeuti a rehabilita¢ni lékari. Akreditované
kurzy poskytuji Ceska hiporehabilita¢ni spole¢nost
a Centrum hiporehabilitace Mirakl.

Posledni dobou se Casto setkavame s pojmy KIDD
a KISS syndrom. Manzelé Havlicti z Fyziolandu se
ve své praxi s détmi s obtiZemi plynoucimi z této
(pro mnohé zdravotniky kontroverzni) diagnozy se-
tkavaji ve stdle rostouci mire.

Kdy se da u ditéte predpokladat, Ze mlze mit KISS
syndrom? Pokud ma dité do 1 roku velké potize
v oromotorice (tedy oblasti kolem dst - napft. se sa-
nim, slinénim), je neptfimérené citlivé v oblasti krku,
ma Casté koliky ¢i potiZe se spankem (Casto opacny
spankovy rytmus), miiZe se jednat o blokadu 1. a 2.
kréniho obratle. Cilenou fyzioterapii se tato blokadda
miiZe brzy odstranit a nemusi ptejit do tzv. KIDD
syndromu. Ten miize pretrvat az do dospélosti
a projevovat se napr. dyspraxii (pohybovou neobrat-
nosti) ¢i dysgnozii (porucha vnimani a poznavani
predmétii). Havli¢ti vyjmenovali i dal$i pozorované
priznaky jako napi. opozdény vyvoj reci, vyvojovou
dysfazii, vybiravost v jidle, zménu smyslového vni-
mani v dutiné dstni, emocni labilitu a s ni souvisejici
potiZe v socidlnim vyvoji i potiZe ve zrakové fixaci.

Zkrdtka o nové pristupy, poznatky a zkuSenosti neni
(nejen) v senzorické integraci nouze a je na nds, pro
co se rozhodneme. A nezapominejme na diileZitou zd-
sadu: Méné je néekdy vice!

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce
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EVROPSKY DEN LOGOPEDIE

MozZnd jste se také zicastnili online predndsek Asocia-
ce klinickych logopedii 6. brezna tohoto roku.

Dvé mladé logopedky ve svych predndskdch tcastni-
kiim osvétlily jednoduchym, ale erudovanym pristu-
pem zdkladni predpoklady rozvoje jazykovych schop-
nosti déti s opoZdénym vyvojem reci.

Prvni z prednasejicich, Bara Lichorobiec, se zaby-
vala tématem, zajimavym pro vSechny maminky ma-
lych déti: Jak podporovat rozvoj ieci u kojencia
a batolat?

Mluvila o obecnych principech a komunikac¢nich
strategiich popsanych v knize Jak mluvit s détmi od
narozeni do tri let (tuto knihu si mizete ptijcit v nasi
Knihovné).

Vyzdvihla predevsSim strategii nasledovat zajem
ditéte - sledovat, co vase dité zajim4, na co se diva,
protoZe spole¢na vizudlni pozornost vede k rozvoji
sdilené pozornosti obecné.

Druha strategie je pockat - dat ditéti cas na reakci 5
-10 sekund, ale c¢ekani je c¢asto (nejen) pro rodice
dlouhé, proto je tireba tuto dovednost cvicit.

Strategie schodtii - umét se vyladit na vyvojovou
uroven ditéte, pricemz vyladéni ¢asto znamena zjed-
nodusSeni a postupné piidavani.

Strategie spravného kladeni funkc¢nich otazek je
také védomou disciplinou. Musime se naucit ptat
nejen ,Co je to?“ Tato otdzka totiZ odkazuje jen na
podstatnd jména. Méli bychom se ptat i ,, ale také
sJak (déla...)“ a pozdéji ,Proc...“ Pravé tyto tzv. ote-
virené otazky vytvareji predpoklady pro prechod od
pojmenovani  k funkénimu slovniku ditéte
(zahrnujicimu slovesa, prislovce - tady, tam = pro-
storové vztahy...)
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Posledni zminénou strategii bylo vyuziti rituali,
dennich rutin (tedy opakujicich se kaZdodennich
¢innosti) a uceni se vyménam, nejlépe ve hie (na
principu stfidani), coz vytvari predpoklady pro bu-
douci dialog.

Zaroven prednasejici vyzdvihla doloZitelny fakt, Ze
zrelaxovany, tedy uvolnény mozek se uci efektiv-
néji a rychleji. Pro hru a uceni tedy musime vytva-
fet podminky: klid, vhodnou fyziologickou polohu,
bezpeci a hlavné radost ze spolecné hry a chvilek
vzajemné zabavy.

Zminila také praktickd doporuceni pro rodice mimi-
nek - napr. umisténi postylky v mistnosti - pokud je
u stény, dité dostava podnéty jen z jedné strany, na-
vic plsobi odraz zvuku, proto je potreba alespon
ménit polohu ditéte, aby mélo dostupné sluchové
podnéty z obou usi.

Také doporucuje davat pozor na zvukové kulisy -
zvuk televize ¢i radia. Déti nemohou plné vnimat
prirozené zvuky ani fe¢ a navic hrozi smyslové pre-
tiZeni, zejména u déti s citlivou nervovou soustavou.

Logopedka také zdUraziiuje vyznam tzv. ritudlnich
vét, které uzivame vzdy pred zacatkem opakova-
nych ¢innosti (prebalovani apod.) Slouzi k naladéni
ditéte na konkrétni (tfeba neoblibenou) cinnost
a zaroven dité uci vnimat sdéleni v kontextu situace,
a tak mu lépe porozumét.

Vyzkumy se zabyvaji procesy vnimani jazyka - dité
nejprve vnima véty jako celek vcetné melodickych
faktort reci, potom hlasky (v patém mésici je dité
y2univerzalni fonetik“, je schopné rozlisit hlasky jaké-
hokoliv jazyka ¢i dialektu, po Sestém mésici tuto
schopnost ztraci ve prospéch rodného jazyka, pri-
¢emz v tomto vnimani hraji klicovou roli samohlas-
ky, nikoliv souhlasky) a teprve naposledy rozlisuje
dité jednotliva slova.

MaminKky s détmi prirozené uZzivaji tzv. motherese
¢i baby talk - ,maminstinu“ - tedy automatické na-
staveni feCi v pocatecnim obdobi zdmérné komuni-
kace (8. -10. mésic). Projevuje se opakovanim jed-
noslovnych sdéleni se specifickym dirazem, melodi-
kou... Jejim pouZitim se zvySuje jak porozuméni, tak
i budouci moznost napodoby.
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Vyvojova fada uzivani jednotlivych hlasek pritom
podle vyzkumi kopiruje zakladni zkuSenosti ditéte
s prijmem potravy - dité zpocatku napodobuje
obouretné hlasky M, B, P (souviseji se sanim) + G
(souvisi s polykanim).

Vyzkumy je rovnéz dokdzano, Ze se mamince se
vpribéhu raného matefstvi objektivné méni
»,mozek“, je 1épe naladén na mimiku a dal$i neverbal-
ni signaly ditéte. VyuZijte toho - treba pro znakovdni!

S odkazem na moznosti podpory reci znakovanim
zminila pani logopedka podcast AKL (Asociace kli-
nickych logoped) Redi o ie¢i - 006 — znakovani ko-
jenct a batolat.

Pripomindm, Ze znakovaci kurzy pordadad Rand pé-
¢e Diakonie dvakrat ro¢né. Prihlaste se.

Druhda prednaska Marie Nimbona z Klinické logope-
die - RAIN se tykala tématu dosud v Ceské republice
malo prozkoumanému, a sice Jak podporit Fecovy
vyvoj pomoci smyslii?

Vychazela pritom z pyramidy uceni podle Willi-
amse, kterd zdliraziiuje prvotni potiebu rozvijet tzv.
bazalni smysly a teprve potom se zabyvat vyS$Simi
patry pyramidy.

Smyslové systémy prokazatelné ovliviiuji artikula-
ci, slovni zasobu i porozumeéni ditéte. Je tedy nut-
né skrze télo poznavat sktruktury jazyka, a tim
mu i Iépe porozumét. Jde zejména o hmat, vestibu-
larni systém a propriocepci.

Dité pro sviij vyvoj potrebuje prozkoumavat, mit
dostatek pohybu - tyto zakladni predpoklady
v dneSni dobé ¢asto mizi na ikor smyslového preti-
Zeni (hlavné sluchovymi a zrakovymi podnéty).

zpét na obsah

Evropské logopedické doporuceni deklaruje, Ze déti
do 3 let by viibec nemély byt vystaveny vlivu obra-
zovky, od 3 do 6 let maximalné 40 minut denné.

Mnohé déti jsou v soucasném svété bud’ hypersenzi-
tivni (tedy smyslové precitlivélé), nebo naopak hy-
posenzitivni (tedy se sniZenou citlivosti vii¢i podné-
tim zvenku i z vlastniho téla).

Hyposenzitivni déti si casto dodavaji potiebné pod-
néty prostiednictvim zvySené aktivity (aby mohly
citit své télo) - proto je vhodné jim zprostredkovat
ucCeni v pohybu - na houpacce, na nestabilni ploSe,
v hamace (tam dochazii k omezeni o¢niho kontak-
tu, ktery pro nékteré déti byva naroc¢né udrzet). Riiz-
né pomticky jsou k zapiijceni v nasi Pomtickovné, vZdy
je ovS§em vhodné jejich uZiti konzultovat s vasim fyzio-
terapeutem, logopedem ¢i ergoterapeutem.

Jak tedy miizeme konkrétné podporovat i‘e¢ pro-
stifednictvim smysli?

Stimulace sluchového systému je moZna napf. pro-
strednictvim fikanek s pohybem, tancem, zpévem.

Oralni vjemy zprostfedkuje kioupani, Zvykani, br¢-
ka, kousatka...

MiliZeme vyuZit u rizné hmatové pomitcky, napf.
senzorické boxy.

Vestibularni aparat - ovliviiuje pozornost a bdélost.
Stimulujeme jej napt. houpanim a dal$imi rovnovaz-
nymi cvi¢enimi ¢i pomiickami.

A pokud to jde, tak pred cilenymi terapiemi ¢i spolu
snimi davame prednost béZznym cinnostem doma
i venku a snazime se détem dopidt maximum tzv.
heavy work aktivit, tedy silovych zazitki z neseni
nakupu, vozeni kolecka, pretahovani apod. Tipy mi-
Zete ziskat napft. zde: Hry pro milovniky polStdrovych
bitev - Lawrence J. Cohen ...

Mnoho dalsich tipii a podnétii najdete v nasi knihov-
né, ddle své otdzky miiZete probrat s oborniky, s nimiz
spolupracujete, pripadné se svoji poradkyni.

Radostné uceni v zrelaxovaném stavu vam preje

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce
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KURZ TYM OKOLO DITETE

Ve dnech 2.- 3. 4. 2025 jsme se zucastnily kurzu Tym
okolo ditéte (ddle TOD) ve Zliné, ktery porddd Stredis-
ko rané péce EDUCO Zlin, z. s.

Atmosféra Skoleni byla velice prijemna a pratelska.
Setkaly jsme se s kolegynémi z jinych ranych pédi,
zejména z Moravy.

Metoda TOD pochazi z Velké Britanie, nositelem
mysSlenky byl Peter Limbrick. ZkuSenosti nam profe-
sionalné predali lektofi Dagmar Melkova a Marek
Miklas. Vedle teorie jsme si vyzkouSely i nékolik
praktickych cvi¢eni a modelovych situaci, které nas
pripravily na to, co nas v praxi mizZe potkat.

Co to vlastné TOD je?

KdyZz rodina vyhodnoti, Ze by ji pomohlo setkani
s nékolika odborniky na jednom misté, miZe poza-
dat svoji poradkyni rané péce o spolupraci. Poradky-
né rodiné vysvétli fungovani TOD a spolec¢né s rodi-
nou pojmenuji nejvétsi obtiZe, které rodina ma. Na
zakladé toho definuji cil setkani, které by mélo rodi-
né pomoci posunout se v feSeni problému. Poté vyti-
puji mozné odborniky, ktefi by se méli sejit spolu
s rodinou a spole¢né se zamyslet nad mozZnym feSe-
nim. Koordinatorka TOD oslovi tyto odborniky a po-
zve je na setkani v dohodnutém terminu. Doporucu-
je se pozvat dva az pét odbornikd.

Facilitované setkani trva 1,5 hodiny a jeho vystupem
je plan podpory ditéte a rodiny.

,TOD je zplisob koordinace systému rané péce pro
déti a rodiny s komplexnimi potiebami, které potre-
buji intervenci rady odbornikti. Model TOD zahrnuje

zpét na obsah

budovani kapacit a na dikazech zaloZenou praxi
vCetné prirozeného prostredi pro uceni, praxe za-
méfené na rodinu a praxe zaloZené na silnych stran-
kach a zajmech.” (Luscombe in ECIA, 2016)

,Jsem mama, nejsem vzdélany fyzioterapeut. Pravé
jsem se dostala do svéta mozkové obrny... Byli jsme
z toho v Soku. Jak to vSechno mam najednou pocho-
pit, jak mam ze vSech téch papirti, které nam dali,
zjistit, co se jak déla? Je to stra$né tézké. Ridite se
tim, co je v téch papirech, ale ve skutecnosti byste
potrebovali, aby vam nékdo pomohl a vysvétlil, co
mate délat v praxi.“ (Boucher Sue et al., 2019)

V Plzeniském kraji zatim probéhne pilotni setkani
TOD v rdmci praktické ¢asti Skoleni. Poté se budeme
zamyslet, jakym zplisobem vyuzijeme ziskané zku-
Senosti v praxi pro klienty rané péce.

Vlasta Spilkovd a Jana Javorskd, poradkyné rané péce
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VYVOJOVA DYSFAZIE

Markéta Dolezalovda, Michaela Chotéborovd,

Pasparta 2021.

Utld knizka nabitd informacemi by se také mohla jme-
novat Co vsSe vds o vyvojové dysfazii (ddle pouZivame
zkratku VD) zajimd a chtéli byste se zeptat.

Ctenar se docte v plné 8iti o vSech oblastech, kterych
se vyvojova dysfazie dotyka. Dozvi se zakladni infor-
mace o VD, charakteristiku odbornik, ktefi pracuji
sdétmi s VD, ddlezité informace Kk projevim VD
a navazné podplrné programy.

Zvlasté zajimavé mohou byt kapitoly Tipy a rady
(zde jsou rizné tipy pro rozvoj porozumeéni, feci,
sluchové percepce, zrakového vnimani, motorickych
dovednosti a grafomotoriky), Dité s VD v materské
Skola a Dité s VD v zakladni Skole. Autorky zde na-
priklad pisi, jaké jsou mozZnosti vzdélavani, jaké jsou
vyhody ¢i nevyhody danych variant, jak dité pripra-
vit na Skolské zarizeni nebo jaké obtiZe mohou ve
Skolském zarizeni nastat.

KniZecka je psana ctivé, prehledné, s kratkymi kazu-
istikami déti a praktickymi ukdzkami pomficek.

Domnivam se, Ze knizka jde spiSe do souvislosti
a Sife nez do hloubky. To je dle mého nazoru
k uzitku véci. Rodice se mohou plné zorientovat
v problematice a dozvédét se mnoho dilezitych
a pouzitelnych informaci, ale nejsou zbytec¢né zahl-
covani teoriemi.

Ukazka: 5. Tipy a rady
Rozvoj porozuméni

...Musime se ze vSeho nejdiive zamérit na rozvoj po-
rozuméni feci, aby se nasledné mohla rozvinout
mluvena rec...

Co délat pro podporu porozuméni

Re¢ vizualizujte - tedy podpofte ji obrazky/
fotografiemi (napt. kdyZ chceme ditéti vysvétlit, Ze
si nejprve budeme hrat a poté pojedeme k babicce).
U tézsich poruch porozumeéni je dobré mit doma ta-
ké vizualizovany (obrazkovy) denni reZim - aby dité
lépe chapalo rezim dne.

Velmi efektivni je vyuZiti gest a znakua (napf. rek-
neme ,Vezmi si Cepici” a pri slové ,cepice” si dlani
poklepeme na hlavu).

PouZivejte stejny vyraz pro dany objekt. Vyvarujte

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 2/2025
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se zamény, kdy jednou pouzijete napft. slovo ,pes”,
jindy ,pejsek”, ,hafik“ nebo ,pejsdnek”.

Mluvte jednoduse, popisujte vse, co dité déla, vidi,
citi (napt. ,Jezdis autickem. Auticko je Cervené a jede
ted’ do gardZe.” Popisujte také to, co délate, vidite
a citite vy (pt. ,Umyvdm nddobi. Ted’ umyvdm talirek
a ted’ hrnecek.”)

Vyrovnejte se recové urovni ditéte. Tzn. pokud
dité pouziva pouze zvuky, pouZzivejte také zvuky ci
jednoducha slova. Pokud dité mluvi ve dvouslovné
véte, pouzivejte max. 2-3slovné véty.

Dejte ditéti na vybér znékolika hracek/
piredmétii/obrazkii a dle trovné jeho porozuméni
se ptejte - ,UkaZ, kde je... pes/kocka...” ,Podej mi... co
jezdi, stekd, buci...”

Trid’te s ditétem véci nebo obrazky do skupin dle
kategorii (napft. obleCeni, nabytek, ovoce, zvitata).
At dité urcuje, co do skupiny nepatii. Atd.

Odkaz na nékolik

knihu stran
k nahlédnuti.

obsahuje i

Viasta Spilkovd, poradkyné rané péce
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NAS TYM — DANIELA HORACKOVA

Na tomto misté je prostor Zpravodaje vyhrazen pro
predstaveni clenek tymu poradkyn Rané péce

Diakonie. Tentokrdt se presouvdme do Stredoceského
kraje, Stafetu prebird Daniela Hordckovd.

Danko, vim o tobé, Ze jsi studovala v Brné a pri
studiu jsi pracovala ve specialni tiridé materské
Skoly. Co té privedlo k praci poradkyné rané pé-
Ce do StiredocCeského kraje?

Mam vystudovanou specialni pedagogiku
s primarnim zamérenim na poradenstvi. Ve Skolce
mé to moc bavilo, myslim, Ze jsme fungovali fakt
dobre, a rozhodné to nezametdm jako prechodné
obdobi, ale védéla jsem, Ze v pfimém vzdélavani mé
to nenapliiuje - dité se specidlnimi potfebami neni
samo, ma kolem sebe celou svou rodinu, ktera také
potrebuje podporit a podrZet. Je to pro mé prosté
neodmyslitelny celek. A tak pro mé bylo jasnou vol-
bou, Ze chci smérovat nékam, kde se tak bude
s rodinou i détmi se specifiky pracovat. To rana péce
napliluje idealné. Dale tomu nahralo i to, Ze jsem
chtéla zlistat u této vékové kategorie (0 - 7 let).

A takovym poslednim, ne moc milym, ale velkym di-
vodem bylo i to, kam u nas sméruje inkluze ve skol-
stvi a jak moc je ten systém z mého pohledu
v lecCems nefunké¢ni. BohuZel také vidim, Ze zmény
tlaCené zevnitl jsou malokdy vyslySené. Takze vim,
ze chci pri prileZitostech pracovat i na zménach to-
hoto systému, ale dokud to nebude aspon trochu
schiidné, moc netouzim po tom, byt v tom piimo uv-
nitr.

V rodinach vyuzivame rizné pomiucky, nékteré
samy vyrabime tzv. na miru. Prozrad nam, které
pomiicky rada vyrabis a pouzivas pii své praci?
Jejda, tady se asi oproti spousté svych hodné vyrabé-
jicich kolegyn prozradim - ja vlastné zase tolik ,na
miru“ ditéti nevyrabim. Jsem velkym zastancem to-
ho, Ze déti v takovém véku, s jakymi pracujeme, se
maji ucit predevSim hrou a radosti z aktivity,
v kontextu déni (tedy napt. z pribéhu ve hie) a na-
vazné na to, jaké bézné situace v zivoté potkavaji.
V naprosté vétsSiné situaci, kdy pottrebuji néco na mi-
ru ditéti, tedy spise vymyslim dalsi alternativy
a zplsoby jeho uz oblibenych nebo naucenych her.
Ditko si tak uZiva svou oblibenou aktivitu a my mu
do toho miliZzeme vkladat snad zabavné alternativy,

zpét na obsah

jak hrat hru jinak nebo ji posunout na vyssi troven
a hezky do toho skryt i néjaky ten ,rozvijejici ¢i vyu-
kovy“ presah. Lze do toho pak krasné schovat treba
i znaky nebo vyuZiti fotek ¢i piktogrami, motorické
aktivity nebo rtzné predskolni dovednosti. Trochu
problematické to je u déti, které vyZaduji stale stejny
stereotyp hry, ale i tam se postupné ucime zvladat
drobné zmény a rozvijet premysleni nad dalSimi
moznostmi.

TakZe kdyZ uz vezu néco ,na miru“, jsou to nejcastéji
dovytiSténé fotky nebo piktogramy, pripadné beru
néjakou vétsi hracku ¢i pomicku, kterych mame pl-
nou hrackotéku a ktera dobte doplni a posune néco,
co jiz dité zna.

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 2/2025 12



Ale kdyZ uZ se do vyrabéni pteci jen pustim, tak to
jsou nejcastéji rtzné senzorické hracky nebo celé
senzorické boxiky s konkrétné zamérenym obsahem
- takové hrani déti bavi, mohou si na vSe rovnou
sahnout, vyzkouset a da se tak ztvarnit v podstaté
vSe. Dalsi variantou je pak néjaky material tematicky
zameéreny tfreba na oblibenou pohadku. Naposledy
napt. sklddani dvouslovnych vét o papouskovi Blu
z pohadky Rio nebo prostorové vnimani se stavénim
kosticek z Minecraft.

V nasem tymu se na tebe obracime jako na od-
bornici v oblasti predskolniho a skolniho vzdéla-
vani. Kde cerpas tyto cenné zkuSenosti?

Nejvétsi zaklad mam z vysoké Skoly - jak u bakalar-
skych, tak u magisterskych statnic jsme mély mini-
malné jeden okruh zaméreny na zdkony, katalogy
podplirnych opatieni a podobné formalni zalezitosti.
Bakalarskou praci jsem také psala na téma ucelené
rehabilitace, a hlavné fungovani SPC v ni. Pak jsme
také méli hodné praktickou vyuku, takze
s leckterymi zaludnostmi jsem se setkala uz takto -
a tam byla jesté prileZitost, aby to vysvétlil nékdo
zkuseny. Pak jsem také béhem VS byla ¢lenkou spol-
ku Otevreno, ktery se na inovace a smérovani ceské-
ho Skolstvi hodné zamétuje. Spoustu jsme toho také
resily ve Skolce (minulé praci), kde jsme méli spolu-
pracujici sit SPC a hodné dobre se orientujici pani
reditelku.

Novinky, zmény, inovace ¢i riizné situace mé ale zaji-
maji i samy o sobé. U zaludnosti hlavné proto, Ze ac
by si to clovék moc pral, tak bohuZel vytreSenim
u jednoho ditéte to neznamen3, Ze uz se to nikdy ni-
komu nestane. A pak povazuji za velmi diilezité udr-
zovat si prehled v novinkach svého oboru. A jelikoz
jsem generace vyuZzivajici socialnich siti, tak jsou pro
mé oficialni ucty na nich velkym zdrojem - protoze
pro¢ bych se méla namahat dohledavat kazdou no-
vinku v zakoné nebo navrh do snémovny stale od
zaCatku, kdyZ jsou organizace, které toto samy pri-
pominaji a staci je sledovat . A pak uZ staci jen ové-
rit kontext, dohledat souvislosti a detaily.

Z konkrétnich doporuceni, co na sitich i jinde sleduji
ohledné Skolstvi, je to zejména MSMT; edu.cz; vzde-
lavanivdatech.cz; SpoluSkola; SOFA (Society for all,
diive COSIV - Cesk4 odbornd spole¢nost pro inklu-
zivni vzdélavani); pedagogicke.info (tam jsou ale
¢lanky obcas zavadéjici, tam to vyZaduje vice dohle-
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davani a ovérovani fakti); Platforma pro vcéasnou
péci; Asociace pro individualizovanou podporu;
Locika; Asociace Kklinickych logopedt.

Mas pro naSe ¢tenare tip na néjaka oblibena mis-
ta, kde relaxujes, travis volny c¢as a dobiji$ ener-
gii?

Moc rada ¢tu, takZe minimalné vecer pred spanim je
pro mé velky relax zalézt si do kiesla s kniZkou a ¢ist
si. Casto tam také sedavam s hac¢kovanim a pletenim.
Jednou az dvakrat tydné se také objevuji na lezecké
sténé Smichoff . To je pro mé asi nejvice ,vypinaci”
misto - clovék musi vSechny myslenky smérovat
k dobrému lezeni a vymysleni idedlni trasy, a tak uz
tam nezbyva prostor k premysleni nad praci ¢i pro-
blémy. Pak mé lze najit v parcich okolo mista, kde
bydlim - nejvice ted’ se Svihadlem, jak se snazim
skdkat a ucit riizné triky. Obcas také se slackline, ale
to zatim mnohem vice kon¢i leZenim pod ni neZ
chilizi po ni, tak nevim, jestli se to pocita do relaxuj.
Z parkli konkrétné rada navstivim treba Divokou
Sarku, Stromovku, Grébovku ¢ Oboru Hvézda.

A kdyzZ uz je opravdu hodné casu, tak jakykoliv les,
louky, hory - prosté cokoliv, kde neni moc lidi a da
se tam na den ¢i vice zmizet. Z posledni doby treba
Tiské skaly, Hfebenovka Ceskym Svycarskem, Jizer-
ské hory, trasy Stezky Ceskem, trasa z Grazu aZ do
Prahy a vzimé mi snad na tento seznam pribude
i Fisherman’s trail v Portugalsku ¢i Cami de Ronda
ve Spanélsku.

Za mily rozhovor dékuje

Jana Javorskd, poradkyné rané péce
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PODPORA KOMUNIKACE PRO NEJEDLIKY

Tak mi na stole pristdly dvé bdjecné malé sovicky.
Svoji prvni misi - byt krémem, uz splnily. Ale bylo by
Skoda nenajit pro né misi dalsi. Jsou prijemné do ruky
a jednoduse se otviraji. Co s nimi? Chtélo by to otvirat
je a ddvat jim néco do briska. Kolegyné mé ale sprdyv-
né upozornila, Ze prostor je maly. Cokoli malého se
jim da do briska, budou déti ddvat do pusy. A to ne-
chceme. Nebo chceme? Tak tedy jo! Pojd'me tedy dd-
vat do sovicek véci, které do pusy patri.

A tak vznikla pomiicka CO CHUTNA JAJOVI? CO NE-
JIPAJA? A CO OCHUTNAS TY?

navod

CiL:

Hravou formou se vénovat tématu jidla. Je normalni,
Zze kazdému chutnd néco jiného. Je normalni, Ze
kdyZ néco neznam, tak mi to asi nechutna. Ale moz-

na, to jen neznam a postupné zjistim, Ze to tieba
zkusim ochutnat.

Vhodné pro déti nejedliky.
OBSAH:

SOVAJAJA SOVAPAJA
DESKY S OBRAZKY

2x Sova

Holka, kluk

Obrazky

e mam rad/chutna mi @
e nemdam rad/nechutna mi @

e nevim, zda mam rad/
D ( D

moZzna mi chutnd/neznam to/
mozna ochutnam

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 2/2025

Razné potraviny (1-3x)
Trava, kameny, klacek, my$

Prazdné Kkarticky na doplnéni - lihovym fixem
(Obrazek/jméno ditéte, rodice, ne/oblibeného jidla
apod.)

INSPIRACE:

1. Do desek davame - prirazujeme, co kdo md/
nemd rdd. Co chutna Jajovi? Co jeSté neochutnal?
Jak to ma Paja? A kluk nebo holka? A jak to mame
my doma?

2. Jednotlivé listy z desek miizeme vyndat a porov-
navat, kdo ma rad stejna jidla nebo naopak néko-
mu nechutna to, co ma jiny oblibené.

3. Karticky miizeme z desek vyndat a prifazovat na
hromadky k postavickdm Sovicek. A také si mu-
Zeme sami davat pred sebe, co komu chutnd/
nechutnd, co mozna ochutnam.

4. Mezi obrazky potravin jsou i obrazky toho, co se
neji (kameny, trdva, klacek) a karticka mysi, ktera
miiZe chutnat sovam, ale ne lidem. Je legrace fi-
kat si, co nejime, co by nam urcité nechutnalo.
Premyslet nad tim, Ze nékomu néco chutna, ale
nékomu jinému viibec ne.

5. Sovam miizeme do briSek davat redlné potraviny.
Sovicky mohou zkouSet riiznd neznama jidla
a zjistovat, zda jim chutnaji nebo nechutnaji.

6. Mizeme hrat bez karticek s redlnymi potravina-
mi. Jen si pred sebe kazdy da obrazky - chutnd
mi/nechutnd mi/moznd bych ochutnal
a k obrazklim nosi realna jidla.

Vlasta Spilkovd, poradkyné rané péce
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JA NEVIM, ZDA MI CHUTNA  JAHODA.
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SENZORICKE BOXIKY

Casto s rodinami bdddme, jak motivovat déti k vlastni
aktivite, jak podporit rozvoj komunikace, které aktivi-
ty jsou dobré na trénovdni motoriky a spoustu dalsi-
ho. Vétsiné déti, at’ uz s vétsimi ¢ mensimi ¢i vibec
Zddnymi obtiZzemi pak pomdhd si véci osahat, praktic-
ky vyzkouset, sam vymyslet, co s tim atp. A jednou
z mozZnosti, jak k tomu pristoupit, miiZe byt tzv. smys-
lohrani (nebo také cizim pojmem Sensory play).

A co to vlastné je? Nazev hodné vypovida - doslova
hrani vSemi smysly. Jsou to aktivity, které podporuji
objevovani a zkoumani svéta kolem sebe prostied-
nictvim smyslovych podnéta ¢i smyslovych hracek.
Lze se zamérit jak na stimulaci ¢i prijimani informa-
ci pres jeden smysl, tak vytvorit aktivitu tak, aby vy-
uzivala vice smysli najednou. Neni nutné se vazat
jen na konkrétni vék. Tento typ aktivit Ize délat kdy-
koliv - jen je tfeba promyslet, jaky material a po-
miticky k tomu zrovna vyuzit.

A co se smyslohranim da rozvijet?

e komunikace (rozvoj slovni zasoby, pouzivani slov
v kontextu)

e porozuméni (situaci, slovu, vazbé slov)

e jemnd motorika (navlékani, tridéni, stavéni)

e Casova posloupnost (co bude v déji potom)

e zrakové vnimani (stejné versus jiné, zrcadlové
vnimani)

e hmatové vnimani (citlivost vii¢i riiznym struktu-
ram)

o mysleni (kreativita, fantazie, predstavivost, logic-
ké mysleni)

e socialni a emociondlni vyvoj (spoluprace, vycka-
ni, sdilena aktivita; obzvlasté, pokud jedno smys-
lohrani vyuziva vice déti najednou)

 a cokoliv dalsiho, co si do vaseho hrani pripravite

zpét na obsah

Sensory play ve svém origindlnim podani ma par
svych zakladnich pravidel. Prvnim je, Ze se aktivita
odehrava v prostoru, ve kterém byla pripravena,
tedy napr. v boxiku, détském bazénku (kdyz jsou
déti treba vice patlavé ¢i rozhazuji), na roztazeném
igelitu atp. Navazné na to takovy model hrani pocita
s tim, Ze pokud déti vyhazuji material ven, samy si
ho sbiraji dovnitr (nebo s lehkou dopomoci, ale je to
jejich hrou). A druhym velkym pravidlem je, Ze sen-
zorické hrani déti zkoumaji samy, s vlastni fantazii
a vlastnimi inovacemi do hry. Clovéka pak miZe
prekvapit, ¢eho vSeho je ditko schopné...

Nase boxiky, které vadm tu ukazujeme, tato pravidla
také cti: AC jsou nachystané s konkrétnim materia-
lem ke konkrétnim aktivitam, které jsou pripsané
v navodu u kniZky, pocitdme s tim, Ze ditko si boxik
nejprve prohrabe samo, samo si vyzkousi, co se
s jeho obsahem da délat, a az poté, co bude dité sa-
mo nasyceno, zkusime mu do toho vlozit rizenéjsi
napady, které vdm do néj predkladame.

Boxiky jsme se snaZily naplnit co nejrozmanitéjSimi
a hmatové zajimavymi materialy, volily jsme prirod-
niny, latky, lusténiny, prosté ,co dim dal“. Inspiro-
valy jsme se kniZkami a vybiraly jsme materialy
s podobnymi vlastnostmi, napriklad u knizky se
zimnim motivem jsme vyuzily silikonové chladici
kostky do piti, u lesni knizky to byly napriklad sisky
¢i mech. Staci popustit uzdu své fantazii a presné
tak si podobny boxik miizete vyrobit i vy sami do-
ma. Soucasti vyroby vaseho boxiku miiZe byt i praveé
vymysleni, co do néj dame, spole¢né s ditkem.

Anna Opatrnd a Daniela Hordckovd, poradkyné RP
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INSPIRACE NA DOMACI SENZOHRATKY

Obcas senzohrani vypadd velmi ldkavé, ale chybi in-
spirace na to, co vlastné konkrétné vyuZit a jak to po-
uzit. A tak sepisuji mnoZstvi praktickych tipti od nd-
padii na materidl aZ po konkrétni hrdtky. Vsechny
zminéné materidly a hrdtky jsou prakticky odzkouse-
né, bud’ v rané péci, nebo v mém predchozim zameést-
ndni, jako funkcni. Obcas vsak kvalita vyrobniho ma-
teridlu neni u v§eho stejnd (napr. riizné kvality kuku-
ricnych skrobil), a tak se vysledek preci jen miiZe tro-
chu lisit.

Jaké materialy vyuzit?

Neni treba se branit nicemu, obecna zkusSenost na-
povida, Ze déti si vyhraji se vSim od obali, toaletni-
ho papiru, pres kus klacku az po velmi propracova-
né hracky.

prirodniny

o SisSky, kastany (jak ten hnédy uvnitr, tak cela zele-
na koule), zaludy, bukvice

e kira, listy, korinky, vétve, jehlici

o pisek (Cisté koupeny), kameny, trava, kvétiny

e voda

potraviny - syrové ¢i uvarené

e cizrna, ¢ocka, hrach, ryze, téstoviny

e kukufi¢ny a bramborovy Skrob (oboji dobré od
Amylonu)

o tapiokové perly, kukuri¢né kirupky

e bilyjogurt

e olej, ocet, jedla soda

e potravinarska barviva (dobré praskové barvy od
znacky Detecha)

e Sumdky (asi nejlepsi efekt déla magnezium, dob-
ry je i vitamin C)

o fazole - pri snézeni syrovych jsou jedovaté, lze je
tedy pouzit pouze pro déti, které na 100% nejedi
vSe, co potkaji

»Z kumbalu“ aneb co se nam miuze valet doma

e rolicky toaletniho papiru, toaletni papir, kapesni-
ky, utérky, papiry

» knofliky, zbytky latek, bavinky

o tekuté lepidlo (dobra zkusSenost s Herkulesem a
UHU)

e péna na holeni, mydlo, prostiedek na myti nado-
bi

e sadra

e balonky, kelimky, brcka, pribory a dalSi nadobi,
kladivka

 injek¢ni strikacky bez jehel

e tempery, vodovky, pastelky, voskovky a dalsi vy-
tvarné potreby

e vodni perly - taktéZ nepouzitelné pro déti, co da-
vaji véci do pusy, jejich jedlou variantou jsou ta-
piokové perly

Tipy a recepty na konkrétni aktivity
A jaké konkrétni aktivity se daji vymyslet?

Jedla modelina

e 300 ml vody

e 150 g hladké mouky

e 75gsoli

e 2lZice octa

e 1lzice oleje

e potravinarské barvivo

e dle zajmu vonné esence na ovonéni

Nejprve ve vodé rozmichate olej, ocet a barvivo. Do
teflonové panve/hrnce (ozkouSeno, Ze v jiném na-
dobi se hmota okamZité napali na stény) nasypte
mouku a stl a zalijte vodu s primichanymi surovina-
mi. V tento moment Ize pripadné dokapat vonné
esence.

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 2/2025 17



Nasledné smés varime na mirném az stfednim pla-
meni. Po cca 2 minutach uz je vidét, Ze se hmota lepi
k sobé. V tu chvili michejte usilovné dal, dokud to
hmota dovoli. Ke konci vznikne velka koule, se kte-
rou témér neplijde manipulovat, ale stale je dobré ji
otacet a prohrivat. Tim docilime toho, Ze bude mou-
ka dobre zahrata a nasakla tekutinami a nebude pak
celd modelina lepit. Nasledné odsurite na studenou
¢ast sporaku a nechte ve stejné nadobé vychladnout.
Bud’ se s ni da rovnou hrat nebo v uzaviratelné na-
dobé uskladnit v lednici. Pri udrZzovani a dobrém
skladovani vydrzi i déle neZ mésic.

Sliz vhodny i pro jedliky

e 250 ml vody
e potravinarské barvivo
e 2 lZice jemného prasku ze psyllia

Psyllium rozmichate s trochou barviva ve studené
vodé. Nasledné se smés vylije na panev a jemné za-
hiiva. Nemélo by se to varit. Neustale se micha a ob-
raci do té doby, dokud nedosdhnete poZadované
konzistence. Vysledna podoba by neméla lepit a ul-
pivat na rukou a méla by se krasné tahnout a byt
mékka.

Sliz nevydrzi dlouho, druhy den je obvykle uz tuhy.
Tuhy ale lze vyuzit tfeba na nacvik stfihani, kdyz se
z hmoty vyvali placka.

Kineticky pisek

e 1 kg hladké mouky

e hrnek kukuri¢ného skrobu

e hrnek kakaa (pokud chceme, aby mél opravdu
piskovou barvuy, jinak lze obarvit potravinarsky-
mi barvivy misto kakaa i na jiné barvy)

e ptl hrnku oleje (prilévat pomalu, obc¢as u nékte-
rych znacek mouky a skrobu staci i méné)

VSe se smicha a vznikne domaci, jedly kineticky pi-
sek.

Tento recept, pokud se pisek bez necistot dobie
uklada do uzaviratelné nadoby a do lednice, vydrzi
klidné aZ rok.

Sumiva hlina

e 3 hrnky hladké mouky

e 1hrnekjedlé sody

e % hrnku kakaa
e Y hrnku oleje

o pytlik kyseliny citronové

zpét na obsah

Mouku, sodu, kakao, kyselinu citronovou a olej smi-
chame do ucelené hmoty, ktera strukturou bude pfri-
pominat hlinu (trochu drzi, ale zaroven se trochu
droli).

Hlinu lze vyuZit naprt. tak, Ze se do ni zahrabou fi-
gurky dinosaurt a déti je pak jako archeologové vy-
hrabavaji ven; postavi se do ni auta a hraje se na
stavbu; schovat do hliny kaminky, které déti pinze-
tou lovi atd.

Po vyhrani si s ni timto zpisobem miize dité vzit
pipetu a na hlinu zacit kapat ocet - uvidi, jak hlina
hodné Sumi. VySuméla hlina pak lze vyuZit podobné
jako Oobleck niZe.

Oobleck (ne-newtonovska kapalina)

e 1 dil kukuri¢ného skrobu
e 0,5dilu vody
e dle obmeén lze obarvit

Smichame 1 dil kukuri¢ného skrobu s 0,5 dilem vo-
dy. Dobfe michame. Vznikne tekutina, ktera pfti jem-
ném dotyku funguje jako tekutina, avSak pfi tvrdém
placnuti do ni ¢i kdyZ vezmeme trochu do ruky
a zmackneme, drzi chvili pevné.

Oobleck lze vyuzit tifeba na hmatové hledani scho-
vanych véci, pohravani se silou v ruce (obzvlasté
u déti hypotonickych ¢i déti, které neumi odhadnout
svou silu), pri nabarveni na hnédo lze vyuZit jako
bahno tifeba do boxiku s farmarskymi zviraty, ktera
1ze nasledné ve vedlejSi misticce s Cistou vodou kar-
tackem umyvat.

Oobleck po hrani vydrzi v lednici cca tyden.

Na dalsi tipy na senzohrdtky se miiZete tésit zase
v pristim vyddni Zpravodaje

Daniela Hordckovd, poradkyné rané péce
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I1JA JSEM MALY MUZIKANT...

Mnozi s vds rodict hledaji ve svém okoli vhodny krou-
Zek, kde by se déti cilené zabavily, néco se naucily
a kde se budete citit i vy bezpecné, i kdyZ vase dité je

treba jen neposeda...

Jeden takovy v Praze ve VysoCanech objevila nase
klientskd rodina. Moznd stejnou zkusSenost udéldte
i vy a ve vasem regionu. Pobocek je totiZ vic a nejen
v Praze, ale i v Plzeriském kraji. A diky franchise se

Maly muzikant miiZe objevit také ve vasi lokalité...

Rodiny maji moZnost ukdzkové lekce zdarma, po ni se

mohou rozhodnout, zda budou v krouzku pokracovat.

MALY
MUZIKANT

VANE, TANGIME A HRATEME S

CESKA HUDEBNI SKOLA PRO DETI

I ja jsem maly muzikant...

Jsem maminka tifaptlleté hol¢icky a na hudebné
pohybovy kurz Maly muzikant jsem se Sofinkou za-

cala chodit, kdyz ji byly necelé dva roky.

Zacatky byly trosku narocné, protoze Sofinka je hy-
peraktivni dité a ze za¢atku moc nespolupracovala,
ale nastésti mame moc milou pani lektorku Alenku
a ta nechava détem dostatek volnosti, a pokud vylo-
zené nedélaji moc veliky hluk a nenarusuji hodinu,

tak leccos toleruje.

Kazda hodina Malého muzikanta zacdina tak, Ze se
pisnickou budi sluni¢ko. Béhem pisnicky se lektorka
privita se vSemi détmi jejich jménem a také vita
vSechny dospélé - maminky, tatinky, babicky,
chiivy... Déti po vzbuzeni ,opravdové” slunicko za-
vési, aby celou hodinu na vSechny svitilo, a na konci
hodiny je zase uspavaji, pak nasleduji melodické
pisnicky, nékteré se opakuji kazdy tyden, jiné jsou

zpét na obsah

tematické. Pri pisnickach se déti pohybuji a napodo-
buji pani lektorku, kterd pohyby trpélivé predvadi.
Dale je soucasti hodin tvoreni, v cené kurzu je i pra-
covni sesit, ve kterém se vystiihuje, nalepuje a vy-
barvuje obrazek tematicky k dané hodiné. Jinou pra-
videlnou aktivitou je ,hra na hudebni nastroje*. Tte-
ba na bubinek, na ktery déti vybubnovavaji jednotli-
va slova. K dispozici jsou také dalsi nastroje, na néz
déti hraji, a lektorka Alenka je pritom doprovazi na
ukulele a zpiva pisnicky. Nasledné uklizeni nastroji
maji rady snad vSechny déti vcetné Sofinky.
Casem se Sofinka zacala vice zapojovat a jsem rada,
Ze se dostane mezi své vrstevniky. Pokud se stane,
Ze nemlzeme prijit z divodu nemoci nebo jiné pre-
kazky, je mozné hodinu odhlasit na webu a nihrad-
ni hodinu vyuZit v budoucnu. Celkové se mi hudeb-
né pohybovy kurz Maly muzikant moc libi, protoze
je naplnén pozitivni atmosférou a vSem jde o to, aby
se v ném déti citily dobre a néco se naucily.

HH
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https://www.malymuzikant.cz/

HRISTE NA PRAZE 3

Kam s détmi na hristé?

Rodice ve mésté casto hledaji v misté svého bydlisté,
pripadné i ddl, vhodné hristé pro své déti. Prvnim
Cldnkem bychom chtéli zahdjit sérii tipii na aktivni
trdveni volného ¢asu - nejen v Praze.

Budeme rddi, kdyZ ndm pomtiZete, a tésime se na dal-
Si prispévky.
Tentokrat na Praze 3

V roce 2015 oteviela méstska ¢ast Praha 3 diky ev-
ropskym dotacim moc pékné vicetucelové hiisté
v Habrové ulici.

Na své si prijdou déti vSech vékovych kategorii,
i nactileti.

Hristé je oplocené se vstupni branou na pojezdu.
Dominuje mu pryZova in-line draha po jeho obvodu,
ktera svymi vlastnostmi skvéle poslouZi pro nacvik
jizdy na odraZedlech a pozdéji na Slapacim kole.
Vétsi cast je totiz na rovince, pak nasleduje mensi
vyjezd a na druhé strané mensi sjezd.

Stied hristé je rozdélen na tii ¢asti. Prvni je betono-
va barevna plocha s umélymi boulemi na freesty-
le jizdu na ¢emkoli, umélou lezeckou sténou a vel-
kym drevénym altanem. Druhd ¢ast je siti oplocené

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 2/2025

zpét na obsah

htisté na rizné micové hry s dvéma basketbalovymi
koSi a dvéma détskymi brankami, které lze dle po-
treby prenaset. A konec¢né posledni tietina hiisté se
pysSni komplexem hrazd na cvic¢eni a klasickymi her-
nimi prvky pro mensi déti. To znamena, Ze nechybi
houpacky, plachtou zastinéné piskovisté a krychlic-
kovy hradek se skluzavkou.

Nejsou zde klasické lavicky, ale nahrazuji je dfrevéné
a betonové tramy.

Soucasti hiisté je dievény domek se zazemim pro
spravce a dvé toalety. Damské WC je zaroven bezba-
riérové. Toalety jsou Cisté, udrZzované. Po aredlu je
rozmisténo nékolik odpadkovych kosti.

Krom zimni sezony je v aredluv provozu zdobna
kasnicka s pitnou vodou.

K dokonalosti snad chybi jen kiosek s obc¢erstvenim.
Ve vzdalenosti asi 200 metrii od hristé se ovSem na-
chazi venkovni restaurace Onix, kde lze pripadné
obcerstveni zakoupit.

Pi{jemny pobyt!

Zuzana Hofmannovd
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