Vétsina clankit tentokrat vznikala v dobé
nouzového stavu, nékteré jsou vénovany primo
déni béhem toho zvlastniho ¢asu. S mnohymi
lidmi jsem se shodla na tom, Ze Cas se valil jako
silny proud, ktery nelitostné strhava s sebou
vSe, co se mu postavi do cesty.

V tomto ¢isle se dozvite néco malo z toho, jak
jsme tomuto proudu celily a co jsme vSechno
délaly my poradkyné. Mizete si precist ale

i 0 tom, co pomdahalo nékterym rodinam, a také
o tom, co pro klientské rodiny vzniklo diky
ergoterapeutce, Bobathterapeutce a rodinné
terapeutce Veronice Vitové. Rubrika, co jsme
precetly, je tentokrat bohatd, vybirejte si, co
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oslovi vas. Dale pridavame zkuSenosti z rodin
z doby pred koronavirovou karanténou

i ndpady na vyrobu pomicek. Tentokrat se

v rozhovorech dozvite, kdo po nas opravuje
texty Zpravodaje i jak travila svou praxi u nas
zatim posledni studentka.

Recept na zavér rozsiti vaSe moZnosti peceni,
pokud budete chtit tvorit s kvaskem néco
jiného nez ,jen“ chleba.

UZijte si Cteni, at’ je inspiraci i vam!

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
a redaktorka Zpravodaje
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Mili rodice,

v souladu s vyvojem uvolriovdni opatreni

v socidlnich sluzbdch bych vdm rada ozndmila,
Ze i nase sluzba se vraci od 25. 5. 2020

k poskytovdni konzultaci terénni formou.
Poradkyné se postupné domlouvaji na terminu
a formé konzultace. Jen na vds zdleZi, jestli se
rozhodnete pro osobni kontakt nebo ddte

DOBRE KONANI

V ,korona“ dobé se uplné rojily - dobré skutky
jednotlivcl zazil snad kazdy z nas... Jednim

z dobrodincti byla i nase dlouholet4 zndmj,
ergoterapeutka Veronika Vitova.

Veronika zacala s ranou péci spolupracovat
kratce po svém absolutoriu, a tak jsme mély
radost, Ze se po letech na rodicovské dovolené
znovu ozvala, a navic s baje¢nou nabidkou!
Rozhodla se jako svou formu pomoci rodinam
natocit zdarma ¢i za dobrovolny prispévek
ergoterapeuticka videa na zakazku.

Od dubna do zac¢atku kvétna tak natocila videa
pro 13 klientskych rodin, pro mnohé rodiny
vice videi na rtizna témata. U vétSiny videi
mame souhlas rodin s jejich cilenym Sifenim
prostiednictvim poradkyn do jinych
klientskych rodin.

ECE DIAKONIE

zpét na obsah

prednost online konzultaci (telefon, e-mail,
chat...)

Terénni konzultace probéhnou za zvysenych
hygienickych opatreni, o kterych vds bude
poradkyné dopredu informovat.

S pozdravem
Anna Slovackovd, vedouct sluZby

Zpracovana témata jsou znacné riznoroda -
pres Cisté ergoterapeuticka (podpora uchopu

a vyvoje jemné motoriky obecné, lateralita,
jizda na kole, podpora vyméSovani, prijimani
potravy a obecné sebeobsluha...) po spise
vychovna - zvladani afektti, sebeublizovani - az
po komplexné rozvojova - podpora pozornosti
apod.

Z ohlasii rodin i poradkyn vime, jak prinosna
videa jsou - pro porozuméni pri¢inam obtizi
ditéte i pro nasledné hledani zptisobii napravy.
A to vSe s védomim, Ze na nas v tézké dobé
nékdo neznamy mysli, ale také pro nas
smysluplné kona.

Mila Veroniko, moc dékujeme!

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce
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ZNAKOVACI KURZ V CERVNU NEBUDE...

RODINY V CASE KORONAVIRU

Jak proZivaji cas pandemie klientské rodiny? Co
jim pomdhd? S ¢im jim miiZe pomoci rand péce?
Tyto otdzky nds napadaly v priibéhu brezna,

a proto jsme spolecné s portdlem Sance détem,
nadaci Sirius a Asociaci rané péce CR vytvdrely
metodiky pro krizovou dobu.

Metodiku s vySe naznacenymi tématy jsem
zpracovavala i ja, a protoZe jsem nechtéla psat
,0d stolu”, pozZadala jsem rodiny o pomoc.
Vznikla metodika tak odrazi kazdodenni
zménénou realitu rodin s détmi se zdravotnim
postizenim, a tim piinasi novy pohled na
zvladani krizové situace i na riiznorodost
moznosti reSeni. VSem rodinam, které mi
poslaly své piispévky, moc dékuju.

Jeden prispévek se svym zabérem i rozsahem
vymykal. Pfindasime vam jej na dalsi strané pro
zamysSleni, inspiraci....

VSechny metodiky naleznete zde: https:/
/nadacesirius.cz/sdilime/rana-pece.

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce

Clovék mini, okolnosti méni.... Chystaly jsme se
se Zuzkou Sykorovou, lektorkou kurzu
znakovani, na velkou inovaci po péti letech
vcelku vypilovaného, osvédceného modelu
kurzu. Jenze VELKA zména prisla ze sméru,
odkud jsme ji nikdo necekal.

Cervnovy termin tedy rusime, pripravu na
novou podobu delsiho, vice interaktivniho
kurzu probéhnou v 1été a doufame, Ze se se
zajemci o znakovani sejdeme v Bél¢i nad
Orlici 4. zaii 2020.

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce
a jedna z organizdtorek znakovacich kurzi
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CAS ZMENY, NOVYCH NAROKU I MOZNOSTI...

Jak zavést novy rezim dne v dobé, kdy
prestadvaji platit zajeté poradky?

Jak se se sou¢asnymi zménami rodice a déti
se specidlnimi potirebami mohou sndze
vyrovnat?

Co pomdhd nebo miiZe pomoci?

Co délat driv?

s v s

Jak zvladat situace, kdy velka ¢ast terapii
odpadad, a rodice se obdvaji, jak tato absence
poznamend vyvoj jejich déti?

Kdyz rodice dostavaiji tikoly od jednotlivych
terapeutii a nezvladaji vse provadét v mire
a kvalité, kterou oni Ci terapeuti povazuji za
optimdlni?

Jak si tedy stanovit minimum, optimum a byt
s tim v pohodé?

Inspiraci miiZete najit u Vincenta a jeho rodict.
Prectéte si, jak celou situaci uchopili a co jim
pomohlo:

Od vyhlaseni nouzového stavu a omezeni
volného pohybu jsme byli v podstaté jen doma
- v byté v Praze. Nechodili jsme ani ven do
parku, vylet do prirody jen jednou za Ctrnact
dni. Tatinek pracoval z domova a opravdu se
kaZzdy den musel praci (pokud moZno v klidu
loZnice) vénovat od rdna do vecera, jako kdyby
byl v praci. Ja jsem pracovala jen prileZitostné
néktera odpoledne, takZe naSemu pétiletému
synovi Vincentovi jsem se vénovala predevsim
ja. 0d zacatku jsem se mohla oprit o dvé véci:

1. Vincent chodi do Skolky a stejné jako vétSina
déti v jeho véku byva béhem podzimu a zimy
¢asto nachlazen, ma rymu, kasel nebo jen
zvySenou teplotu. Jsem pomérné zvykla s nim
travit ¢as doma, pokud neni uplné fit, aby mohl
jit do Skolky. TudiZ uZ jsem ze zkusenosti
védéla, jak poskladat denni ¢innosti a jakym
zplisobem ho béhem dne vést vzhledem k jeho
energii, zajmu i pripadné unavé.

2. Stravili jsme spolu i dlouhé dny a tydny

v nemocnicich pri hospitalizaci, kde jsem si
musela vystacit s mnohem mens$im prostorem
a vybavou. Tahle zkuSenost je pro mé velmi
cenna v dobé karantény mimo jiné i v tom, Ze
vim, jak pracovat s vlastni energii. Ze nen{
dobré podléhat skepsi a hysterii hned od
zacatku, nékdy mavnout nad vécmi rukou,
pozadat o pomoc, zavolat pratelim a nékdy se
také vybrecet.

Pravidelné lekce logopedie a ergoterapie byly
prerusené. Obé nase terapeutky nam nabizely
konzultaci pres telefon nebo Skype. Vyuzila
jsem je cca po Ctrnacti dnech, kdy byly jednak
zpestfenim pro nas den, dostali jsme nové
podnéty a zaroven jsme mohli naSe stalé
terapeutky finan¢né podporit. Mame dost
»veci“, na kterych dlouhodobé pracujeme, a tak
jsem se snazila vyuzit toho mnoZstvi ¢asu
a vSechna cviceni a ukoly pribézné opakovat.
Navic mi pravidelné chodily e-maily od nasi
poradkyné z Rané péce Diakonie, ktera posilala
tipy na riizna videa, poradny, hry atd., ze
kterych jsem Cerpala.
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Jak jsme si usporadali reZim dne:

Vstavali jsme prakticky stejné, jako kdyZ rano
chodime do skolky a do prace. ReZim
dodrzujeme i kvilli tomu, Ze Vincent potiebuje
pravidelné Sestkrat denné jist. Jen snidané a
ranni hygiena samoziejmé nebyly v takovém
presu. Kolem devaté jsme s Vincentem zacali
spolecné pracovat stejné, jako to maji ve skolce.
Osvédcilo se mi zalit pohybem - joga pro déti
za doprovodu fikanek, posilovaci cvi¢eni podle
nasi ergoterapeutky apod. Po par dnech jsem
vyuzila situace a napojila jsem na to vlastni
jogové cviceni, abych se sama trochu protahla.
Vincent se na mé mohl divat. Aby mé nerusil,
mohl kolem mé napiiklad rozestavit sva
zviratka a plysaky, aby se také mohly ,koukat".
CoZ pomohlo a alespon ho to zabavilo.

Nasledovala svacina a po ni jsem nabizela
rizné aktivity - zpivani a hrani na kytaru,
pexeso (procvicovani abecedy, hlasek, zvirat,
dopravnich znacek), logicka cviceni, prace

s logopedickymi kartickami, opakovani barev
a tvari a dalsi cviceni, ktera stejné délame

v pribéhu celého roku.

Po cca hodiné pak Vincent uZ stejné potiebuje
uvolnit a mit prostor pro vlastni hru, coz byl
pro mé idealni moment na pripravu obéda,
ktery jsme travili vSichni tfi spole¢né.

zpét na obsah

Vincent uZ po obédé nespi, ale rad si odpocine.
VétSinou jsme se divali na jeho oblibenou
pohadku, vecCernicek apod. Nékdy si chtél jesté
néco cist. Po zhruba hodiné ¢i hodiné a ptl se
sam zvedl a bud’ ho zaujala néjaka vlastni hra,
nebo jsme spolecné skladali puzzle, stavéli
kostky, kreslili a celkové se snaZili zaméstnat
ruce a prsty kvili jemné motorice. To ndm
vydrzelo az do svaciny.

Pak vétSinou prisel takovy volny cas, ktery jsme
v dobé karantény vénovali kontaktu s rodinou.
Pfes socialni sité jsme volali pravidelné
babi¢kdm a dal$im pribuznym, ktei{ maji také
déti, a Vincent se s nimi vSemi vidél moc rad,

i kdyZ jen pres obrazovku.

Nasledovala druha svacina a doba, kdy uz se
tatinek tolik nemusel vénovat praci a méli

s Vincentem svij vlastni ¢as. Jd méla chvili pro
sebe, kterou jsem opét vyuZila pro cvic¢eni nebo
na Cteni.

Pak uZ se bliZzil ¢as vecCere, koupani a po sedmé
hodiné chodil Vincent spat, tak jak je zvykly.

O vikendu jsme mohli vic her a Cinnosti délat
spolecné, vyjeli jsme autem do prirody i na
kratkou prochazku.
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CAS ZMENY, NOVYCH NAROKU I MOZNOSTI...

Celkové jsem se snazila dodrzovat rezim a
Cinnosti, na které je Vincent zvykly. Je doma rad
a ma tu sveé oblibené véci a hry. Paradoxné nas
Vincentiiv handicap na tuto situaci dobte
pripravil, protoZe jsem zvykla s nim kazdy den
doma pracovat a vénovat se mu. [ na mé jednou
nebo dvakrat za tyden dolehla unava,
nedostatek motivace a energie, chybéla mi
vlastni pravidelna prace. Méla jsem chvile, kdy
jsem jen leZela a chtéla odpocivat. V tu chvili je
skvélé, Ze nas syn umi prijit a obejmout mé, a
klidné jen tak leZet vedle mé. V neposledni radé
mi urcité pomohly mé vlastni terapie a
dlouhodoba prace s moji terapeutkou, ktera mé
naucila co nejvic brat a ,,nasavat” energii pres
syna a pres vnimani casu tady a ted, kdy mazu
pozorovat, Ze se néco uci, Ze se mu to dari a zZe
je s nami Stastny.

Jak na to miiZete jit vy?
1. Dovolte si, Ze nemusite délat vsechno.

2. Uvédomte si svoje moznosti, zapocitejte
své povinnosti.

3. Udélejte si vybér (v poradi: musim - chci -
miiZu - udélam).

4. Zvybéru stanovte priority, ocislujte si je
podle ,zdavaznosti*.

5. Zvazte, jestli jste schopni vyznacené
priority zvladnout, pripadné v jaké mire
a kvalité.

6. Pokud zjistite, Ze ne, redukujte. Stanovte
si denni/tydenni minimum.

7. Zapojte do rozhodovdni i ¢innosti svého

partnera, dalsi ¢leny domdcnosti.

8. Zapisujte si, co vSechno jste za den zvladli.
Uvidite, Ze toho neni madlo...

9. Nezapomerite, Ze ,méné je nékdy vice“..

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce
a maminka Vincenta Anna K.
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ODLISNOST JAKO DAR

Monika Muzakova, Ped. fakulta UK 2019

Odlisnost jako dar od Moniky Muzakové nam
umoznuje nahlédnout do Zivota a vnimani svéta
kolem sebe nékolika neobycCejnych rodin, ve
kterych vyristaly déti s postizenim

v obdobif totalitniho Ceskoslovenska. Dle
ocekavani jsem béhem cteni knihy poznavala,
kolik se toho za tu dobu zménilo - od
pojmoslovi, ptes zplisob sdélovani diagndzy
ditéte az k vnimani postiZeni rodinou ¢i jejim
okolim. Ve vSech téchto oblastech se
vyskytovaly (a i dnes vyskytuji) velké rozdily.
V dobé komunismu povétSinou neexistovaly
sluzby, které by rodindam pomohly. Diagn6zu
sdélovali 1ékari, od nékterych ziskali rodice

i cenné rady, jindy naopak doporuceni
nezadana. VSe komplikoval komunisticky
rezim, ktery si tvoril své nepratele, jimiz byly

zpét na obsah

i tyto rodiny. Jak jsme se dozvédéli v knize,
bézné zaleZitosti, napt. dochazka do skolnich
zarizeni, mohla byt ovlivnéna ¢i pfimo
determinovana rezimem a prislusnosti k nému.

Autorka knihy cituje maminku, ktera se
konkrétné vyjadruje k tomu, jak tézké bylo
navazat s odborniky partnersky vztah,
vyznacujici se napt. rovnocennosti
komunikac¢nich partnert. Jsem moc rada, ze
pravé rana péce takovy prostor nabizi. Poradce
s rodicem komunikuje na partnerské trovni,
nediktuje néjaka sva moudra, nybrz diskutuje,
nabizi moZné postupy, nevnucuje, jen ukazuje
cesty, kterymi se rodic spolu s poradcem miize
vydat.

Zuzana Havelkovd, poradkyné rané péce

MONIKA MUZAKOVA
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POHODOVi RODICE - POHODOVE DETI

Iva Jungwirthova, Portal 2019

Détska psycholozka Iva Jungwirthova se v knize

zaméruje na vyvoj ditéte od

0 do 6 let. Autorka v knize poskytuje rady
rodiclim, jak spravné podpofit

a podnitit vyvoj jejich détatka, ale také
upozornuje rodice, ceho se vyvarovat. Kniha
obsahuje hodné praktickych ukazek
popisujicich riizné oblasti péce o dité

a jeho vychovy. Kniha je rozdélena do kapitol
dle véku. V kapitolach miizeme nalézt oblasti
tykajici se kojeni, prechodu na pevnou stravu,
»odplenkovani® ale

i vzajemné komunikace, nastavovani hranic
a vychovy obecné.

Mé predevsim zaujala oblast, ktera se tyka
navazovani komunikace. Autorka tam popisuje

pouto navazané mezi mamou Ci tatou a ditétem.

Sama k tomu pouZiva nazev verbalni nit.
Verbalni nit se vytvari tim, ze komentujeme
vSechno, co se déje okolo ditéte, co jej zajima,
na co se diva, co ndm ukazuje. Jsme ve
vzajemné interakci a reagujeme na jeho
chovani. Dle slov autorky, pokud toto pouto
chybi, dité mtze zlistat v hektické motorické
aktivité, stava se nezvladatelnym a néco neni
v poradku. Tato vzajemna interakce mezi
ditétem a rodiCem je diilezita, protoze dité
poslouchd, co maminka ¢i tatinek povidaji

o vécech, které ho zajimaji a jsou mu blizké.
Dité si tedy zvykne poslouchat i to ostatni
(pokyny, prikazy), co jeho rodice povidaji.
Pokud toto pouto chybi a rodice ditéte davaji
jenom prikazy ¢i pokyny a prili$ na dité
nereaguji, je komunikace jednosmérna, pouze
ze strany rodice k ditéti. Dité mlze rict: ,Mama
porad néco povida o vécech, co mé nezajimaji,
proc¢ bych mél mamu poslouchat, kdyz mé
poiad rusi pri hie.

Moc se mi libila véta, kterou autorka uvedla.
»Dité nepotrebuje, abychom se mu vénovali,
ale abychom s nim byli a abychom s nim
mluvili.

A abychom s nim byli radi a s chuti.”

Iva Jungwirthovd pracuje v Centru pro détsky
sluch Tamtam, o. p. s., v rané péci pro rodiny déti
se sluchovym a kombinovanym postiZzenim jako
psycholozka a poradkyné rané péce. Kromé rané
péce se vénuje predevsim psychologické
diagnostice a poradenstvi pro déti zdravé i se
sluchovym postiZenim, diagnostice skolni
zralosti, vychovnému poradenstvi.

Katka Smolikovd, poradkyné rané péce

Pohodovi rodice
— pohodové
déti

ditéte
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VSECHNY LUISOVY DETI

Kamil Batuk, Absint 2019

Tu knihu jsem dostala od kamarddky. Shodou
okolnosti je to i moje ,prespolni” kolegyné, takZe
sdilime i podobnd témata. Dlouho jsem na ni
neméla cas, az ted, v ,,uzaviené” dobé.

7V s

Uzavreni ve svych potiZich jsou také aktéri

i vedlejsi postavy knihy. Matky a pary, které
nemohou prirozenou cestou pocit dité, darce
spermatu Luis, muZ s ambici nejen predat své
geny, ale hlavné pribéh svého Zivota i rodu,
1ékar z reprodukeéni kliniky s nevyjasnénou
motivaci a hlavné déti (a posléze mladi dospéli)
vzesli z interakci vySe zminénych.

Kniha polského reportéra Kamila Batuka je
hlavné reportazi, ale trochu i romanem,
detektivkou i melodramatem. Je to
vicevrstevnaty pribéh o hledani - kotent,

zpét na obsah

pravdy, moralky... Ale také pribéh nalézani
novych vztahli, moznosti... Diky této knize
navic mizete nahlédnout do prozivani lidi

s Aspergerovym syndromem a sledovat, jak se
celoZivotné promita do jejich konani i okolniho
déni.

Jak shodné piSi recenzenti, je to predevSim
kniha o rodiné. A jako takovou ji doporucuji

k precteni vSem zvédavym ctendrtm.

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce

Pozndmka: Zde autor Kamil Batuk krdtce vypravi
(v anglictiné) o souvislostech vzniku knihy:

www.yvoutube.com/watch?v=9UaH]0UVG [

Byt lepsi nez jini

e

muzi.
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ZVUKY PROBUZENI

Petr a Petra Tresnakovi, Druhé mésto 2020
Mimorddnd knizka manzelii Tresridkovych vysla
béhem karantény po péti letech psani, ki'est mél
probéhnout 8. 4. 2020, coZ na verejnosti,
vzhledem ke vSem opatienim nouzového stavu,
nebylo mozné. Ale virtudlni uvedeni na svétlo
svéta probéhlo a zrejmé se ho tcastnilo vice lidi,
nez by jich mohlo prijit naZivo.

MozZna si vSichni v néjaké Zivotni fazi piSou
denik, zdaleka ne vsak z kazdého muze
vzniknout kniha, ktera se jednoho dne dostane
ke ¢tenairiim. Pokud i vy se mezi né budete
fadit, coz je redlné mozné nejen zakoupenim

v knihkupectvi, ale i zapiij¢cenim z nasi
knihovny, budete moct nahlédnout do Zivota
rodiny ne z néjakého popisného uhlu pohledu
angazovaného novinare a empatické
psychoterapeutky, ale z ¢isté osobnich pohledi
maminky a tatinka Dorotky. Budete si moct
precist, jak prozivali hodiny, dny a roky, kdy
nebylo jasné, co se s Dorotkou dé€je, proc se
chova tak, jak se chova, o vyporadavani se

s narocnou situaci a jejim a prijetim,

o zorientovani se v moznostech, o zasadnich
zivotnich rozhodnutich a o nesenti tihy

i o dtlezitych opérnych bodech. Kniha neni
zdaleka jen o autismu, ale pravé o probouzeni,
o0 pocitech a proZivani. Je to oteviena vypovéd’
o nécem, co malokdo dokaze sdélit, natoz sdilet,
a to jeSté v manzelské dvojici.

UZ nebudu dale popisovat, co v ni je vSechno
moZzné najit, pro mé je to hlavné nadéje, Ze

i nesmirné tézké, témeér nesnesitelné

a neunosné situace se daji unést a uchopit.

Predmluvu ke knize napsala naSe mila davna
supervizorka Yvonna Lucka, kterd ma
dovednost zaramovani situace, i my jsme diky
ni védeély, kde se vlastné v tymu nachazime,

a dokazaly jsme vidét prileZitosti, které bychom
samy nedohlédly. Zminuje silu vypravéni, jeho
1é¢ivy potencidl s efektem moZnosti zmény,
ristu a potéseni.

zpét na obsah

Doprejte si ,lécbu” cetbou knihy manzelt
TresSnakovych také.

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce

[VUKY

MY

N

Potr Thesndk

)
NAXKOVA

Petra Ties

Kniha kon¢i snem. A i mné se po jejim prectent
jeden zdal. Petr TreStiak mé v ném vyzval na
prochazku. Vyptaval se na ma , bolava“ témata.
A ja pravdivé odpovidala. Obsah neni dilezity,
podstatny je prozitek - ten snovy i ten realny
po probuzeni. Ta kniha je otvirak, nebojte se
vstoupit!

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce
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ADELA V RANE PECI NA PRAXI

Adéla, studentka socidlni prdce, se s ndmi

v letnim Zpravodaji podéli o své dojmy z praxe
v nékolika klientskych rodindch. Praxi stihla
absolvovat jesteé pred vyhldsenim nouzového
stavu.

Co jsem pri praxi délala?

V ramci praxe jsem navstivila tfi rodiny, do
nichZ rana péce dojizdi. VétSinou jsem si

s détmi hrala a rodi¢e mohli zatim doma udélat
to, na co bézné neni Cas. S jednou rodinou jsem
mela moznost jet i na hipoterapii.

Co se mi libilo?

Cela praxe pro mne byla moc mila. Super bylo,
jak mé rodiny prijaly. Trochu jsem predtim byla
nervozni z toho prvniho momentu v rodiné -
prece jen jsem si uvédomovala, Ze mé takto
pousti do svého soukromi... ale bylo to

v pohodé! Libilo se mi, jak u kazdého ditéte Slo
dobre poznat, Ze je néco, co ma doopravdy rado

zpét na obsah

- masinky, auticka, ... a tak jsme toho hned
vyuzili a hrali si. Vzhledem k tomu, Ze se rana
péce vénuje podpore celé rodiny, vénovala jsem
sviij ¢as pri praxi i dalSim sourozenctim.

Co bylo narocné?

Trochu tézsi bylo nékdy najit zptisob
komunikace s détmi, které zatim nepovidaji.
VZzdycKky se Slo ale domluvit néjak jinak.
Napovédou toho, co si dité mysli, se tak stal
treba velky tismév© Vypravéni rodici, kteii
mluvili o obtiZné komunikaci s odborniky ¢i
jejich Uplné absenci, meé trochu zarazilo. VSichni
ale naopak kvitovali ranou péci, ktera jim od
zacatku pomaha se v situaci zorientovat.

Adéla Sanovd , studentka
a Zuzana Havelkovd, poradkyné rané péce
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DOBROVOLNIK PRO ZPRAVODA]

Asi pred rokem a piil jste mozZnd dostali od své
poradkyné otdzku: K cemu vam je Zpravodaj? Co
vds v ném zajima? Chtéli byste se na jeho
pripraveé néjak podilet, pomoci? Pani Jitka
nezavdhala. Otdazky dostala v e-mailu, takZe
odpovédéla pisemné. I jeji odpoveéd’ vedla k tomu,
Ze ve Zpravodaji pokracujeme, a to v nové,
prehlednéjsi tupravé. Pani Jitka totiZ napsala, Ze
pokud md cas, ¢te ve Zpravodaji VSECHNO a Ze ji
to zajimd. KdyZ ¢as zrovna nemd, vynechdvd
Clanky, které se netykaji zdravotnich obtiZi jejiho
ditéte. A navic pripojila, Ze miiZze pomoci

s redakcnimi upravami. A to uZ skoro stejnou
dobu neni klientkou Rané péce Diakonie!

Diky Jitce Rohanové Sotek neradi tak ¢asto

a urputné jako drive, moc dékujeme za jeji
bdélé oko a komentaie k naSim textim.
Veronika Strenkova ji nyni poloZzila par otazek.
Pro¢ jste se rozhodla pro redakci Zpravodaje?

Jsme byvala klientska rodina Rané péce, proto
jsem vibec nezavahala, kdyzZ jsem byla

zpét na obsah

oslovena s prosbou o korektury textti
Zpravodaje. Jsem rada, Ze mohu své znalosti
vyuzit k tomu, abych ¢astecné mohla ,oplatit”
Rané péci pomoc, kterou jsme nékolik let
vyuzivali.

Jsou néjaké rubriky, témata, na které se ve
Zpravodaji tésite?

Nejvice mé zajimaji zkuSenosti z rtiznych kurzt
(napf. nové terapeutické metody), informace

o Cinnosti nadaci nebo jinych organizaci, které
pomahaji rodinam déti s postiZenim. Také mi
délaji radost €lanecky o uspéSné integraci.

VyuZila jste néco, o ¢em jste se ve Zpravodaji
docetla, ve svém Zivoté pro sebe nebo pro
Tonika?

Pfiznam se, Ze mé vZdy lakaji zavérecné
kuchatské predpisy, téSim se, azZ budu moci
néktery z nich zrealizovat. Méla bych chut
zucastnit se i nékterych seminari nebo setkani
pro rodice, ale bohuZel to z casovych diavodt
nejde...

L
S ZoRAVOD
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MIRAKL

Na zacatku brezna jsme byli se synem
Metodéjem na tydennim terapeutickém pobytu
v Centru hiporehabilitace Mirakl. Nas pobyt byl
bohuzel kviili ndsledné vyhlaSenému
nouzovému stavu prozatim posledni. Nyni to uz
ale nastésti vypada, Ze pobyty pro dalsi déti
snad budou moci brzy znovu zacit. Hipoterapie
je velmi i¢inna na rizné neurologické

a ortopedické problémy, v Miraklu pomahaji
détem s nesmirné Sirokou Skalou rtiznych
onemocnéni a postiZeni.

Byla jsem nadSena hned po prijezdu. Centrum
Mirakl sidli v krasném prostredi
hospodarského dvora plného vSech moZnych
zvirat, maji tam paradni détské hristé, krasny
rybnik jako stvoreny pro prochazky a relax

v prirodé. NadSeni mé rozhodné neopoustélo
ani poté, co jsme se ubytovali. Nové utulné
apartmany, vSechno cisté, ucCelné zarizené. Plna
penze vCetné svacin, porce jidla obrovské, vse
chutné, navic moZnost bezlepkové nebo
bezmlécné diety. A posledni vecer spoletné

zpét na obsah

opékani Spekacki a zpivani u ohné, to uz bylo
jen treSnickou na celkové bajecném dortu.

Co mé ovSem nejvice nadchlo, byl samotny tym
terapeutd. Lidé zde pristupuji k détem uZasné,
jsou laskavi, trpélivi, chapavi. Vénuji se détem
cely den, od rana do vecera. Hned po snidani
nasledovalo cisténi koni a pejski, coz déti velmi
bavilo. Potom byly dvakrat denné jizdy na
konich pro vSechny déti, mezitim individualni
canisterapie, fyzioterapie, skupinové malovani
a muzikoterapie. Prosté program pro déti na
cely den. A vSichni stale mili a ochotni. Lidé zde
jsou opravdu neskute¢ni srdcari. A predevsSim
opravdu védi, co délaji, a détem skutecné
pomahaji.

Byla to opravdu nadherna rodinna dovolena,
navic s obrovskym plusem pro Metika.
Nemohlo to byt lepsi. Byli jsme letos poprvé,

v v/ v

aja doufam a vérim, Ze ne naposledy.

Monika Varikovad
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NAPISTE NECO O SVEM DITETI - ZNELO ZADANIH...

V brzké dobé zacne nds syn chodit do nové
mater'ské $kolky. Skolka je vyrazné bliZ nasemu
bydlisti a zda se, Ze nabizi takovou péci, kterou
nds syn potrebuje. Po prvni viné nadseni ze
synova prijeti do tohoto zarizeni jsme si

s manzelem poloZili otdzku, co vse bude potreba
udelat pro jeho hladky prechod do nového
prostredi. Jednim z doporuceni, které jsme
dostali, abychom usnadnili prdci taméjsim
pedagogiim, bylo naseho syna strucné
charakterizovat.

Jednou vecer jsem tedy zasedla k pocitaci

a zacala premyslet, co o synovi napsat.
Zpocatku jsem si pripadala jako za ¢asii svych
stredoskolskych studii, kdy jsme dostali

v hodiné c¢eského jazyka za kol napsat slohové
cvi¢eni na téma: popis mého spoluzaka. Po
uvodnich rozpacich jsem se vSak zcela ponofila
do premitani o svém synovi. Kym vlastné je, co
o ném vim? Vzhledem k tomu, Ze zatim vibec
nemluvi, jsem musela vychazet predevsim

z jeho chovani v kazdodennich situacich

a z toho potom vyvozovat jeho povahové rysy,
zaliby... Zaroven jsem si uvédomila jednu
zajimavou skutecnost - kdy jsem si naposledy
udélala v kazdodennim shonu ¢as, abych si
sedla a popremyslela o tom, co vlastné o svém
ditéti vim? Udélala jsem to viibec nékdy?

Jeden radek stiidal druhy a ja uZz méla
popsanou témér polovinu stranky. KdyZ jsem si
po sobé text Cetla, pirekvapilo mé dalsi zjisténi:
jaky je ten mij syn zajimavy clovék! Jak ve
svych tirech letech dokaZe byt cilevédomy;,
vytrvaly, rozvazny, ohleduplny... nestacila jsem
Zasnout. O svém ditéti si totiZ nejCastéji Ctu

v 1ékarskych zpravach z pera riiznych
specialistii a tam se Ize vétSinou doCist jen
velmi nelichotivou charakteristiku: nizka
koncentrace pozornosti, nizka kvalita

spoluprace, dominuje afektivita a odmitani,
nizka efektivita stimulace k ¢innostem, nizky
zajem o reakce okoli... To vSe je zajisté pravda,
ale je az zarazejici, jak snadno se po takovém
Cteni pozornost rodice soustiedi na negativa

a jak rychle se vytraci povédomi o pozitivnich
strankach ditéte. Je to podobné jako

s hodnocenim druhych. Sdhnéme si do svédomi
kolikrat za den néco druhému vytkneme

a kolikrat nékoho pochvalime. Nechci ze sebe
délat chytrolina, ale vsadim se, Ze uhodnu, ¢eho
bude vic. Ba co vic, dokonce vyrazné vic.

Ze zdanlivé nudné povinnosti se tak nakonec
vyklubalo velmi prinosné meditacni cvicenti.
NejenZe doufam, Ze se diky mému ,slohu” syn
snaze zacleni do nového skolkového kolektivu,
ale nyni jsem si také vice védoma toho, jak
zajimavy Clovicek v nasi rodiné vyrlista. Moc se
té$im, aZ ndm Casem dovoli vice nahlédnout do
svého nitra, do svych pocitii a myslenek. Jak to
bude krasné, az si spolu za dvacet, tricet let
sedneme a precteme si spolu tyto radky...

Kristyna Kosinovad
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PROVAZOVY ZEBRIiK DOMA

aneb Jak na sportovni vykony a hodné
zabavy za malo penéz

Co je potreba?

* lano s nosnosti minimalné 100 kg (hobby
markety, kutilstvi, provaznictvi v Praze na
Ujezdé) - min 5 m

* lat o priméru minimalné 2 x 2 cm (hobby
markety, kutilstvi), délka minimalné 2 m
(zaleZzi na Sifce a poctu stupinkii)

» zavésny mechanismus - konstrukce na
zavéSeni do futer dveri (samoziejmé muizete
pouZzit i nosné haky do stropu, a to v pripadé,
Ze mate kam vrtat a upeviiovat)

Postup

Zacneme zavésnym mechanismem - my jsme
Sli cestou upevnéni na ram dveri, s tim, Ze
pevnost tohoto uchyceni byla podpotena
zarazkou nad zarubni dveri a dale pak
ocelovymi Srouby a dalSimi pevnymi materialy,
které zajistily pevnou roztec a dostatecnou
stabilitu. Konstrukci po smontovani a
pripevnéni na zaruben dveri pred dalSim
vyuZitim podrobime zatéZovému testu vlastni
vahou.

Nasledné pripravime stupinky Zebriku - Sirka
jednotlivych stupini by méla minimalné o 5 cm
presahovat $ifi ramen ditéte. Laté na stupinky
pred dal$im vyuZitim neopomeneme opracovat
a zbavit jemnych trisek, material 1ze rovnéz

i nalakovat (bude vsak vice klouzat), laté
provrtame cca 2-4 cm od okraje pro prichod
lanka a lano samotné vZdy minimalné pod
stupinkem zajistime uzlem, ¢imZ stabilizujeme
rozestupy stupinki Zebiiku. Pro déti je idealni,
kdyZ vysledny Zebfik umistime max. 10 cm od
zemé, kdyZ se na néj uci 1ézt, je pro né tak prvni
krok snazsi.

At se dilo podafi, u nas ma zebrik své cestné
misto a je denné vyuZivan a mimo ,sportovniho
vyZiti“ ¢i odreagovani ma i prokazatelné

zpét na obsah

pozitivni vliv na podporu rovnovahy a zesileni
téla nasSeho raubire.

Markéta Foldyna Hellovd

[ takto miize vypadat zavésny zebrik, tento je
od Pazitki:

Zebiik visi na $roubech s o¢kem,
nasroubovanych na kovové hmoZdinky. VSe
drzi na betonovém prekladu (to je dilezité, do
rakosového stropu by to neslo)
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KRMICI KRABICE

V dobé karantény vznikly také riizné pomticky,
které zacneme vyuZivat pri prdci v rodindch.
MiiZete se inspirovat.

Nakrmte si zvirdtka

Zakladem byly nevyhozené zasoby krabic od
bot (protoZe ty se pieci vZdycky na néco hodji)
a tapety, které jsme ziskaly jako zbytky

z dopravniho znaceni.

Jak postupovat pri vyrobé:

Nejprve si navrhnéte zviratko, které bude
pasovat na krabici, tak aby mélo tlamu
umisténou nad briSkem. Zvire vystiihnéte

z tapety. Do krabice vytvorte rezakem na papir
diru - biisko. Krabici polepte tapetou
(praktictéjsi lepeni je po ¢astech, zalezi na vasi
zrucnosti, co vdm bude vyhovovat). Idealné
volte takovou barvu tapety na polep krabice,
ktera bude vyrazné jing, nez je zviratko,
prebytky tapety na misté biiska obratte na
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druhou stranu, aby byla dira pékné zacisténa,
miZete jesté pielepit zbytkem tapety nebo
lepenkou. Prilepte zviratko, pripadné
dokreslete lihovou fixou detaily, vyiiznéte otvor
pro tlamu. Velikost otvoru zvolte podle toho,
jakou chcete mit obtiZnost tikolu (malé a tésné
ladovani husy) Zezadu vika krabice nalepte
pruahledny pytlicek, aby bylo v brisku pak vidét,
co zvite snédlo. DalS$i moZnosti je podlepit diru
pevnéjsi prihlednou folii a za ni nalepit
polovinu mensi krabicky, ktera zakryje jak
tlamu, tak i brisko. Efekt bude stejny: krmeni
bude padat do briska a déti uvidi, kolik toho
zviratko snédlo.

Jako krmeni dobie poslouzi malé bambulky
nebo korale (granule) nebo utvary z chlupatych
dratk( (miiZete z nich vytvorit mrkvicky, ryby,
kosti a podobné).

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 3/2020 17



ZAHONY KYTICEK

Napad na suchozipovou zahradku pochazi

z doby konce devadesatych let, kdy byla
ergoterapie v plenkach a v Arpidé v Ceskych
Budéjovicich byla na praxi jedna ze studentek,
moje pozdéjsi kolegyné, sesbirala napady, které
by se hodily na praci s malymi détmi. Nyni
podlozky, kde by drZel suchy zip, nejsou Zadnou
neobvyklosti, tenkrat jsme jasaly nad kazdym
kouskem koberce, ktery tak fungoval.

ZaleZi jen na vas, jak princip suchého zipu
vyuZijete a jakou podloZku zvolite. I na pevnéjsi
latku je mozné nasSit pruh suchého zipu.
Prodava se v rliznych sitkach i barvach.

Z opacné strany suchého zipu vytvorite ocko
Ctyr vrstev filcu, mtzete volit i jinou variantu
(zakoupit kvétinovou dekoraci, ktera jde
rovnou jen nasit, nebo na kvét pouZit pevny
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a silny filc, pak nemusite tolik vrstvit, nebo si
kyticku ufilcovat celou nebo usit z latky
a vypodlozit vatelinem).

Kyticky mizZete trhat i sazet a pritom zkousSet
dle moZnosti déti koordinaci oko-ruka, druh
uchopu, spolupraci obou rukou - podloZzku je
nutné si pridrZet a nepustit, déti také zkouSeji,
jakou silu maji - je rozdil, kdyz suchy zip
prilepite jen na malém kousku, nebo velkou
plochou - to je pak téZké ho odtrhnout. Pokud
vyuZijete jako zahonky pasy suchého zipu,
miZete i pocitat, na ktery zahonek sazite.
Pokud si vytvorite kyticky rtizné, mizete sazet
i podle predem vyfocené predlohy. Zkratka
vznikne vam hracka, ktera ma mnoho moznosti
Vyuziti.

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
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SCHUDKY Z PLECHOVEK

Béhem doby koronavirové se déji véci, které by
se jindy neudaly. Nékteré pomtcky kvli
obtiZnému cestovani zlistaly z nasi
Pomitickovny nevyzvednuty, ale potieba mit
moznost vyuzivat pomicku ztstala.

Doma se nahromadilo vétsi mnoZstvi plechovek
od Nutrilonu, a protoze obal nemusi byt odpad,
ale material, nastal ten spravny cas vSechny
plechovky zuzitkovat. Vznikly schidky, které
splni vSechno, co by bylo oCekavano od
originalni pomicky. Jsou lehké, akorat veliké
pohybovych dovednosti a koordinace. Casem
(aZ se shromazdi opét vétSi mnozstvi
materialu) miiZe pribyt jesté dalsi schod.

zpét na obsah

Autorka Wanda Urbanova pridava jesté par
praktickych tipt:

Na spojeni plechovek do vysledného tvaru
schodi je vhodna tato lepici paska - tedy co
nejsilnéjsi, napt.
www.baumax.cz/vrobek/paska-f6030-univerz-
duct-tape-4810,51127.html

A také doporucuje z plechovek predem vyndat
plastovy davkovac - tedy pokud nechcete, aby
schidky vydavaly zvuky pii manipulaci...

Dékujeme za sdileni skvélého napadu.

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
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KVASKOVE BROWNIES

Mate doma kvasek a chcete vyzkouset brownies
zase trochu jinak? Tak nevahejte a pustte se do
kvaskovych brownies, ty vas nezklamou nikdy!

Recept na cca 9 porci

150 g vysokoprocentni cokolady (my pouzivdime
72% z M&S)

100 g masla

120 g kvdsku (cca 40 g ,startéru” z lednicky
+ zbytek voda a Spaldovd hladkd mouka)

100 g sladidla (trtinovy cukr, panela ¢i jakdkoli
vase oblibend varianta)

60 g kakaa (driv jsme pekli z neprazeného, ale
nyni nejvic fandime tmavsimu kakau Van
Houten)

3 vejce od Stastnych slepicek
2 Spetky soli
IZicka vanilkového extraktu

2 IZice arasidového madsla na ozdobu

zpét na obsah

Postup

Rozpustime si cokoladu spolecné s maslem

a dikladné promichame. Vajicka naslehame

s cukrem, vanilkovym extraktem a soli.
Nasledné do smési postupné vmichavame
kvasek, coko-maslovou jemné zchladlou hmotu
a kakaovy prasek. Tésto rozprostieme do formy
vystlané pecicim papirem, ozdobime
arasidovym maslem (pripadné miiZeme ptidat
ofechy dle chuti) a peceme 25 minut na 180
stupnt. Dobrou chut!

Upozornéni: Nejde o Zadny ,light“ moucnik, ale
o0 vysoce navykovou a velmi uspokojujici
dobrotu...

Markéta Foldyna Hellovd

DOBROU CHUT!
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