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Vazeni a mili ¢tenar,

mame tu babi 1éto, pomalu o sobé dava védeét i pod-
zim. Krasné pocasi a spoustu zabavy si jesté uzily
klientské rodiny a poradkyné na znakovacim kurzu.
0 jeho priibéhu i o tom, jak ho kdo vnimal, si mtiZete
precist hned zkraje tohoto ¢isla naseho Zpravodaje.

Velkou novinkou z nas$i Pomiickovny je rozsireni
moznosti vyuziti voziku znacky Benecykl, a to o zim-
ni vybavu. Mame velkou radost a sdilime tuto infor-
maci zavcasu, abyste si mohli promyslet, kdy ho vy-
zkousite, a pripadné i zarezervovat.

Do rukou se nam dostala nadherna kniha Svobodna
hra, proc je tak zajimava, se dozvite v ¢lanku rubriky
Precetli jsme.

Nenavstivili jsme osobné sice zadnou dalsi sluzbu
nebo organizaci, ale vybrali jsme pro vas dvé, se kte-
rymi spolupracujeme a radi bychom vam je predsta-
vili. Jedna se o Péci bez prekazek a Pecuj doma; jiz
nazvy napovi, cemu se vénuiji, i kdyz kazda jinak.

PIAVODAJ

3/2021

Nékdy je potreba velké kreativity, aby se naSe po-
miicky do rodin dostaly, svéd¢i o tom i ,bojovka“
s fotonavigaci.

Clovek se nékdy tézko odhodlava k aktivitdm, o kte-
rych nema moc predstavu, jak probihaji. MoZna se
uz dels$i dobu odhodlavate vypravit se do lazni. Jak
to konkrétné funguje a co miizete vyuZit v laznich
Klimkovice, se dozvite ve ZkuSenostech z rodin. Dale
sdilime tip na uplné novou aplikaci, ktera by mohla
pomoci détem rozsirit moznosti komunikace.

Na zavér pridavame tip na vlastni rukodélnou vyro-
bu - Cerviky v jablku.

Hodné radosti a inspirace nejen pfi ¢teni naseho
Zpravodaje preje

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
a redaktorka Zpravodaje
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ZNAKOVACI KURZ

Hurd! Kurz probéhl a vydaril se! NemuiZu si odpustit
radostné zvoldni, obzvldst v dobé, kdy se pldny casto
musi ménit kviili covidové situaci. A jesté k tomu jsme
se mohli vyhrivat ve slunci babiho Iéta. To se pak zna-
kuje vlastné samo.

LetoSni kurz byl podruhé prodlouZen o jeden den
a myslim, Ze se tahle podoba znovu osvédcila. Ve
Ctvrtek pred veceri jsme tak spolecné zacali rozehri-
vat ruce a prsty prvnimi znaky a pustili se do prv-
nich basnicek a pisnicek. Prekvapilo mé, jak jde zna-
kovani v davu samo. Zapojeni vSech bylo uZasné -
diky nému jsme mohli odhodit ostych, ktery je né-
kdy prekazkou v prostiedi, kde nikdo jiny neznaku-
je. Navecer jsme si pak vzdycky povidali - o komuni-
kaci viibec, pro¢ znakovat, co na to logopedie, o dal-
Sich zpisobech podpory porozumeéni, a samozrejmé
byl i ¢as na povidani ne(z)rizené. Vedle spolec¢nych
blokii méla také kazda rodina ¢as na individualni
rozhovor s logopedkou Martinou Sadovskou.

Na zacatku jsem se trochu obavala, Ze z kurzu budu
»usezend“ — ale kdepak! Veronika Strenkova, Zuzka
Sykorova a Martina Sadovska, které kurz poradaji uz
nékolik let, maji program opravdu zmaknuty. Znako-

zpét na obsah

vani probiha ve tiech blocich, kazdy je po ptlhodiné
- takovy cas, ktery je zvladnutelny jak pro dospélé,
tak pro déti (a u nich predevsim doufame, Ze si zna-
kovani oblibi). A pak je vzdycky ¢as na prochazku
a protaZeni téla. Jedna z prochazek dokonce vede do
pivovaru.

Pohadku O Koblizkovi jsem se za ty Ctyti dny myslim
naucila bezvadné a vérim, Ze i rodie maji stale
v paméti KobliZkovy repliky a pisnic¢ku (a treba si je
doma s détmi i obcas pripomenou). Na co jsem se
vSak moc téSila, byly pohadky ztvarnéné ucastniky.
Vsem patii velké diky a jeSté jeden potlesk! Vymys-
leni vlastnich znakii mi prijde jako skvéla aktivita,
kterda muize byt zabavna pro celou rodinu. Kdyz se
znaky jeSté zapoji do pohadky, chcete sedét
v publiku! Doufam, Ze i vSichni ostatni si tak odnesli
zkuSenost, Ze znakovat miiZze byt nékdy prosté
opravdu legrace.

Jesté jednou dékuji organizatorkdm a vSem rodinam,
které se kurzu zucastnily, za krasny a obohacujici
pobyt!

Adéla Zavorkovd, poradkyné rané péce
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ZNAKOVACI KURZ — OHLASY Z RODIN

Dobry den,

chtéla bych moc podékovat za skvélou organizaci
znakovaciho kurzu. Ctyti dny utekly jako voda a pro-
gram byl dobre vyvazeny. Znakovani nam s manze-
lem lezlo samo do hlavy a i trilety Timik s DS zacal
uZ na kurzu znakovat. Byli jsme radi, Ze se zvladl
soustredit vzdy potrebnou dobu, diky pisnickam
a basnickam, které se opakovaly denné, a nasledova-
la vZdy pauza na odpocinek. Bylo vidét, jak se Tim
rychle uci. A uZili jsme si spoustu legrace pri hrani
pohadek.

Krasny zazitek jsme méli i diky mozZnosti prochazek
po okoli a povidani s ostatnimi rodinami. Odjeli jsme
naprosto nadSeni a doma si nadSeni udrzuje-
me, protoZe hned druhy den Timik zacal sam vytva-
et véty ze znakd, které se naucil. Napriklad, zZe slysi
psa za rohem. Ukazal na sebe a na ucho a rekl ,haf
haf* a ukazal kde.

Moc dékujeme,

Ivana, Mikulds a Tim Melenovi

zpét na obsah
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ZNAKOVACI KURZ — OHLASY Z RODIN 2

VIV

Ahoj vSem, ktefi zvaZujete icast na pristim znakova-
cim kurzu.

Musim napsat, Ze jsem méla trochu obavy, ¢lovék
nevi, co ho c¢eka, ale ja i déti jsme si uzivaly kazdy
den. V kolektivu jde znakovani 1épe a ¢lovék nema
Cas se stydét. Byla to prirozend soucast dne. Bylo
prijemné, Ze déti mohly béhat kolem, nemusely se-
dét, kdyZ se jim nechtélo znakovat. Nas Honzik je
totiz stale v pohybu. Déti nezacnou znakovat za ¢tyri
dny. Ale ja urcité mizu. Znakovani je docela priroze-
né a intuitivni. Jen se ho ¢lovék nesmi bat a naucit se
ho pouZivat v béZzném Zivoté. Jediné tak dité zacne
vnimat, Ze komunikovat miiZe i jinak, i kdyz neumi
mluvit. Syn na znakovani hezky reaguje a myslim si,
Ze nam to obéma do budoucna usSetri ¢as, nedorozu-
méni a zbyte¢né otazky typu nevim, nerozumim. Pri-
roda kolem aredlu je krasna. Za nas miiZzu jen dopo-
rucit. Organizace celého kurzu byla uzasna.

Velké diky vSem.
Eva, Davidek a Honzik

zpét na obsah

V rubrice ZKUSENOSTI Z RODIN na str. 15 se s vami podéli iispésna absol-
ventka loniského kurzu o své pokrocilejsi zkusenosti se znakovanim doma.
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BENECYKLY I DO SNEHU ANEB HURA NA BEZKY

Benecykly (specidlni sportovni kocdrky urcené zejmé-
na do terénu) jsou hojné vyuzivané - zvldst' v dobé
dovolenych. Diky nim se miiZete dostat do prirody
i s détdtkem, které se zatim samostatné nepohybuje
nebo jesté neujde delsi vzddlenosti, lze je uZit
i k vyloZené sportovnim aktivitdm jako napr. inline
brusleni ci cyklistice. Vzhledem k tomu, Ze je jejich
soucasti i fixacni vesticka nebo je lze doplnit napri-
klad o ortézu pro sed, vyhovuji dobre také potiebdm
déti s téZsim kombinovanym postiZzenim.

Diky finan¢ni podpore Nadacniho fondu Veolia ve
vysi 20 000,- K¢ a velkorysosti firmy Benecykl, ktera
nasledné poskytla slevu, jsme ted’ moZnosti ko¢arku
jesté rozsirili. Dokoupili jsme prisluSenstvi, které
umoZziuje pouZzit kocarek i na snéhu, napriklad pri
prochazkach v hlubSim snéhu ¢i pri béZzkovani. No-
vé tedy mame pro vas na zaptjCeni tzv. sanosety

(lyZicky na kola) a skisety (lyZicky na kola s tazny-
mi tyCemi pro bézkare).

Takze planujete-li v zimé vyjezd na hory a mate sta-
rost, jak byste to s détatkem zvladli, zkuste vyuzit
néktery z naSich vylepSenych  Benecyklt.
V Pomtickovné jsou k dispozici hned ctyri: tii Be-
necykly Kozlik Baby pro nejmensi déti do 4 let
a jeden Benecykl Kozlik Junior pro déti starsi.

Kocarek a prislusenstvi si miizete rezervovat stejné
jako dalsi pomticky prostrednictvim své poradkyné.

Moc se téSime na sdileni vaSich novych zkuSenosti
s Benecyklem a prejeme krasné zimni zazitky!

https://www.youtube.com/watch?v=rCpk7RpTj4l

Pavla Foster Skalovd, poradkyné rané péce

Nadacni fond
VEOLIA

cykl
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https://www.nfveolia.cz/
https://benecykl.cz/
https://sites.google.com/rana-pece.cz/pomuckovna/transport/ko%C4%8D%C3%A1rekcyklovoz%C3%ADk-benecykl-kozl%C3%ADk-baby?authuser=0
https://sites.google.com/rana-pece.cz/pomuckovna/transport/ko%C4%8D%C3%A1rekcyklovoz%C3%ADk-benecykl-kozl%C3%ADk-baby?authuser=0
https://sites.google.com/rana-pece.cz/pomuckovna/transport/ko%C4%8D%C3%A1rekcyklovoz%C3%ADk-benecykl-kozl%C3%ADk-junior?authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=rCpk7RpTj4I
https://www.nfveolia.cz/
https://benecykl.cz/

SVOBODNA HRA

Svobodna hra, Justina a Petr DaniSovi,

nakladatelstvi Smart Press, 2020

vvvvvv

a uchopovdni vsech souvislosti svéta. Jejim prostred-
nictvim se déti uci, jak funguji predméty, které je ob-
klopuji, ,0sahdvaji“ si vztahy mezi lidmi, pozndvaji
svou roli v socidlni skupiné, hra pomdhd i prekonat
a zpracovat obtizné momenty v Zivoté ditéte. Vyznam
hry ve vyvoji déti je ddvno zndm a jeji diileZitost byla
mnohokrdt doloZena odbornymi studiemi, presto vsak
byva v bézném Zivoté jeji vyznam casto podceriovdn.
VZdyt jde prece jen o hru!

KniZka Svobodnd hra Justiny a Petra DaniSovych,
ktera vysla letos na jare v nakladatelstvi Smart
Press, by se klidné mohla (a méla) stat bibli vSech
rodicli, pedagogt i dalSich osob, které prichazeji do
kontaktu s détmi a zaleZi jim na jejich zdravém vyvo-
ji.

Knizka priblizuje hru z mnoha rtznych pohledd.
V prvni casti vymezuje hru teoreticky, pojednava
o jejim prinosu pro déti, definuje jednotlivé druhy
hry. Zabyva se proménami hry v historii, neopomiji
ani jeji podoby a funkci v meznich situacich - napf.
v dobé otroctvi ¢i holocaustu.

Velka cast je vénovana herni deprivaci, ktera nasta-
va v pripadech, kdy je détem znemoZnéno si hrat, ale
i v ptipadech, kdy je hra svazana prilis pevnymi hra-
nicemi a pravidly. VSechny vyspélé priimyslové spo-
le¢nosti maji tendenci déti - ze strachu o jejich bez-
peci - ve spontanni hire omezovat. Napft. se ukazuje,
Ze mista, kde si jesté pred dvaceti lety hraly bez do-
zoru déti sedmileté, dnes sméji navStévovat az déti
desetileté. Dospéli ¢asto odmitaji pripustit faktor
rizika ve hre, i kdyZ praveé ten je pro zdravy rozvoj
déti velmi dilezity. Herni deprivaci s sebou muze
prinést i prili§ dlouhad doba stravena u riiznych dru-
hii obrazovek a monitori. Autori knizky si v téchto
mistech kladou otazku, zda je nase spole¢nost k po-
trebam déti skutecné tak vnimava, jak se tvari.

Dalsi kapitoly pojednavaji o rozmanitych podobach
svobodné hry - tedy takové, kterou si déti koncipuji
a organizuji samy. Vic neZ polovina knizky je pak za-
mérena na praktické napady, jak podporovat dét-
skou hru, jak a kdy do ni vstupovat, aniz bychom ji
z pozice dospélych narusili, jak pracovat s rizikem

Zpét na obsah

a nebezpecim, které jsou prirozenou soucasti urci-
tych typl her, nalezneme tu popis konkrétnich her,
tak jak je autori zachytili u svych ctyr déti. Lakavé
jsou samotné nazvy kapitol v této ¢asti: KaluZe. Snih.
Led. Tma. Boj. Blato. Prouti atd. Knizka navic obsa-
huje spoustu fotografii, které slouzi jako ilustrace,
ale i jako inspirace, jak se do svobodné hry pustit.

Loucim se citatem ruského détského psychologa L. S.
Vygotského, kterym je cela kniha uvedena:

,Ve hre dité vzdy prekracuje svij vék, prekracuje své
bézné chovdni. Ve hre se dité chovd, jako by samo sebe
o hlavu prerostlo.”

Preji vam i sobé, abychom si nikdy nezapomnéli
hrat!

Pavla Foster Skalovd, poradkyné rané péce

SVOBODNA HRA
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PECE BEZ PREKAZEK

V ramci této rubriky predstavujeme spolek Péce bez
prekazek, ktery jsme tak uplné nenavstivili, ale od
pocdtkii sledujeme jeho c¢innost a jsme ,v kontaktu”.
Pro nase klientské rodiny také s oblibou vyuZivame
rizné nabidky spolku (napr. webindre Ci poradenstvi
s fyzioterapeutkou). Doptali jsme na pocdtky jeho ¢in-
nosti, ale i na soucasnost.

V rozhovoru se opét objevuje zhmotnéni reality: Bez
rodicti déti se specidlnimi potiebami ,to“ nejde, jsou
hnacim motorem veskerého vyvoje v socidlnich sluz-
bdch (nejen podporou ve vyvoji viastnich déti), bez
nich (a specidlnich pedagogii) by kdysi tezko vznikla
samotnd rand péce. S prispenim rodicti se derou na
,Svetlo svéta” dalsi socidlni sluzby, napriklad diky Péci
bez prekdzek bohatsi nabidka odlehcovacich sluZeb,
ddle Homesharing Déti tplriku.

Obcas slychame otdazku: Co bude, aZ nebudeme mit
ranou péci, kdo se o nds ,postard”, kdo ndm poradi,
kdo nds bude podporovat, jakd je ndvaznost v systému
socidlnich sluZeb? Neni... a bez vyjddieni a jasné ob-
hajoby potrebnosti téchto sluZeb a vytrvalosti ziucast-
nénych by ani nevznikala. Bez aktivnich rodi¢i a za-
pdlenych lidi pro véc to opravdu nejde...

Organizace Péce bez prekazek vznikla z volného
uskupeni maminek, které se znaly pres ranou pé-
Ci, pozdéji se k nim pridali i dal$i rodice.

Nékolik let jsme se pravidelné schazely u kavy a sdi-
lely kazdodenni starosti i radosti tykajici se (nejen)
naSich déti se zdravotnim znevyhodnénim. Jak déti
rostly, stale Castéji se v nasSich hovorech objevovalo
téma chybéjicich odlehcovacich sluzeb. Z legrace
jsme debaty Casto koncily vétou: ,My si to snad bu-
deme muset zalozit samy.“ Byla to trochu nadsazka,
ale jak cas béZel a potrad nic se nedélo (Zadné sluzby
nevznikly a ani se nikde nemluvilo o tom, Ze by mély
vzniknout), tak ndm postupné zacalo dochazet, Ze
situace se sama od sebe asi nezméni a Ze pokud né-
jakou zménu chceme, budeme pro to muset zacit né-
co délat.

Jak jste se do toho pustili, jak jste ziskali prvni
granty?

(Tady ménime rod, protoZe vime, Ze za spolkem stoji
také mnoho muZz, kteri se aktivné vénuji podpore je-
ho cinnosti.)

zpét na obsah

Na konci l1éta 2017 vyhlasil Nadac¢ni fond AVAST (od
1. 1. 2021 ABAKUS nada¢ni fond) grantovou vyzvu
pro svépomocné rodi¢ovské skupiny, ktera byla jako
$ita ndm piimo na miru. Napsali jsme projekt zamé-
feny na vytvoreni informacniho webu pro rodice dé-
ti s postizenim a na zmapovani odlehcovacich slu-
zeb. Necekali jsme, Ze bychom mohli uspét, ale stalo
se a grant jsme dostali.

Jak jste si predstavovali, Ze budete fungovat jako
organizace, co bylo vasim cilem?

Pri psani grantu jsme viibec neresili, co bude nasle-
dovat a jak budeme fungovat jako organizace. Tro-
chu naivné jsme si mysleli, Ze zaloZenim spolku se
nic moc nezméni. Ze se dal budeme schazet ,u kafe“
jako dosud, jen moZna castéji a s konkrétni predsta-
vou, co se bude resit. Hlavné jsme se tésili, Ze konec-
né zacneme realizovat véci, o kterych jsme do té do-
by jen mluvili.

Chtéli jsme za prvé web, kde by pecujici rodice nasli
na jednom misté vSechny potiebné informace
a mohli sdilet své zkuSenosti ze Zivota s ditétem
s postiZenim a za druhé dostupné odlehcovaci sluz-
by, kam bychom mohli s divérou svérit nase déti.
Také jsme chtéli podporovat pecujici rodice, aby se
jim 1épe pecovalo. A to nejen o své dité se zdravot-
nim znevyhodnénim, ale také o sebe.
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Koncem roku 2017 jste tedy zaloZili rodi¢ovsky
spolek Péce bez prekadzek. Co se uddlo potom?

Realita byla samoziejmé slozitéjsi, neZ jsme cekali,
a Casto jsme byli prekvapeni, kolik ¢asu a energie
nas stalo reSeni zdanlivé jednoduchych zaleZitosti.
Prvni rok (2018) jsme pripravovali web, doslo k ¢as-
tecné obméné tymu, ucili jsme se, jak spolec¢né fun-
govat, kdyZ ma kazda rodina trochu jiny reZim
a osobné se vidime jen ziidka - to je proces, ktery
probiha vlastné dosud. V prvnim roce také nékolik
z nas navstévovalo kurz Sebeobhdjci lidi s postiZenim,
ktery byl zcela zasadni pro dal$i smérovani nasi ¢in-
nosti. Od zacatku jsme védéli, Ze chceme dostupné
odlehcovaci sluzby, ale az tento kurz dal nasemu
premitani jasnéjsi obrysy a strukturu.

Na jare 2019 jsme realizovali vyzkum o dostupnosti
odlehc¢ovacich sluzeb. Se ziskanymi daty jsme nejpr-
ve oslovili Ministerstvo prace a socialnich véci, ale
pak jsme dospéli k zavéru, Ze v naSem pripadé bude
efektivnéjsi soustredit se pfimo na prazsky magis-
trat. Navazali jsme proto spolupraci s tymem praz-
ské radni pro socialni oblast, Mgr. Mileny Johnové.
Tak zacala nase aktivni advokac¢ni ¢innost, v ramci
které lobbujeme za dostupné odlehcovaci sluzby.

Co nyni Péce bez prekdzek déla a jaké mdte plany
do budoucna?

Asi nejvétsi ¢ast nasi Cinnosti se toc¢i kolem advo-
kacnich aktivit - snaZime se aktivné ovliviiovat si-
vzniku novych odlehcovacich sluzeb

tuaci kolem

zpét na obsah

v Praze. Chodime na prohlidky vytipovanych prostor
pro odlehcovaci sluzby, komunikujeme s politiky
a uredniky a se stavajicimi i budoucimi poskytovate-
li odlehc¢ovacich sluzeb. Nékteré naSe clenky jsou
zapojené do pracovnich skupin na tirovni magistratu
i v méstskych castech, kde Ziji, a snaZzi se, aby potre-
by rodin déti s postizenim byly zohlednény ve stra-
tegickych dokumentech.

Kromé advokacni ¢innosti nabizime pecujicim rodi-
¢im kurzy a seminare, naptiklad kurz kinestetické
mobilizace, kde se rodice uci, jak manipulovat s ne-
pohyblivym ditétem (jak ho polohovat, premisto-
vat), aby neubliZili sobé ani jemu.

V neposledni radé organizujeme také plavani pro
déti s postizenim a od letosniho roku nabizime na
webu moznost individualniho online poradenstvi
s fyzioterapeutkou, kterda ma dlouholetou praxi
s détmi se zdravotnim znevyhodnénim a navic je sa-
ma matkou ditéte s DMO.

Plany spolku jsou hodné ovlivnéné naSimi omezeny-
mi Casovymi moznostmi, takZe se soustfedime na
FeSeni problémt, se kterymi mame osobni zkuSenost
a které nas nejvic pali. Vzhledem k véku nasSich déti
zatneme pomérné brzy teSit problematiku osamo-
statiovani déti se zdravotnim znevyhodnénim a na-
bidku socidlnich sluzeb pro mladé dospélé. Uz ted
mapujeme situaci v dennich stacionarich pro déti
s postiZenim po ukonceni povinné Skolni dochazky.
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Madte v ramci spolku néjak specificky rozdéleny
role?

Na zacatku jsme délali viceméné vSichni vSechno.
V pribéhu casu se to vSak vykrystalizovalo z casti
podle toho, co bylo potieba, a z ¢asti podle osobnich
preferenci kazdého z nas (advokacie, sprava webu
a socidlnich siti, fundraising, organizovani kurzd,
psani grantl atd.) Stale se vSak snaZime o to, aby
jednotlivé aktivity nebyly zavislé jen na jednom clo-
véku a byla mozZna zastupitelnost v pripadé, ze dité
onemocni nebo nastane jind neocCekavana situace
v rodiné. Uvédomujeme si, Ze spolené dokaZeme
mnohem vic, nez kdybychom lobbovali za vznik od-
leh¢ovacich sluzeb jako jednotlivci. Takto mame
s kym sdilet dil¢i ispéchy i prohry, mame se na koho
obratit, kdyZ potiebujeme poradit nebo pomoct, pti-
padné kdyZ je potieba si rozdélit praci - zkratka na
to nejsme sami.

Nyni vim, Ze se hodné vénujete tématu odlehcova-
cich sluzeb. Kdy se objevilo a v ¢em vidite jeho dii-
lezitost?

Jak uz bylo receno vySe, nedostatek odlehcovacich
sluZzeb byl impulsem pro zaloZeni naseho spolku.
Z vlastni zkuSenosti i z mnoha vyzkumi vime, Ze
dlouhodoba péce o dité s tézkym zdravotnim znevy-
hodnénim je naroc¢na a vycerpavajici. Bez pravidel-
ného odpocinku dochdazi u pecujicich osob rychleji
k psychickému i fyzickému vyhoteni. A jak se posta-
ram o své lezici dité, kdyZ sama budu mit zdravotni
problémy? Ja prece nechci, aby moje milované dité

zpét na obsah

skoncilo v néjakém velkokapacitnim dstavu! Proto je
dilezité myslet na to, Ze je potieba se v péci o dité
vystiidat. At uZ mi pomize nékdo z rodiny, oslovim
nékoho ze zndmych ¢i sousedii nebo mam Stésti
a najdu vyhovujici odleh¢ovaci sluzbu.

Na druhé strané existuje jeSté jeden padny diivod,
proc dité s postiZzenim od raného véku zvykat na to,
Ze o néj pecuje i nékdo jiny nez matka (nebo nejbliz-
$i pribuzni). Jde o socializaci ditéte. U zdravych déti
se to vétSinou déje zcela automaticky - diky Skolce,
Skole, volnocasovym aktivitim, letnim tabortim
apod. Ale pro déti s postiZenim je nabidka takovych
aktivit velmi omezeng, a tak v priibéhu ¢asu dochazi
spiS ke stdle silnéjsi fixaci ditéte na matku (pecujici
osobu) a obracené.

Pr'ed néjakou dobou jste vytipovali konkrétni pro-
stor Prahy 10, ktery se pretvari z nebytového na
bytovy, spolupracujete s magistrdatem na pripravé
odlehcovaci sluzby pro déti. Kde jste brali inspira-
ci? Co bude dal?

Trochu bych to upresnila. Nemame ambice a ani ne-
ni v naSich silach hledat vhodné prostory pro posky-
tovani odlehcovacich sluzeb. To je tloha magistratu
a jednotlivych méstskych casti, protoze oni maji nej-
lepSi prehled o vhodnych nemovitostech ve své
spravé. My ,jen“ prezentujeme potreby rodin déti
s postiZzenim a snazime se, aby byly zohlednovany
pii planovani rozvoje sité socidlnich sluzeb i pri
vzniku novych sluzeb.
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O zaméru otevrit odlehcovaci sluzbu na Praze 10
jsme se oficialné dozvédéli v 1été 2019 na schiizce
s prazskou radni Mgr. Milenou Johnovou. Podle pla-
nu meéla nova odlehcovaci zacit fungovat jiz v roce
2020. To se ale nestalo. Koncem roku 2020 jsme
proto opakované kontaktovali zastupce Prahy 10
i magistratu s dotazem, proc se otevieni odlehcovaci
sluzby tak oddaluje, a nakonec jsme zjistili, Ze pro-
blém je v rozdilnych nazorech na nutnost rekolauda-
ce prostor z nebytovych na bytové. K zasadnimu po-
sunu doSlo zacatkem roku 2021, kdy se naSemu
spolku podatrilo ziskat pravni stanovisko, které jed-
noznacné potvrzuje nutnost rekolaudace prostor na
bytové. Nasledné jsme iniciovali schlizku vSech za-
pojenych subjekti (MHMP, Praha 10 i DC Paprsek),
kde se resily jiz zcela konkrétni kroky, které mély
vést k co nejrychlejsimu otevieni sluzby.

V Cervenci 2021 probéhla tvodni schiizka pani fedi-
telky DC Paprsek se zdjemci o sluzbu z rad rodict
déti s postiZzenim. Od zari 2021 mély zacit probihat
individudlni schiizky se zajemci o sluzbu. Otevieni
pobytové odlehcovaci sluzby bylo v planu v terminu
fijen/listopad 2021. BohuZel jsme se koncem srpna
dozvédéli, Ze rekolaudace se z technickych divodi
opét odsouva...

Pani feditelka DC Paprsek se vsak domluvila s MC
Praha 10 na pronajmu prostor ve stavajicim stavu
a otevire v ném se svym tymem odlehcovaci sluzbu
v ambulantni formeé.

Co to presné znamend, Ze bude sluzba do¢asné po-
skytovdna jako ambulantni?

Odlehcovaci sluzba muze fungovat v riiznych for-
mach: ambulantni (o dité s postiZenim se postara
tym pracovniki v prostoru, ktery je k tomu uzpiiso-
beny, ale bez moZnosti prespani), pobytova (péce
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o dité vCetné prespani) a terénni (pracovnik dochazi
piimo k vam dom1i a pecuje o dité tam).

To, Ze bude odlehcovaci sluzba v Praze 10 nejdiive
poskytovana jako ambulantni, znamenda, Ze bude
fungovat jen pres den, bez moZnosti prespani.

Neni to idedlni stav podle naSich predstav. Na dru-
hou stranu je k dispozici nékolikamési¢ni obdobi,
které mohou rodice vyuZit pro postupnou adaptaci
ditéte na nové prostiedi a na vzdjemné seznameni
ditéte a personalu odlehc¢ovaci sluzby.

Kdy se odlehc¢ovaci sluzba spusti a jak bude fungo-
vat?

V soucasné dobé to vypadd, Ze by mohla byt otevie-
na od listopadu 2021 a bude fungovat nejen ve vsed-
ni dny, ale i o vikendech. Rodice, ktefi by chtéli mit
o sluzbé aktudlni informace, mohou sledovat bud
web www.pece-bez-prekazek.cz a fb stranku naseho
spolku www.facebook.com/pece.bez.prekazek nebo
se mohou obracet pfimo na DC Paprsek.

Co byste jesté na zaver chtéli ostatnim rodic¢iim
déti s postizenim sdélit?

Pecujte o sebe, at zvladnete dlouhodobé pecovat
o své dité! Setkavejte se s ostatnimi pecujicimi
rodi¢i. A kdyZz to situace v rodiné jen trochu
umozni, zajimejte se o dostupnost a kvalitu soci-
alnich sluzeb, které potrebujete. Situace ve vasi
obci se pravdépodobné sama od sebe nezlepsi -
je treba byt aktivni.

Dékujeme za mily rozhovor!

Za tym spolku Péce bez prekdzek odpovidala
Magdalena Tomdskovd,

ptala se Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
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PECU] DOMA

0d pocdtku roku nase sluZzba a vds program funguje
pod stejnym stiediskem Diakonie CCE, konkrétné Stre-
diskem celostdtnich programii a sluZeb (SCSP), jestée
ale nebylo moc prileZitosti se poznat. V minulém ¢cisle
jsme predstavili sluzbu Lifetool, kde bylo na ndvstévé
pdr kolegyn spolu se studentkou na praxi, tentokrdt
oslovujeme projekt PeCuj doma.

Jak byste sviij projekt Pec¢uj doma predstavili na-
sim klientskym rodindm?

Nas projekt Pecuj doma vznikl pred sedmi lety. Na-
Sim hlavnim cilem je podpora laickych pecujicich,
ktefi se staraji o své blizké. Mohou to byt starnouci
rodice, nemocny partner nebo treba déti
s postiZzenim. Nabizime poradenstvi, vzdélavani,
prostor pro sdileni a individualni provazeni.

Vyznam a pocet pecujicich roste zaroven s tim, jak
starne nase populace. Bohuzel tomu neodpovida je-
jich ocenéni a pristup nas$i spolecnosti, i kdyz se
mnohé postupné méni k lepSimu. SnaZime se proto
podpofit pecujici v jejich nelehké roli a pomahame
zmirnit jejich izolaci.

Podstatné je, Ze naSe aktivity mohou vyuZit pecu-
jici z celé CR a jsou pro né zdarma. Bez obav se
jich tedy mohou ucastnit i zajemci z oblasti rané pé-
Ce.

Jak vas program probiha?

MozZnosti mohou zajemci vyuzit hned nékolik. Od
pondéli do patku je v provozu bezplatna linka
800915 915, ktera funguje vzdy od 9 do 20 hodin,
pripadné je moZno napsat e-mail na adresu porad-
na@pecujdoma.cz. Pecujici mohou také osobné na-
vstivit nasSe poradenska mista v jednotlivych kra-
jich nebo se prihlasit na néktery z nasich akredito-
vanych Kurzii zamérenych na péci z oblasti oSetio-
vatelstvi, fyzioterapie, komunikace, péci o clovéka
s demenci €i v zavéru Zivota. Poradame také pravi-
delna setkavani v podpiirnych skupinach, kde
mohou pecujici sdilet své pribéhy, zkusenosti, obavy
i pocity. Nékteré skupiny se vénuji praci se stresem,
relaxaci, pohybu nebo prevenci vyhorenti.

V soucasné dobé jsme vétSinu kurzl i skupin pre-
vedli do online podoby, takze se jich mohou pecujici
ucastnit prostrednictvim internetu primo ze svého
domova. Kromé poradkyn funguji v ramci naSeho
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projektu také zkuseni lektori, odbornici v oblasti so-
cidlnich sluzeb a psychoterapeuti. Vydavame téz
praktické prirucky a instruktazni videa, ktera
jsou volné pristupna na nasich webovych strankach
www.pecujdoma.cz. Zde je také k dispozici unikatni
mapa podpory s prehledem dostupnych sluzeb
souvisejicich S problematikou pecovani
v jednotlivych regionech CR, naptiklad pecovatelské
nebo odlehcovaci sluzby, osobni asistence nebo pij-
¢ovny pomtcek. Nasi posledni novinkou je Nouzovy
plan péce, pomoci kterého mohou pecujici preven-
tivné nahlasit své zastupce, ktefi je v akutnich ptipa-
dech zastoupi.

Na jaké kurzy se mohou pecujici tésit?

Pro pecujici budou na podzim dal probihat kurzy
a skupinova setkani formou online a pripadné také
prezencné. Bude zaleZet na vyvoji pandemické situa-
ce. Nabizena témata budou zahrnovat napriklad po-
uzivani lécivych bylin nebo Bachovych esenci pri pé-
¢i, vyuziti plodi ptirody v kuchyni, tvorivé dilny,
prvni pomoc, dale probéhne kurz na téma prevence
tyrani a vydirani a seminar ve spolupraci se Sdruze-
nim ochrany spottebiteli. Nebudou chybét ani kurzy
zaméifené na trénovani pameéti, kratké relaxacni
techniky nebo skupinové setkani zamérené na péci
o pecujicitho. Prezencné planujeme arteterapii pro
rodice déti s postizenim v Plzni a muzikoterapii
v Jihoceském kraji. Na dalsi nova témata se zaméri-
me podle zajmu naSich pecujicich, jejich potieby
jsou pro nas pri planovani kurzt rozhodujici.

Jak vidite, nase nabidka je opravdu pestra, staci si

vybrat a zaregistrovat se na: www.pecujdoma.cz/
kurzy-a-akce/.
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Na podzim bude téZ pripravena sada novych prak-
tickych videi zamérenych na rehabilitaci po cévni
mozkové piihodé.

Pokracovat budou téZ oblibené individualni konzul-
tace Kafe s MiSou, ve kterych se nase zkusena kole-
gyné Michaela Lengalova vénuje kazdé pondéli od
17 do 20 hodin neformalnimu popovidani a podpore
tam, kde je potreba. Staci napsat e-mailem na adresu
kafe@pecujdoma.cz a rezervovat si misto v online
kavarné.

Nasimi klienty jsou rodiny s détmi do 7 let, jaké
kurzy nebo programy miiZete nabidnout pirimo
jim?

Tito zajemci si mohou vybrat z vySe uvedeného pre-
hledu. Urcité mohou také vyuzit Kafe s MiSou. Ve
spolupraci s organizaci Klara pomaha probéhnou
online seminaie na téma doprovazeni, na které se
mohou prihlasit i rodice, kteri prisli o dité nebo pri-
padné potrebuji v této oblasti poradit nebo podpofit.
Z pripravovanych skupinovych setkani ,Péce o pecu-
jictho“ by je mohly zajimat témata psychohygiena,
timemanagement, pripadné dalsi.

V zimé jsme se s kolegyni i nékterymi rodici ucast-
nili online semindre s ergoterapeutkou. Chystate
se zvdat dalsi odborniky ze souvisejicich oborti?

Rozhodujici je zajem a poptavka pecujicich
z jednotlivych regiont CR, piipadné se vracime
k tématlm, o ktera je nejvétsi zajem. Musime také
dodrZet napli naseho projektu. V této fazi pokracu-
jeme s nabidkou akreditovanych kurzi, které vedou
zkuSeni lektofi z rtiznych oborl. Kromé oSetrovatel-
stvi, zdsad komunikace a spravné manipulace je
v posledni dobé zajem o doprovazeni v zavéru Zivo-
ta. Urcité probéhnou téz online kurzy fyzioterapie
a zaklady prvni pomoci.

Kromé probihajicich aktivit pripravujeme na podzim
sérii seminart pro zaméstnance ze socialnich odbo-
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rd na uradech. Chceme je takto seznamit s proble-
matikou laickych pecujicich. Vzhledem k tomu, Ze
tyto akreditované kurzy budou probihat v riznych
regionech Ceské republiky, predpokladdme, Ze tim
napomizeme ke zlepSeni prehledu socidlnich pra-
covnikli o roli pecujicich a najdeme nové cesty ke
vzajemnému propojeni.

Napadd mé, Ze s navstévou podpiirné skupiny mo-
hou byt spojeny velké obavy, ,,co mé tam asi ¢ekd“.
MiiZete zminit, jak takové setkdni probihd, co mo-
hou rodice ocekavat, co mohou ziskat?

V soucasné dobé probihaji podptrné skupiny veétsi-
nou online. Do budoucna se setkavani budou kombi-
novat - online i prezen¢né. Obavat se opravdu neni
¢eho, skupiny probihaji v prijemné naladéném du-
chu a jejich hlavnim cilem je povzbuzeni a podpora
pecujicich. Aby védéli, Ze v tom nejsou sami, Ze se
mohou podélit o své zkuSenosti, radosti i strasti.
Probihaji jednou za mésic v riznych regionech.

Pied kazdym propojenim vyzyvame ucastniky, aby
se sami ozvali s tématy, ktera je nejvic ,pali“ nebo
s ¢im potrebuji poradit a co akutné resi. Nékdy pro-
biha setkani i na pfedem stanovené téma. Vse, co se
ve skupiné probira, je pouze interni zalezitost. Kdo
neni zrovna naladén na komunikaci, mliZze jen po-
slouchat a sdilet dany casovy prostor s ostatnimi.
Skupiny jsou zaméreny nejvic na problematiku péce
o starsi generaci (rodice, prarodice), nicméné mo-
hou se pridat i pecujici o déti s postizenim. Mame
dostatek témat, ktera mohou byt zajimava i pro né.

Dékujeme za rozhovor, plny zajimavych informa-
ci!

Odpovidaly Renata Dohnalovd, Magdaléna
Griinbeckovd z Pecuj doma,

ptala se Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce

/%@ Petuj doma

care at home
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,BOJOVKA“ ANEB PREDANi POMUCKY DOBRODRUZSTVIM

Zacatek Cervna byl pro vSechny tak trochu zacatkem
aspon trochu normalniho Zivota jako pred covidem:
oteviely se Skolky, Skoly, lidi se mohli vic potkavat...
A do osobnich setkani jsme se pustili i my v rané pé-
¢i, proto se diar rychle zaplnil cestami za rodinami.
UZ nékdy v kvétnu jsme mluvily s jednou maminkou,
s niZz pres reku bydlistém takrka sousedime, Ze ji
predam pro holcicku silikonové senzorické ,placky*
- mozna je znate. Koncem kvétna jsem je od jiné ro-
diny dostala zpét. Ale - jak je predat z levého vitav-
ského brehu na pravy a neztratit prejezdem pres

Vypadalo to takhle:

prazsky nebo kralupsky most fiiru ¢asu? Premyslely
jsme.... Klecansko-roztocti privoznici jsou sice pri-
ma, ale uz ndm jednou pomohli dopravovat z birehu
na breh vozik od firmy Benecykl pro jinou rodinu,
tedy jejich dobroty nechceme zneuzivat... A pak jsme
to vymyslely! Vyuzila jsem skutecnosti, Ze syn s ka-
maradem opravuje na pravém vltavském brehu sta-

ry dim. Kluci nafotili instruktazni fotky, ilustrujici,
kam ,placky” ukladaji.

Alena Kunovd, poradkyné rané péce
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PLAVU SI ANI NEVIM JAK, VZDYT NEMAM SLOVA, NEMAM ZNAK...
POVIDANI 0 TOM, JAK JSME U NAS DOMA ZACALI ZNAKOVAT

V breznu roku 2017 se ndam narodil druhy syn, Jd-
chym. Bylo to spokojené, zvidavé miminko. Pravda,
trochu samotdrské, kolikrdt nevyZadoval nici pozor-
nost i po dost dlouhou dobu, ale prisuzovali jsme to
jeho introvertni povaze. Jak Jachym rostl, zacaly se
postupné objevovat nékteré dalsi varovné signdly -
neukazoval, ocni kontakt navazoval jen nahodile, ne-
napodoboval, se sdilenou pozornosti a porozuménim
to bylo rovnéz vselijaké a, aZ na pdr citoslovci, viibec
nemluvil.

Prvniho odbornika jsme vyhledali, kdyZ bylo Jachymo-
vi dva a ctvrt roku. Tehdy jsme si mysleli, Ze vSe za pdr
mésicii doZene. Jak bldhové byly naSe predstavy.
Vsichni specialisté jen krcili rameny a poté pokaZdé
konstatovali, Ze teprve cas ukdZe, jak se synova dia-
gnéza vyvrbi.

Kdo to sam na vlastni kiiZi nezazil, nikdy nepochopi
zoufalstvi rodice, ktery se nemiZe dorozumét se
svym vlastnim ditétem. Celych dlouhych tfi a piil ro-
ku neexistoval mezi naSim synem a svétem, ktery ho
obklopoval, Zddny komunikac¢ni kanal, ktery by spo-
lehlivé fungoval. Jachymovy projevy nespokojenosti
se omezovaly na vzteklé hazeni vSim, co mu prislo
pod ruku, nebo na krik a pla¢. My rodice jsme zkou-
Seli vSechno moZné - od zjednodusSené, pomalé mlu-
vy az po karticky s obrazky, ale nic z toho poradné
nefungovalo. Od znakovani nas zrazoval jak special-
ni pedagog, tak klinicky logoped. Upozoriiovali nas,
Ze dité, které se uchyli ke znakovani, se ho pak obtiz-
né vzdava ve prospéch reci, kterd je na uceni obtiz-
néjsi.

Po trech a ptl letech vzajemného nepochopeni mi
dosla trpélivost a rekla jsem si, Ze i pres riziko odda-
leni synova rozmluveni radéji vyzkouSim znakovani,
nez denné zazivat stres a frustraci z toho, Ze nejsem
schopna se se synem domluvit ani na zakladnich vé-
cech, natoZ s nim jit v klidu nakoupit, cestovat MHD,
prochdazet se po ulici, navstivit détské hristé ¢i 1éka-
fe.

Se znakovanim jsme se poprvé seznamili kon-
cem roku 2020 na kurzu znakovani, poradaném
Ranou péci Diakonie a Stiediskem rané péce Slunic-
ko. Nasledné€ jsme se jim zabyvali a stale jeSté zaby-
vame v ramci Aplikované behaviordlni analyzy

(ABA), kterou jsme zacali se synem praktikovat
zhruba ve stejnou dobu. Zacatky byly velmi pozvol-
né, nijak jsme na syna netlacili. K nasi velké radosti
prijal Jachym znaky rychle za své a jejich pocet uté-
Sené nartstal. Za necelych deset mésicii si osvojil
stovku znaki, jejichZ prostirednictvim si je schopen
pozadat o véci Ci aktivity, které ho zajimaji, nebo po-
jmenovat véci kolem sebe. Tim nastal obrovsky zlom
nejen v Jachymové Zivoté, ale v Zivoté celé nasi rodi-
ny. Ziskali jsme efektivni nastroj na sdélovani svych
prani a potieb, ¢cimzZ se vyrazné zredukovalo synovo
doposud velmi casté problémové chovani, jehoZ za-
klad tkvél pravé v neporozumeéni a v neschopnosti
sdélit své potieby svému okoli.

Pocatecni euforii ale brzy vystiidalo zjisténi, ze
se znakovanim to nebude tak jednoduché, jak
jsme si, my rodice, zpocatku predstavovali. Ucit se
vytvaret systém znakil je jako ucit se jakykoli jiny
cizi jazyk, i kdyZ trochu atypicky.

TR\
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Co se tyce specifik znakovani, musim nejdrive zminit
jeho naroc¢nost na pohybovou imitaci. Ta sice logicky
vyplyva z jeho podstaty, ale ¢lovéka zvyklého na ver-
balni komunikaci mize piresto zaskocit. Nékteré zna-
ky se lisi pouze drobnymi nuancemi, které clovék
bez zkuSenosti se znakovanim jen téZzko postiehne,
a proto je potieba mit stale oc¢i na stopkach. Ani to
vSak neni ¢lovéku moc platné, kdyZ na vas treba dité
znakuje uprostied tmavé noci, Ze ma Zizen, nebo
kdyz vedete dité za ruku po prechodu pro chodce,
a ono vam chce néco nutné sdélit, ale nemiize, proto-
ze ke znakovani potrebuje obé ruce. To byly situace,
kdy jsem intenzivné pocitila limity znakovani.

S naritstajicim poctem znaki se musi rodic¢ poty-
kat s dalSim svizelem - jaky znakovy systém zvo-
lit. Pro Cesky jazyk jich totiZ existuje vicero. VétSina
z nich je ale urcena pro dospélé jedince, u kterych se
jiz predpokladaji znac¢né imitacni dovednosti, které
ale nemiizeme predpokladat u ctyrletého ditéte se
specialnimi pottebami. Z tohoto diivodu jsme museli
ustoupit od jazykové univerzalnosti (schopnost do-
mluvit se s dalsimi uZzivateli) a uchylit se ke znaklim
$itym Jachymovi na miru. V disledku tohoto rozhod-
nuti se z nas rodicl stali vedle uZivateli znakovani
i jeho spolutvirci.

Abychom podobu jednotlivych znakli nezapomnéli,
museli jsme vytvorit jakysi obrazkovy slovnik, do
kterého zapisujeme kazdy novy znak spolu

1))

zpét na obsah

s popisem a fotografiemi jeho provedeni. Neustala
aktualizace takovéhoto znakového slovniku je sice
Casové narocna, nicméné velmi dilezitd. Jednak se
tim vyvarujeme situaci, Ze budeme mit pro dvé riz-
né véci stejny nebo hodné podobny znak a jednak je
takovy znakovy slovnik uziteCcnou pomtckou pro
kohokoli, kdo se pottfebuje s Jachymem dorozumét,
a to i v situacich, kdy neni po ruce rodic¢ tlumocnik.
Zde mam na mysli predev$sim rodinné prislusniky,
pani ucitelky v materské skole a vSechny specialisty,
kteri s ditétem pracuji za nepiitomnosti rodici.
NejbliZsi rodinni prislusnici si znaky vétSinou
osvoji rychle vzhledem k nutnosti jejich kazdoden-
niho pouzivani. K tomu bych rada poznamenala, jak
jsem byla prijemné prekvapena tim, jak snadno
a s jakym nadSenim se uci znakovat sourozenci déti
se specidlnimi potifebami. Po navratu z kurzu znako-
vani, na kterém paradoxné nas Jachym z divodu ne-
moci nebyl, ale zucastnil se ho jeho starSi braska
Tonda, mi tento nejstarsi syn, tehdy predskolak, bez
mrknuti oka a bez jakékoli napovédy predvedl cely
soubor znakd, ktery se na kurzu vyucoval. Zda se, Ze
lektorky znakovani z rané péce dokazi velice dobre
zaujmout své publikum, a za to jim patii velky dik.
Slozitéjsi je to s Sirsi rodinou, ktera se s ditétem vida
jen prileZitostné a nema tedy moznost si repertoar
znakl dostatecné upevnit. Zde se nam osvédcil ja-
kysi vycuc nejpouzivanéjsich znaki, aby si s Jachy-
mem mohla ,popovidat” tifeba babicka.
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Prubifskym kamenem v ramci znakovani jsou
vSak predevSim specialisté z riznych obort
a matei'ska Skolka. My méli to Stésti, Ze v té Jachy-
movée nam vySel pedagogicky sbor vstric. Pravidelné
si od nas nechavaji emailem zasilat Jachymovy nové
osvojené znaky (a to jak v podobé vySe zminované-
ho slovnicku, tak v podobé videi). Pokud ve $kolce
naopak potrebuji zavést novy znak, obraci se na nas
a spolecné se poté na jeho podobé domlouvame. Do-
konce si troufdm tvrdit, Ze ochota pedagogii znako-
vat by bylo nyni jedno z rozhodujicich Kkritérii, podle
kterych bych v pripadé potreby vybirala pro Jachy-
ma novou Skolku. Tato ochota totiz, bohuzel, zdaleka
neni ve vSech statnich Skolkach samoziejmosti. Zna-
kovani se specialisty uz je pak treSnickou na dortu.
Bez ohledu na to, zda se to tyka specialniho pedago-
ga, logopeda, foniatra, ergoterapeuta ¢i klinického
psychologa si asi dovede kazdy odpovédét na otaz-
ku, zda se ditéti spolupracuje 1épe s ¢lovékem, ktery
se s nim dorozumiva prostrednictvim spolecného
komunikacniho kanalu nebo s tim, ktery ho zahrnuje
otazkami a ukoly, aniz by mélo dité moZnost se
k nim jakkoli vyjadrit. My osobné mame v tomto oh-
ledu velice dobrou zkuSenost s ABA terapeutkou, se
specialni pedagozkou a i na logopedii to vypada, Ze
se budou alespon nékteré Jachymovy znaky pouZi-
vat. Je to ale béh na dlouhou trat. Mam dojem, Ze vel-
ké mnoZstvi specialisti nema s takovymito détmi
prakticky Zadnou, nebo jen velmi malou zkuSenost,
a vyznam komunikace prostrednictvim znakovani

'Y A4
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Casto podcenuji. V takovém pripadé pak mnoha vy-
Setfeni a terapie neprobihaji tak, jak by bylo Zadouci.

O znakovani by se dalo napsat mnoho, nicméné ci-
lem tohoto textu neni vyCerpavajici vycet vSech jeho
pro a proti. Chtéla jsem pouze upozornit na né-
které aspekty znakovani coby rodi¢ neverbalni-
ho ditéte. I kdyZ tomu uZ tak vlastné uplné neni.

Jsou tomu asi dva mésice (necely rok od zahajeni
znakovani), co zacal Jachym ve svych c¢tytrech a pil
letech nékteré znaky doprovazet pocatecnimi slabi-
kami danych slov. Nevim, zda se vyplnilo to, pred
¢im nas odbornici varovali, totiZ Ze se znakovanim
Jachymiv nastup teci oddalil. Jisté vsak je, Ze mu ny-
ni znaky velice pomahaji ve vybavovani si jednotli-
vych hlasek a slabik a pfri jejich artikulaci. Je aZ neu-
véritelné, Ze s rukama v kliné Jachym kolikrat poza-
dovanou hlasku nezopakuje, ale doprovodi-li ji po-
hybem znaku, hlaska z néj jakoby mimodék vyjde.
Zatim tedy jen tiSe prihliZime tomuto pro nas malé-
mu zazraku a tajime dech, zda se v blizké budouc-
nosti do¢kame i prvnich slavek.

Rika se, Ze kolik jazykl umis, tolikrat jsi clovékem
a o vyuzivani systému znaki to plati stejné, ackoli je
to ,jazyk" dost specificky - vyslovovat se ho ucite
pomoci hornich koncetin, porozuméni nacvicujete
oCima... ale pro mé je to jazyk nejmilejsi, protoZe mi
otevira cestu k mému ditéti. At uzZ mé bude naporad
oslovovat pomoci znaku, anebo se jednou do¢kam
i verbalniho ,maminko®.

Kristyna Kosinovad

"‘
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JEDEN MESIC V LAZNICH KLIMKOVICE

Zvazujete pro vase dité Idzerisky pobyt a nevite, co to
obndsi? Nebo uzZ jste v ldznich byli, ale chtéli byste
zkusit jiné, konkrétné Klimkovice? J[sem maminka 2,5
letého Tomdska s centrdlni hypotonii a dalsimi pro-
blémy a v ndsledujicim ¢ldnku popisuji nds mésicni
pobyt v ldznich Klimkovice se vsim vsudy.

Prvni den

V den naSeho nastupu (ktery musel byt mezi 9. aZ
11. hodinou) jsme se nahlasili na recepci budovy B,
ktera je urcena détem (budova A je pro dospélé). Za-
platila jsem poplatek za nadstandard na pokoji, cel-
kem 2 600 K¢, obdrZela vSechny potiebné karticky
a byli jsme poslani za pani doktorkou na vstupni vy-
Setreni. Platny test na covid jsem méla pouze j3, pro-
to jsme jeSté pred vySetfenim museli do budovy A,
kde Tomaskovi udélali antigenni test. Ten jsme pak
oba podstupovali pravidelné kazdy tyden. V pripadé
ockovani nebo ochranné lhiity po prodélani covidu
by tato povinnost odpadla.

Vstupni vySetreni probéhlo u iZasné milé pani dok-
torky. Ta na zakladé toho (a lékarskych zprav, které
jsem posilala s predstihem) doporucila Tomaskovi
jednotlivé terapie. Nasledné jsme $li za pani na ¢aso-
vani procedur. Té jsem rekla, Ze Tomik po obédé jes-
té spi, coz slibila, Ze se pokusi zohlednit. Pak jsme si
$li dat véci na pokoj. BohuZel to byl snad nejmensi
pokoj, co v 1aznich je. Z néjakého diivodu jsme dosta-
li bezbariérovy pokoj s polohovaci posteli (Tomasek
je chodici), takZe vétSinu prostoru zabirala postel

Zpravodaj Rané péce Diakonie -

zpét na obsah

a obrovska koupelna. Opravdu jsme méli problém se
poskladat a celkové to byla vada na krase celou dobu
pobytu. Jiné pokoje byly i o hodné vétsi. Méli jsme
balkon, ktery byl vSak spole¢ny pro tri pokoje. Pak
jsme Sli na obéd a celkové se zorientovat, co a kde
nas nasledujici dny a tydny ceka.

Terapie:

TomasSek ma centralni hypotonii, Spatnou stabilitu
a koordinaci téla, opozdény vyvoj feci a je hypersen-
zitivni. Na zakladé toho dostal nasledujici terapie.

Fyzioterapie - ILTV/RehaMotion

Na prvni dva tydny jsme méli priplaceny program
RehaMotion, coZ byla celkové hodina cviceni denné.
Na dva tydny, respektive devét dnt (o vikendu se
necvici), nas stal témér 10 000 K¢. Cvicilo se v 1épe
vybavené mistnosti, nez je klasické cviceni (ILTV).
Dalsi dva tydny jsme méli prejit pravé na ILTV, coz je
30 minut cviceni denné, u nas ctyrikrat tydné. Bohu-
zel TomaSek RehaMotion nezvladal dobre, byla to
kombinace castého stridani terapeutd (ti{ za téch
devét dnii), unavy, tlaku a dalsich faktord. Z toho di-
vodu jsme z ILTV presli na ILTV senzorické integra-
ce.

ILTV senzorické integrace

Jednalo se o cvicCeni s prvky ergoterapie, coZ bylo
pro Tomaska jako délané. Velkd mistnost s radou
pomiticek, houpacek, bazén s balonky atd. Mnohem
vic prostoru pro dité, terapeutky se zvladaly velmi
dobre prizpisobit i aktudlni naladé ¢i inave.
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Ergoterapie

Stejné jako ILTV SI vySe, i ergoterapie byla na Spic-
kové drovni. ZkuSené terapeutky, celd rada pomi-
cek, procvicovani riiznych dovednosti a oblasti.

Cerny snoezelen

V podstaté ergoterapie ve tmé. Tmava mistnost s ra-
dou svétel a sviticich pomiicek, napiiklad valce
s bublinkami a rybickami, podsviceny pisek, ale také
zvukovych, napt. bubny nebo rizné zvukové ovlada-
Ce. Uprostred mistnosti byla sit, kde se Tomasek rad
houpal a dostaval pomticky nebo tkoly i pti tom.

Interaktivni snoezelen

Hlavnim prvkem této terapie je velké platno na zemi
s projektorem, ktery shora promita rlizna prostiedi,
napt. rybnik s rybickami, bubliny nebo listi a po do-
teku obraz reaguje - bublina praskne, rybicka uplave
nebo se listi rozhrne. K tomu maji terapeutky ptipra-
vené rizné pribéhy a dal$i pomicky. U Tomaska vel-
mi oblibena terapie.

Zpét na obsah

Canisterapie

Pani doktorka nam nabidla tuto moZnost, Ze je to
jakysi bonus v Klimkovicich. Tomik se psti hodné
boji, ale rekli jsme si, Ze to zkusime. Zvolili jsme sku-
pinovou, protoZe rad napodobuje jiné déti. A oprav-
du, poprvé si zvladl sdm pejska pohladit .

Motomed

Nacvik Slapani u menSich nebo posilovani nohou/
rukou u vétSich déti se zatézi. Tomasek ze zacatku
vlibec neslapal sam (to pak za dité Slape stroj a jemu
se jen toCi nozicky), ale posledni dny zvladal sam
Slapat tfi minuty, takze velky pokrok.

Koupele a bazén

Koupele probihaji ve vanach, jsou bud’ jédobromové
nebo bylinkové. Dité by mélo mit plavky nebo pleny
do vody. Bazen je krasny, vlazna voda a celd rada
pomiticek k zapujceni, véetné rukavkd nebo plova-
cich pastli, neni proto nutné vozit vlastni. Koupele
jsme méli kazdy den, bazén dvakrat tydné..
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Logopedie

Jedna se o priplatkovou terapii, cena je tuSim 470
K¢/30 min, ale pri poctu nad pét terapii jsme dostali
20% slevu. Méli jsme dvé pani logopedky a obé uZas-
né. Jednalo se z mého pohledu o velmi kvalitni tera-
pii, ktera se rozhodné vyplatila.

Strava

V Klimkovicich jsou celkem c¢tyri jidelny, dvé rauto-
vé, jedna pro starsi déti bez doprovodu a jedna pro
standardni program. V rdmci priplatkového progra-
mu RehaMotion jsme prvni dva tydny snidali v rau-
tové jidelné. Na vybér byly vZdy uzeniny a syry, jo-
gurt, ovoce a zelenina, vajicka a teplé uzeniny na
rizné zplisoby, sladké pecivo, kava a caj. Po dvou
tydnech jsme se stéhovali do jidelny se standardnim
programem, kde jsem si vybirala ze ¢ty moZnosti
snidané. Obédy a vecere jsem cely mésic vybirala ze
tff moZnosti. Pro Tomaska jsem méla ¢astecné mixo-
vanou stravu, tj. snidané mékké a dobre kousatelné
(kase, jogurty, rohliky s pomazankou), obédy a vece-
fe s rozmixovanym masem, ale priloha byla v celku.
Lze zvolit i zcela mixovanou stravu nebo naopak ne-
mixovanou. V tom pripadé muze dité vybirat ze
dvou jidel od snidané po vecefi, v naSem pripadé to
neslo. Pro Tomaska jsem také dostavala dopoledni
a odpoledni svacinu a druhou vecefri (ovoce, jogurty,
presnidavky, obc¢as Brumik nebo podobné pecivo).
Jidlo bylo dobré, chutné a vyvazené, jak pro mé, tak
pro Tomika. Jediné, co bych vytkla, je premira cukru
ve vSem - Caje, kaSe, sladké jogurty, atd. Ale tfeba na
piti byly stranou vzdy i dvé konvicky horkého caje.

zpét na obsah

S nutri¢ni sestrou je mozné domluvit dpravu stravy
pro riizné alergie, cukrovku apod.

Vyziti pro déti a okoli

V ramci lazni je k dispozici nékolik hernicek ¢i dét-
skych koutkd s hrackami. Nékteré byly uz v dost
dezolatnim stavu, ale Tomasek se vZdy nécim zaba-
vil. V hale jsou dvé knihovnicky s moznosti ptijcit si
knizku na pokoj. Ddle priblizné dvakrat tydné probi-
haly animacni programy, které byly opravdu skvélé,
méli jsme divadélko, klaunska a hudebni vystoupeni
a kreativni dilnicky. Pro déti opravdu vynikajici.

Hned u lazni jsou dvé piskovisté s hromadou babo-
vek a détské workoutové hristé pro vétsi déti. Dale

u lazni zac¢ind lesni stezka, kde je celd rada stanovist
s rliznymi prvky pro déti - vyfezavané sochy zvirat,
vlacek, auta, rlizné prekazky, kladiny, lehatka, ale
i vzdélavaci tabule. V pohodé se tam dostanete ko-
¢arkem a vozickem, cesta je upravena a znacena jako
vozickarska trasa.
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Par slov na zavér

Pokud jste v laznich jeSté nebyli a obavate se, jak to
zvladnete, véite mi, Ze zvladnete. V Klimkovicich je
neuveéritelné mily persondl a vSe potiebné mate po
ruce. A pokud uz jste byli, jen v jinych laznich, mys-
lim, Ze Klimkovice posunou vasi latku jesté vyse.
Osobné mam srovnani s Teplicemi a po Klimkovicich
uz nechci jinam. Odvezli jsme si opét celou fadu no-
vych tipt a zkuSenosti a Tomaska to neskutec¢né po-
sunulo. Navic je krasné Zit mésic v ,normalnosti“. Co
tim myslim? Asi kazdy rodi¢, ktery ma néjakym zpi-
sobem znevyhodnéné ditko, zna ty pocity. Na klasic-
kém hristi vase dité vybocuje. Nezvlddne to nebo
tamto. ,Divné“ se chova k ostatnim. V obchodé nebo
MHD neskutecné scény. Lidi se pohorsSené koukaji.
Dalsi misto se schody, kam se nedostanete kocarkem
nebo vozikem. V laznich je vSechno tohle normalni
a nikdo vas ani pohledem neodsoudi. Je jedno, Ze ve-
zete velké dité v kocarku (a vSude se bez problému
dostanete), Ze déla scénu v jidelné, Ze ho tam krmite
PEGem, Ze mu kapou sliny na hracky. Je to tam totiz
uplné normadlni a kazdy rodic to néjakym zpiisobem
zna a naprosto chape. A to je opravdu osvézujici po-
cit.

KM
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SANATORIA
KLIMKOVICE
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JAK POMOCI DETEM S NARUSENOU KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI K LEPSIMU

DOROZUMIVANI?

Tuto otdzku resi spousta klientskych rodin a hledaji
spolu s poradkynémi rané péce a dalsimi odborniky to
pro né sprdvné reseni. Stdle vice rodin se preoriento-
vdvd na informacni technologie — ke komunikaci vyu-
Zivaji iPady ci jiné tablety....

Dobrou zkusenost s novou aplikaci ndm vsem prindsi
klientska rodina.

Nova verze komunikacni aplikace SpeechMate je
tu!

Ocekavanou novinkou letoSniho roku je vylepSena
komunikacni aplikace SpeechMate, ktera je jako
jedina v ceském jazyce. K dispozici je pro zarizeni
Android a iOS. SpeechMate je vyvinuta specialné pro
podporu lidi se zavaznym naruSenim komunikac-
nich schopnosti nebo uzivatele s PAS. Diky svému
grafickému zpracovani je vhodna témér pro vsechny
vékové kategorie. Déti zaujme barevny a explicitni
obrazkovy vizual, seniori oceni jednoduchost a pre-
hlednost.

Uspoiadany prehled c¢innosti od zajmovych aktivit
po vyjadreni emoci, je rozvrzeny do tematickych
blokd, které po rozkliknuti nabizeji konkrétni volby
a moznosti pro vyjadieni potieb uzivatele. Chrono-
logickou volbou piktogramickych ikon se jednotliva
slova i s obrazky vkladaji do ucelené véty, a to vcet-
né sloves ¢i zajmen. ,Bylo neskutecné prekvapivé,
jak rychle se mij syn naucil pouZivat fraze a véty
v aplikaci, které si pomoci obrazkl dokazal poskla-
dat sam,“ rikd maminka triletého Viktorka, ktery
ma vyvojovou poruchou reci.

Cilem je podporit jedince v komunikaci s okolim
a umoznit mu byt maximalné samostatny a zapojeny
do spolecnosti. Nastaveni komunikace Ize prizptiso-
bit uZivateli a jeho aktualnim schopnostem. UzZivatel
miiZze komunikovat pomoci klavesnice, ale i nastave-
nych symboll a vlastnich fotek. Aplikace je vhodna
do edukacniho a terapeutického procesu jako dalsi
podpora pro komunikaci klienta.

Zakladatelkou aplikace je specialni pedagozka Mgr.
Marcela Levinska, ktera aplikaci vyvinula ve spolu-
praci se Specialné pedagogickym centrem pro déti
a mladeZ s vadami re¢i AAK Praha, na zakladé kon-
zultaci s logopedickymi odborniky i rodi¢i déti
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s naruSenou komunikacni schopnosti. Diky tomu se
aplikace rozsirila o mnohé zasadni funkce pro zajis-
téni a zlepSeni komunikace, a stala se tak jednou
z nejuzivanéjsich komunikacnich pomftcek. Aplikace
je jiz dostupnd pro Android zarizeni na Google Play
a zaroven pro iOS zarizeni v App Store pod ndzvem
Speech Mate AAK. Novinky a aktuality se doctete na
www.facebook.com/speechmate.cz nebo na webo-
vych strankach speechmate.cz, ptipadné v tomto
¢lanku na strankach SPC pro déti s vadami reci.
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CERVICI V JABLKU

KdyZ se do ovoce dostanou cervi, moc nejdsdme. Pres-
to jsou ale cervici oblibeni v riiznych podobdch
v hrackdrském priimyslu nebo pri domdci vyrobé po-
miicek. Jednu vam dnes ukdZeme.

Tento napad jsme nasli ndhodou na internetu a hned
vyzkouseli.

Je to obména na riazné vkladani, vyndavani, zastrka-
vani. V této podobé to neni tak uplné jednoduché,
jako mtiZe byt vkladani kulatych koli¢kd. Cervici jsou
placati, déti tedy budou pri hie vyuZivat slozitéjsi
pohyb ruky a pinzetovy uchop na zastrceni do uzké
dirky a také budou pracovat s orientaci v prostoru,
jak cervika spravné otocit, dale se uplatni planovani
pohybu a predstavivost. Zkratka, aby jablko bylo pl-
né cervikil, je potfeba komplexni senzomotoricka

¢innost.

zZpét na obsah

Co bude potieba na vyrobu

e krabice s vikem, idedlné plocha (my jsme pouzili
pevnou jednobarevnou krabici od bonboniéry)

e karton

« samolepici tapety (nebo barevné papiry a lepidlo)
o Fezak, nlzKky, fixa Ci pastelka

Postup

Vystfihneme tvar jablka, stopky a listu z tapet nebo
barevnych papirti, nalepime na viko krabice. Reza-
kem do plochy jablka vytizneme uzké rovné otvory.
V tomto piipadé jsme je vytvorili rovnobézné (pro
motoricky slozitéjsi hru mtzeme dirky orientovat
riznymi sméry). Otvory je mozno jesSté pro zpevnéni
znovu oblepit prouzKky tapety (nemusi byt).

Cerviky (podle $ife otvorti v jablku) si dle své fanta-
zie vystifihame z kartonu, pro zpevnéni je polepime
tapetou nebo papirem, vyznac¢ime zakladni detaily
obliceje. Ten pak miiZe déti nasmérovat, kterou ¢asti
Cervika zastrci - zda bude zalézat nebo vykukovat.

Piijemnou zabavu!

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
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