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Vazeni a mili ¢tenari,

podzim kaZdoroc¢né prinasi preladéni do rytmu uda-
vaného $kolnimi zarizenimi, letos soucasné nastalo
i nenadalé prudké ochlazeni, tedy pribylo vice pfrile-
Zitosti byt doma a moct si €ist a inspirovat se.

V naSem podzimnim Zpravodaji se dozvite, jaké to
bylo letos na znakovacim kurzu plném louZi a deSté.
Predstavime vam dalSi ¢lenku tymu prazského pra-
covisté rané péce, tentokrat Zuzku Havelkovou.

V tymu hodné ¢teme a Casto si vybirdme i literaturu
s odbornymi tématy, nyni si miiZete precist ohlas
Téhotnyho Buddhy, Ndcviku sebeobsluhy i Souroze-
neckych konstelaci. Kdyby vas knihy podle referenci
zaujaly, zeptejte se svych poradkyn, treba bude né-
ktera z nich volna a miizete si ji od nas zapujcit.

Navstivili jsme nékolik organizaci, které predstavuji
praktickou pomoc rodindm v Praze, a déale i MS

v Zavlekové na Klatovsku, kde pouzivaji kazdodenné

a prakticky alternativni a augmentativni komunikaci
(AAK).

Zpravodaj Rané péce

PIAVODAJ

3/2022

Vite, Ze k voziku/kocarku Benecykl existuje i zimni
vybava? My ji mame Kk zapijceni v nasi Pomtckovné.
Jak jde vyuZit a jaké zkuSenosti s ni ma jiz z loniska
jedna z Kklientskych rodin, se podrobné dozvite
v ¢lanku. Zkusite ji i vy? Budeme se tésit na dalsi
zkuSenosti a zazitky do sbirky.

Tentokrat se nam seSly také necekané Sikovné tipy
z rodin, za které jsme moc vdécni, rozsiruji ndm pre-
hled a vam tak zprostifedkované dalsi moznosti, po
Cem sahnout. Ted uZ vime, Ze existuji latkové pleny
pro velké déti, nejen pro miminka, a Ze konvic¢kovani
neni jen pro dospélé, ale zvladnou ho bravurné i ma-
1é déti.

»Samodomo“ pomucky mame v oblibé snad odjakzi-
va. Tentokrat se mizete pokochat, k ¢emu jde vyuzit
Seda stavebni polystyrenova hmota a jak si udélat
interaktivni obrazek farmy z obycejného kartonu.

Prijemné a inspirativni ¢teni preje
Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
a redaktorka Zpravodaje
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ZNAKOVACI KURZ ZARI 2022

Znakovaci kurz probéhl tradi¢né v krasném prostie-
di Bélce u Hradce Kralové. PrestoZe nadm tentokrat
pocasi nepralo, bylo chladno a prselo, zvladli jsme si
uzit i krasy blizkych lesti. Okoli je jako stvorené
k jizddm na odstrkovadle ¢i prvnim kole. VSude ko-
lem jsou krasné rovné cesty uprostied lest. Kvili
chladnéjsimu pocasi méné odvazlivcl nez jindy vyu-
zilo moznosti pljcovani Slapadel a lodék. Naopak
diky chladnéjsimu a destivému pocasi si déti mohly
vice uZzit zabavu v louZich.

Veskery program byl uzptlisobeny tak, aby ucastnici
mohli zacit se znakovanim a aby jim gesta a znaky
vesly co nejvice pod kizi. Behem dne bylo nékolik
kratkych blokii znakovani, kdy se rodiny ucily znaky
ke sloviim, ktera déti ¢asto pouzivaji. Znakovalo se
pii pisnickach, basnickach, pohadkach i pti prochaz-
kach venku.

Vecerni cas, byl vyhrazen na klidnéjSi povidani
o podpoie komunikace obecné. Kazda rodina vyuzi-
hodiny

la  moZnost individualniho  povidani

zpét na obsah

©
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s logopedkou. A to kdekoli - i venku pfi prochazce
a hrani v louZich.

Bylo krasné sledovat, jak je znakovani pro déti pri-
rozené. Znakuje se v mistnosti, kde nejsou hracky,
takZe nejsou Zadna velka rozptyleni. Znakovani pra-
covniki i rodict déti zaujme snad od prvniho bloku.
Nemalo déti na konci pobytu odjiZd€lo s tim, Ze mély
za sebou prvni pokusy o znaky.

Vlasta Spilkovd, poradkyné Rané péce Diakonie
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JAK BYLO NA ZNAKOVACIM KURZU

Se znakovanim mame zkuSenosti od biezna tohoto
roku, diky poradkyni rané péce pani Dynterové (ze
Stirediska rané péce Slunicko). Od té doby se Kacen-
ka zvladla naucit a rozeznat pres 20 znakd.

Citili jsme, Ze nam kurz pomuze rozsirit slovni zaso-
bu, a nastésti jsme se na néj dostali.

Slibovali jsme si od néj hlavné rozsireni slovni zaso-
by a moZnost vice komunikovat a ovérovat si, co by
dcerka chtéla.

Dostali jsme mnohem vic, i kdyZ to mize znit jako
klisé. Sesla se skvéla skupina déti i dospélych
(rodici i odborniki) a vSichni méli pro ostatni po-
chopenti.

Den naplnovaly znakovaci lekce s dalSimi slovicky,
pisnickami, fikankami a pohadkami. UZili jsme si ale
i vecerni prednasky na téma znakovani, logopedie
s praktickymi radami.

zpét na obsah

Skvéla byla i konzultace s logopedkou, takového po-
chopeni a vysvétleni se nam jesté nedostalo. Prosim
vice takovych odbornikii (u nas ve mésté je jich tre-
ba nedostatek).

A nechybél ani prostor na odpocinek, v lese, v mist-
nim pivovaru, v herné i v kaluZi.

Jediné, co nam mohlo trochu kazit radost, bylo tro-
chu destivé a studené pocasi, ale zas rostly houby.
A mohli jsme si porad zpivat a znakovat Prsi, prsi.

MizZeme rict, Ze jsme si odnesli mnoho cennych rad,
novych slov a zkuSenosti, jak dale znakovat a zlepSo-
vat se. A navazali i krdsna pratelstvi, klidné bychom
jeli znova, tieba na néjakou pokracovaci lekci.

Ala Durdilovd
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NAS TYM — ZUZANA HAVELKOVA

Asi vétsinou znadte z konzultaci u vds doma jen svou
poradkyni, z prvniho setkdni si mozna vybavujete jes-
té jeji kolegyni, z telefonu nebo pri preddavdni pomi-
cek v kanceldri na Barrandové potkdvdte nasi koordi-
ndtorku, z mailového nebo telefonniho poradenstvi
k socidlné prdvni tématice nasi specialistku na tento
obor.

Rozhodly jsme se, Ze se vdm budeme postupné trochu
vice predstavovat, abyste vidéli, kdo za praci, kterd se
k vdm dostdvd prostrednictvim nasi sluZby, stoji.

Zacaly jsme predstavenim Veroniky Strenkové a ta
ted’ preddva stafetu své prazZské kolegyni Zuzané Ha-
velkové.

Zuzko, tvoje prvni zkuSenost s ranou péci byla za
studii. V ¢em se liSila predstava studentky/

dobrovolnice od kazdodenni praxe, jak ji zazivas
vrodinachiv tymu?

Je to tak, do nasi rané péce jsem mohla nakouknout,

zpét na obsah

uz kdyZ jsem studovala, a to jak do kancelaie na
Barrandové, tak do nékolika klientskych rodin. Do
dvou z nich jsem i po skonceni praxe dochazela a dal
travila ¢as s détmi i celou rodinou. Moje role
v rodiné vSak byla uplné jina. Travila jsem s rodinou
nebo se samotnym ditétem treba i celé odpoledne,
a mohla jsem tak intenzivnéji nahlédnout do toho,
jak rodina Zije nebo jak probihda péce o détatko
s néjakym znevyhodnénim. Jako poradkyné pracuji
s vétSim poctem rodin, které mi umoziuji nakouk-
nout do svého Zivota a setkdvani probiha v jiném
tempu. Pri praxi jsem si neuvédomovala, Ze prace
poradkyné je vlastné hodné osamél3, Ze aZ na prvni
konzultace je poradkyné v rodiné vlastné sama a pri
kazdodennim zaprahu se s kolegynémi, které jsou
zase prevazné ve svych rodinach, ¢asto miji. O spo-
lecné setkavani ale hodné stojime, a tak se snaZime
hledat prileZitosti, jak spolu byt - a nastésti se nam
to dobre dari, rekla bych.

NeZ poradkyné vezme pomiicku na konzultaci, ¢asto ji sama nejprve otestuje.
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Hodné pracujes s rodinami, pro které neni cesti-
na rodnym jazykem. Ktera témata jsou pro rodi-

ny cizinci nejdilezitéjsi? A co potiebujes$ jako
poradkyné?

Ano, je to pravda, uZ od zacatku mam velké Stésti na
rodiny, jejichZz materskym jazykem neni cCeStina.
S nékolika rodinami mluvim pri konzultacich anglic-
ky. Asi nejde uplné zobecnit to, co je pro tyto rodiny
dtlezité. Zalezi na mnoha faktorech - na tom, jak a
jestli ovladaji cestinu, jaké zazemi v Cesku maji
apod. Nékteré rodiny pak potiebuji urcitymi proce-
sy, tfeba shanénim Skolky nebo zatizovanim pfi-
spévku na péci, provést detailnéji. Rodiny z jinych
zemi jsou i pro mne jedinecnym obohacenim - pri-
naseji Casto tipy na rizné pomtcky, hracky nebo te-
rapie, o kterych jsme v Cesku tieba je$té neslyseli.
A co k této praci potrebuji? V kostce asi trochu vic
Casu a trochu vic trpélivosti - a to hlavné se sebou
a svymi jazykovymi dovednostmi.

Nasla sis uZ v rané péci svou ,parketu”, oblast,
kterou mas chut bliZe prozkoumavat?

V rané péci reSime s rodinami hromady a hromady
zajimavych témat a musim Fict, Ze prochazim rizny-

zpét na obsah

mi obdobimi, kdy mé urcita témata nadchnou a zjis-
tuju si toho o nich vic a vic. Nejvice se mé asi drzi
téma citlivosti na rtizné smyslové podnéty - at uz
jde tfeba o ty sluchové nebo hmatové. Bavi mé vsi-
mat si projevl, kterymi davame citlivost najevo,
a zjistovat, jaké aktivity nebo tfeba pomiicky by
mohly pomoci lepSimu ziti s touto citlivosti.
V posledni dobé jsem také posedla vSim zubatskym
- bavi mé objevovat hracky a materidly, které by
mohly pomoci détem zbavit se strachu ze zubarské-
ho prostredi. Neméné zajimavé mi pripadaji zpiso-
by, jakymi je moZné zajistit o néco hladsi pribéh
oSetreni.

A prozradi$ nam, kam té srdce tahne, kdyZ zrov-
na nejsi v praci?

Vétsinou odpocivam rada aktivné - bavi mé pozna-
vat nové kouty nasi zemé i zemi dalSich. S tim se poji
uceni se cizim jazykim nebo poslouchani rozlicné
hudby. [ mezi konzultacemi si rada ,odfrknu“ na zaji-
mavém prazském misté, kam bych se jindy asi viibec
nepodivala.

Ptala se Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce
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TEHOTNE] BUDHA

Svobodova Kldra, nakladatelstvi Kosmas, 2021

Kniha Téhotnej Buddha je vénovana vSem rodiciim,
kteri od Zivota dostali par facek. Autorka Klara Svo-
bodova v ni zachycuje pribéh svych dvou téhoten-
stvi; prvni skoncilo porodem mrtvé holcicky, druhé
velmi pred¢asnym porodem malé Serafinky, ktera si
v dlisledku toho do Zivota nese sluchové postizeni.
UZ z tohoto je jasné, Ze na jeden Zivot je toho pékna
hromada malérti... Autorka si vSak v kniZce nestézu-
je, nenatika, prosté jen rekapituluje, jak to celé bylo.
Uziva k tomu syrovy jazyk, ktery vSechno, co se sta-
lo, umocnuje a ozivuje. K predstavé staci kratky ci-
tat z doslovu: , Téhotenstvi je pry nejkrdsnéjsi obdobi
v Zivoté Zeny. Ale néktery mdamy dostanou hned napo-
prvy pékné po hubé.”

Na necelych 150 strankach spolecné s autorkou pro-
Zivame Zivé obé jeji téhotenstvi, se vSemi necekany-
mi zakrutami a prekazkami. Stejné jako ona jsme
chvilku smutni, chvilku nastvani, citime beznadégj,
strach, vztek, ale i velkou silu nedat se a vSemu, co
prichazi, Celit. VSak i autorka samu sebe nazyva mat-
kou bojovnici...

zpét na obsah

Levely na cesté matky bojovnice:
Level 1: Naucit se prijimat rdny.

Level 2: Stdt se Buddhou. KdyZ je vsechno tplné v Titi,
nékdy se nedad délat nic jinyho neZ se zastavit a dej-
chat.

Level 3: Nepodélat se. Nenechat se ovlddnout stra-
chem. Jit do toho znovu, prestoZe vim, jak strasné se to
miiZe podélat.

Level 4: Nebdt se riznout.

Level 5: Nenechat se ovlddnout minulosti. To, Ze se to
podélalo jednou, nemusi nutné znamenat, Ze se to mu-
si podélat pokaZdy.

Jiz v tuto chvili se mizeme téSit na druhou knizku
Klary Svobodové, kterd by méla vyjit zanedlouho, za
sledovanti stoji i jeji web www.spocklidem.cz. Nas v
rané péci si ziskala hlavné jeji originalni znakovaci
videa.

KniZku jednim dechem precetla a ¢ldnek (s vyuZitim
textii knihy Téhotnej Buddha) sepsala
Pavla Foster Skalovd, poradkyné rané péce

A D Y
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zpét na obsah

NACVIK SEBEOBSLUHY A SOCIALNiCH DOVEDNOSTI PRO DETI S AUTISMEM

Jacobs, D. S.; Betts, D. E., nakladatelstvi Portdl,
2013

Kniha anglickych specialistii (ergoterapeutky D. S.
Jacobs a pedagoga D. E. Bettse) je vénovdna dvéma na
prvni pohled nesourodym tématiim. Pri bliZzsim pro-
mysleni vsak pochopime souvislost - sebeobsluha
i socidIni dovednosti (spolu s komunikacni schopnos-
ti) jsou zdkladem pro co nejvice samostatny a naplné-
ny Zivot osob s PAS.

Kniha stru¢né a jasné popisuje mnohé z potiZi,
s nimiZ se rodiny s détmi s autismem setkavaji. Ne-
ostré vnimani vlastniho téla, poruchy rovnovahy,
oslabena jemna motorika, senzorické obtiZe a jina
specifika narusSuji nejen sebeprozivani ditéte, ale
promitaji se do vztahi ke svétu.

Autori s respektem k odliSnostem déti s autismem
zdlraznuji, ze dité a pozdéji dospély bude zit ve vét-
Sinovém svété a Ze je nutné je vcas pripravit. A Ze
dité ¢i dospély s autismem jsou soucasti celku, ne-
maji mit tedy mimoradna privilegia na ukor ostat-
nich ¢leni rodiny ¢i spolecenstvi.

Debra$S.)acobs, DionE. Betts =

Nacvik sebeobsluhy
a socialnich dovednosti
u déti s autismem {

Zaroven potvrzuji, Ze mnohé z dovednosti je schop-
no naucit se i dité s autismem, je vSak zapotiebi vice
Casu a trpélivosti a dovolit sobé i ditéti uceni se chy-
bou. Doporucuji rodicim polozit si jednoduchou
otazku: ,Budu schopen to délat za néj, i kdyZ uZ mu
bude osmnact let?”

Kniha nabizi vedle teoretického vhledu i mnoZstvi
konkrétnich ndpadd, cviceni a doporuceni pro rodi-
Ce i odborniky (ucitele, asistenty apod.), jak je moz-
né jednotliva oslabeni hravou formou zmirnit. Pod-
néti najdete v knize mnoho, vybiram namatkou
priklady na tlumeni hladiny hluku.

o Vypnéte radio ci televizi vZdy, pokud se nikdo ne-
diva a neposloucha.

e Zaved'te si doma pravidlo, Ze kdokoli si preje mlu-
vit s jinou osobou, jde za ni do mistnosti, kde se
nachazi, a nekric¢i z pokoje do pokoje.

e Zvazte pouziti specidlnich chranic¢t usi pred hlu-
kem (tzv. tlumitek - pozn. VS)

o Vsimejte si sily vlastniho hlasu a hlasu ostatnich
osob v mistnosti, zejména déti.

e Vyhnéte se opakovani pokynl Ci otazek. Déti
s PAS potrebuji obvykle vice ¢asu, aby porozumé-
ly mluvenému slovu. Doprejte jim dostatek casu.
Jestlize opakujete sdéleni rychle za sebou, je to,
jako byste neustdle mackali vypinac¢ pocitace,
a dité je pak nuceno zacinat proces porozuméni
Znova a znova.

Myslim, Ze navrhovana doporuceni mizeme uplatnit
pti vychové vzdy, i kdyz tfeba naSe dité neni zvuko-
vé hypersensitivni. Knihu si miiZete piijcit v nasi kni-
hovné.

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce
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SOUROZENECKE KONSTALACE

Leman, Kevin, nakladatelstvi Portadl, 1997

Konecné jsem se kté knize o prdzdnindch dostala,
precetla ji a prvni a posledni dojem je, Ze trochu poz-
dé...

Kniha Kevina Lemana odraZi dobu, v niZ byla napsad-
na (80. léta), a byt se sourozenecké vztahy a vztahy
viibec tak rychle neméni, tato kniha dokazuje, Ze né-
které knihy stdrnou rychleji neZ jiné.

Ale abych pripadné ctendre prilis neodradila. Nako-
nec (a i v priibéhu cteni) jsem v ni nasla pdr postreht,
voditek pro sebereflexi i prdci s rodinami.

Nevzala jsem ji tedy ,i s chlupama®“, nékteré terminy
- napf. autoritativni vychova, realna disciplina mi
chlupy naopak jezily, jiné odlehcovaci a sebezlehcu-
jici - ,SaSek Leman*“, ,Sténé Kevin“, bych moZna snaz
zvladla na seminari nez v knize, presto vérim, Ze ro-
di¢, ktery aktualné tesi, ,jak to mezi/s témi mymi
détmi je“, vni najde konkrétni tipy pro vychovu,
dozvi se, jak poradi narozeni ovliviiuje partnerské
vztahy i rodicovské postoje, a v epilogu dostane
strucné shrnuti, se kterym je mozné souhlasit.

zpét na obsah

Sest zakladnich bodi obsahuje asi toto:

o Poradi narozeni je dtlezité, ale neni nejdtlezitéjsi
pro dalsi Zivot clovéka.

o Stejné dllezité jsou zplsoby jednani v ramci rodi-
ny, prostredi, v némz dité vyrista, jeho jedinecné
dispozice.

o Kazdé poradi narozeni ma své silné i slabé stran-
ky - na rodicich je, aby détem pomohli rozvinout
silné stranky a omezit dopad téch méné pozitiv-
nich.

« Zadné poradi narozeni neni lep$i ne% jiné.
o Poradi narozeni nepodava komplexni obraz osob-

nosti, je pouze jednim z ukazateli.

e Poznani principi neposkytuje automaticky pro-
stor pro zménu. Zménu muiZe prinést az déletrva-
jici prace na sobé.

Knihu si miiZete pijcit u nas v knihovné, pripadné

mé poucit o modernéjsi verzi, dékuji!

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce

KEVIN LEMAN

Sourozenecke

()
Zpravodaj Rané péce Diakonie - 3/2

022
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NAVSTEVA V DIC A MS HURBANOVA

Zacadtek léta se pro mne tentokrdte nesl v duchu hlub-
Stho pozndvdni mist, které nékteré nase rodiny moc
dobre znaji a my od nich, i kdyZ casto pouze prenese-
né. S nékolika kolegynémi jsme proto zatouZily seznd-
mit se s nimi na vlastni kiiZi! Po ndvstévé Hornomlyn-
ské, o které se taktéZ miiZete ve Zpravodaji docist,
jsme mély moznost nakouknout na konci Cervna i do
Détského integracniho centra a materské skoly
Hurbanova.

A co Ze se to vSechno (témér) pod jednou stre-
chou v Hurbanové ulici v Kr¢i nachazi?

Materska Skola, specialné pedagogické centrum, ne-
statni zdravotnické zarizeni poskytujici rehabilitacni
péci détem z materské Skoly a dokonce i tréninkova
kavarna Café Start.

Spole¢né s kolegynémi jsme navstivily budovu MS.
Materska Skola ma Sest tiid. Dvé tridy jsou tridy spe-
cidlni, zbyvajici tridy jsou tfidy bézné, do kterych
jsou zaroven integrovany déti se specidlnimi potre-
bami. VSechny tridy maji vice pedagogickych pra-
covnikili neZ je tomu obvykle a i pocty déti jsou men-
$i, obzvlasté ve specidlnich tridach. Zahlédly jsme
i prostory bazénku, sauny nebo prostoru na cviceni,
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ktery vyuZzivaji dvé fyzioterapeutky k individualni
terapii nebo skupinové rehabilitaci. V této materské
Skole neplati spadovost - bydlisté nehraje pri priji-
macim fizeni roli. K zapisu se hlasi déti od 2 let, MS
je soukroma, ale je zapsana v Rejstriku Skol a Skol-
skych zatizeni. Ceny miZete najit na webovych
strankach mateiské Skoly.

A co mé v mateiské skole nejvic zaujalo?

Musim se priznat, Ze mé nadchla jedna ze special-
nich tiid, ktera ptlisobila hodné prijemné - byla svét-
14, vzduSna a hlavné se piimo v prostiedku tridy na-
chazel vstup na venkovni zahradku. Tam se mohly
déti rychle ze tridy presunout a skakat na trampoli-
né, hrat si, vybéhat se anebo si prosté odpocinout na
cerstvém vzduchu s pohledem do korun stromt.

V dobé, kdy jsme materskou Skolu navstivily, ji ceka-
la velika zména ve vedeni a spolu s tim i hromada
plant a Uprav - napi. modernizace vnitinich prosto-
ri nebo prestavba venkovnich zahradek. Je vidét, ze
uZ se nékteré ze zmeén déji a my tak drzime materské
Skole palce, at’ se ji v novém kabatu dobre funguje.

Zuzana Havelkovd, poradkyné rané péce
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NA NAVSTEVE V HORNOMLYNSKE

Rdda bych vas, mili rodice, seznamila s moc prijem-
nym mistem na praZském Chodove, které jsme méli
moznost s nékolika kolegynémi navstivit. Jednd se
o organizaci Hornomlynskad, sidlici ve Filipové ulici -
miiZete ji také zndt jako centrum Filipovka. Zndte?
Ze ne? Rdda Vs s ni sezndmim!

Hornomlynska je organizace, kterd poskytuje dvé
socidlni sluzby: odlehcovaci sluzbu, tzv. odlehco-
vacku, a osobni asistenci. Obé dvé pracuji s détmi
s postiZenim, kterym je od 3 do 18 let a jsou z Prahy
(Castecné také ze Stredoceského kraje).

Prostory odlehcovaci sluzby vypadaji na prvni po-
hled treba jako Skolka - spousta barev, hracek, hou-
packa, relaxacni prostory, deky a vaky. A ¢im se tedy
1iSi? Odlehcovaci sluzba je socialni sluzba, ktera ma
primarné zajistit pecujicim odlehceni, relax, prostor
pro jiné aktivity, nez je péce o dité. Mlze se jednat
o par hodin u zubare, navstévu ZOO pouze se souro-
zenci ditéte nebo o dovolenou. Zatim se zde vSak na-
bizi sluzba ambulantni, tedy takova, do které dité
nejcastéji rodi¢ odvede a zase si ho ten samy den vy-
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zvedne. Otevieno ma Hornomlynska i o vikendech
nebo prazdninach, tyto terminy jsou vsak casto po-
radné plné. Kdo zato shani odlehceni na vSedni dny,
ma témér vyhrano! Okamzita kapacita, tedy kolik
déti nardz mize v centru byt, je 8 déti. DilleZité je
také védét tieba to, Ze se za sluzbu plati (zhruba 120
Kc/h) a Ze se tu nevari - rodina donese vlastni jidlo,
které pak persondl ditéti poda. A pro koho sluzba
neni? To jsme nevypatraly. Bajecni zaméstnanci
Hornomlynské se snazi sluzbu poskytnout tam, kde
je to potreba, a i kdyZ neni vSechno riiZové, snazi se
cestu a reSeni najit. Nez se odlehcCovacce ozvete, je
dobré mit trochu rozmyslené, kdy a jak ¢asto byste ji
chtéli vyuzivat. Zaroven je dobré si nejdiiv s dosta-
teCnym predstihem zajistit odlehc¢ovacku a az potom
délat velké plany - abyste se pak nedivili, Ze uz je
v terminu perfektné naplanovaného vyletu do hor
v odlehcovacce plno!

Vice informaci o odlehcovaci sluzbé v Hornomlynské
najdete zde: http://www.hornomlynska.cz/socialni-
sluzby-pro-deti-s-postizenim/odlehcovaci-sluzba/
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Osobni asistence je dalsi sluzbou, kterou nabizi
Hornomlynska. Je to terénni sluzba, coZ znamen3,
Zze za ni nikam nemusite dochazet, prijde k vam.
Osobni asistenci zajistuji asistenti, ktef{ maji détem
dopomoci k uskutec¢néni toho, co jejich vrstevnici
v tom samém véku bézné zvladaji, ale jim se to kvili
jejich handicapu nedari. MiiZe jit tfeba o pomoc pri
jedeni, pohybu nebo v traveni volného ¢asu. Probiha
nejcastéji u ditéte doma, ale také ve Skole, Skolce
(pozor, neni to samé jako asistent pedagoga, kterého
doporucuje SPC nebo PPP a ma ve Skole jinou funk-
ci!), na htistich nebo pfi cestach. Na rozdil od odleh-
covacky je tady rodina spojena s jednim asistentem,
ktery za ditétem dochazi, coz ma své pozitivni i ne-
gativni stranky. Shanéni vhodného asistenta byva
Casto proces na hodné dlouhou dobu. Napada vas
také otazka, jestli je mozné tuto dobu néjak ovlivnit?
I nds napadala. Ano, ovlivnit ji miiZe rodina prede-
v§im svymi (predevsim casovymi) poZadavky. Po-
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kud hleda asistenci na kazdé utery od 14:15 do
18:15, bude shanéni o dost obtiZnéjsi, nez kdyZ bude
hledat asistenta na zhruba 4 hodiny v jakykoliv
vSedni den odpoledne. I u osobni asistence je tedy
lepsi si nejprve zajistit sluzbu a aZ poté zarizovat
program sobé. Osobni asistenci rodina také hradji,
a to obdobnou sumou jako u odlehcovaci sluzby -
zhruba 120 K¢/h.

Vice informaci o osobni asistenci v Hornomlynské
najdete zde: http://www.hornomlynska.cz/socialni-
sluzby-pro-deti-s-postizenim/sluzba-osobni-

asistence/

Pokud vas néktera ze sluzeb zaujala, nevahejte Hor-
nomlynskou kontaktovat. Stejné jako u jinych sluzeb
Ci terapif je i zde velkym tématem (zatim) témér na-
plnéna kapacita pracovisté. Aktudlni informace
i kontakt najdete na webu Hornomlynské.

Zuzana Havelkovd, poradkyné rané péce
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S OBRAZKY JDE VSECHNO SNAZ...

zpét na obsah

Reportaz ze Skolky, ve které se uziva podpora komunikace

S uzivanim podpory komunikace ma ledaskdo z vas
zkuSenosti z domova; moznda s détatkem znakujete,
mozna si vasSe déti vybiraji z fotek svacinek, mozna
spolecné vedete zaZzitkovy denik, moZna délate néco
uplné jiného - moZnosti je celd rada!l

Pojd'me se ale podivat, jak vyuZivaji obrazkové pod-
pory v jedné materské Skole.

Se zavlekovskou materskou Skolou jsem v kontaktu
jiz déle nez rok; dochazeji sem hned dvé holcicky
z rodin, se kterymi spolupracuji. Jedna ma diagnozu
autismu, druhd vyvojové dysfazie. V disledku toho

vvvvvv

déti. Maji vSak zaroven velké Stésti, Ze vSichni kolem
nich hledaji cesty, jak jim s komunikaci pomoct.

Na zacatku prazdnin jsem se sesla s vedouci ucitel-
kou Pavlou Prerostovou a asistentkou Katerinou
Kloudovou, abychom spolec¢né zrekapitulovaly, co
vSechno se za posledni rok v oblasti podpory komu-
nikace uddlo, v ¢em pomiicky nejvic pomahaji. Uka-
zalo se, Ze obrazky dobre funguji nejen pro holcicky,
pro které byly vytvoreny. Vyuzivaji je i dalsi déti,
které maji z rliznych diivodd - tfeba proto, Ze maji
opozdény psychomotoricky vyvoj, jsou z odliSného
jazykového prostredi nebo jsou prosté jen malinké -
obtiZe s komunikaci.

Wil
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A co konkrétné se ve Skolce vyuziva? Velmi oblibené jsou basnicky nebo pisnicky, ve kterych je text dopro-
vazen obrazky. Jedna takova napriklad umoznila holcicce s vyvojovou dysfazii samostatné prednést basnic-
ku na besidce ke Dni matek; obrazky ji pomohly vybavit si a odiikat spravné cely text.

MAMINKY JSEM MAZLICEK, TATINKOVO ZLATO,

8.
&
)

AZ K NAM NEKDY PRIJDETE, ZEPTEJTE SE NA TO!

Obrazky miZou také pomoct zvysit porozuméni textu, zejména v piipadeé, kdy se tam vyskytuji pro déti ne
uplné bézna slova. Pani Prerostova hraje détem na kytaru trampské pisnicky, a tak uvadi jako priklad pojmy

» oV

y2kréma” ¢i ,trampi” z pisnicky Na Okof je cesta.

= &R W bre

NA KONCI TE CESTY TRNITE, STOJI KRCMA JAKO HRAD, JAKO HRAD.

A e O = @

TRAMPI SE TAM SESLI, HLADOVi A SESLI, ZACALI SOBE NOTOVAT.
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HolcCic¢ce s autismem zvySuje uziti symboll porozu-
méni situaci; pani asistentka uvadi priklad uziti
symbolu pro svacinu - holcicka hned vi, co ji ¢eka,
a ochotné jde rovnou ke stolecku. Ve chvilich tnavy
se zase muZe uklidnit tim, Ze si podle fotek vybere
hracku, kterd ji pak pomitze prekonat tézkou situa-
ci.

Ve vypjatéjSich momentech détem
pomahaji symboly emoci, které
usnadnuji pochopeni, co se s nimi
prave v tuto chvili déje.

VSichni se snazi, aby byly obrazkové pomicky vzdy
détem na ocCich a dospélym po ruce. Hned nad okén-
kem do kuchyné jsou umistény symboly, které zna-
zornuji cely pribéh dne. Pani ucitelka vypravi, jak
moc pomohly chlapeckovi, ktery do Zavlekova prisel
s celou rodinou z Ukrajiny. Vzhledem k tomu, Ze
zpocatku ni¢emu nerozumeél, byl zmateny, divoky,
Spatné se zapojoval mezi déti, snazil se ze Skolky uti-
kat. Poté, co ho na pribéh dne ptipravovaly pani
ucitelky pomoci symbold, se jeho chovani vyrazné
zménilo. Ted uZ rozumeél tomu, co se bude dit po
svacince nebo kdy se jde na prochazku. A symboly
pro ,spat” a ,jit domt” si s sebou dokonce bral do
postele - ty mu prinasely jistotu, Ze uZ pro néj prijde
tatinek.

zpét na obsah

Zavlekovska Skolka vSak nestavi jen na obrazcich.
VSichni se snazi do komunikace zapojovat i jednodu-
ché znaky; pani ucitelka 1ika, Ze je znat, Ze jsou pak
jejich sdéleni srozumitelnéjsi a dliiraznéjsi.

A jak to bude dal?

S obéma klientskymi rodinami jsem se domluvila, Ze
me tedy spolecné dalsi cesty a moZnosti, jak podpo-
ru komunikace nadale rozvijet. Pani asistentka za-
klada pro holcicku s autismem zazitkovy denik, do
komunikace s hol¢ickou s autismem se budou po-
stupné zapojovat dalsi fotky, napriklad pani ucitelek
a pani asistentky.

Dalsi vyuziti najdou i symboly - ty se budou uZivat
napriklad k tomu, aby byly déti pripraveny na riizné
mimoiadné situace, jako je navstéva divadla, pri-
chod MikulaSe nebo tfeba masopust. A urcité pribu-
dou dalsi pisnicky a basnicky.

0 své zkusenosti se podeélila Pavla Foster Skalovd,
poradkyné rané péce
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BENECYKL SE ZIMNI VYBAVOU

Vite o tom, Ze Rand péce nabizi v Pomiickovné ke ko-
¢drku Benecykl kromé letni verze i jeho variantu na
snih? MiiZete si puijcit set, jimZ se proméni tento kocd-
rek (mensi i vétsi) na vozitko na lyZich Ci je dokonce
moZné si piijcit i set s tycemi, diky némuZ miiZete vyra-
zit s Benecyklem na lyZe. Dle velikosti ditéte, které si
za zddy vezete, to chce mit dostatecné silného tahou-
na a miiZete vyrazit.

My jsme tuto moZnost vyzkousSeli, protoZe jsme chté-
li jet na lyZe vSichni spole¢né a nasemu synovi do-
prat néjaky novy zaZitek. Dlouze jsme premysleli,
kam z Prahy rozumné vyrazit, aby byl terén co nej-
rovnéjsi a abych se ja jako tahounka moc nesedrela.
Volba padla na Jizerské hory. Z infocentra Jizerské
magistraly ndm byly i doporuceny trasy (je dobré si
je zjistovat pred vyletem, dostanete aktudlni zpravu
dle snéhovych podminek).

Nas den D, kdy se seSel doma ptijceny Benecykl
a zdravi clenové vyletu, vysel zrovna na den, kdy by-
lo pomérné osklivo, a z Prahy jsme vyrazeli za deSté.
Jesté v Liberci prselo, coZ ndm zajistilo vesmés hlad-
ky prijezd aZ do Bedrichova, kde uz pékné chumelilo.
Hlavni parkovisté bylo dle ocekavani plné, na ZTP
misto jsme byli poslani kamsi nahoru k Hajence po
zasnézené cesté. NasStésti nds nechali zaparkovat
u jiné chalupy, protoZze mezi hrabajicimi auty by-
chom k Hajence nevyjeli. Parkovali jsme tak luxusné
piimo nad bedrichovskym stadionem.

Stacilo tedy ,jen“ zateplit syna v Benecyklu (a¢ je mu
skoro sedm, poskladal se do malé verze kocarku
a dvé hodiny v ném v pohodé vydrzel), dokoncit uz
z domova pripravenou promeénu kocarku v zimni
verzi s lyzickami (i maly kocar s ty¢emi ndm zabral
velky kufr auta), nasoukat se do potahu, vSe vhodné
seStelovat a hurd do vanice. Sjezd na stadion Sel ku-
podivu dobre. Tyce drzi vozitko v konstantni vzdale-
nosti, malé postrceni jsem vnimala jen pri zabrzdéni,
jinak se mi z kopce jelo dobre. Jsem zvykla ,bruslit,
to jde s vozikem v zadech o poznani hiif. Vozik se tro-
chu pohupuje, ale synovi to nevadilo. Do kopce je za-
téZ v zadech dost znat. Syn mi to daval najevo svym
hlasitym pokrikovanim - mami, proc zase stojime, to
mé nebavi, nic nevidim (snézilo opravdu dost). Chvi-
lemi jsem méla chut ho vysadit do zavéje, ale nako-
nec jsme si vSichni na zatéZ i podminky néjak zvykli
a po navratu zpét do Bedrichova dokonce vylezlo

zpét na obsah

slunicko. Syna jsme vysadili do ¢erstvého snéhu sta-
vét snéhulaky a my s dcerou jsme si jesté zakrouzily
na stadionu.

Po odloZeni celého postroje jsem méla dojem, Ze na
lyZich 1étam, prijemny zaZitek na zavér vyletu. Na
doplnéni energie se hodi stanek s obcerstvenim dole
pod stadionem u to¢ny autobusu. Maji tam mimo ji-
né moc dobré pecivo z mistnich pekaren.

Pokud mate tedy doma tahouna sildka, nevahejte si
BenecyKl s lyzaiskym setem piijcit, budete mit novy
zazitek, a pokud vyrazite do Jizerek, dojezd na stadi-
on je z kopce dolq, takze zavérecny dojem bude urci-
té pozitivni.

Kldra Fiskovad
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LATKOVE PLENY

Jsem maminka pétileté holcicky s postiZenim a ce-
lych pét let je dcera na plenkach. Nikdy jsem nad lat-
kovymi nepremyslela, ani jsem je neméla moZnost
vyzkouset. Od dcerinych tii let mi nase détska lékar-
ka vypisuje poukaz na plenky, vZdy na dobu tfi mési-
cl.

Dokud méla Karolinka maximalné 15-17 kg, nebyl
zadny problém, nasla jsem plenky, které ji vyhovo-
valy, ale s pribyvajicimi kily nastal problém. NaSe
znacka plen vyrabi pouze pleny velikosti 6, coZ sice
vyhovuje dané hmotnosti, ale uz tlacily velikostné,
pripadné nesedély na délku a obcas byla Karolinka
rano promocena.

SnaZila jsem se s vedoucim lékarny najit vhodnou
alternativu, ale zdravotni pleny, které jsme vyzkou-
Seli, byly otresné. Neelastické, se dvéma lepicimi
prouzky, které méla Karolinka vécné roztrhlé nebo
zariznuté v kiizi, byly obrovské, prosté nepraktické.
Ale musela jsem se s nimi néjakym zplisobem sZit.
DalSim problémem, ktery jsem reSila, bylo to, Ze na-
Se mésto mi v ramci Setfeni nevydalo znamku na po-
pelnici, takze jsem musela odpad hazet k sousediim
a uvédomila jsem si, Ze kvtili vétSim plenam toho od-
padu mam o hodné vic.

Pired nékolika tydny jsem patrala na internetu po
koSi na pleny - kvili zdpachu a mistu v kosi na od-
padky. NeZ bych objednala prvni, ktery se mi vzhle-
dové libil, prohliZela jsem si rlizné recenze a videa,
abych vybrala ten spravny. Na konci kazdého videa
byl zabér, jak vyndavaji pytel, ktery byl preplnény
pouZzitymi plenami, a ja si uvédomila, jak obrovské

Moderni ldtkové plenky

RaRANEK
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mnoZzstvi odpadu produkujeme. Zabrala jsem se do
patrani na internetu a na mysl mi prisly latkové ple-
ny. NetusSila jsem, Ze se vyrabéji i plenkové kalhotky
pro vétsi déti a dokonce i dospélé. Objevila jsem we-
bovou stranku Bobanek.cz, kterda nabizela veskeré
druhy kalhotek, vkladacich plen, separacnich
ubrouski i rliznych pytlikii na pouzité pleny. Hned
jsem nasla spravnou velikost, coz v naSem ptipadé
bylo détské XL, do toho XL vkladaci pleny a separac-
ni ubrousky. VSe jsem objednala s tim, Ze to musim
vyzkouset.

Za par dni jsem dostala balik. Nejen, Ze kalhotky byly
i ve skutecnosti opravdu krasné, vybrala jsem hol¢ici
vzor, také jsem si oddychla, Ze opravdu budou veli-
kostné sedét. Vyzkousela jsem je, ani jednou neméla
Karolinka néjaké potnicky, zarudnuti ani nic podob-
ného. Musela jsem je jen Castéji ménit a prepirat. Na
latkové plenkové kalhotky si Karolinka rychle zvykla
a ja také. Béhem té doby, co je pouzivame, jsem tedy
objevila i jednorazové, které nam sedi a proplaci je
pojistovna, ale pouZivam je jen na cesty k lékariim,
na rehabilitacich a podobné, ale doma a ven na pro-
chazky jediné latkové.

Na to, abych je mohla krasné stfidat, nemusim mat
néjaké zasoby. Vystacime si se tfemi kalhotkami
a priblizné 14 - 20 vkladacimi plenami. Jediné, co
mé mrzi, je to, Ze jsem s tim nezacala driv. Jakmile
Karolinka z kalhotek vyroste, dokoupim jen vétsi,
coz uz budou pro mensi dospélé.

Petra Kopovd
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KONVICKOVANI

Nase triaptilletd dceruska s Downovym syndromem
trpéla témér celorocné zahlenénim, které se s pricho-
dem zimy zhorsovalo a nékolikrdt rocné skoncilo bak-
teridIni infekci. Letos jsme vytdhli do boje proti rymé
s konvickou na proplachovdni nosu. Tato pomtiicka se
ndm velmi osvédcila a radi bychom povzbudili v§ech-
ny, kteri ji neznaji nebo s jejim pouZitim vdhayji.

Jedna se malou konvicku ve tvaru rohu, vyrobenou
z nezavadného plastu, ktera se naplni vlaznou vo-
dou, do niz se primichd bézna stl v mnozstvi jedné
odmérky, ktera je ke konvicce ptiloZena. Tento roz-
tok o koncentraci roztoku fyziologického se vlije nej-
prve do jedné a pak do druhé nosni dirky. Priiplach
velmi Ucinné ocisti sliznice od ptilnutého hlenu. Vo-
da se sekretem odtece skrze otvor v nosni piepazce
druhou nosni dirkou, pripadné se lehce vysmrka. Ke
stejnému Ucelu se pouzivaji spreje s morskou vodou,
rozdil je v tom, Ze pti pouZiti konvicky je hlen vysta-
ven plisobeni mnohem vétSiho mnozstvi slané vody,
ktera nosni sekret nejen navlhdi, ale opravdu splach-
ne. Nesrovnatelné prijemnéjsi je také uZziti vody
o teploté lidského téla a absence ,razu", ktery se
projevi pri vstriku ze spreje. Zpocatku je moZno za-
zivat nepatrné zvlastni pocit, kdyz voda protéka no-
sem, néco jako velmi mirny tlak nebo Simrani, ale
slana voda sliznice nijak nedrazdi ani nevysousi
a uleva od zahlenéni je okamZzita.

Zplisob pouZiti konvicky je velmi dobie popsan
a zdokumentovan na internetu, véetné videi a odpo-
védnich poraden, takze dodiavame jen nékolik
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posi‘ehii z nasi praxe konvickovani s malym dité-
tem:

1) Pro zavadéni nalevky konvicky dcefi do nosu se
mi osvédcilo drzet konvicku blize k hrdlu, trochu
jako tuzku, omezi se tim opakované ,trefovani se"
do nosni dirky, které mtze byt neptijemné.

2) Je vhodné, zejména ze zacatku, pocitat s politim
obleceni, takZe konvickujeme, kdyZ je dcera svlece-
na a/nebo zabalena do osusky, pripadné ma na sobé
tricko, které pak dam ususit, nebo béhem dne s ne-
promokavym bryndackem. (I tak ndm voda tece do
rukavil a podobné.)

3) Je dobré si metodu nejprve zkusit na sobé a zazit
si, jaké to je. Neni tieba hned kupovat konvicku pro
dospélé, nadobku lze omyt horkou vodou, myt
v mycce a pripadné i vyvarit. Pomoci prikladem mo-
hou i starsi sourozenci.

4) Je dobré brat metodu s lehkosti. Voda vlévana do
nosu, ktera vytéka druhou dirkou, vypadd ohromné
legra¢né, a kdyZ je nos proplachnuty, tece tiplné cis-
t4, takZe se naptiklad da chytat do kelimku.

AcKkoliv zatim jeSté neuderila hlavni rymova sezéna,
uz ted’ vidime veliky rozdil oproti minulym letim.
Dcera mnohem lépe dycha nosem, konvickovani
zvladne i zadni rymu, takZe v ni nic nebubla a nechr-
¢i. Vysmrkavanim slané vody se naucila krasné smr-
kat i bez ni, takze se s hlenem vyporada i bez l1ékt
a kapek a po bakteridlni infekci neni ani stopy.

Piejeme hodné uspéchi tém, kdo se do konvickova-
ni pusti, a vSem hodné zdravi!

Marie Beslon
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NEVSEDNI SED

KdyZ k ndm prijdou novi hosté na ndvstévu, snad kaz-
dy se drive Ci pozdéji zeptd. Vy jesté néco stavite?

Po byté mame totiZ rozeseté vétsi ¢i mensi bloky
a jiné tvary Sedého tvrzeného polystyrenu. My jsme
tuto obycejnou hmotu povysili na ergoterapeutické
pomticky pro naseho syna. Doma se pohybuje po
Ctyrech po zemi. A jak rostl, potireboval podlozku
pod nohy, primérené vysoké sedatko, aby sedé€l ob-
kro¢mo kvili kyclim, ,p6dium*“ neboli Sirokou pra-
covni plochu, u niZ mtiZe klecet a hrat si, schiidky na
trénovani nakracovani...

Shanét vybaveni odpovidajicich parametri je nejen
finan¢né narocné, ale téZz vesmés nemozné. Zacali
jsme si ho tedy vyrabét pravé z tvrzeného polystyre-
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nu. NareZeme polystyrenové desky do odpovidaji-
cich tvart a velikosti, slepime je lepici pénou, pri-
padné opattrime protiskluzovou podlozkou a je hoto-
vo. KdyZ syn povyroste, prilepi se dalsi vrstva ¢i se
slepi rovnou dva bloky k sobé... Nasim vrcholnym
vyrobkem je oblouk. Vyrobit ho je uz ,vyssi divci®
Syniv tatinek s dédou zhavi v dilné drat upevnény
na jakémsi ,stojanostolecku” a reZou slepené vrstvy
do pozadovanych tvari. Povrch je zprvu trochu kra-
baty, ale kdyZ se pomticka pravidelné pouZziva, hrany
se zmékdi, takZe po uvodnich nesmélych pokusech
hranoly né¢im obsit zlistdivdme u syrového polysty-
renu v modernim provedeni v barvé betonové stér-

ky.

Kldra Fiiskovd
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FARMA

Maly Jitik se u¢i poznavat zvirata, a co maji rada, kde Maminka mu vyrobila z kartonu a zalaminovanych
Ziji. Soucasné se zkousi orientovat na velké ploSe obrazkl zvirat na suchy zip paradni hru, ktera ho
a zapojovat pritom obé ruce v rliznych smeérech, sou- moc bavi.

redi ritom si hra Zivat s rodici zabavu. ) . P .
stfedit se a pfitom si hrat a uzivat Diky za napad a sdileni Denise Kroc.

B TR e
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MOSTOVANI

Na strané 13-15 najdete reportdz ze Skolky, kterd podporuje komunikacni dovednosti déti prostrednictvim celé
rady obrdzkovych pomiicek. Jednou z nich je i postup mostovdni, o ktery bychom se s vam rddi podélili.

‘ «
JAK  SE VYRABI  JABLKOVY MOST?

NEJPRVE JABLKA SESBIRAME DO

KOSIKU.
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POTOM JE VYSYPEME DO KADE A

2

PORADNE  UMYJEME.
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JABLKA SE MUST ROZKRAJET NA

4

KOUSKY A POTOM JESTE ROZEMLIT.

\)

o 3
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TOMU POTREBUJEME  DRTICKU.
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JABLKOVOU KASI PORADNE

V4, &
N ‘ ol
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\ )
VYMACKAME V LISU.
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A UZ TECE JABLKOVA STAVA,

KTERE SE  RIKA MOST.
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MOST VYPIJEME. JE DOBRY A

ZDRAVY!

Obrazovy ndvod pripravila pomoci programu Symwriter Pavla Foster Skalovd, poradkyné rané péce
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