Vazeni a mili ¢tenari,

v tomto podzimni Cisle Zpravodaje se s vami opét
podélime o novinky ze znakovaciho kurzu. Budeme
pokracovat v predstavovani dalSi kolegyné z naSeho
tymu, tentokrat se ohlédneme i za pocatky sluzby
rané péce.

Seslo se nékolik tipti na dobrou, nejen odbornou li-
teraturu, uvidite, co zaujme praveé vas.

Stale se vzdélavame riiznymi zptisoby, jednim z nich
je poslech webinaid, nyni vam predstavime tipy, jak
déti vysvobodit ze zavislosti na obrazovkach, zamys-
lime se nad tim, proc to viibec resit.

PI§AVODAJ

3/2023

Pred prazdninami u nas byla na praxi prijemna stu-
dentka, ktera udélala spoustu prace. Jaké dojmy si
od nas odnesla, popisuje ve svém clanku.

Mezi tipy z rodin se miiZete inspirovat zkusenostmi,
jak si vyrobit tréninkové schiidky, nebo se dozvite,
jak program Symwriter nyni bezvadné slouZi pro
podporu komunikace.

Léto prineslo spoustu zazitkd, nékolik rodin se o né
s nami podélilo. Nenechte si ujit vypravéni o tom,
jaké to bylo na raftech a na kolech.

Inspirativni ¢teni a pohodové dny preje

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
a redaktorka Zpravodaje
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OHLEDNUTI ZA PODZIMNIM ZNAKOVACIiM KURZEM PRO RODINY

Je teply zariovy ctvrtek odpoledne a do arealu tabo-
ra Tabora ]. A. Komenského se zacinaji sjizdét rodi-
ny. Nékteré to maji k Hradci Kralové i tfi hodiny ces-

ty a pro jiné je to prvni rodinny vyjezd na delsi dobu.
Vsechny dorazily se spolecnym cilem: osvojit si za-
klady znakovani.

Znakovani je nabizeno jako jedna z pirechod-
nych alternativ komunikace pro obdobi, kdy re¢ ne-
ni jesté rozvinuta, tak aby se rodice a ditko mohli
mezi sebou dorozumét. Spolecné se zkusenymi lek-
torkami Mgr. Veronikou Strenkovou (RP Diakonie)
a Mgr. Zuzanou Sykorovou (RP Slunicko Oblastni
charita Hradec Kralové) se rodice krok za krokem,
prirozené naudi zaklady znakovani. Kdybyste chtéli
spocitat, po kolikaté je kurz poradan, nestacily by
vam prsty obou rukou. Dvojici dopliuje dalsi odbor-
nice z oblasti logopedie, Mgr. Martina Sadovska.
Tento tym je jiz sladény, coZ se odraZzi i na organiza-
ci a celkovém pojeti kurzu.

Jsme tu vSichni a jeSté pred veceri se vrhame do se-
znamovani jak mezi sebou, tak hlavné s prvnimi zna-
ky. Kazda rodina dostava své desky s celou zasobou
znaki a rikanek, tak aby mohla nakouknout, kdyZ se
znak ¢i rikanka v pozdéjsi dobé z mysli vytrati. Mno-
zi rodice ocenuji moznost ucit se spolecné se svymi
détmi zabavnou formou, a jak cas plyne, zkouSeji
znakovat i pri jinych ptileZitostech nez studijnich,
napriklad u vecere, taboraku nebo na lavicce u dét-
ského hriSté. Ozyva se a soucasné i vidime: ,hele,
pejsek” nebo ,chceS rohlik?“ Ovéruji, jak jejich déti
snebo bez handicapu vnimaji nova slova, rikanky,
pisnicky nebo pohadky.

Koncept celého ¢tyrdenniho kurzu je zaloZen na stri-
dani kratSich blokt znakovani a prostoru pro spo-
le¢né ¢i individudalni volnocasové aktivity. Nechybéji
prochazky lesem, kdy se mohou rodiny pridat
k lektorkdm a hovorit o jakychkoliv tématech. A pro-

toZe slunicko hreje jako vl1été, nékteri vyuZivaji
i moznost koupani v nedalekém lomu. Ve vecernich
hodinach u taboraku se otviraji dalsi témata komu-
nikace, potfeb konkrétnich slov. Kromé moZnosti
ucit se znakovat je pridanou hodnotou seznameni se
s dalSimi rodinami, sdileni zkuSenosti nebo jen po-
povidani si o béZnych tématech rodicovstvi.

Dny rychle utikaji a blizime se k odjezdu. Naposledy
procvicit naucené, pridat se ke znakované pohadce
O kotatku, které zapomnélo mnoukat, podarovat
vSechny pritomné déti loutkou kot'atka, aby se doma
lépe znakovalo, a shrnout dojmy z celého kurzu. Uz
zbyva vSem poprat Stastnou cestu nejen domt, ale
i ve znakovani! Budeme se téSit s novymi zajemci
opét na jare!

Radka Pochobradskd, poradkyné rané péce
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ZNAKOVACI KURZ V BELCI NAD ORLICI BYL PECKA

Do arealu Jana Amose Komenského jsme piijeli ve
ctvrtek odpoledne a odjiZdéli jsme v nedéli po obédé
se slovy naseho sedmiletého syna, Ze jeSté nechce,
aby tenhle tadbor koncil. Co vic si prat nez aby vas
syn, ktery jel na znakovaci kurz kvili své Sestimésic-
ni sestie, kterda ma DS, odjizdél spokojeny a s poci-
tem, Ze se naucil néco vyjimec¢ného.

Program byl velmi nabity a intenzivni, ale zaroven
jsme citili svobodu a volnost. Nic nebylo povinné, ale
vSechno to bylo natolik fajn a prijemné, Ze jsme se
vSeho zucastnili.

Méla jsem trochu obavy, jestli nase ucast neni pied-
Casna, ale hned prvni den mi tato myslenka byla vy-
vracena. A ted jsem rada, ze uzZ miizeme na nasi Ce-
cilku znakovat a zarovenn mame cas si vSechno v kli-
du osvojit. To je prvni obrovsky bonus. Druhy je ten,
Ze jsme jeli celd rodina. Bylo to hrozné dilezité, ze
jsme si tim prosli spolecné a zaroven to byl spole¢ny
vylet. A posledni pecka na konec je to, Ze po ukonce-
ni kurzu nam kazdy den po dobu dvaceti osmi dni
bude chodit motivacni email s ikolem.

Rada bych jménem celé nasi rodiny podékovala celé-
mu tymu, ktery se na znakovacim kurzu podilel i sa-
motné Diakonii, bez které by to nemohlo byt.

Dékujemel!!!

Kuchinkovi
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rrepsTAVEN] CLENES
NAS TYM — PAVLA FOSTER SKALOVA

Asi vétsinou zndte z konzultaci u vds doma jen
svou poradkyni, z prvniho setkani si mozZna vyba-
vujete jesté jeji kolegyni, diky telefonickému kon-
taktu nebo pri preddvdni pomiicek v kanceldri
jste se moznd seznamili s nasi koordindtorkou,
z mailového nebo telefonického poradenstvi k so-
cidlnépravni tématice zndte nasi specialistku na
tento obor.

Rozhodli jsme se, Ze se vam budeme postupné tro-
chu vice predstavovat, abyste vidéli, kdo za praci,
kterd se k vam dostdva prostrednictvim nasi sluz-
by, stoji.

Cestujeme ,mezi ¢tyrmi kraji“, z Prahy se nyni po-
souvdame do Plzeriského kraje.

Tési me, Ze si na mé nasla cas kolegyné, kterd byla pro
mé od mého ndstupu dileZitym, jedinecnym clenem
tymu - patronem (pozn. patron je vedle Skolitele pod-
porou pro nového pracovnika v otdzkdch pracovnich
i presahovych, a to nejen ve zkusSebni dobé). Pavla je
diky bdjecnému propojeni systematicnosti, kreativ-
nosti a vytrvalosti nasi skvélou metodickou. Navic ot-
vird moZnost celému tymu aktivné se zapojovat do
vytvdreni a aktualizovdni metodik. V minulosti jezdila
za rodinami v Praze a Stredoceském kraji, poté od ro-
ku 2009 rozsirila ptisobnost Rané péce Diakonie o PI-
zerisky kraj.

Pavlo, ty jsi byla u samého zrodu rané péce
v Diakonii, jak vzpominds na tyto zacdtky?

Ted mi ptijde neskutecné, Ze to vibec vzniklo. Na
zacatku byl dobry imysl, ale o obsahu jsme vlastné
neméli Zadnou predstavu. S Alenou (Kunovou) jsme
v letech 1992- 94 ucily ve speciadlni skole pro déti
s kombinovanymi vadami ve Starostrasnické. Opa-
kované jsme od rodicl slysely, ze dokud jejich déti
neprisly do skoly, byli na vSe tiplné sami. Do té doby
nds nenapadlo, Ze by se néjakym zplisobem dalo
pracovat s celou rodinou, navic jesté v terénu. Na
zacatku byly dva impulzy. Prvnim byla touha pomoci
celym rodinam a druhym byla snaha pomahat détem
s postiZenim primo v terénu.

Velkym Stéstim bylo setkani s pani Danou Caldovou,
ktera nas vzala pod kridla Rehabilitacniho centra
Diakonie. Vérila nam, prestoze jsme v té dobé sice
védély, Ze ,néco” chceme, ale viibec jsme netusily

“

,CO"“.

zpét na obsah

Dnes mame na vSe dost presné metodické postupy,
vSe mame promysSlené, vime, kam jdeme i jak to
chceme udélat. Tenkrat jsme o nicem z toho nemély
nejmensi ponéti. Vlastné to vSe bylo velké sStésti. Asi
nas ma nékdo tam nahore rad.

v v v/

Pamatuju si, kdyZ jsem poprvé jela do rodiny. Vyba-
vuju si tu jizdu metrem. Jela jsem za maminkou, kte-
ra byla starsi nez ja a méla dité s kombinovanym po-
stizenym. Uvédomila jsem si, Ze chci pomoct rodiné
a ditéti, ale jit do terénu bylo pro mé uUplné nové.
Vlastné jsem jela hledat obsah sluzby. Ziskat penize
v té dobé prekvapiveé tézké nebylo.
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Co ti rand péce dava?

Profesni sebevédomi. To co délam, mi dava smysl,
a nedélam to snad uplné blbé. Jsem rada, Ze naSe
pracovisté prispélo k formovani né¢eho nového. Na-
vic rand péce je jedna z mala socidlnich sluzeb, ktera
vznikla, vyrostla a poté se i stala samostatnym obo-
rem. V praxi to znamena, Ze tak jak vypada sluzba
rané péce na naSem pracovisti, vypada obsahové po-
dobné i v ostatnich ranych pécich. Byla jsem malou

v

soucasti toho vseho a to mé tési.

Co ti pomdhd, aby té prdce stdle tésila a nepresla
do rutiny?

Ptibéhy rodin. Vlastné si pamatuju pribéhy vsech
rodin, se kterymi jsem za ty roky spolupracovala.
KdyzZ si vzpomenu na jméno rodiny, vzdy si zaroven
vzpomenu i na jejich pribéh. A pribéhy jsou to pes-
tré, jedinecné.

Co ti rand péce prinesla?

Jsem rada, Ze délam rada svoji praci. Je to dar, moct
délat praci, kterou mam rada a bavi mé.

Vzala ti rand péce néco?

Nejsem zvykla se takto na véci divat. VSe piinasi né-
co pozitivniho. VSe mi dava néjaky smysl.

Co ti déld radost mimo ranou péci?

Déti, vnoucek, celd rodina, kamaradi. Také knizky,

filmy, misto, kde bydlim, chozeni po horach a dobré
vino.

zpét na obsah

Co té béhem prdce nejvice prekvapilo, prekvapu-
je?

Znovu mé to vraci k pribéhtim, které se ,svymi*“ rodi-
nami Ziju. Vzdycky mé dokaze prekvapit sila, odvaha
i originalita, se kterou dokazZou nékteri lidé Zit a pre-
konavat prekazky.

Na co jsem se nezeptala a ty bys chtéla rict?

Vrané péci mi prijde nejdilezitéjsi dobre podporit
rodice. Podpoteny rodic si uz dokaze najit cestu sam
- pro sebe i své dité.

K dobré spolupraci potrebuji, aby rodic stal o vztah.
Rodiné miZu pomoci jen tehdy, kdyZ mame vzajem-
nou diavéru. Pak mzu néco prinést, byt pro rodinu
uzite¢na.

Rodiny nékdy na pocatku rodicovstvi citi bezmoc.
Kdyz se dobte dari spoluprace, tak se z ni casem sta-
ne moc. Jak se to stane, nevim, spis to jen citim. Ne-
mam na to zadny konkrétni postup ¢i metodu.

Vim, Ze sis ted’ trochu v rané péci zkratila tivazek.

Ano, rada bych se pomalounku z rané péce vytracela.
Myslim, Ze ted je ukolem nas tii (pozn. spoluzakla-
datelky: Alena Kunovd, Veronika Strenkova), aby-
chom dovolily naSemu dilu dal rist, a zaroven re-
spektovat, Ze to bude tfeba i jinym smérem. Umoz-
nit, aby se mohlo vyvijet vlastni cestou. Je to jako
s vypusténim ditéte do svéta, do Zivota. Rodi¢ s nim
také nemusi byt uplné v souladu. To ted vhimam ja-
ko sviij ukol.

Pavlo, dékuju moc za prijemny cas s tebou, milé povi-
ddni a vsechen cas a energii, které jsi ddvala a ddvds
rané péci i jednotlivym rodindm, do kterych chodis.

Ptala se Vlasta Spilkovd, poradkyné rané péce
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CISAR VE SVETE — terapie cestou do Asie aneb tata ziistal doma

Lenka Linhartova, 2020

Archetyp cesty, poznani a prerodu Zije snad v kaz-
dém z nas. A pokud mate dobrodruZznou povahu,
podminky a naleZité pnuti, je ¢as zacit balit.

Lenka Linhartova se na cestu vydala se svym trile-
tym synem KrysStofem. KryStof ma Aspergertv syn-
drom, a tak se na pozadi exotickych kulis pred nami
odviji i cesta vnitini, k lepSimu poznani, pochopeni
a vzdjemnému spojeni mamy a syna.

Kniha je zaroven skutecnym cestopisem (vSak také
ziskala Cenu Hanzelky a Zikmunda za rok 2020),
vhledem do svéta Aspergerova syndromu, humoris-
tickym ctenim (ze kterého obcas lehce mrazi, ale
vtip a schopnost nadhledu autorky nas brzy roze-
hreji). Prosteé je to knizka, kterou si chcete precist.

Cisar ve svéte

TERAPIE CESTOU DO ASIE
ANEB TATA ZUSTAL DOMA

Lenka Linhartova navic knihu sama ilustrovala, pri-
pravila k sazbé a jeji péce i profesionalita knize jen
pridavaji.

Vice najdete na:

https:

https:

www.facebook.com/cisarvesvete
www.instagram.com/cisar ve svete

AZ zactne Cas podzimnich pliskanic, chladu a Sera, je
nejlepsi doba zabalit se do deky a nechat se prohrat
zazitky mamy Lenky a kluka KryStofa.

Knihu mame k zaptijceni v nasi knihovné.

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce

CENA

Hanzelkyﬂ

a Zikmunda
za cestopis roku

2020

Lenka Linhartova
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DYSLEXIE! NEBO NE? Aneb jak primarni reflexy ovlivni vyvoj vidéni

Marja Annemiek Volemanova, INVTS, 2023

MozZnd zndte PhDr. Marju Volemanovou osobné, moz-
nd se svym ditétem cvicite neurovyvojovou stimulaci,
moznd si nejste jisti, zda Vase dité nebude mit ve Skole
specifické poruchy uceni, protoZe md rizikovy vyvoj
nebo se u néj uz v predskolnim véku projevuji
,varovné” priznaky.

Vam vSem se miize hodit tato kniha. M. Volemanova
v ni prehledné a srozumitelné (misty ovSem méné -
prece jen autorka neni rodila mluvci a kniha nema
idealni redakci) vysvétluje souvislosti nedostatkt ve
vidéni s neustupujicimi primarnimi reflexy. Tyto re-
flexy jsou dulezité pro vyvoj novorozence a kojence,
mély by ale vymizet pred prvnim rokem Zivota a Sta-
fetu by méla prevzit vys$si mozkova centra. Pokud
k tomu nedojde a primarni reflexy pretrvavaji, zpl-
sobuji riizné vyvojové obtiZe v hrubé i jemné moto-
rice, celkové koordinaci a také ve vizomotorice.

Jednotlivé arovné popisuje Volemanova na tzv. ma-
jaku vidéni, kde za zaklad funk¢né spravného mode-

lu povazuje utlumené primarni reflexy a rovnovahu,
v prvnim patie zrakovou ostrost, ve druhém patie
ocni pohyby, ve tretim binokularni vidéni a teprve
ve Ctvrtém patie zrakové vnimani. Volemanova uva-
di, Ze speciadlné pedagogické napravy obvykle zaci-
naji odshora, aniz by byly zmapovany a korigovany
predchozi drovné. Pfitom pro uceni (nejen cCteni
a psani) je potfeba mit v porddku a harmonii vSech-
na patra.

Volemanova v utlé knize popisuje vyvoj vidéni pred-
Skolniho ditéte, vysvétluje primarni reflexy a jejich
vliv na zrak, ukazuje projevy poruchy v jednotlivych
etazich a nabizi jednoducha cvic¢eni na vyzkousSeni
i trénink. Knihu doplnuje zakladni anatomicky popis
oka a fyziologie procesu vidéni (v kapitole Pro zvi-
davé) i prehled Kde najit pomoc.

Pokud vas novy pohled na poruchy uceni zaujal, mu-
Zete si knihu ptjcit v nasi knihovné.

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce

1.vydani

PhDr. Marja Yolemanovd, PhD.
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SEDMKRAT UPADNOUT, OSMKRAT VSTAT

Naoki Higasida, 2018, Paseka ve spolupraci s na-
kladatelstvim Pasparta

Vite, proc lidé s diagnézou PAS obvykle rddi skladaji
puzzle? Proc casto opakuji jednu a tu samou véc, Ci
proc je pro né tak tézké si vybrat ze dvou mozZnosti?
Odpovédi na tyto i dalsi otdzky tykajici se autismu
mozZnd najdete v kniZce Sedmkrdt upadnout, osmkrdt
vstdt.

Autor knizky, Naoki HigaSida, je neverbalni japonsky
mlady muz s diagnozou PAS, ktery knihy piSe pomo-
ci abecedni tabulky. Poprvé publikoval jiZ ve trinacti
letech; jeho kniha A proto skdcu byla prelozena pfi-
blizné do tficeti jazykl a on se tak, podle informaci
z predmluvy, stal po Haruki Murakamim nejprekla-
danéjsim japonskym autorem.

Kniha se sklada z kratkych texti, které Naoki uverej-
noval na svém blogu mezi osmnactym a dvaadvaca-
tym rokem. Prostiednictvim tvah a postiehti necha-
va Ctenare nahliZet do prozivani svého neurodiver-
zivniho svéta; pribliZuje, jak a proc jsou pro n€j na-
rocné zmeény, jinde zase popisuje své pocity osamé-
losti: ,..samota lidi s autismem, kteri nemohou mlu-
vit, je jako temnota pred tsvitem. Nadéje je na dosah,
ale pritom si témér nedokdZeme predstavit, Ze se noc
rozplyne. Lidé totiZ nedokdZou pochopit, jak osaméle
se citi ti, kteri nemohou mluvit.”

Naoki premysli o tom, co to znamena ,, mit autismus”
pro néj, co pro jeho okoli, co mu jeho diagndza bere,
co mu naopak prinasi. Vzpomina na obdobi Skolni
dochazky, kterou absolvoval ¢astecné v inkluzivnim
a Castecné ve specidlnim prostredi: ,Lidé s postize-
nim nepotrebuji jen trénovat véci, které jim nejdou.
Doopravdy potrebuji hlavné najit smysl svého Zivota.”

Jinde zase objasnuje, jak mu pomdahaji drobné ritua-
ly, dava nahlédnout do svého vnimani casu ¢i vy-
svétluje, pro€ je pro néj tak naroc¢né regulovat své
chovani.

Knizka vyvraci myty o neurodiverzivnich lidech jako
o lidech uzavienych ve svém svété bez schopnosti
prozivat emoce i vztahy. Dava nahlédnout do vniti-
niho svéta autora, potazmo dalSich lidi s PAS.

Predmluvu kniZky napsal britsky spisovatel, drZitel
mnoha cen za literaturu, David Mitchell (napt. Atlas
mraki, Trindct mésicii). Mitchell, sdm otec autistic-
kého syna, je prekladatel HigasSiho knih do anglictiny

a zaroven jejich velky propagator. Setkani s prvni
HigaSiho knihou A proto skdc¢u... povaZuje za napros-
to zasadni impulz ve vychové svého ditéte:
»-.pomohla ndm porozumét synovym problémim
i tomu, jak vypadd svét z jeho pohledu mnohem vic
nez jakykoliv jiny zdroj, a nové nabyté védomosti ndm
umoznily pomdhat jemu.”

Knihu Sedmkrdt upadnout, osmkrdt vstdt vnima jako
dalsi prispévek ,svédklt autismu”, kteri informuji
verejnost, pomdahaji vyvracet myty a predsudky
a hlavné bojuji za neurodiverzitu.

Pavla Foster Skalovd, poradkyné rané péce

-

Naoki Higaé"ida

Sedmkrit
| | 1) &ino U t’
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ZKOUSELI JSME VSECHNO

Isabelle Fillizoat, CPress, 2015

»Zkouseli jsme vSechno...“ - jak Casto si stejnou vétu
rikame jako rodice, vychovatelé, v duchu nebo na-
hlas. Ale je tomu tak opravdu?

Utla knizka doprovazena mnoha vystiznymi ilustra-
cemi shrnuje situace, jimz jako rodice celime od na-
rozeni do péti let naSeho potomka. Stru¢né popisuje
rizné zpusoby reakci ditéte i rodice na zakladé zku-
Senosti autorky jako matky a odbornice na détsky
vyvoj.

Vychazi z teorie neurovéd a vyvojové psychologie
a vSe stru¢nym zptisobem preddva nam, laikim -
i tém poucenym.

Autorka hleda vzdy respektujici pristupy, vysvétluje,
co dité v daném obdobi proZiva, co je jeho stéZejnim
vyvojovym tkolem a co je naopak jesté nad jeho sily.

Isabelle Filliozat

Zkouseli

zpét na obsah

A navrhuje reseni, kterda mohou navodit klid, harmo-
nii a vzajemné porozumeéni.

Nehledejte v knize navody, ty tam opravdu nejsou,
ale vnimavy rodi¢ vni najde spoustu podnéti
k zamysleni, tip{i, co zkusit, jak na stresové situace
noveé nahliZet. A také dlivodt, proc své jednani zmé-
nit.

,KdyZ ddvdte ditéti informace spise nez rozkazy, mo-
bilizujete jeho frontdlni mozek. A to md dvoji vyhodu:
Bude se citit jako aktér situace, a tim pddem nebude
mit potrebu se proti tomu stavét. A vybuduje si tak
svou inteligenci a sviij autonomni zptisob rozhodovd-

7 n

ni.
Knihu mame k zaptjceni v nasi knihovné.

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce

.y |

jsme vsechno!

Respektujici a klidné vychovné postupy

Vzdor, plac a zachvaty vzteku: jak pfeckat bez Gjmy

obdobiod 1 do 5 let

Nejnovéjsi poznatky z neurofyziologie o détském

mozku
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PONDELiCKOVANI

Franti$ka Fromm, Suplik.cz, 2019

0 tom, jak se dva vesmiry spojily v jeden

V jedné cekdarné jsem pro ukraceni dlouhé chvile
sahla po utlé kniZec¢ce v mékkych deskach s détskym
obrazkem na obalce. Precetla jsem jednu baser, dru-
hou, jednu kratickou tvahu, druhou... Hleddm jméno
autorky ... FrantiSka Fromm ... nic mi to nefik3, ale
¢im vic se do knihy zacitam, tim vice dochazim k za-
véru, Ze jsme si s FrantiSkou velmi blizké - v pohle-
du na svét, v tématech, v pocitech ... nalistuji posled-
ni stranku, abych zjistila, kdo stoji za jejim vydanim,
a uz pomalu prichazim zahadé na kloub. Brnénské
komunitni centrum Kopec, zamérujici se na lidi na
autistickém spektru.

Od té doby, co je skrze mého syna autismus neoddis-
kutovatelnou soucasti mého Zivota, se vSude doci-
tam, jak maji autisté zcela odliSné smyslové vnimani
ve srovnani s neurotypickymi jedinci, a odtud také
prameni jejich atypické zajmy a zaliby. Z téchto tvr-
zeni jsem jaksi mimodék dospéla k zavéru, ze i zpa-

zpét na obsah

sob uvazovani a ndmeéty jejich mysSlenek musi byt
zakonité zcela odlisné. Z tohoto presvédceni mé ne-
vyvedl ani mij autisticky syn, ktery je neverbalni
a tudiz, ackoli spolu travime vétsinu casu, viibec ne-
tusim, jaké myslenky mu po celych Sest let jeho do-
savadniho Zivota probihaji hlavou, jaké jsou jeho na-
zory, postoje, pocity, vzpominky, prani, plany..
V tomto sméru ho vlastné viibec neznam, protoze je
velmi obtiZné nahlédnout do jeho nitra.

A7 basnicka sbirka FrantiSky Fromm mi oteviela oci.
V mé hlavé se propojil svét autisticky se svétem neu-
rotypickym v universum lidského byti. A navic, kdo
vi, nakolik se mohu povazovat za neurotypického
jedince. Po nékom to mé dité predispozice k autismu
zdédit muselo, ze?

Autorka basni: FrantiSska Fromm, sbirka Pondélicko-
vani, vydalo nakl. Andrea Sasinova - Suplik, Brno,
2019

Autorka vydala v roce 2020 jesté sbirku Pestrohravi.

Kristyna Kosinovd
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MYSLENKOVE MAPY

Tony Buzan, Barry Buzan, BIZBOOKS, 2012

Premyslime vizualné

Pred pdr lety koncila moje holandskd kamarddka,
kterd néjaky cas bydlela u nds doma, rozhovor o pld-
nech do budoucna slovy ,musim si to jesté porddné
promyslet”. Druhy den jsem ji nasla zamyslenou nad
papirem plnym barevnych a organicky propletenych
silnych a slabsich ¢ar, ndpisti riznych velikosti, obrdz-
ki a znacek. To bylo moje prvni setkdni
s myslenkovou mapou a jejim praktickym pouZitim.
Pak jsem zacala sama, hlavné pod vlivem knizky
T. Buzana Myslenkové mapy (Bizbooks, 2012),
svytvdienim map experimentovat a hledat vlastni
zptisoby, jak je vyuZit.

Z ¢eho napad zobrazeni pomoci myslenkové ma-
py vychazi, jak se mapy vytvareji a k cemu jsou
dobré?

Zobrazeni myslenkového procesu ,mapou” vy-
chazi z nékolika poznani:

Lidsky mozek nemysli linearn€, do jednoho sméru,
ale do smérli mnoha. To, Ze se ndm myslenky rizné
retézi a rozutikavaji se, je tedy prirozené, a v mapé
tento proces dokaZeme dobte zachytit.

Myslime nikoli ve slovech, ale v obrazech a asocia-
cich. Schopnost vybavit si pomoci souvislosti je jed-

jste nékdy tekli: ,to mi pfipoming, Ze...?“

KdyZ mapy sami kreslime, mozek ma tendenci dopl-
novat ,chybéjici“ casti mapy. Vyuzivame tak
k zapamatovani propojeni senzoriky a asociani
schopnosti naseho mozku.

Jak se mySlenkova mapa vytvari?

Grafické zobrazeni v mapé vychazi od stiedu papiru,
nikoli od levého horniho rohu tak, jak jsme zvyKli pri
tvorbé zdapiskid. Je praktické pridrzet se urcitého
principu tridéni: Co potrebuji védét? Kdyby se jednalo
o knihu, jak by znély ndzvy jednotlivych kapitol? Co je
nejdiileZitéjsi? Ceho presné chci dosdhnout?

Pfi vytvareni mapy vyuzivame efektu kontrastu sil-
nych a slabych car, riznych barev, rtzné velkého
pisma; kreslime obrazky, uzivame symboly a zkrat-
ky. Tak podporujeme i zapamatovani zapsaného/
zakresleného.

zpét na obsah

PouZziti myslenkovych map

Vizudlni zaznamendni pomoci mapy ndm urcité po-
slouzi pro zapamatovani lépe nez porizeni bézné
uzivanych zapiskd (a rozhodné daleko lépe, nez
kdyz zapisky nepiSeme rukou, ale na pocitaci!), vyu-
Zijeme ho pfi tvirédim mySleni, a tieba
i k rozhodovani, jak dal, kterym smérem se vydat.

z

... a v souvislosti s ranou péci?

Vnasi sluzbé je pldnovani sméru spoluprace
s rodinami jak povinnosti, tak i praktickou pomfic-
kou pro jeji budouci nasmérovani. Urcité se tedy se-
tkavate s tim, Ze se vasSe poradkyné pt3, co je v blizké
budoucnosti pro vas diilezité, a spolecné premyslite,
co vSechno vam miuze na cesté pomoci. Kdyz zkusite
premyslet s pomoci vizualniho mapovani, objevite
mozna nové moznosti — jak cest, tak i zaznamenani
vlastnich myslenek a planti.

Alena Kunovd, poradkyné rané péce
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NADUZiVANi OBRAZOVEK V SOUVISLOSTECH - WEBINAR LINDY CECAVOVE

Pred nékolika mésici jsme se spolu s kolegynémi zu-
castnily webindre pani Lindy Cecavové, kterd hovorila
o naduZivdni obrazovek zejména v kontextu déti s po-
ruchou autistického spektra (PAS). Rdda bych sdilela
své poznatky z této predndsky.

Text urcité nenahradi cely workshop, ale miiZe pomo-
ci vysvetlit nékteré souvislosti, na které se casto ptdte.
Ddle miiZe prinést podnéty k vasemu dalsimu premys-
leni a rozhodovdni, co ddl v souvislosti s pouzivdni
obrazovek.

Proc viibec rresit naduzivani?

Vnitiné vSichni tusime, Ze neustalé koukani déti
do mobilu, tabletu nebo na televizi neni dobré.
Kdyby se nas v§ak nékdo zeptal na konkrétni di-

vody, proc¢ tomu tak je, mozna bychom mu hned
odpovédét nedokazali.

Obrazovky zptlisobuji uvoliiovani hormonu dopamin
neprirozenym zplisobem, mozek je tak nadmérné
stimulovan a chova se podobnym zplisobem jako pfi
plisobeni drogy. DalSim divodem je, Ze modré svétlo
simuluje svétlo denni, tim se potlacuje tvorba span-
kového hormonu melatoninu, déti tak mohou mit
Casto problémy se spanim. Obrazovky téz ovliviuji
nasi regulaci emoci, kreativitu a vykonné funkce, ne-
bot v diisledku jejich sledovani se nedostatecné pro-
krvuje frontalni lalok, ¢ast mozku, ktera je za tyto
operace zodpovédna.

Castym argumentem, pro¢ néktefi rodi¢e nechavaji
déti travit ¢as na tabletu, je, Ze v dnesSni dobé se
s technologiemi déti musi naucit, protoZe jsou sou-
Casti jejich zivota. KdyZ se vSak nad tim clovék za-
mysli a uvédomi si, jak dlouho ditéti trvalo, neZ se
s mobilem ¢i tabletem naucilo zachazet, prijde na to,
Ze to vétsinou netrvalo ani hodinu a umélo leckteré
véci, o kterych jsme netusili, Ze dané zarizeni viibec
umi.

Kdy je tireba naduzivani resit?

Samozrejmé ne vSechny déti si vypéstuji nezdravou
zavislost na obrazovkach. Jak tedy poznat, kdy uz by
bylo dobré to fesit? Problém nastava, kdyz dité mys-
li na obrazovku vétSinu dne, tézko se bez ni samo

zabavi a Casto se vraci k pribéhiim z obrazovek, kte-
ré si prehrava ve svych predstavach.

2 ]

&

Omezit, nebo zrusit?

Pokud mate doma dité, které se uzavira do svéta ob-
razovek, nezajima ho nic jiného, a chcete to zmeénit,
je dlilezité dopredu rozhodnout, jakou cestou se vy-
date. MiiZete se pokusit obrazovky alespoii ¢astecné
omezit, nebo zcela zrusit. Pani Linda Cecavova je za-
stankyni pristupu zrusSeni vSech obrazovek (tzv.
elektronicky ptst), nebot omezeni prinasi spoustu
rizik. Pokud ditéti dovolime tablet naptiklad jen ve-
Cer, miliZe se stat, ze cely den nebude myslet na nic
jiného neZ na to, aZ dostane vecer tablet, jeho celo-
denni pozornost tak bude vZdy castecné nékde jin-
de. Virtudlni svét miize byt pro déti, a zejména pro
déti s PAS, 1épe uchopitelnym, mohou v ném vse
ovladat a prostor se pro né tak stava bezpecnym.
Casem mtiZe dojit az k citovému odpoutani od ptiro-
zeného lidského kontaktu a pripoutani se k obrazov-
kam.

Jak zacit?

Kdyz se rozhodnete pro elektronicky pist, je zasad-
ni, abyste zacali v klidovém obdobi, to znamena, aby
se v tomto obdobi, v rozmezi cca tii tydnt, nedély
vétsi planované zmény (stéhovani, nastup do Skol-
ského zarizeni, pobyt mimo domov apod.) Idedlni je
si dopfedu i navarit a pripravit program na kazdy
den, abychom se mohli naplno vénovat ditéti. Nejna-
rocnéjsi byva prvni tyden, po priblizné trech tyd-
nech je uz dité zvyklé cas travit bez obrazovky. Dile-
Zité je pri obrazovkovém plistu myslet i na to, jak vy
osobné obrazovky vyuzivate. Po dobu piistu je dob-
ré, abyste pred détmi obrazovky téZ nepouzivali.
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Proc¢ ANO?

Pani Cecavova ze zkuSenosti zminuje, co vSechno se
diky obrazovkovému pistu s ditkem zlepsi. Casto-
krat se zlepsi jeho oc¢ni kontakt a vztahy, resynchro-
nizuji se biologické hodiny, mozek tak za¢ne odpoci-
vat a diky tomu dochazi k vyraznému zkvalitnéni
spanku, zlepsi se soustiedénost diky dostatecnému
prokrveni frontalniho laloku a diky vSem témto vé-
cem bude mozné upresnit konkrétni diagnézu dité-
te.

Myslim si, Ze vSechny diivody, proc¢ s obrazovkovym
plistem zacit, jsou lakavé. Samozrejmé vydrzet emo-
ce, které ptist vyvola, bude velmi naro¢né. Pokud se
proto rozhodnete piist vyzkouset, preji mnoho sil
a hlavné vytrvani.

Anna Zuzdnkovd, poradkyné rané péce

zpét na obsah

Pozn: nékteré workshopy ze strdnek Lindy Cecavové
Rozvoj hrou je mozné si poslechnout online a vracet
se k nim.

MALE ZAMYSLENI K NASI KOMUNIKACI S DETMI

Na jare jsem poslouchala rozhovor s celostni psy-
cholozkou Zuzanou Erdem ohledné prenatalni ko-
munikace, ktery probéhl v ramci online kongresu
,Vyvoj reci v souvislostech”. Bylo zde zminéno, jak je
dutlezité s ditétem komunikovat, i kdyz nasim slo-
vim nemusi rozumét. Komunikace mezi lidmi totiz
neni jen o verbalnim obsahu, ale i o ténu, zabarveni
a intonaci. Z tonu miiZeme rozeznat mnoho, jak se
clovék zrovna citi, co proziva. UZ miminko v brisku
si tak mizZe zvyknout na matcin hlas, na jeho rytmi-
zovani a zabarveni, kdyZ poté prijde na svét, jeji hlas
je pro néj jiz davérné znamy.

Uvédomila jsem si u toho, jak je diilezité s détmi ho-
vorit o riznych udalostech i po narozeni. Nas ton
hlasu jim miize naznacit mnoho, i kdyZ mame pocit,
Ze slovliim dité nerozumi. Proto mluvme, popisujme,
protoze komunikace neni spjata jen se slovy.

Anna Zuzdnkovd, poradkyné rané péce
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LETNI PRAXE V RANE PECI DIAKONIE — HANKA

JiZ dva roky studuji pri zaméstnani obor socidlni
prace. Zajima mé socialni sluzba rana péce, proto
jsem pozadala, zda bych svou letni praxi mohla ab-
solvovat pravé tady, v Rané péci Diakonie. Jsem ra-
da, Ze mi vyhovéli a ja jsem mohla poznat ranou péci
sice kratce, ale intenzivné - zvenku i zevnitr.

Zvenku - organiza¢ni a administrativni zazemi sluz-
by. Pii praci vkancelari jsem se seznamila
s laminovackou, s tou jsem se celkem skamaradila.
Déle jsem poznala krouZzkovy vazac - s tim jsem na-
vazala vztah o poznani chladnéjsi, ale jednostranné
respektujici. PredevSim jsem vSak poznala par po-
radkyn a také koordinatorku rané péce a bylo to pro
mne moc piijemné setkani - pisobily na mne vSech-
ny velmi mile, ochotné, otevirené a pratelsky. Zasvé-
tily mne dokonce i do tajii, které jim pomahaji prezit
naroc¢nou praci a nevyhoret. Diky za tu moZnost
osobniho i on-line setkani.

Zevniti - skute¢nou ranou péci jsem poznala pri na-
slechu v rodiné, na jedné navstévé s poradkyni a pri
mapujicim telefonickém rozhovoru poradkyné se
zdjemkyni o sluzbu. Nejvic mé obohatila prace ve

tirech klientskych rodindch, kam jsem samostatné
dochazela pomoci s détmi. Velmi ocenuji, Ze mé ro-
diny vpustily na své Uzemi a byly ochotné se mnou
na chvilku sdilet své kazdodenni Zivoty. Maminky,
opravdové odbornice na ranou péci o své déti, mi
vypraveély o svych radostech, starostech a zkuSenos-
tech nejen se sluzbou rana péce. Umoznily mi udélat
si presnéjsi obrazek o tom, co vSechno musi rodina
s ditétem, které dostalo do vinku znevyhodnénou
startovni pozici, resit. Obdivovala jsem, jak skvéle to
vSechny maminky zvladaly. Ve vSech pripadech
k tomu mély rovnéz vyznamnou oporu v partnerech,
coZ neni v dneSni dobé samoziejmosti, zvlasté po-
kud vztah prochazi tak naro¢nou zatézkavaci zkous-
kou, jakou je péce o dité s potiZemi ve vyvoji. Pfede
vSemi smekdm a moc rodi¢lim dékuji za vlidné prije-
ti.

At se ditkdm vénujete z jakékoli strany, drZzim vdm
v§em palce a preju vdm, at’ se vdm ddl vase diileZitd
prdce dari.

Hana Maresovd
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VYROBTE SI SCHUDKY Z POLYSTYRENU

Proc, pro koho? No prece pro vaSeho malého lezce!
Kdyz dité zacne lézt, objevuje svét. A protoZe jsou
déti zvidavé, 14ka je nejen plocha, ale i vysky. A pra-
vé lezeni do vysky je pro vyvoj dvojesovitého zakfi-
veni patere, pro rozvoj obratnosti, rovnovahy a vni-
mani vlastniho pohybu hodné diileZité.

Schiidky kromé toho zvysi i bezpeci ditéte, diky nim
se snaze naudi slézat tfeba z gauce. A hlavné je to
ohromna zabava!

Rodice malého Edy se v vami podélili o zkuSenost
s vyrobou schidkii. Tato velikost je pro cca rocni
dité, pokud byste stali o vétsi, miizete si rozméry
sami vymyslet podle vasich potireb, pripadné se na
nas obratte. Eda mél totiz schiidky postupné dvoje.

Radostné tvoreni, veselé lezeni!

Veronika Strenkovd

Vyroba schodii z polystyrenu
Rozmeéry:

vyska schodu: 5 cm

hloubka schodu (naslapna plocha): 20 cm
pocet schodi: 5

celkova sirka: 50 cm
celkova délka: 100 cm

Materidl na vyrobu:

e polystyrenova deska EPS 70 (jsou i jiné tvrdosti,
ale tahle je Uplné nejbéznéjsi, nejdostupnéjsi),
miiZete ji koupit v jakychkoli stavebninach (napf.
OBI, Hornbach) - rozmér desky 100 x 50 x 5 cm,
na vyrobu staci 3 ks,

e montazni péna: pistolova nebo klasicka s plasto-
vou hadickou na aplikaci,

e lepici paska - gaffa (gaff tape),

e zalamovaci nliZ nebo ostry niiz kuchynsky (pozor,
miiZe vytrhavat kulicky z polystyrenu)

Postup vyroby:

NareZete si desky na schody (doporucuju fezat pod-
le pravitka, listy):

spodni deska zlstava cela, v rozméru 100x50x5, dal-
$1 desky se vzdy zkracuji o 20 cm.

Druha deska je o 20 cm krats$i - 80x50x5, tieti deska

opét o 20 cm kratsi - 60x50x5, ¢tvrta deska také
0 20 cm kratsi - 40x 50x5, posledni, horni plocha ma
rozmer 20x50x5.

Na spodni desku postupné vrstvite naifezané desky
odspodu smérem nahoru. Zakoncujete nejmensim
kouskem.

Pénu protiepete a nanasite treba ve vinovce, staci na
jeden dil (vétSinou spodni, je to praktictéjsi).

Péna rozhodné nemusi pokryvat celou plochu.

Je diilezité, aby se na nékolika mistech material spo-
jil. Potom jesSté cely komplet olepite paskou.

Poté, co nanesete pénu, slepite desky k sobé, zaro-
ven je trochu o sebe trete. MliZete je odlepit a zase
slepit. Je to lepsi kviili expanzi, nabyvani pény. Ale
nemusite je znovu rozlepovat a slepovat.

Poté, co uvedenym zptsobem slepite vSechny dily
do tvaru schodi, zatiZite je (pokud moZno), aby pé-
na dale nenabyvala.

Asi po 30 minutach je péna zaschla a vy oreZete pre-
byte¢ny material.

Cely blok nasledné oblepite gaffa paskou.

Fantazii pri vyrobé se meze nekladou a rozméry si
miZete prizplsobit podle potieby.

Atoje vse.

Bdra Formanovd

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 3/2023 16



ZNAKOVANI V NASI RODINE

zpét na obsah

ANEB NASE CESTA OD FOTEK PRES SYMWRITER

Jsme uplnd, ctyrclennd a velice milujici rodina. Mdme
s manZelem dvé déti. Chlapecka Dominika, ktery ne-
davno oslavil osm let, a holcic¢ku Silvii, které na konci
srpna bylo Sest let. Domca je naprosto normdlni lum-
pacivy kluk s hlavou plnou ndpadil, nékdy aZ moc pl-
nou. Jeho sestricka vsak takové stésti neméla a my si
v jejich ctyrech letech museli priznat, Ze s jejim men-
talnim vyvojem neni vse takové, jako by mélo byt. Md
diagnostikovany détsky autismus, ADHD a vyvojovou
dysfunkci v oblasti komunikace. Ze zacdtku se Silvin-
ka dorozumivala pouze skreky, hlasitym krikem a ta-
ké notnou davkou agrese. Méla své potreby a prdni,
ale nevédéla, jak ndm je sdélit.

Zacali jsme spolupracovat s mnoha odborniky z rad
1ékaii, jezdime do SPC v Plzni, chodime na logopedii
a ergoterapii, které nam pomahaji s lepsi integraci
vbéZzném  Zivoté. A také spolupracujeme
s poradkyni rané péce Pavlou Foster Skalovou na
rozvoji komunikace. Jako mnoho rodic¢ii jsme i my
zacali vyrabét realné fotografie na suchy zip a vkla-
dat do Sanonu, abychom se dorozuméli na cestach.
Ale upfimné tato forma podpory komunikace mi
zabirala neuvéritelné mnozstvi ¢asu. Troufam si tvr-
dit, Ze jsem zapalend matka, presto jsem vsak citila,
ze bych sviij ¢as pro nasi dcerku mohla vyuzit jesté
lépe. Zazadali jsme tedy o financni dar na porizeni
programu SymWriter v charitativnim projektu Pa-
tron déti. A tak se ndm povedlo program zakoupit.
BohuZel to jsou stale jen zobrazeni o libovolné veli-
kosti, je moZné je laminovat a opatrit suchym zipem,
vkladat do kniZKky... P¥ipravu pro alternativni komu-
nikaci velice usnadni, my tento program stale

s oblibou vyuzivame, ale nyni jen pro tvorbu zazit-
kovych deniki, jednoduchych pohadek na dobrou
nog, ¢i détskych rikanek.

V kvétnu se nasSe cela rodina zdcastnila ¢tyidenniho
znakovaciho kurzu v BéI¢i nad Orlici. Byl to napros-
to Uzasny zazitek, skvélé lektorky a parddni prostre-
di. I ja ,jsem se tam tdhla“ s plnou taskou zazitko-
vych deniki a knihami s nasi alternativni komunika-
ci. A Ze to byla vazné tézka taska (nesl ji prevazné
manzel).

Nadchl mé pristup pracovnic, které mély dlouholeté
zkuSenosti se znakovanim. Kurz byl velice intenziv-
ni, s pevnym radem a pro déti nesmirné narocny.
BohuZel jsme na kurzu vydrzeli jen tii dny, poté na-
Se dcera dostala horecku, a tak jsme museli odjet
domti. Ale ziskali jsme dobry zaklad, jak pokracovat
dal vdomacim prostiedi. Dnes se uc¢im znakovat
denné nové pojmy, abychom si snasi dcerou lépe
rozuméli. U¢im se nejenom j4, ale vzdélava se cela
rodina. ProtoZe jsme v tom vSichni jako celek. Ano,
trva to, nez dité s postizenim pochopi dany znak, ale
je nadherné ji sledovat, jak si dava rucicky k sobé
a pokousi se komunikovat. Pro nas je to i urcita na-
déje, Ze se jednou v tomto svété neztrati a hlavné, ze
se domluvi. Velkou vyhodou znakovani je, Ze neta-
hate zadné knihy s kartickami, které muzete ztratit,
a pak musite tvorit nové. Ale mate dvé ruce, které
jen tak neztratite a nikde nenechate.

Hlavné se rika, kolik rec¢i umis, tolikrat jsi clovékem,
tak proc¢ se nenaucit jednu dalsi.

Jitka Dleskovd, maminka Silvinky
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KRIZEM KRAZEM NA KOLE

Ndpad uskutecnit rodinny cyklovylet méla nase ma-
minka. Ona md vZdy takové skvélé ndpady a tento-
krdat to mél byt cyklovylet se vsim vsudy. MoZnd jesté
vic cyklisticky by byl, kdybychom odjeli na nékolika-
denni vylet rovhou od domu a pouze stanovat. Prav-
da, mdme jesté co zlepSovat, ale co si budeme povidat,
néjaké to pohodli se preci jen hodi, a nam to vyslo ide-
dlné.

Bydlime totiZ nedaleko VrSovického nadrazi
v Praze, odkud jezdi primy vlak do Treboné v jiznich
Cechach neboli takové Mekky pro cyKklisty, neb je to
tam sama rovina. Nas ctyrlety Tonik jeSté neSlape,
a tak mél ulevu v podobé skvélého Benecyklu ne-
boli sportovniho voziku, v tomto piipadé piipnu-
tého za tatinkovo kolo. Druhy syn, desetilety Vin-
cent, je uz zkusSeny cyklista, neb ve svych Sesti letech
ujel na Moravé v jeden den asi 62 km, a to prosim na
20“ malém a tézkém kole.

Jiz tam si tehdy ro¢ni Tonda hovél ve voziku, tehdy
jesté zapijceném z rané péce. Tudiz to pro néj ani
tentokrat nebyla Zadna novinka a vZdy se na tyto
vylety moc tési. Kdo by se taky netésil, kdyZ ho né-
kdo nékam taky konecné vyveze, podiva se po kras-
né krajiné a jesté u toho nemusi hnout ani prstikem.
Copak ono to pro néj je taky trochu narocné, zejmé-
na kdyz se cesta neplanované zmeéni v tankodrom.
Nicméné drtivda cast cestovani je po hladkych
cestach, na kterych se vozik prijemné pohupuje,
a tak nezbyva nez si dat Slofika a pak jeSté jednoho
a dalsiho, no prosté parada. A kdyby byla chvile
opravdu dlouh3, tak se Tonik umi i velice dobre za-
bavit s mobilem, na kterém si nejradéji pousti po-
hadky anebo prosté sleduje plynouci krajinu. Celko-
vé tyto celodenni vylety zvlada Tonik velice dobte
a vSichni si to spolecné moc uzivame.
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Je to s podivem, ale na to, Ze je to na Treborisku sa-
my rybnik, na koupani jich tam mnoho neni. Ale
pravé na rybniku Svét je kousek od hraze kemp Os-
tende a tam se zastavil c¢as. Pro déti je idedlni a se
spoustou vyZiti. Skvélé koupani je také na rybniku
Cep, kde je diky pisc¢itému podkladu (je tam stale
aktivni pise¢ny lom) je voda kristaloveé Cista.

Krasné cesty lesem vedou dale na jih smér Nova
Hut, ale musi se pocitat taky s navratem zpét, a tak
se nemuzete poustét priliS daleko. My jsme kazdy
den nejezdili 30-55 km, kromé jednoho odpocinko-
vého dne pravé v kempu Ostende. Pékny vylet je ta-
ké k Rozmberku nejlépe s cestou kolem rybniku Vy-
Sehrad, kde rostou nadherné stoleté duby a dale na
sever v mésteCku LuZnice je skvéla rybi restaurace
Ponorka. Chlum u Tteboné a jeho okoli byste také
neméli vynechat. Inu, je tam toho spoustu na obje-
vovani a pro navstévu urcité doporucujeme mi-
mosezonni ¢as, kdy je jesté vSude klid, volno a poho-
da. My jsme odjizdéli prvni den prazdnin, v Tfeboni
na nameésti jiz probihal jarmark, a tak bylo plné cyk-
listd.

Oproti cestovani autem, kdy se vSechno harampadi
musi naloZit do auta a reSit vSechny starosti kolem,
je tento zplsob vyletu prijemna zména. Pravda, na
cestu jsme méli vSichni jeSté batohy, coz vas prinuti
minimalizovat zavazadla, to je ale super disciplina
k osvojeni, nic nam nechybélo a ani stim batohem
na zadech neni jizda nic hrozného. Ubytovani jsme
méli skvélé piimo u rybniku Svét. Kdyby nékdo
chtél, miiZzeme dat doporuceni na toto skvélé a ceno-
vé dostupné ubytovani v naprostém klidku a sou-
kromi.

No, a protoze se ndm tento zpisob cestovani natolik
zalibil, vymyslela ndm maminka o par tydni pozdéji
dalsi takovy cyklovylet, tentokrat kLabi. Primym
vlakem do Kolina a Podébrad, pak pohodlnou cestou
do penzionu, leZiciho mezi Podébrady a Chlumcem
nad Cidlinou. Dal$i kouzelna mista uz uvedu jen ve
zkratce - ,Fajn Park” v Chlumci je zdbavny pro déti
i pro rodice na cely den. Na soutoku Cidliny s Labem
doporucuji skvélého pstruha na grilu asi za 150 K¢
a osveézit se pak mizete v nékterém z mineralnich
prament v nedalekych Podébradech ¢i se smocit ve
vodnim kanalu v méstském parku.

Postupovi
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S EDOU NA VODE

LetoSni prazdniny jsme se rozhodli jet na vodu. Bylo
to celkem spontanni rozhodnuti, u kterého clovék
nedomysli vSechno, co ho ¢eka. CoZ je mozna dobre,
protoZe jinak bychom asi nikdy nikam nejeli.

Celou akci, tedy piijceni raftu, cestu, kempy, zajisto-
vala kamaradka Simona. Jela se svym osmimési¢nim
synem Cestmirem, devitiletym Honzikem a partne-
rem Honzou. A pak jsem jela ja, partner Marek a nas
dvoulety syn Eda. Pridala se i kamaradka Zuzka se
svym partnerem a devitiletou dcerou Umou. Sjizdéli
jsme reku Vltavu.

Zacinali jsme v kempu u Fika (kousek za Krumlo-
vem), dopoledne jsme prebirali raft. Koncili jsme
v kempu Posledni Stace (odjizd€li jsme vecer po
predani raftu). Byly to celkem tfi dny plavby a dvé
noci v kempu.

Plan byl, Ze s malymi détmi budeme na sousi fesit
prejezdy a zajisStovat stany a ubytovani v kempu.
KdyzZ bude prilezitost, Eda si zkusi jet na raftu.

zpét na obsah

Na zacatku jsem meéla obavy z baleni, vybalovani,
velkého navalu lidi v kempu, na fece, z prejezdi. Ale
vSechno bylo nakonec v rozumné mite.

S kdmoskou Simonou jsme fungovaly jako , brehari“.
PrevaZely jsme auta, zabraly misto na stany, hraly
jsme si s nejmensimi. A ¢ekaly na vodaky, az za nami
pripluji.

Eda byl nadSeny ze spolecCnosti starSich kamosu
Umicky a Honzika. Spani ve stanu bylo taky super.
Cerstvy vzduch Edovi prospival, dlouho spal (na na-
Se poméry).

Raft zkusil Eda dvakrat na kratky usek. Najit sprav-
ny moment, kdy je ndlada a vSe OK, je nékdy oriSek.
Ale splnili jsme si vSe. Stanovani, vodu i Edu na raf-
tu. Prezili jsme, zaZili spoustu srandy a taky jsme se
zase téSili na klid svého domova. Byla to pro nas ur-
Cité zajimava zkuSenost. Pokud bude prileZitost,
pristi rok pojedeme znovu. Zkratka nic neni nemoz-
né.

Bdra Formanovd
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