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Vazeni a mili ¢tenari,

podzimni pocasi je ,necekané“ tady, ndhla zména
prinesla i naro¢né situace v podobé povodni v mno-
hych regionech, myslime na vSechny zasaZené a pre-
jeme brzky navrat domi, hodné sil a rychlé odstra-
néni Skod.

My se jesté ohlizime za letnim obdobim, kdy jsme
pro vas postupné pripravovali obsah tohoto cisla
Zpravodaje a oslavu 30 let existence Rané péce Dia-
konie, vice se ji vénujeme hned v prvnim clanku.
Tradi¢né také probéhl letoSni druhy znakovaci kurz
v Bél¢i, ktery zafungoval jako katalyzator pro nastar-
tovani nebo rozproudéni znakovani v rodinach.

Dale prinasime nékolik ohlast na knihy, které se vé-
nuji riznym témattim, ale vSechna souvisi s Sirokym
obsahem nasi sluzby. Vérime, Ze si vyberete ke ¢tent,
co vas bude zajimat.

PIAVODAJ

3/2024

Pres 1éto byva Cas se potkat s kolegynémi, alespon
nékterymi, a realizovat ndpady ke konkrétnim po-
mitickam, které vétSinou jiz nékolik meésici zraly.
Casto o nich premyslime z hlediska podpory komu-
nikace. Dnes se s vami podélime o naSe zkuSenosti
s materidlem pro komentovani a modelovani vypra-
vy na hiisté.

Soucasné jsme méli prostor prozkoumat nékteré no-
vé pomticky, které pribyly do naSich pracovist podle
poptavky a prani z dlouhého seznamu. Jednou z nich
je i spoleCenska hra s pohadkou o tfech prasatkach.

Pokracujeme také ve Stafeté predstavovani jednotli-
vych kolegyni a jesté chvilku zlistdivame na prazském
pracovisti.
Inspirativni a chutné Cteni preje
Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
a redaktorka Zpravodaje
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NOVINKY Z RANE

Prvni tyden v zafi se jisté v mnoha rodinach ,dély
véci“! U nads v Rané péci Diakonie tomu nebylo jinak.
5. zari jsme totiz u prilezitosti 30 let naS$i sluzby
usporadali v divadle Alfred ve dvore setkani vSech
piiznivci rané péce. Cilem bylo ohlédnout se za tim,
jak jsme zacinali, co se povedlo, jak jsme mnohdy
museli prokopavat slepé ulicky. Zaroven jsme chtéli
dat védeét, ze zivot s ditétem ¢i détmi se specidlnimi
potrebami lze Zit naplno a pokracovat v ném dal
vlastni cestou i vlastnim tempem.

A nebylo lepsiho diikazu neZ pribéhy sedmi odvaz-
nych rodin, které prijaly ucast v debaté na téma
,Jedeme dal“. Jednalo se o rodiny, které v minulosti
vyuzivaly ranou péci a mohly tak velmi trefné reflek-
tovat, co jim sluzba dala, jak ji vnimaly. Velkym té-
matem byla i soucasnost, jak rodiny jedou dal, tedy
jak ziji svij vlastni zivot, z ¢eho Cerpaji a k cemu se
treba vratily. Byl to velmi povzbuzujici zaZitek nejen
pro vSechny soucasné klientské rodiny, ale i vSechny
zucastnéné.

zZpét na obsah




NOVINKY Z RANE'EE

Moderace debaty se s lehkosti sobé vlastni ujal, stej-
né jako pred péti lety, Michal Balcar, tatinek z nasi
byvalé klientské rodiny, pedagog a kazatel. Zdznam
celé debaty bude brzy k dispozici na kanalu YouTu-
be. Sledujte nase facebookové stranky, kde se objevi.

Celym vecCerem se kromé dobré nalady a Stastnych
shledani nesla také vdécnost. Vdécnost za to, Ze tu
jsme a mtzeme dal délat svou praci, vdé¢nost nasich
klientskych rodin za poradkyné rané péce. Touto
cestou chceme i my podékovat vSem za to, Ze dorazi-
li, mohli s ndmi pobyt a zavzpominat.

Velky dik patri vSem ucastnicim a ucastniku debaty,
bez nichZ by cely vecer byl jen ,polovi¢ni“: Jané
Travnickové, Alici Nikitinové, Klare Fuskové,
Oliné Loosové, Petire Rohovské, Jitce Rohanové
a manzZelim Hrdinovym. Za odvahu vystoupit dé-
kujeme také naSim, dnes jiZ dospivajicim ¢i dospé-
lym ,détem“ - Ani¢ce Hrdinové za recitaci, pri kte-
ré se posluchaclim tajil dech, a Kacce Loosové za
milé sdileni svych pracovnich zkuSenosti v mater-

zZpét na obsah

ské skole Libocka. Nas dik patri také sponzoriim ve-
Cera, kterymi byli firma Partytalif, Ovocny svéto-
zor Hajek a Hajkova, kvétinarstvi UZ ne plevel
a prodejna Albert. Dale chceme podékovat kapele
Priamo Caro, ktera se postarala o hudebni produk-
ci, Cyrilu Popkovi za fotky z akce, kameramanu Vi-
1ému Srailovi za zachyceni nejdtilezitéj$ich momen-
th, graficce Evé Sasové za tvorbu pozvanek a dalsich
grafickych materialli, animatorce Nele Kollertové
za kratky film o tricetileté existenci Rané péce Dia-
konie, kterou pojala s lehkosti a humorem, modera-
torovi debaty Michalu Balcarovi a moderatorkam
celého vecera Adéle a Katce.

Nesmime zapomenout na skvély organizacni i tech-
nicky tym divadla Alfred ve dvore, spolek MOTUS,
pana Vavru a jeho kolegy a kolegyné a jejich dobrou
vili i ndklonnost.

Rana péce Diakonie jede dal a doufa, Ze vSechna pra-
ni, ktera onoho vecera byla vyrcena, se splni.

Petra Raskova



https://www.partytalir.cz/
https://www.ovocnysvetozor.cz/
https://www.ovocnysvetozor.cz/
https://www.plevel.cz/
https://www.albert.cz/
https://www.facebook.com/priamocaro/
https://www.alfredvedvore.cz/
https://www.alfredvedvore.cz/cs/motus/

ovivicy AN

ZNAKOVACI KURZ PODZIM 2024

,Prsi, prsi, jen se leje, venku ziistat nemtiZeme, schovd-
me se pod okap, tam to kape kapy kap!, rozléhd se
spolecnou mistnosti pro znakovdni hned po prijezdu
vSech rodin. Jak tematické, venku nds totiZ doprovazi
stejnd scenérie - prsi 0 sto Sest”, v novindch uz cteme
prvni zvésti o velkych priitrZich a povodnich. My jsme
ale misto okapu schovani pod stiechami Tdbora ]. A.
Komenského v BéIci, uZivdame si teplého Caje, sezna-
mujeme se a pan sprdvce nds uklidriuje slovy:
,Nebojte, vody bych se tady nebdl”. A tak ten opravdo-
vy dést’ poustime z hlavy a jdeme na to.

Po prijezdu si spolecné sedame do mistnosti pripra-
vené na znakovani a kolegyné Veronika Strenkova
(z Rané péce Diakonie) a Zuzka Sykorova (z Rané
péce Slunicko) jiz zac¢inaji prvni basnicky. Prsi, prsi,
MysSicko mys, Medvéd stavi dim a oblibenou dét-
skou klasiku Koulela se brambora. Nasleduje série
znaki, které spolecné pod vedenim Zuzky prochazi-
me, abychom uméli oslovit mamku, tatku, babicku,
dédu a veskeré dalsi cleny rodiny, které jen mtiZeme
potkat. Rodiny se také seznamuji s obsahem kurzu
a ostatnimi rodinami.

V nasledujicich dnech nas cekaji stejnd znakovaci
setkani, rdno po snidani, pred obédem, pred vecefi.
Nemyslete si vSak, Ze bychom stale opakovali to sa-
mé dokola! Veronika zru¢né vytahuje dalsi a dalsi
basnicky ,z rukavu®, Zuzka nabizi jednotlivé znaky
pro konkrétni pojmy. Rodiny diky této sehrané spo-
lupraci odjizdéji s vice nez 150 znaky a deseti bas-
nickami, které se béhem kurzu zvladly naucit. Spo-
le¢nymi silami také odehraly pohadky Boudo, budko
a 0 Cervené fepé.

zZpét na obsah

Aneta s Oliverkem ndm k tomu napsali: ,Znakovaci
kurz naprosto splnil a predcil md ocekdvdni. Sama
jsem se do znakovdni dlouho chtéla pustit, ale nevédé-
la jsem, jak zacit. Odkladala jsem to na aZ potom, hle-
dala ve znakovdni sloZitost. Po ndvratu domii mé pre-
kvapilo, co vse mi ziistalo v rukdch a zacala jsem au-
tomaticky znakovat vse, co synovi rikdm. Bavi mé to.
Ddl ,jedeme” naucené bdsnicky a nejlepsi je, Ze se Oli-
ver opravdu chytd. Opakuje po mné znakovani, a do-
konce i slova. Za mé je to obrovsky tspéch, ktery jsem
ani necekala. Doufdm, Ze se ndm bude naddle darit
znakovdni bézné zapojovat do domlouvdni a jesté ho
rozsirovat. Cely pobyt byl prijemny, ,holky” to maji
dobre vymyslené a jsou vsechny skvélé. Moc dékuje-

“«

me.

Desté jsme se nezalekli, a zvladli jsme i prochazku
do BélcCe. A hned dalsi den jeSté jednu menSi pro-
chazku po okoli. Nékteré déti pak vyuzily riiznych
chodnickd, balanénich kament ¢i piknikovych dek
(nenasly uplatnéni venku), aby si uzily ,minihiisté“
vevnitf.

Novinkou leto$niho kurzu byla nabidka vyrabéni
zazitkovych denikl. Tato prileZitost mohla byt dob-
rym odrazovym miistkem pro ty, kdo o zaloZeni de-
nikd premysleji, ale nevédi, jak konkrétné zacit. Né-
které rodiny si uz deniky vedou a nevahaly se podé-
lit o praktické tipy a ukazky, jak to miiZze byt jedno-
duché, bez nutnosti zaZivat denné velké zazitky. Jiné
rodiny na kurzu zacinaly, dostaly sviij seSit a vybra-
nou fotku z kazdého dne. Mély také moznost pro-
brat, k cemu zazitkovy denik slouzi a hned to vy-
zkousSet.

’ B -
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Dobrou inspiraci a odpovédi na své otazky k vyvoji
feci a logopedii rodiny ziskaly také na individualni
konzultaci s Martinou Sadovskou, kterou mohly na-
pric¢ kurzem vyuZzit.

S¢udlikovi nam cely kurz krasné shrnuli: ,Kurz pred-
Cil nase ocekdvdni. Méli jsme informace od kamarad-
ky, kterd kurz srodinou jiZz absolvovala, ale bylo to
jesté lepsi. Uplné snadno a ptirozené jsme se naucili
spoustu novych znaki. Dosud jsme pouZivali ¢tyri, ale
od kurzu ,jedeme” v béZném Zivoté radu dalsich a ve-
rime, Ze se syn postupné chytne. Cely pobyt byl skvély
sall inclusive”, s vybornou stravou. Hodné jsme ocenili
dva velké prostory, kde si déti mohly hrdat a rddit na
balanc¢nich pomiickdch, syn hojné vyuzival mistni kla-
vir a kytaru. Ackoliv ndm pocasi viibec neprdlo a neu-
stdle jsme byli uvnitr, zvlddlo se to bez problémii. Vy-
borné je i sdileni s dalsimi rodinami a celkovd atmo-
sféra naprostého prijeti vsech déti, at' uz mély jakéko-

zZpét na obsah

liv projevy. Skvéld je moZnost konzultace s pani logo-
pedkou a tiplné nejlepsi byly vsechny poradkyné rané
péce, diky kterym byl cely pobyt tak prijemny a ra-
dostny. S manzelem jsme si - moZnd prekvapivé - na
pobytu i hodné odpocinuli. Moc dékujeme!”

Podobné nam kurz shrnula i dal$i rodina: , Velice dé-
kujeme vsem, kdo kurz porddali a ticastnili se. Kurz je
perfektné vymysleny. Krdsné se vse pamatuje a déti to
bavi. Jako bonus je hezké ubytovani a priroda kolem.”

A na zavér..., den nam vzdy uzavirala pohadka O Ko-
tatku, které zapomnélo mnoukat. Jakd nastala ra-
dost, kdyZ si Kotatko nakonec vZdy vzpomnélo a vSe
dobie dopadlo. A co se s Kot'atkem a pohadkou stalo
dal, to je prekvapenim pro ty z vas, ktefi se na kurz
vydate zase pristé :)

Daniela Hordckovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 3/2024 6



NAS TYM — EVA VEDRALOVA

Stafeta predstavovdni clenii tymu zistdvd naddle
v Praze. Nejen poradkyné z riiznych krajii nemaji spo-
lecné moc prileZitosti k hovoriim, ale i na jednom pra-
covisti se vice mijime, neZ potkdvdame. Prostor pro po-
viddni a moZnost se dozvédét se o sobé navzdjem néco
vic nez mezi dvermi Ci pri preddvdni pomiicek nabizi
i tato forma setkdni.

Tentokrdt tuto prileZitost vyuZila Sasa Chomiszakovd,
aby si popovidala s Evou Vedralovou.

Pamatujes si jesté moment, kdy ses rozhodla pro
ranou péci? Co bylo motivaci prijit k nam?

Praci s lidmi v pomahajicich profesich se vénuji uz
od stiedni Skoly. V této oblasti jsem neprestala piso-
bit ani v obdobi studia na vysoké skole. Ted’ jsem ten
Cas spocitala a dost jsem se lekla, ponévadz je to 32
let... Prfevaznou c¢ast této doby jsem pracovala
s détmi se specialnimi potfebami napf. v détskych
stacionarich. Tyto useky mého Zivota patfi k tém, na
které moc rada vzpomindm. S ranou péci jsem se
pribézné setkavala uz tehdy a méla jsem z ni moc
dobry pocit.

Ta chvile, kdy jsem se rozhodla, Ze zkusim pracovat
pifimo v rané péci, byl moment, kdy jsem vidéla inze-
rat. Védéla jsem, Ze se jedna o ,moje“ téma a néco, co
mi dava smysl... A tak trochu jsem tusSila, do ¢eho
jdu.

zZpét na obsah

Je néco, co té na této prdci prekvapilo?

Ranou péci jsem znala ze své praxe, ale presto zde
byla rada piekvapivych momenti.

Kazdodenné si uvédomuji, jak mnoho témat a infor-
maci rana péce obsahuje, jak komplexnti je. Presto, Ze
Clovék nezasahuje do kompetenci a dovednosti dal-
$ich odbornikii, musi o mnohém hodné védét, byt
zorientovan. A tak se utuzuji ve svém celoZivotnim
védénti toho, Ze vim, Ze jeSté dost nevim...

Opravdu mé piekvapil tvirci duch a vynalézavost
mych kolegyn. Neustala touha rozvijet se a velmi in-
dividualné se zamyslet nad pribéhem kazdé kon-
krétni rodiny, clovéka...

A v neposledni radé, ,prekvapko” je kazdy lidsky pri-
béh, kazda lidska cesta. S rodi¢i se nechavame pre-
kvapit, do jaké ze zdravotnich ¢i socidlnich sluzeb se
podari vstoupit, jak bude probihat zvykani malého
Clovicka ve Skolce, zda se podari prvni vycirani do
noc¢niku a jakymi vSemi moznymi zptlisoby se da vy-
jadrit souhlas ¢i nesouhlas. A mé, nejen v praci, ale
i v Zivoté prekvapuje sila toho, co clovék dokaze, jak
se da zvednout, kdyZ uz ma c¢lovék pocit, Ze lezi na
zemi, jak moc udéla, kdyZ ma nékdo nékoho rad...

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 3/2024 7



Na tohle se ptame casto, ale zdroveri mam tuto
otazku opravdu rdada: mds néjaké oblibené po-
miicky nebo hracky?

Mné se nejvic libi senzorické pomticky. Mame takovy
obycejny vrnici masazni strojek a ten udéla radost
uplné kazdému... senzorické pomiicky jsou tak laka-
vé a rozvijeji tolik smysli... zahrnuji riizné barvy,
tipytky, svétla, viiné, povrchy, latkova doupatka...

Pak se mi libi pomiicky podporujici motoriku a u dé-
ti snimi casto sklizime uspéch. To jsou ty véci, kte-
rych je pak ,plny obyvaci pokoj“ - trojuhelnik Pikle-
rové, cela sada Wesco (prelézaci moduly napf.
krychle, schiidky...)

Dale mam rada kniZzky. Krasné a promyslené, nebo
zvukové ¢i s oblibenou postavickou, s piktogramy...

Mam moc rada hudbu, a tak bych se rada vice zamé-
fila na hudebni pomiticky. Stac¢i i maly pohyb a je
z néj velky efekt. Dité skrze tyto pomticky miiZe do-
slova vyslat sviij nazor, svou volbu...

V neposledni radé, kdyz ptjcuji hracky/pomiicky/
knizky, jsem rada, kdyz rodina mysli na vSechny cle-
ny, protoZe pro né tady také jsme. TakzZe rada nabi-
zim pomiicky i pro sourozence.

zZpét na obsah

Vnimam té Evi, jako prevdiné dobre naladénou.
Jak si udrzujes tento Zivotni eldn?

Mam rada prirodu, lesy, rybnik... Vzdycky jsem méla
rada hudbu a zpivani. A taky jsem rada cetla. Ke
spousté véci se snazim vratit, abych si ten sviij elan,
o kterém tak hezky piSeS, podporila.

Hlavni motor je pro mé ma rodina, mdj syn Ondra.
A pak také dalsi rodinni prislusnici pejsek Jonas
a kocour Max.

Je néco, na co jsem se nezeptala a co bys ti‘eba jes-
té chtéla rict?

Jako poradkyné rané péce jsem presvédcena o tom,
Ze nejlepsim odbornikem na vlastni Zivot je Clovék
sam. Mym tukolem je podporit rodicovskou intuici,
nadhled a ukazat mozné cesty.

Saso, dékuji za zajimavé otazky.

Ptala se Alexandra Chomiszakovad,
poradkyné rané péce
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ZTRATA KONTROLY - INTELIGENTNI ZVLADANI EMOCI

Heinz Peter Rohr, PORTAL 2021
»Jak myslim, tak Ziju.”

Jak efektivné zvldadat své emoce, jak nad nimi neztrd-
cet kontrolu? Kdo z nds si alespori nékdy nepoloZil po-
dobnou otdzku, zejména poté, kdy jsme opét
Lselhali“...

Znamy némecky psychoterapeut, vychazejici kromé
tradi¢nich sméra také zpraxe buddhismu, ve své
nové knize pribliZuje Ctenartim, laiklim, poznatky
o lidském emocnim prozivani, o funkci tzv. emocio-
nalni pameéti a jejich nastrahach pro nas kazdodenni
Zivot.

Ukazuje, jak naSe rané zazitky a prozitky svéta, za-
kotvené ve vnitini presvédceni (Jsem vitany. Jsem
dostate¢ny. Dostava se mi dost lasky a lidského tep-
la.) formuji naSe kaZdodenni jednani a vztahy.

PribliZuje, jak psychika, reprezentovana zejména
amygdalou, vytvari jako odpovéd na tyto otazky tzv.
antiprogramy, které nam zdanlivé pomahaji Zivot
unést, ve skutec¢nosti nas ale vedou na bludnou ces-
tu, ke ztraté kontroly nad vlastnim myslenim i kona-
nim.

Kniha je ale zejména uvedenim na cestu, na niz ma-
smysluplné Zivotni programy. Mnohé znich jsou
v jednotlivych kapitolach popsany a Ctenar jimi mi-
Ze projit sdm nebo za pomoci terapeuta.

Tak tfeba z pasti neplodného hloubani autor dopo-
rucuje zacit zastavenim nezadouciho projevu
(Stop!), ujasnénim si problému a naslednou absti-
nenci (tedy snahou zdrzet se nutkavych mysSlenek,
pripadné se od nich ucit odpoutat) a praktikovanim
strategie Tady a ted (zamérfenim se na pritomny
okamzik). Doporucuje také tzv. odklad dumani
(napt. reSeni se budu vénovat dnes v 17 hodin) ¢i
naucit se nékterou ztechnik meditace, relaxace,
technik usindni nebo se vénovat sportu, pohybu,
hudbé ¢i svym konic¢klim. Tyto aktivity v mozku na-
programuji jinou ,chemii“, a tim blokuji stresové
hormony.

Autor nabizi fadu nahledi na nejcastéjsi ztraty kon-
troly - nad vztekem, strachem, nutkavymi pocity, ale
i prehnanym konzumem... Kazdy z nas jisté najde
nejen svou ,Achillovu patu®, ale zejména nahled, jak

vvvvvv

Neni treba se zbytec¢né bat: ,Kdyby v nasem Zivoté
nebylo nic pozitivniho, ddvno bychom neprezZili.
Ostatné uZ to, Ze jsme preZili, je vyhra - vZdyt jsme
to koneckonci aZ doted’ zvladli.“

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce

Heinz-Peter Rohr

-
2
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Ztrata
kontroly

Inteligentni

" zvladani emoci
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JAKY ZIVOT JE HODEN ZITIi?
Barbara Schmitz, KAROLINUM 2024

Nestdva se, Ze bychom ctendriim pravidelné dopo-
rucovali filozofickou literaturu, ale dnes to udéld-
me.

O knize Svycarské filozofky Barbary Schmitz, v prekla-
du Ceské filozofky Terezy Matéjckové, jsme se dozve-
déli diky (jiz tradicnimu) moderdtorovi naSich oslav,
farari Michalu Balcarovi. Kniha pojedndvd o zdklad-
nich aspektech smyslu Zivota., Prostrednictvim lid-
skych pribéeht, ale i s historickym zardmovdnim, se
zamysli nad otdzkou, co Zivotu ddavd smysl.

Autorka vychazi ze své osobni zkuSenosti, zaroven
vSak vyuZziva i zkuSenosti dalSich lidi. V roce 2002 si
bezprostifedné po porodu vyslechla diagnézu své
dcery Carlotty ajeji reakce na sdéleni lékart byla
podobna, jako reakce mnohych dalSich rodict, kte-
rym se narodi dité s postizenim. Citila se zaskocena,
Sokovana, zasaZzena smutkem a velkou nejistotou.
Zacala se strachovat o budoucnost, zazivala zmatek,
vztek nad nemoznosti naplnéni piivodnich zivotnich
plant. DalSim vyraznym momentem, ktery v této
knize zminuje, byla sebevrazda jeji milované sestry,
jiz na prvni pohled v zZivoté viibec nic nechybélo, na-
opak rozdavala lasku a silu ostatnim.

,Tyto dvé zkuSenosti - Zivot s Carlottou a rozlouceni
s Ullou - zasdhly miij Zivot. Bez nich by tato kniha ne-
vznikla. KdyZ jsem byla pred lety oslovena, abych
predndsela na téma Jaky Zivot je hoden Ziti?, vzpo-
mnéla jsem si na tyto dvé osoby. Carlottin Zivot a Ulli-
na smrt nds pred otdzku stavi ze zcela odlisSnych thlii.
Udivovalo mé, mdtlo i zasahovalo, Ze Zijeme ve svéte,
v némZ musi lidé jako Carlotta bojovat o prdvo na Zi-
vot, ktery je hoden Ziti na strané jedné, a na strané
druhé lidé jako Ulla nepovazuji sviij Zivot za hodny
Zitl"

Autorka apeluje na Ctenare, Ze nikdo nema pravo
zvnéjSku urcovat, zda je Zivot lidi s handicapem
(v riznych podobach) hoden ziti, a soucasné zmiiu-
je vyznam nadéje. Tu vSak nejde naordinovat lidem,
kteri naopak sviij Zivot zit nechtéji, ale stoji za to jeji
seminka $itit. Mezi témito dvéma pdly vypravi i dalsi
pribéhy, v nichZ jsou aktéri, ale i ¢tenari konfronto-
vani se zabéhlymi predsudky a predstavami o tom,
jaky Zivot uZ by nemusel byt k Ziti. Upozoriiuje také
na tlak spolecnosti vytvarejici naroky, které vsak
nemusi vSichni ustat. Co je to vlastné zdravi, nemoc,
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omezeni, jaké hodnoty se promitaji do naseho Zivo-
ta? Miize nékdy spole¢nost urcit, jaky Zivot je hoden
Ziti?

Opravdovy Zivot popisuje jako rezonujici se svétem,
prozivany zivé a autenticky. Takovy zZivot, kdy
se svétem vstupujeme do vztahu, ve kterém vznika
vazba, komunikace, souzvuk. To se mize dit pri nej-
obycejnéjsich situacich, s nékym si povidame, jsme
v prirodé, vnimame jeji zvuky, viiné, barvy a tvary,
poslouchame hudbu.

Kniha je tenka a vyZzivna po vSech strankach. Byt se
jedna o knihu filozofickou, zamérenou na etiku, je
napsana tak ctivé, Ze neni zapotiebi zvlastniho vzdeé-
lani, aby ji ¢tenar porozumél. Kazdy se mlze zamys-
let nad svym Zivotem a nechat se inspirovat lidmi,
kteti navzdory velkym obtiZim sviij Zivot Ziji radi.
Velkou vzpruhou i tlevou miize byt kniha pro vsech-
ny, kteri jsou aktudlné vystaveni Kkonfrontaci se
zdravotni diagnézou svou ¢i svych blizkych nebo
jsou dlouhodobé pecujici.

Inspirativni ¢teni!

Alice Pexiederovd a Pavla Foster Skalovad,
poradkyné rané péce

ETIKA

Jaky zivot
je hoden ziti?
~ Filosofické
a biografické
pristupy
Barbara Schmitzova

KAROLINUM
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DITE V ROVNOVAZE - POHYB A UCENi V RANEM DETSTVi

Sally Goddard Blyhte, Institut psychoterapie
a socioterapie, 2012

»--ZA4Zitky z pohybu jsou zdkladnim vyjddienim Zivo-
ta. Pravé tak jako mozek ovlddd télo, tak i ono miiZe
mozek hodné naucit.”

Autorka knihy rozebir3, jak je pohyb uz od pocatku
zivota dilezity a jakym zplisobem je propojovan
smnoha rdznymi centry v mozku, které jsou
k vyvoji neméné podstatné. Cast knihy se vénuje pri-
marnim reflexiim, kde mizeme najit nejen jejich po-
pis, ale také jejich funkci a jaké mohou byt dopady,
pokud tyto reflexy pretrvavaji.

Dalsimi vyvojovymi faktory, které ovliviiuji rist di-
téte a o kterych si v knize mtizeme precist, jsou napf-.
hudba a jeji rozmanitost pii plisobeni na mozek
a kognitivni funkce, nebo strava a zdroje latek
v potravinach, vcetné jejich vlivu na rist a vyvoj.

Neméné zajimavou c¢asti knihy je kapitola, kde mi-
Zzeme ohledné pohybu najit nejen teoreticky popis
a vysvétleni, ale také pribéhy s pohybovym cvicenim
pro praktické vyuziti.

Velkym prinosem pro mne v této knize byly infor-
mace tykajici se primarnich reflexti, a predevsim
ucinka jejich pretrvavani. Na zakladé této teorie
jsem si dokazala spojit projevy nékterych déti pravé
s pretrvavanim nékterych primarnich reflexd a diky
tomu najit pricinu téchto projevi, zaméfrit se tak na-
sledné na jejich odbourani a na dalsi posun.

Kniha je napsana pirehledné, a se zdravou mirou od-
bornosti nam pomaha lépe pochopit spojitosti, které
maji velky vliv na rist a vyvoj ditéte. Pozitivni sloz-
kou jsou i obrazky, které doplnuji casti knihy pro
lepsi predstavivost a pochopent.

Andrea Sirovd, poradkyné rané péce

DITE V ROVNOVAZE
* pohyb a vieni v raném détstvi
SALLY GODDARD BLYTHE
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TRI MALA PRASATKA

Nejen stolni hra pro jednoho hrace od tri let

Na prvni pohled vypada hra docela slozité - tfi pra-
satka, vlk a tfi domecky s rizné tvarovanymi po-
zemky a hraci plocha nepravidelného tvaru, k tomu
predlohy se zadanim ukolu.

Ale nebojte se!

Cela hra je nddherné zpracovanj, figurky i domecky
jsou prijemné do ruky a hezky se s nimi manipuluje.
Pro seznameni se hrou je mozné zacit zlehka: prosté
jen zkusit schovat jedno prasatko jednim z domecku
na ploSe, postupné i dalSimi, pak také zkusit nechat
vlka venku, kdyZ bude prasatko v domecku. Casem
miiZzeme zacit skladat podle predloh, které jsou vy-

vvvvvv

MINDOK

Pomozte prasatkim
schovat se pred vlkem!
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variantach: vjedné se skladaji do plochy domecky
kolem prasatek, v druhé varianté se prasatka scho-
vavaji do domeckd, ale vlk musi zlstat venku.

Pro netrpélivé mize byt cely proces sklddani naroc-
ny. Détem miZeme pomoct tak, Ze umistime dva do-
mecky a nechame je umistit jen posledni. Kam a jak
patii pro né bude predstavitelnéjsi a déti postupné
ziskaji lepSi prehled o prostoru a jeho clenitosti.

Soucasti baleni je i komiksova knizka s pohadkou
o trech prasatkach. Ta zaujme urcité starsi déti. Po-
kud byste potiebovali k vypravéni pohadky jedno-
dussi variantu, miize vaSe poradkyné zapatrat
v nasich zasobach vyrabénych pomoci rtznych ko-
munikacnich programi. Figurky a domecky se nabi-
zeji i jako herci a kulisy pro prehravani déje pribéhu.
Jak je patrné, hra nabizi mnoho mozZnosti vyuZiti: od
klasického plnéni kol po predstavivou hru a vy-
pravéni pribéhu.

Pi{jemnou zabavu preje

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce

LTI
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MODELOVANI S TEMATEM NAVSTEVA HRISTE

Pomiticky pro podporu komunikace

Drive Ci pozdeéji se jisté kaZdy, kdo spolupracuje se
sluzbou rané péce, setkd prostrednictvim nasi po-
radkyné i s tématem rozvoj komunikace u déti.
Pro nds je toto téma nejen zajimavé ale i nevycer-
patelné. V soucasné chvili nase premysleni casto
sméruje k tématu modelovdni. Jak byt vzorem pro
komunikaci s ditétem? Jak vyuZit alternativni
a augmentativni komunikaci co nejprirozenéji,
efektivné? Jak zacit?

Tentokrat jsme se s kolegyni Evkou zamyslely nad
slovni zasobou, kterd se tyka navstévy détského
hriste.
Kdo ptijde na hii$té? Co si mame s sebou vzit? Cim
pojedeme? A co tam vlastné mlizeme vSechno délat?

Témata a slovni zdsoba je tedy jasna. Zpracovani -
mensi krouzkové desky A5, aby se dobre vesly i do
mensiho batlizku. A po kratsi pripravé hura na hris-
té.
Pii kazdém vyrabéni si uvédomim, Ze v komunikaci
snad nic neni univerzalni. Kazdy ¢lovék je jedine¢ny
a jazykovy projev tomu odpovida. I zplisoby komu-
nikace v jednotlivych rodindch maji jedine¢ny na-
dech.

Rovnéz pomticky jsou nejlépe vyuzitelné, kdyz jsou
$ité na miru ditéti a rodiné. Pro zacatek je vzdy lepsi
vyuzit fotografie neZ piktogramy. Proto vnimam nas
poradkyné a rodice jako tym. My poradkyné miuze-
me sbirat zkuSenosti z riznych rodin, ¢ist knizky,
mit tipy a podobné. Ale bez zapojeni rodicd, ktefi
nejlépe znaji své dité a kteri jsou ochotni treba vy-
fotit véci, se kterymi se béhem dne potkavame, toho
priliS nezmiiZeme.
UZ se téSim, jak rodiny budou pomicku pouZivat.
A jaké dalsi ndpady a vylepseni k tomu budou mit.

Spole¢nému objevovani zdar!

Vlasta Spilkovd, poradkyné rané péce
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PROJEKT KOMUNIKUJEME

Tohoto projektu se v novém béhu ucastni i nase rodi-
ny. Jedna z prazskych tcastnic se podélila o své zaZit-
ky a zkuSenosti.

Dalsim realizacnim mistem je Plzenni - moZnd
v pristim Cisle najdete ohlas ze zdpadnich Cech.

O organizaci Komunikujeme o.p.s. jsem se dozvédé-
la prostfednictvim rané péce. Pravidelné dostavam
tipy, nabidky na rtzné kurzy, projekty, podptrné
programy. Projekt, ktery v soucasnosti vyuzivam, se
jmenuje V roli neformdlniho pecujiciho.

Zpocatku jsem nevédéla, co ocekavat a co si pod
timto nazvem predstavit. Po prvni informativni
schiizce v zazemi organizace jsem se ale dozvédéla
vSe dtlezité. Projekt je cilen na lidi, ktefi pecuji
o nékoho blizkého, tudiZ jsou v roli pecujiciho, nebo
na osobu, kterd sama pobira prispévek na péci.

Vstupnimi pozadavky jsou trvalé bydlisté v Praze,
priznany prispévek na péci (PnP) nebo alespon za-
zadani o PnP. Uéelem je podpofit pecujici a odleh¢it
jim. Je moZné vyuzit psychodiagnostiku, psychotera-
pii, poradenstvi v pravni ¢i socialni oblasti, ergote-
rapii pro osobu, o kterou pecujete.

zZpét na obsah

Dalsi mozZnost je navstivit ,sdileci” skupiny zamére-
né na rizna témata. Se synem (tfiletym klukem
s Downovym syndromem) navstévujeme pravidelné
ergoterapii, ktera je pro néj velmi prospésna a po-
trebna. Ja jsem se zatim zucastnila pouze psychodia-
gnostického vstupniho testu. Poté by méla navazo-
vat konzultace s psychologem.

Také jsme méli prilezitost zicastnit se dvoudenniho
terapeutického pobytu v Domé rodin Smecno
(Kolpingova rodina Smecno), kde jsme se setkali
s nékolika dalS$imi rodinami. Béhem pobytu jsme
vyuzili spoustu aktivit a ¢innost{ z nabitého progra-
mu, ktery pro nas pripravila organizace Komuniku-
jeme. Zahrnoval canisterapii, ergoterapii, sdileni,
vytvarné dilny, prochazky, pobyt v multisenzorické
mistnosti snoezelen.

Vzala jsem na pobyt kromé syna i svoji maminku (je
Castecné nemohouci, pobira PnP). Byla velmi nadse-
na z prostiredi a lidi, se kterymi jsme pobyt podnikli.
Mam radost, Ze mame moZnost zapojit se do tako-
vych projektt, ze viibec vznikaji, Ze se nékdo zabyva
podporou rodin a lidi ve slozitéjsi situaci.

Bdra Formanovd
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