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Vazeni a milj,

Skolni rok se rozbéhl necekané rychle. Vérime, Ze
vSechny zmény s nim spojené jsou pro vas zvladnu-
telné. Prindsime maly informacni servis v podobé
naseho Zpravodaje.

Z obsahu si vybere snad kazdy, kdo se pusti do ¢teni.

Dvakrat do roka se kona kurz, kde se rodiny mohou
naucit béhem par dni vice nez 100 znakd, dalsi se
opét konal zacatkem zari. Jaky byl tentokrat, se
dozvite z pera poradkyné Valentyny Novotné a dal-
$ich ucastnikd.

Valentynu také vice predstavime v ramci predani
rozhovorové Stafety.

Pridavame malé kulturni okénko - sdilime zkuSe-
nosti rodiny z navstévy senzorickych koncerti i in-
formace o dalSich chystanych senzorickych koncer-
tech v Maiselové synagoze v Praze. DalSi ¢lanek se
vztahuje kvytvarnému umeéni a prostiedi galerie
v Lounech, treba naldka k navstéveé i vas.

Mezi knihami, které Veronika Strenkova béhem léta

PIHAVODAJ

3/2025

precetla, jsou i dvé, jejichZ autorstvi patii Lawrenci
Cohenovi. Jsou urceny vSem, kdo by chtél vyuZit hru,
kontaktni aktivity k lepsimu vztahu s détmi a poho-
dovéjsimu byti.

Také navazujeme na tipy na domadci ,senzohrani”
z minulého c¢isla a pokracujeme nabidkou tipi na
dalsi ,samodomo”“ hmoty a aktivity. Hrani zdar!

Nova rubrika Kam s détmi vas zavede na hristé i do
cukrarny na prazské Vinohrady.

Urcité jste v 1été vidéli, zazili ¢i slySeli také néco, co
by stalo za to sdilet s dal$imi ctenari.

Budeme moc radi, kdyZ nam vase zazitky poSlete -

miiZete rovnou na pexiederova@rana-pece.cz nebo
pies své poradkyné, se kterymi mliZete dat pripadné
text dohromady.

Klidné podzimni dny a inspirativni ¢teni
pieje za tym rané péce
Alice Pexiederovd, poradkyné
a redaktorka Zpravodaje
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ZNAKOVACI KURZ - PODZIM 2025

Podzimni setkani rodin na znakovacim kurzu, které
probéhlo jiz tradicné v BéICi nad Orlici, mélo letos
opravdu pestrou atmosféru. PrestoZe nds vétsinu casu
doprovdzely destové prehdriky a vétsina blokii znako-
vdni probihala uvniti' budovy, nechybély ani chvile,
kdy vysvitlo sluni¢ko a my si mohli spole¢né vychutnat
prochdazku podzimni prirodou, pri které néekteri nevad-
hali vytahnout kosiky a vyrazit na houby.

Samotny kurz vedly zkuSené lektorky: Veronika
Strenkova (Rana péce Diakonie), Zuzana Sykorova
(Rana péce Slunicko - Oblastni charita Hradec Kra-
lové) a Vlasta Spilkova (Rana péce Diakonie). Pro-
gramu se zucastnila také Martina Sadovska (Tti Zi-
rafky), ktera s rodinami probirala moznosti podpory
rozvoje fe€i a komunikace a individualné konzulto-
vala jejich zkuSenosti a pokroky v téchto oblastech.

[ pfes neprizen pocasi jsme si nakonec uZili dokonce
dva velery u ohné, kde jsme si opekli bufty a povi-
dali o moZnostech, jak podporit komunikaci s détmi.
Ostatni vecery provazela témata o principech znako-
vani a také o tom, jaké pomiicky pro lepsi domlouva-
ni Ize doma vyuZit. Rodiny si s sebou privezly své
vlastni pomicky, které jim slouzi pro podporu ko-
munikace, a mohly se navzajem inspirovat.

zpét na obsah

Béhem kurzu jsme se naucili mnoho prakticky vyu-
zZitelnych znakd tykajici se riiznych témat - od rodi-
ny pres barvy, obleceni a jidlo az k pocasi a ¢innos-
tem. Soucasti ,vyuky“ znakovani byly také pisnicky
a rytmické rikanky. Jednotlivé bloky byly vedené
tak, aby je zvladly i déti a mohly se do nich ptiroze-
né zapojit. Mnohé z nich poslouchaly, co se zpiva ¢i
vypravi, a béhem znakovacich blokl se k nam spon-
tanné pridavaly.

Na uplny zavér ndas cCekaly pohadky. Tentokrat to
byli predevSim rodice, kdo se chopil role herct,
a s velkou davkou odvahy a hravosti ptredvedli po-
hadky O veliké repé, Boudo, budko ¢i Kdo snédl kasi.
Jejich nadSeni a ochota ,jit do toho naplno® vytvorily
pohodovou a casto i velmi veselou podivanou.
A kdyzZ se pak k pohadce O koblizkovi spontanné pri-
daly i déti, stal se z ni vrchol celého kurzu, ktery si
uzili uplné vSichni.

Dékujeme vSem rodinam za dcast a za to, jak pratel-
skou a bezpec¢nou atmosféru spolecné vytvorily. Di-
ky nim byl podzimni kurz plny sdileni, smichu i in-
spirace, a to i pres podzimni nepredvidatelné pocasi.

Valentyna Novotnd, poradkyné rané péce
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ZNAKOVACI KURZ - PODZIM 2025, OHLASY ZUCASTNENYCH RODIN

Jsem moc rada za znakovaci kurz. Natalka, ktera
prodélavala zachvaty zutivosti, se po kurzu znako-
vani hodné zlepSila. Je vice komunikativni. Tento
kurz nam velice pomohl a viele doporucuji. Dékuji!

Souckovd

Na znakovaci kurz jsme jeli uz podruhé, protoze nasi
kluci byli naprosto nadSeni z jarni zkuSenosti. Na
déti ¢ekala spousta zabavy. Rikanky se déti snadno
nauci, ty nase si mnoho z nich vecer prozpévovaly
v posteli. Hodné podpory prinesl kurz rovnéz rodi-
¢im a je to také misto, kde se i se specidlnim ditétem
citite naprosto normalné. KdyZ bude moznost, urcité
pojedeme na jare zase.

Baresovd

Jsme vdécni, Ze jsme se dostali na znakovaci kurz
v BéI¢i nad Orlici. Kurz byl velmi intenzivni a velmi
dobre pripraveny, diky ¢astému opakovani jsme si
znaky velmi rychle osvojili. Nas maly syn, ktery je na
autistickém spektru, jiz nékolik znakl ovladal. Diky
kurzu jsme zjistili, jak ho spravné v dalSim znakova-
ni rozvijet. Naucili jsme se priblizné 150 znak a vel-
ké mnozstvi znakovacich basnicek, které ndm na
delsi dobu v komunikaci bohaté vystaci. V misté
ubytovani jsme se citili velmi prijemné, pokoj byl
Cisty a kuchar akceptoval syntiv specidlni jidelnicek.
Po celou dobu pobytu vladla velmi rodinna a pratel-
skd atmosféra, s ostatnimi rodic¢i jsme si vyménili
velkou spoustu zkusenostl béhem organizovanych
vyletd, pri vecernich bese-
dach i u taboraku. Nas syn
ve Skolce nejevi o déti vi-
bec Zadny zajem, ale tady
vycitil bezpecné prostiedi,
| ostatni déti chytal spon-
| tinné za ruce, predhanél
se s nimi na motorce a ho-
nil se s nimi v hernicce. Na
to jsme koukali s otevre-
nou pusou a presvédcilo
nas to o tom, Ze jsme na
«  spravném misté. Tento
kurz byl pro rozvoj komu-
nikace s naSim neverbalnim synem to nejlepsi, co
jsme mohli udélat a velmi jej doporucujeme i ostat-
nim rodictm, ktefi v komunikaci se svym ditétem
narazeji.

Strouhalovi

Jesté priddvdme ohlas na znakovaci vyzvu, kterd pri-
sla poradkynim s videem:

Mnohokrat dékujeme za znakovaci vyzvu. Je nam
lito, Ze uz kon¢i. Ne vZdy jsme ji dokazali splnit, ale
byl to velmi ndpomocny kontakt. Podvédomy pocit,
Ze na nas nékdo mysli a Ze tam nékde v pozadi je
podpora, aby to celé nevySumélo.

Zasilame video, kde Jindrich znakuje
pied spanim.

“pohadku”

Kazdy vecer znakujeme basnicky. Nejprve vSechny,
ale pak si Jindra zacal vybirat. Nyni uz vyzaduje je-
nom Trpaslicky, které se s ohromnym usilim snaZzi
rukama taky vypravét.

Ne vSechno mu ruce dovoli, proto jeSté potrebuje
dopomahat. Ale vérime, Ze ndm jednou basnicku za-
znakuje Uplné sam.

Jesté jsem vam chtéla pripojit jeden vtipny pribéh ze
Skolky ohledné znakovani. Ve Skolce se pokousSeji na
Jindru skoro vsichni znakovat a jeho znakiim poro-
zumeét. V tomhle mame vazné Stésti. Ale neni to vzdy
tak snadné, protoze nékteré znaky v Jindrové podani
nejsou uplné hned jasné. VSe si zjednoduSuje. Déti
ve Skolce, kdyZ prijdou ze zahrady, sedi v krouzku
a teta vypravi pohadku. Jindra u ni nikdy nevydrzi
sedét, protoze takhle dlouhému monologu vibec
nerozumi. Takze kdyZ uz to nemtze vydrZet, zvedne
se a odchazi a neZ pohadka skonci, tak s nim asis-
tentka sklada puzzle.

Jindra ale po navratu z kurzu zacal u pohadek sedét
az do konce. Je nam zdhadou, proc¢ se to zlomilo.
Asistentka mi vypravéla, Ze Jindra béhem pohadky
néco znakoval, ale nikdo nerozklicoval co. Jeden den
jsme asistenci neméli a byla jsem s nim ve Skolce ja
a ta situace opét nastala. Jindrich uprostied pohadky
teté tiSe a beze slov “skocil do reci” a zacal znakovat
basnicku “Prsi prsi kapy kap” hrozné mé to roze-
smalo.

Asi se snazil taky vSem néco odvypravét. Nebo se jen
nudil a ma to Stésti, Ze si zpiva beze slov :)

Moc dékujeme za vas ¢as. Velmi nam to zlepsilo kva-
litu Zivota.

Aneta, Tomds a Jindra
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PATRON DETI ZPRISNUJE PODMINKY

Patrona déti, charitativni projekt pro zdravotné a so-
cidlné znevyhodnéné déti (patrondeti.cz), mnohym
z vds nemusime predstavovat. Nase klientské rodiny
jeho sluzby casto vyuZivaji a vétsina z nds, poradkyn,
Jjsme soucasné patronkami jednotlivych projektii.

Od srpna tohoto roku ale dochdzi ke zprisnéni vstup-
nich podminek. Vase poradkyné vds jisté budou pri
hleddni vhodné pomoci véas informovat, ale pro vasi
predstavu prikldddme novou podminku i do naseho
Zpravodaje.

Veronika Strenkovad

Primo z Patrona déti prisla informace, citujeme:

,Pri rozhodovani o schvaleni Zadosti o pomoc je pro
nas mimo jiné dulezita informace o tom, zda se sama
rodina aktivné snazi zajistit si dostatecny ptijem.
Proto je pro nas dulezité, aby ndm rodice psali

zpét na obsah

o svém zaméstnani, podnikani, evidenci na uradu
prace, nebo o péci o dité se zdravotnim znevyhodné-
nim.

Od srpna proto na tyto informace klademe vétsi du-
raz.

Zadosti rodi¢t, péstount apod., ktefi pro zaji$téni
své domacnosti dlouhodobé nevyvijeji Zadné aktivi-
ty a v Zadosti svou situaci dostatecné nevysvétli, bo-
huZel neschvalime.”

gama) \/Sechny déti si zaslouzi tastny a plno...
-~

patron déti
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NAS TYM — VALENTYNA NOVOTNA

Své poradkyné, se kterymi konzultujete u vas doma,
zndte, o ostatnich madte jisté tuseni. MoZnd v tom du-
chu, Ze néjaké dalsi ,podobné” jsou... Jednu z nich vZdy
potkdvdte na prvnim setkdni, jinak se objevuji jako
Jjména pod clanky ve Zpravodaji ¢i na webu mezi kon-
takty. Pro nds je kazdd kolegyné velmi diileZitd, vime,
Ze i kdyZ se nemdme Sanci casto videt, potkdvat, pro-
toZe nase profese je hodné individualistickd, rozpro-
stranénd mezi ¢tyri kraje, miiZzeme se na né obracet,
radit se s nimi, konzultovat, ddvat hlavy dohromady,
vzdjemné se inspirovat pro svou prdci v terénu. Sou-
casné mdme kolegyné, které ndm vytvdreji zdazemi pro
vSechny kraje, kde nase sluzba ptisobi.

Proto se i vdim shaZime predstavovat postupné dalsi
kolegyné prostiednictvim Stafety rozhovoru. Za tri
roky, béhem nichZ si stafetu preddvdme, se tymy jed-
notlivych pracovist promériuji, ale neustdvd potreba
se potkdvat. I prileZitost k rozhovoru pro Zpravodaj je
jednou z mozZnosti, jak se setkat.

Danka Hordckovd se ptd Valentyny Novotné, obé pra-
cuji s rodinami ve Stredoceském krayji.

Val, vim o Tobé, Ze jsi predtim pracovala
v domové pro seniory a pak i vdoprovodné orga-
nizaci pro péstounské rodiny. Co té prilakalo do
rané péce? A jak se ti povedlo u nas usadit?

Moje prvni pracovni zkuSenost v socialni oblasti byla
v domové pro seniory. Dodnes na ni rada vzpomi-
nam, stejné jako na pozdéjsi plisobeni v doprovodné
organizaci pro péstouny. Pravé tam jsem si uvédo-
mila, Ze prace s rodinami je pro mé nejen napliujici,
ale také mi dava velky smysl. Stejny vnitini motiv
mé privedl i k praci v rané péci, ktera se také vénuje
pomoci rodindm. Velmi si cenim divéry a piistupu
rodin, které si nas jako poradkyné rané péce vpous-
téji do svych domovti, do svého bezpeci, a vazim si
toho, Ze s nimi mizeme byt v mnohdy pro né neleh-
kych Zivotnich situacich.

Zacatky v rané péci pro mé byly v urcitém ohledu
narocnéjsi - vystudovala jsem socialni praci a social-
ni pedagogiku. V rané péci hraji ale také zasadni roli
znalosti ze specidlni pedagogiky, coz byla velka vy-
zva. Urcité pro mé v tu chvili bylo a stale je velmi
cenné, Ze mame tym skvélych kolegyn, na které se
stale mtiZu kdykoliv s ¢imkoliv obratit.

zpét na obsah

Mas néjakou oblibenou pomiicku, aktivitu nebo
metodu? Co ti prijde jako nejlepsi a doporucila
bys metaforicky opravdu vsem?

Mezi mé nejoblibenéjsi patii riizné senzorické po-
miicky, které nosim s sebou snad na kazdou konzul-
taci. Rada s nimi déti seznamuji, protoZe nejen sti-
muluji jejich rozvoj, ale zaroven také vytvareji pro-
stor pro hru a spolecnou interakci s rodici. Détem
senzorické hracky a aktivity prinasSeji radost z obje-
vovani a zaroven podporuji jejich rozvoj prostred-
nictvim rdznych smysli - zraku, hmatu, sluchu, ci-
chu... Zaroven mi prijde fajn, Ze tyto pomtcky mo-
hou byti ,samodomo” vyrobené, jako napriklad na-
Se tematické senzorické boxiky, které zaujmou i ne-
jednoho dospélého.

Nemuzu ale opomenout také vSemi oblibené pomiic-
ky bOobles, které jsou pro mé také nepostradatelné.
UZ od pohledu lakaji k tomu, aby je ¢loveék vyzkousSel
a popustil uzdu své kreativité v tom, jakymi riznymi
zpusoby je l1ze vyuZzit. Nejradéji mam bOobles mra-
venecnika, ktery je velmi vSestranny - podporuje
hrubou motoriku, zlepSuje rovnovahu a uci déti pla-
novat pohyb a prekonavat prekazky, ¢imz u nich po-
siluje i sebejistotu, a to nejen pri pohybu.

%* i -
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V nasi praci je nezbytné neustale nékam jezdit.
Jak se ti ,Zije za volantem“?

Za volantem se citim jako ryba ve vodé. Prace je pro
mé i diky dojiZdéni za rodinami dynamictéjsi. Mam
rada, kdyz jsem neustale v pohybu - i na silnicich.
Béhem cest rada vyuZivdm mozZnost poslouchat
podcasty (mezi mé oblibené patii napriklad Needo
Talks nebo Pocitdm do tril) a nékdy jsem jen tak
v tichu a to je taky moc fajn.

Val, casto nas v kancelari potésis domaci buch-
tou ¢i kolacem nebo si nosi$ rozmanité obédy.
Podélis se s nami a ¢tenari o to, kde cerpas inspi-
raci na tak zajimavé recepty?

To mé tési. Rada bych rekla, Ze Cerpam ze starych
rodinnych receptii a Ze umim suroviny odvazovat od
oka. Pravdou vsak je, Ze vétSinou ,googlim“ hrnicko-
vé recepty, které jsou jednoduché a rychlé na pripra-
vu. Recepty hleddm dost ndhodné, ale zajima mé je-
jich hodnoceni - to je vétSinou pozitivni znameni
toho, Ze vysledek bude chutnat dobre.

Diky za prevzeti stafety a milé poviddni!

A jako bonus priddvame recept na buchty:
Kynuté buchty

® 1 hrnek mléka

@ 4 vrchovaté lZice cukru krupice /krystal
@® 1 kostka kvasnic (42g)

® 2 cela vejce

® 2 hrnky hladké mouky

@® 1 a pll hrnku polohrubé mouky

@® pll hrnku oleje

® 1/2 kostky masla (rozpusténé)

@ citronova kiira

@® vanilkovy cukr

@ Spetka soli

Dale:

libovolna napln (tvaroh, mak, povidla)
maslo na omasténi buchet

mouckovy cukr na posypani

zpét na obsah

Postup:

1. Z trochy vlazného mléka, kvasnic, lZice cukru
a troSky mouky nechame vzejit kvasek. Vlijeme jej
do misy k ostatnim surovindm, zadélame hladké tés-
to a nechame na teplém misté vykynout.

2. Z vykynutého tésta ukrajujeme kousky, klademe
na pomouceny val, kazdy kousek roztdhneme, potre-
me stied troskou oleje a naplnime nadivkou (tvaroh,
mak, povidla apod.) a uzavieme.

3. Vytvarované naplnéné buchty celé potirame ole-
jem a klademe do pekace vedle sebe. Nechame jesté
asi 5 az 10 minut kynout, zatim si predehiejeme
troubu na 180 stupnd.

4, PecCeme pri 180 stupnich dozlatova asi 40 minut.
Po upeceni horké buchty potifeme maslem a mize-
me po vychladnuti posypat mouckovym cukrem.
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JAK ZACHAZET S DETSKYM STRACHEM - HRAVE RODICOVSTVI

Lawrence Cohen, Argo

Nakladatelstvi Argo md edici ve-
novanou rodic¢ovstvi. A jako vse
ostatni, co Argo vyddvd, stoji kni-
hy z edice za pozornost a precte-
ni.

LAWRENCE COHEN

V 1été, v dobé prdzdnin, je tako-
vych prileZitosti vic, a tak se
svdmi chci podélit o myslenky,
které mé v knize inspirovaly.

Jak zachazet
s détskym
strachem
Kniha je k zapijceni v nasi kni- |-
hovne.

Hravé a nenasilné rodicovstvi je snem vétSiny rodi-
¢l. Urcité jsou chvile a obdobi, kdy se ndm to dari,
prirozené a jen tak mimochodem. Nepochybné nas
ale zastihnou i situace, na které nejsme jako rodice
pripraveni a vybaveni, zejména pokud vychovavame
uzkostné dité...

Lawrence Cohen je dobrym a erudovanym privod-
cem, mozna i proto, Ze sdm piiznava, Ze byl uzkost-
nym rodicem. V knize psané pro rodice, a tudiZ sro-
zumitelné i laiklim, nabizi vhled do citéni a mysleni
uzkostného ditéte. A také hned dodava: Nenalepkuj-
te své dité jako ustraSené, bazlivé, stydlivé... Ano,
vaSe dité miva tuzkosti, drzi se stranou, nehrne se do
kontaktli ani blaznivych dobrodruzstvi, ale neni to
jeho podstata.

Teprve tim, Ze tyto projevy takzvané externalizuje-
me, tedy oddélime od sebe (ditéte), je mlizZeme lépe
prohlédnout a zacit s nimi pracovat, abychom meéli
pod kontrolou my je, nikoli ony nas.

Autor vysvétluje, Ze vSechny emoce, které nam nej-
sou prijemné ¢i nam dokonce Skodi, se projevuji
mnohovrstevnaté v riznych trovnich - v téle (svira
se ndm Zaludek ¢i hrdlo, bledneme nebo naopak
rudneme, potime se...), mysleni (které se v tu chvili
zaobird pouze svym strachem, tfeba bubakem pod
posteli), chovani (paradoxné se miize projevovat
i agresi) i ve vztazich (osameélost, prilisna fixace...)

Zadna z emoci pritom neni negativni, maji svij p-
vod v davnych déjinach lidstva (je rozumné bat se
Savlozubého tygra), ale v urcitych situacich mitize
pirehnana reakce zptlisobit nepriméieny stres a tak-
zvané zaplaveni ¢i zamrznuti organismu, kdy vladu

vV oV

nad nami prebiraji niz8i ¢asti nasi nervové soustavy.

Jako rodice si s rliznymi projevy svého ditéte nevi-
me rady, mnohdy reagujeme i nevhodnym zptiso-
bem, ktery strach ditéte jen posiluje, nebo jej ochra-
nujeme pred potencialné zranujicimi zazitky, a tim
détskou vyhybavost jen posilujeme.

Autor doporucuje vzdy zacit s empatickym prijetim
ditéte, pritakat jeho strachiim (protoZe ty jsou real-
né), poskytnout mu emocni jistotu a pocit bezpedi,
které jsou vychozim bodem moZného uzdravovani.
Objeti, blizkost a spolecné straveny cas jsou nejlep-
$imi léky prvni pomoci.

A protoze strach mizi, kdyZ pozornost presuneme
k jinému objektu zajmu, navrhuje najit spolu s vasim
ditétem takové aktivity, které zapoji télo i mozek,
a pomtizou prenastaveni do nového modu. Zvlast
doporucuje riizné ,divoké“ hry (ano, hravé rodicov-
stvi...) - tfeba polstarové bitvy, pretahovanou (aby
dité zaZilo vlastni moc a silu, musi na konci vyhrat)
nebo blaznivy tanecek - dité se uvolni, rozesméje -
a smich je prece opakem strachu!

Rozumové zvladani je spiS vhodnéjsi pro starsi déti
- ale lze své obavy nakreslit, zahrat (rodi¢ miize byt
nezvana emoce, hodné prehravat a nakonec byt po-
razen)... Nebo spolecné zkuste jednoduché dychani
Ci rizenou relaxaci, odpocitavani od jedné do péti -
zabavné muze byt uz jen hledani toho, co vam poma-
ha...

Pro 1éCeni strachu je nutné se rizené dostavat mimo
svou komfortni zonu, tedy slovy autora, bezpec¢né se
priblizovat k1écivé hranici, protoZe jenom tim, Ze
pred svymi pocity neutikdme, je miiZeme poznat
a naucit se s nimi byt v co nejlepsim souladu.

A proto je dilezité, pokud chceme byt svym détem
ucinnymi ochranci a priivodci, poznat nejprve své
,strasaky“ a naucit se s nimi zachazet. Mnoho rodict
tizkostnych déti totiz také trpi tzkosti! Uzkost je
podminéna zvelké miry dédi¢nosti, temperamen-
tem ditéte (tedy také nécim vrozenym) a az zbytek
tvori vychova...

V knize najdete mnozstvi piiklad, jak sami se sebou
i svym ditétem pracovat, mottem prvni kapitoly je
vyrok devitiletého ditéte: Kazdy den zaZij néco dési-
vého, néco legra¢niho a néco bezpecného.

At se vam to dari!

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce
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HRY PRO MILOVNIiKY POLSTAROVYCH BITEV

A.T.DeBened, L. ]. Cohen, Argo

L. J. Cohen je nadSenym privrZzencem hravého rodicov-
stvi, a neni tedy divu, Ze se stal také spoluautorem
knihy Hry pro milovniky polstdrovych bitev, kterou
vydalo nakladatelstvi Portdl. Knihu mdme v nasi kni-
hovne.

Kniha je 6dou na hru jako na zakladni a jedineCny
zdroj lasky, kontaktu, radosti, ale i rozvoje détské
inteligence vcetné emocni a socidlni inteligence,
mocné ovliviiuje silu (a schopnost jejtho védomého
ovladani), mrstnost, sebedlivéru, hravost a tvori-
vost.

Hra ¢lovéka provazi od raného détstvi, ale je vlastni
vSem zivym tvortim. Kdo z nas nikdy nevidél zabéry
hrajicich si Selem nebo nepozoroval hrava Sténata
a kotata?

Autofi nas provadéji riznymi typy a druhy her,
u jednotlivych her je kromé popisu a nakresu uvede-
no, pro jaky vék jsou urceny, jaky je stupen jejich
obtiZnosti (od lehkych po naroc¢né) a zda ¢i jaké po-
micky jsou ke hrani potreba. V tivodu jednotlivych
kapitol je vysvétlen jejich piinos a v zavéru jsou
popsany zkusenosti a pribéhy autort a détskych ak-
téra.

Jak autofi zdlrazinuji, na hru, byt je neorganizova-
nou a spontanni aktivitou, si musime predem udélat
Cas a pripravit se na ni, zejména pokud s hravym ro-
dicovstvim zaciname.

Nabizeji tedy ,navod“ pro nadSené rodice-hrace.

1. Blizkost a dlivéra jsou zakladem pro hru.

2. Bud'te nadsSeni, energicti a Zivi.

3. Divoké dovadéni bavi kluky i holcicky.

4. Pted hrou se na dité nalad’te, nevrhejte se na né.

5. Dovadéni, zejména pohybové hry, bavi vSechny
déti, jen najit tu spravnou formu.

6. Dovadéjte opatrné, ale zase ne prilis!

7. S lechtanim to nepiehanéjte, sledujte vyraz vase-
ho ditéte.

8. Rid'te se détskym smichem.
9. Hru Casto zastavujte, aby méla hladky priibéh.

10. OSettujte i détské pocity - nékdy se necekané
objevi plac ¢i jiny hlubsi pocit, utéste je a teprve po-
tom se ke hte vrat'te.

11. Zajistéte bezpecny prostor pro hrani.

MoZna uZ jste naladéni si nékterou z her vyzkouset,
tak sméle do toho!

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce

A.T.DeBenedet, L. ). Cohen

pro
milovniky

polstarovych
bitev
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VYSTAVNI CYKLUS KRASA - HRA - DUSE

Léto umoZiiuje vice objevovdni, byvd na vsechno vice
casu ...i kdyZ to je relativni...

Po znovuotevrieni Galerie Benedikta Rejta v Lounech
se ji snaZim aspon kaZdé léto navstivit, spocCinout tam,
kochat se. Rdda ji taky ukazuju ndvstévdm a tésim se
i Z jejich nadsent.

Posledni vystava zavrSuje trilety vystavni cyklus
Krasa - Hra - DusSe. Tento projekt se dlouhodobé
vénuje vztahu mezi uménim a dusSevnim zdravim
a vyzdvihuje vyznam vytvarného uméni nejen jako
prostredku hlubokého osobniho prozitku, reflexe
a sebepoznani, ale i jako vyznamného prvku
z hlediska pozitivniho vlivu na psychiku clovéka.

Galerie Benedikta Rejta dlouhodobé spolupracuje
s Narodnim tstavem du$evniho zdravi (NUDZ) a je-
ho Vyzkumnym centrem pokrocilych studii mozku
a védomi. Predstaveni vysledkl této spoluprace je
vénovano spodni patro galerie.

e S

>

A proc o galerii piSu zde?

5

Galerie myslela pti kazdé zminované vystavé na dét-
ské divaky, nabizela nejen programy pro Skoly
i Skolky, ale také cilené vytvarela prostredi pro tvor-
bu a hru i rozvoj ¢i prohloubeni smyslového vnimani
kazdého navstévnika.

Pti posledni vystavé DusSe si mlzete vytvaret obrazy
v piskovnici, budovat konstrukce z dratli nebo vysi-
vat. V prvni expozici s nazvem Krasa bylo mozné si
modelovat krajinu pod projektorem a prozivat jeji
promény. Pri vystavé Hra se stalo v podstaté celé
jedno patro spolu s plochou pred galerii hernou
a tematicky korespondovalo s objekty vystavenymi
0 patro niZe.

Druhym divodem je fakt, ktery ziizovatele s velkou
pravdépodobnosti moc netési, a tim je velmi mala
navstévnost. Casto se stane, Ze jste v galerii sami ne-
bo témér sami. Lze v tom vSak spatrovat velkou
prednost celé galerie, miZete si vychutnat prostor
i dila ni¢im a nikym neruSeni, pobyt, jak dlouho
chcete, u kazdého jednotlivého obrazu ¢i architekto-
nického prvku a vyhledd na impozantni Ceské stie-
dohofi.

Doufam, Ze i pri dalSich vystavach budou vznikat
takové oazy klidu a prostoru pro hru.

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
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INSPIRACE NA DOMACI SENZOHRATKY II.

V minulém Zpravodaji (od stranky 17) jste méli
moznost inspirovat se nejen na letni hratky
s riznymi senzorickymi materidly a vytvorit si vlast-
ni sliz, kineticky pisek, jedlou modelinu nebo Sumi-
vou hlinu.

Pokud jste se do toho pustili, budeme radi za sdileni
zkuSenosti, které jste pti vyrobé i hie ziskali.

Zde nabizime druhou varku. Jaké vSechny materialy
a ingredience miiZete obecné vyuzit, najdete jiz
v predchozim zminovaném ¢lanku.

Lavova lampa 1

e jedlasoda

e olej

e ocet

e potravinarské barvivo

o dle Sikovnosti ditéte lze pouZit tfeba i pipetu

Na dno sklenice (dobie se osvédcily treba vyssi za-
varovaci) nasypeme jedlou sodu do vySky cca
0,5 cm. Na ni opatrné lijeme olej. DiileZité je nalivat
ho pomalu, abychom prudkym proudem oleje ne-
zvedli i jedlou sodu a ta se ze dna nepromichala do
oleje. Nasledné dité pipetou, 1Zickou nebo injek¢ni

strikackou ¢i jinym nastrojem samo pridava ocet
obarveny potravinarskym barvivem (neni nutné ho
barvit, ale bez barev nejsou bubliny zrakové tak vy-
razné). Je lepsi opravdu pridavat takto znatelnéjsi
mnozstvi octa, po kapkach se efekt nevytvori. V mo-
menté, kdy ocet sdm dopadne dolli na jedlou sodu, ta
zaCne Sumeét a vytvori do oleje efekt l1avové lampy.

Lavova lampa 2

e olej

e obarvena voda

e potravinarské barvivo

e Sumak

Do sklenice nalijeme vodu obarvenou potravinar-
skym barvivem a olej v poméru cca 1/4 vody ku 34
oleje. Nasledné dité vhodi Sumdk a ten pii styku
s vodou zacne vytvaret bubliny, které poletuji do
oleje.

Tato varianta je Sikovnda i pro déti, které maji rady
hry typu ,akce - reakce, tedy néco udélam a ono se
tim néco stane. Tato varianta je oproti prvni okamzi-
t&jsi, efekt se zacne dit témér okamZzité.
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Sadrované hracky
e balonky
e sadra

e hracky (idealné plastové ¢i kovové, silikon toho
moc nevydrzi)

o kladivko

Do balonku vlozime hracku. Praktické je, kdyz hrac-
ka nemd mnoho skrytych prostor, kam by sadra
mohla zatéct (napriklad auticka). Dobre se osvédcily
plastové figurky zviratek, dinosaurt apod. Ty poté
zalijeme sadrou a balonek zvenku trochu pomacka-
me rukou, aby se sadra dostala vSude, i pod hracku.
Nasledné balonek zavazeme a zavésime na S$iiru
kolickem na pradlo, aby sadra ztvrdla. Tim docilime
toho, Ze vysledny tvar bude pravidelny, kulaty (u né-
kterych zviratek to lze povazovat za vejce), a pokud
zviratko neni moc tézké, obvykle zlistane hezky
uprostied. Jakmile je sddra tvrda, vyloupneme ji
z balonku, dame ditéti kladivko a miiZe se pustit do
objevovani, co je vevniti schovaného.

Krom zabavy to muze byt Sikovné pro déti, které se
u¢i manipulaci s nastrojem, regulaci sily, presnost
pohybii a dalsi.

Malovani do ledu
e voda

e vodové barvy (nebo jedla varianta: rozmichané
potravinai'ské barvivo ve vodé)

o Stétec, lze i prsty

e pro pridani dal$iho efektu lze vyuZit jesté stil

Zamrazime vodu na kosticky nebo vyuZijeme jiny
tvar tvoritek na led. Pokud bychom chtéli vétsi plat,
osvédcilo se napustit veliky uzaviratelny sacek z cca
13 vodou, zavrit ho tak, aby v ném nebylo moc vzdu-
chu a v mrazaku ho poloZit na plech nebo rovné dno
Supliku. Po vyndani pak jde led jen krasné vyloup-
nout a led vydrZi ve velkém kuse.

Nasledné staci led polozit na plech nebo talit, nabid-

nout ditéti barvy a nechat ho malovat na led a kou-
kat, jak se barva rozpiji do raznych smérf.

zpét na obsah

Pro pridani dalsiho efektu lze kousek ledu, ktery jes-
té pevné drzi, posolit a barvy nanasSet na sil.

Opét je to zabava, tuto aktivitu lze vyuzit i pro déti,
které maji silny piitlak na tuzku - obzvlasté, pokud
barvy budou nanaset prstem - silné tlaceni prstem
do ledu pali, uci je to jemnému rychlému dotyku.

Hrachova stavebnice
e voda
e suchy cely hrach

e paratka

Namocte hrach pres noc do krabicky s vodou - dopo-
rucuji nechat volné na lince a bez vika. Druhy den lze
pak pouZivat jako stavebnici - spojovat paratky, sta-
vét 2D i 3D stavby riznych véci.

Pokud byste hrach chtéli uskladnit na dal$i hrani,
vyzkous$eno jako nejfunkc¢néjsi ho v oteviené krabic-
ce jiz bez vody skladovat v lednici. VydrZi takto cca 2
-3 dny.
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Barvené lusténiny/téstoviny/ryze

e materiadl na obarveni (¢ocka, cizrna, hrach, ryze,
téstoviny...) - v§e v suchém stavu

e kavova lzicka octa (bohaté staci na prameérny
pytlik suroviny z obchodu)

e Spicka 1zicky potravinarského barviva, vice dle
vlastni potieby sytosti barvy

VloZte 1Zicku octa s barvivem do misy - nejlépe se mi
z hlediska nasledného myti osvédcily nerezové ci
sklenéné a na michani taktéZ néco kovového. Na-
sledné na to nasypte suchy material, ktery chcete
barvit, a porddné promichejte. Dle potieby pridejte
barvivo, dokud nebudete mit poZadovany odstin.
Jakmile dosahnete poZadované barvy, vysypte obar-
veny materidl do jedné vrstvy na plech ¢i vétsi kar-
ton, aby vSe radné uschlo. Dobré je susit v prosto-
rech, kde je sucho a teplo. Jakmile material uschne,
je hned k pouZiti - tfeba modra ryZe jako bazén
v krabici, hnéda cocka jako hlina na prendavani na-
klad’ackem, zelend cizrna misto travy, rizné barevné
téstoviny na navlékani nebo pfi rtiznych tvarech
skladani obrazkd.

Tapiokové perly (jedla varianta vodnich perel)

e tapiokové perly (v asijskych obchodech lze kou-
pitiveliké cca 1 cm)

e voda

e dle vlastni volby potravinarské barvivo

Tapiokové perly na noc namoc¢ime do velkého mnoz-
stvi vody. Po namoceni je tfeba je jeSté uvarit, aby se
hezky nafoukly a zprihlednély. Varime v mnohona-
sobné vétSim mnozstvi vody (aby kulicky opravdu
plavaly, ¢im méné vody bude, tim vice se budou sle-
povat), na mirném plameni, aby nedosahly varu.
Jakmile jsou kulicky kompletné priihledné, staci je
nechat jeSté i s vodou vystydnout, poté teprve slit
(kdyby chladly slité, slepi se do velké koule) a jsou
pripravené ke hie. Dle potreby lze pri vareni prisy-
pat barvivo.

Lze je vyuzit napt. misto vodnich perel (které se daji
bézné koupit, ale jsou velmi nebezpecné po pozreni).

zpét na obsah

Daji se vyuZit tfeba do néjakého mnoZstvi vody jako
boxik s bazénem, na presypani, prelévani, rozmacka-
vani (to neni tak jednoduché, jak se zda :)), jako
,voda“, kdyZ chceme mit v jednom boxu spolecné
pisek jako zemi a perly jako vodu...

Jogurtové barvy do vany

e jakykoliv bily jogurt (vystaci jakdkoliv nejlevnéj-
$i varianta)

e potravinarské barvivo (na obarveni i kg jogurtu
postaci na Spicku kavové 1zicky, zavisi pak, jak syty
odstin chcete)

Jogurt staci smichat se Spetkou barvy a promichat.
Pak staci dité posadit do suché vany (v plavkach, aby
mu nebyla takova zima) a nechat ho se Stétcem nebo
i rukama vyradit na sténach vany. Po domalovani
staci sprchou vSe splachnout.

At se tvoreni dari!

Danka Hordc¢kovd, poradkyné rané péce
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SENZORICKE KONCERTY

V radmci nasi sluzby rané péce do rodin nejen informa-
ce prindsime, ale téZ vase doporuceni, tipy a ndpady
odndsime a preddvdme ddl. Vase reference a zkuse-
nosti jsou pro nds moc cenneé...

Na tomto misté svdmi chceme sdilet tip jedné
zmaminek. V kvétnu tohoto roku se zucastnila se
svym Sestiletym chlapeckem senzorického koncertu
v Maiselové synagoze v Praze, tentokrdt s vystoupe-
nim skupiny HlasKontraBas Duo/ Oktet.

Senzorické koncerty porada Zidovské muzeum
v Praze nékolikrat do roka. Jsou urceny pro lidi
s riznymi specialnimi potfebami, napt. s PAS. Pro-
stredi vyhovuje i svou bezbariérovosti, klidnym
usporddanim prostoru, tlumenym osvétlenim i vy-
bavenim, na kterém jde sedét, leZet, moZnosti regu-
lace zvuku tlumitky. DalSi senzorické koncerty jsou
naplanovany jiz na podzimni mésice. Vzhledem ke
komorni atmosfére a omezené kapacité je treba si
vCas zarezervovat misto. Vstup je zdarma. Pro dalsi
informace doporucujeme kontaktovat primo lektor-
ku a programovou pracovnici pro vzdélavani Zidov-
ského muzea v Praze Katerinu Beerovou:

T: +420 222 749 355
M:+420 736 602 530

katerina.beerova@jewishmuseum.cz

zpét na obsah

Informace od maminky:

Senzorické koncerty v synagoze mohu jen doporu-
¢it. Organizator akce vzdy posle doptredu informace
a planek, jak to v misté akce vypada, potvrdi, Ze je
tam misto, kde si déti mohou odpocinout. Na akci
nejsou jen zidle, ale také velké vaky a polStarky na
sezeni na zemi. Déti maji k dispozici pastelky a papi-
ry. V prostoru je rozloZzeno nékolik hracich nastrojq,
napt. bubinek, drivka, triangl, které mohou déti ne-
bo kdokoli jiny pouZivat, kdy se jim zachce. Zapojeni
déti i dospélakli je moc fajn béhem vystoupeni
umélct. ,Klasice“ dava zajimavy nadech, kdyz déti
se zapalem ,mlati“ do bubinku. Muzikanti hodné in-
teraguji s publikem a nechavaji zkouSet hrat déti
i dospélaky z publika na nastroje, kdyZ maji zajem.

Pii kvétnovém koncertu nas nechala pani ucinkujici
»oCuchavat“ vonné esence a zkouseli jsme ¢okoladu,
jako dalsi smysl...

VSichni jsou tam moc vstiicni a ochotni a nikdo se
nezlobi, kdyz dité pobiha nebo hluci. Naopak, oceka-
va se to a vystoupeni to doda novy rozmér.

Maminka chlape¢ka Cendy
a Eva Vedralovd, poradkyné rané péce
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KAM S DETMI NA VINOHRADECH

Tentokrat se podivame na prazské Vinohrady.
Nejdiiv se zastavime na nové zrekonstruovaném
hristi v Sobotecké ulici.

Na hristé se nejlépe dostanete z tramvajové zastav-
ky Perunova. Ackoli se hiisté nachazi v centru més-
ta, je zde k dispozici travni plocha, kde lze rozlozit
deku pro posezeni rodici i déti, najde se zde par
vétSich stromi, které v lété poskytuji stin, a velky
stiil s lavici, kde se da pohodlné nasvacit. Prostor
samotného htisté je vymezen ovalem, kde déti mo-
hou trénovat jizdu na odrazedle, kole ¢i jiném do-
pravnim prostredku, pricemz nékteré jsou zde vol-
né k zaptlijceni. Dale se zde nachazi tri trampoliny
zapusténé v zemi, zastinéné piskovisté
s klouzackou, houpacka pro nejmensi, kolotoc, velky
kohoutek urceny pro vodni hratky a prolézacky pro
mensi i vétsi déti. Velkou vyhodou je WC - byt jsou
to pouze toitoiky, ovSem udrZované a Cisté - a pitko
s vodou. Cely prostor je osazen kvétinami, o které se
zahradnici pravidelné staraji, a misto tak ma i vyso-
ké estetické kvality.

Pokud byste po navstévé hristé zatouzili po sladkém
ledovém obcerstveni, staci, kdyZ sjedete tramvaji
o dvé zastavky déale na Sumavskou, odkud je to kou-
sek do cukrarny Zmrzlinar (Slezska 15). Jak uZ na-
zev napovida, podnik nabizi vybornou domaci zmrz-
linu, zakusky i kdvu. Pro déti je pripraveno sezeni ve
vyloze s plySaky i dalSimi hrackami, velké akvarium,
kde mohou pozorovat barevné rybicky, a velkym

zpét na obsah

lakadlem je vlacek, ktery priveze zmrzlinu primo
kmistu, kde sedite. Do cukrarny Ize vejit
s kocarkem, obsluha se chova k détem velmi pratel-
sky a zachody jsou také uzpuisobeny pro détské na-
vstévniky, k dispozici je détské prkynko i prebalova-
ci pult. Na pamatku si mizete domi odnést barevny
balének.

Anna Musilovad
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Vedouci rané péce:
Mgr. Anna Slovackova

Koordinatorka:
Petra Dusankova

Poradkyné rané péce:

Mgr. Barbora Jirakova

Mgr. Alena Kunova

Mgr. Pavla Foster Skalova
Mgr. Veronika Strenkova

Bc. Alice Pexiederova

Bc. Monika Menclov3, DiS.
Mgr. Alexandra Chomiszakova
Mgr. Vlasta Spilkova

Mgr. Eva Vedralova

PhDr. Katefina Stinglova

Bc. Sabina Havril¢ova

Mgr. Daniela Horackova

Bc. Jana Javorska

Mgr. Radka Pochobradska
Mgr. Silvie RaZov3, DiS.

Mgr. Pavla Téhnikova

Bc. Olga Cudlinova

Mgr. Valentyna Novotna

Mgr. Eva Legnerova

Bc. Barbora Kremlova (na RD)
Mgr. Katerina Cingl (na RD)
Mgr. Andrea Sirova, DiS. (na RD)
Mgr. Anna Opatrna (na RD)

Socialné pravni poradenstvi:
Mgr. Lucie Cernikova

Dékujeme pani Jitce Rohanové za prvni korek-
tury textl a vSem statecnym piispévatelim za
chut se s ndmi podélit o své zkuSenosti.

NEMATE-LI ZAJEM ZPRAVODA]J DOSTAVAT, NAPISTE PROSIM VAS POZADAVEK
NA INFO@RANA-PECE.CZ.

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 3/2025 16


mailto:info@rana-pece.cz
http://www.rana-pece.cz/
http://www.facebook.com/RanaPeceDiakonie
https://www.instagram.com/rana_pece_diakonie/
http://www.scps.diakonie.cz
https://www.arpcr.cz/

