Vazeni a mili ¢tenari,

nas Zpravodaj vznikal prakticky od rozeslani
predchoziho letniho ¢isla. Tenkrat jsme byly
optimistické a doufaly jen s malymi
pochybnostmi, stejné jako vSichni ostatni, Ze na
podzim bude zas vSe viceméné v béZnych
kolejich. KdyZ nyni tento Zpravodaj
dokoncujeme, je toho ¢im dal tim vice ,na vodé“
a my se jako vzdy snazime byt flexibilni,
respektovat vSechna bezpecnostni pravidla,
eliminovat rizika a ptitom pracovat co
nejbéznéji. Nikomu se ted’ nechce zpét jen do
online svéta, uvédomili jsme si, jak cenny je
osobni kontakt a jak vzacna jsou lidska setkani
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nazivo. Presto je setkani online nebo po
telefonu jiZ vyzkouSena, dobie zmapovana
moznost, po které miizeme sdhnout, kdyz se
kvili pripadnym rizikim nelze setkat u vas
doma. Opét doslova plati ,,vSechno jde, i kdyZ
tieba jinak" Timto vas ujistujeme, Ze jsme vam
k dispozici a spole¢né budeme hledat, jakou
formu a konkrétni podobu nase spoluprace
bude mit.

Hodné zdravi a inspirativni ¢teni preje za tym

Rané péce Diakonie

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
a redaktorka Zpravodaje
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zpét na obsah

PO PLZENSKEM KRAJI LEPE A SPOLEHLIVE]I

Pri tempu, kterym se nds tym rozriistd, je hleddni
financnich prostredki na dalsi auto evergreenem
poslednich let. Zejména v regionech je zapotrebi,
aby kazdd poradkyné méla k dispozici jedno
auto.

Loni jsme se radovali, Ze nam finan¢ni podpora
NROS (Nadace rozvoje obc¢anské spolecnosti)
umozZnila prijmout do Plzenského kraje na cely
uvazek kolegyni Moniku Menclovou. Spole¢né

s jejim nastupem se vSak otevielo téma
druhého auta. BéZny dotacni systém bohuzel
neumoznuje zadat prostiedky na porizeni auta,
museli jsme tedy vyzkousSet jiné cesty. Postupné
jsme oslovovali rizné sponzory, nadace -
dlouhou dobu bez vysledku (a s neblahymi
dtisledky pro poskytovani sluzby v kraji).

A% na jate se zadafrilo. Firma Skoda Auto

v ramci programu ,Skoda Auto pomaha“
nabidla socialnim a zdravotnim sluZbam

k dispozici sto vozli Octavia Combi. Vypracovali
jsme projekt a uspéli! Od léta se nas vozovy
park tedy zase rozrostl. Z nového auta mame

o to vétsi radost, Ze pojme nejen poradkyni, ale
i kopu pomticek, které tak Casto prevazime.
Novy prirtistek poznate snadno diky velkému
srdci a napisu Skoda Auto pomaha.

Automobilce Skoda ze srdce dékujeme, opravdu
jste rané péci v Plzeniském kraji pomohli! Komu
dal$imu jesté Skoda pomohla, se miiZete
podivat na této mapé
https://www.skodaautopomaha.cz/mapa-

pomoci

Pavla Foster Skalovd, poradkyné rané péce
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KAZDA POMOC JE POTREBNA (a zvlast potési, kdyZ prijde bez o¢ekavani)

V letosnim roce k ndm prislo nékolik necekanych
dart, uvddime dva priklady za vsechny.

Na prelomu roku nas oslovila Lenka
Gibfriedova, maminka trileté Anicky. S rodinou
spolupracujeme jiZ od raného véku Anicky. Po
celou dobu je jednim z hlavnich témat
alternativni komunikace, proto se rodice
rozhodli darovat nasi rané péci vice nez

13 000,- K¢ na rozvoj alternativni komunikace.
Dar jsme velmi radi prijali a diky tomu jsme
poridili:

Go talk now - vSechny nase pracovni iPady
jsme vybavili touto komunikac¢ni aplikaci,

s jejimi moZnostmi se ted mizete seznamit na
konzultacich prostrednictvim své poradkyné,

Symwriter - do nékolika dal$ich pocitaci jsme
nainstalovali program, ktery nam usnadnuje
vyrobu obrazkovych pomticek - isnimi se
setkavate a budete setkavat béhem konzultaci,
dvé nasténky s hlasovym vystupem - tyto
pomticky jsou soucasti nasi Pomtckovny, ze
které si je mizete zapiijcCit.

Lence Gibfriedové a celé jeji rodiné moc
dékujeme!

E 3
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zpét na obsah

Druhym darem nas potéSila pani Michaela
Bulkova za spolek Sumavské tety. Pani Bulkova
poskytuje na SuSicku kraniosakralni terapii.
Vénuje se i détem se specialnimi potiebami,
takze vi, jak moc miizou zkvalitnit Zivot vhodné
zvolené pomiicky. Sumavské tety se proto
rozhodly podporit ¢astkou 26 000,- K¢ nasi
Pomiickovnu.

Diky tomu jsme poridili dvé velmi uzitecné
pomiicky: polohovaci set Playpak a lehatko
Splashy.

Playpak umozZznuje i nejmensim détem

s motorickymi obtiZemi hrat si v rozmanitych
polohach. Mezi naSimi klienty je velmi oblibeny,
dobrou zpravou je, Ze ted uZ jsou u nas

k dispozici dva.

Lehatko Splashy je primarné urceno ke
koupani, ale da se vyuZit i k napolohovani do
podporovaného sedu, navic moc hezky vypada.
Od cervna ho najdete i v nasi Pomickovné.

Sumavskym tetam tedy patfi velky dik!

Pavla Foster Skalovd, poradkyné rané péce
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ERGOTERAPIE PRO KAZDODENNI POUZITi NA NASEM WEBU

Nékteri z vas, rodict, to jiZ moznd zaznamenali,
pro ostatni to bude treba vitand novinka.

0d konce srpna jsou na nasich webovych
strankdch v zaheslované sekci Pro klienty ke
zhlédnuti dalsi videa ergotrapeutky Veroniky
Vitové, kterd v dobé koronaviru nabidla pro nase
klientské rodiny videa ,,na zakdzku’, zdarma
nebo s dobrovolnym prispévkem rodin.

KdyZ se na zacatku léta naskytla moZnost tuto
spolupraci v ramci projektu Diakonie CCE

s nazvem Krabice online rozsirit, nevahali jsme
tedy ani minutu. Vznikl tak uceleny soubor
videi na zakladni témata, s nimiz ergoterapie
umi pracovat.

Mgr. Veronika Vitova

)

zpét na obsah

Videa samoziejmé nenahrazuji komplexni
terapii, ale jsou zdrojem inspirace,
nasmérovanim a ,,nouzovym“ reSenim pro
narocné Casy. Virele doporucuju, promluvte si

o tom, co vas po jejich zhlédnuti napada, se
svou poradkyni, ergoterapeutkou ¢i dalSimi
odborniky, s nimiz koordinujete péci o své dité.
A moc prosim, napiSte ndm o svych
zkuSenostech s jejich vyuZzitim. O zpétnou
vazbu stojime jak my, tak i Veronika Vitova.

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce
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UCENI zABAvou

V lednu 2020 jsem se dozvédéla o mozZnosti
ucastnit se nové vzniklého kurzu Uéeni
zABAvou.

Tento kurz nabizel sérii deseti na sebe
navazujicich praktickych workshopii
zamérenych na efektivni zpiisoby rozvoje
dovednosti u déti s poruchami vyvoje,
predevsim opozdénym vyvojem reci.

K tomu zakladni teoretické koncepty
aplikované behavioralni analyzy (ABA)

s moznosti procvicit si jejich aplikaci pomoci
skupinového rozboru kratkych videi
natocCenych ucastniky v domacim prostredi.

Kurz vedly dvé lektorky: Mgr. Monika Petrikova
(specialni pedagozka) a Mgr. Diana Pavljuk
(détska klinicka psycholoZzka), obé v pripravé
na certifikaci BCBA (studium ABA terapie).
Pracuji s détmi jiZ fadu let, maji spoustu
praktickych zkuSenosti pti terapiich s détmi

v ordinaci i vdomacim prostredi.

Do priibéhu kurzu velmi razantné zasahla jarni
epidemiologicka opatteni. Dvé inorova setkani
probéhla podle planu - dcastnici kurzu méli
alespon tuto moznost se osobné seznamit. Treti
(bfeznovy) termin uz musel byt z davodu
vyhlaseni stavu nouze v CR zrusen.

NasStésti se obé lektorky velmi pruzné rozhodly
v kurzu pokracovat a pienést setkani online.
Zpocatku nebylo viibec jednoduché zajistit
spojeni technicky - nikdo s touto situaci
predem nepocital, nebyly Zadné zkuSenosti.
Lektorky ale zvladly situaci bravurné: trpélive,
s nadhledem a humorem vSechny ucastniky
vzdy ,pripojily“, a lekce mohly probéhnout.

Vyhodou téchto online setkavani bylo urcité
to, Ze doma mohla pribéh sledovat cela
rodina (nejen rodic, ktery by si osobné na
misto kurzu musel dojet). Osobni setkani

zpét na obsah

presto nic nenahradi - i kdyZ se lektorky moc
snazily vSechny ucastniky zapojit do diskuzi,
tyto neprobihaly tak Zivé jako pri osobnim
setkani.

Pribéh lekci se stiidal - jedna lekce plna teorie
a dalSi zase prakticka - videa natoCena
ucastniky doma. Teorie byla dost narocna -
hlavné na pochopeni nazvoslovi, které je pro
ABA terapii dtilezité. Pojmi je hodné, pouzivaji
se stridavé anglické i ceské (Ceské preloZené
pojmy prevladaji, davaji lepSi moZnost si pod
vyrazem predstavit, o co jde, napt. mand =
poZadavek, prompt = dopomoc). Pro pochopeni
systému je vSak nutné se v nazvoslovi
zorientovat, bez toho by se ucastnik v systému
mohl ztracet.

Prakticka ¢ast - komentovana videa - byla
urcité velmi uZitecnou soucasti kurzu, skvélé
bylo, Ze se tyto Casti stiidaly, praxe vidy
nasledovala teorii.

Kratka domaci videa lektorky vidély vzdy
predem, mély ke kazdému pripraveny
podrobny komentar. Rozbory se zaméruji
predevSim na uspéchy, které rodice s détmi

v domacim hrani dosahly - a téch bylo opravdu
hodné.

Lektorky velmi podporovaly vSechny u¢astniky
pri nataceni - Ze neni problém vzit mobil

a natocit kratky usek hry s ditétem. U¢ili jsme
se hledat v téchto ukazkach momenty, kdy
doslo ve hie s détmi ispésné ke komunikaci, co
vlastné dité zaujalo, jak ho dal ke hi'e motivovat,
co se mu libilo vic a co méné, kdy mélo z néc¢eho
radost a kdy naopak jeho zajem o hru polevil.
Lektorky ndm dspésné ukazaly, Ze tato videa
jsou pro hledani dalsich cest k podpore
komunikace velmi dtilezita. Spole¢né sledovani
videi bylo tedy v kurzu klicové.

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 4/2020 6



Jesté k teorii: tento kurz nemohl (a ani nemél tu
ambici) obsahnout vse, co k ABA terapii patii.

Ucastnici si véak mohli odnést chut’ zaéit si
s détmi HRAT - terapie ABA za¢ina dlouhym
obdobim, kdy ma rodic i terapeut za ukol
piedevSim pdrovdni = hrani bez poZadavkii. To
znamena, Zze mame s ditétem travit c¢as
zabavné, hledat jeho zajmy, nabizet se mu jako
partaci pti hre, ktera ho bavi. A neklast na néj
pri tom pozadavky = nenarokovat odpovédi na
otazky, jen komentovat to, co se déje (napr
»2auto vjelo do garaze, auto nabouralo

s nakladakem, ridice boli noha“, ale NE ,jakou
ma auto barvu?, kolik aut tu jede?, kde ma ridic¢
oCi?“ apod.)

Lektorky také velmi dobie podporily rodice

v chuti zacit s détmi vyuzivat riizné zpisoby
komunikace. Tam, kde se u déti na rec teprve
Ceka, doporucuji predevsim znaky - gesta. Cela
lekce byla vénovana vysvétleni, pro¢ znakovani
ano, v ¢em jsou znaky vyhodné a jak jejich
pouzivani dité pii rozvoji re¢i posouva. Vse
doloZeno vyzkumy odbornych pracovist.

Pro mé osobné bylo velmi uzitecné si ABA
terapii zasadit do souvislosti s rozvojem
komunikace u déti. Ziskala jsem takeé lepsi
prredstavu o praci ABA terapeutl u nas.
Lektorky pracuji s velkym zajmem, jejich chut
a nasazeni dava kurzu dilezitou energii ,,navic".

zpét na obsah

Pokud byste se chtéli dozvédét néco vic

o podporee komunikace pomoci ABA, lektorky
doporucuji tuto knihu: Rozvoj verbdlniho
chovdni, autori: Mary Lynch Barbera, Tracy
Rasmussen,

https://www.kosmas.cz/knihy /271878 /rozvoj-

verbalniho-chovani/

Knihu vydala Masarykova univerzita Brno
https://www.ped.muni.cz/caba/

Momentdlné neni k dostdni, dotisk bude
v listopadu.

Knihu si Ize zapiijc¢it v nasi knihovné.

Barbora Jirdkovd, poradkyné rané péce

Rozvoj
verbilniho
chovani

Jak wlit ddul
1 autivmenm a pnymy
poruchami

R
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DUM RODIN VE SMECNE

Béhem rozhovorti s rodici se casto setkdvdm

s tématem odpocinku a potreby oddechu.
Pozoruji, Ze pokud rodina nemd moznost
pravidelného hlidani déti napr: prarodici, ¢i
kymkoli jinym, je velmi téZké najit zpiisob, jak si
odpocinout. A prdavé véta ,,zde miizeme
doopravdy vypnout” mi zni v usich jako ta
velmi zdsadni zkuSenost, kterou pobyt ve Smecné
nabizi,

A jesté jedno sdélenti, které povédéla
kamaradka rodiny, jeZ mne do Smecna pozvala
na navstévu, ve mné velmi rezonovalo. Tato
maminka popsala, Ze béhem pobytu ve Smecné
mohou zaZit spolecny odpocinek jako rodina.
Vsichni dohromady, at' uz ¢as v pribéhu dne
travi spole¢né anebo kazdy po svém.

Myslim, Ze moZnost ,doopravdy vypnout”

a zaroven zazit volny a odpocinkovy c¢as pro
vSechny cleny rodiny zaroven a dohromady
nabizi jen zlomek sluZeb. Sama o dalsi podobné
zatim nevim. Dim rodin totiz nabizi v podstaté
rekreacni pobyt pro rodiny, které maji kazdy
den moZnost vyuzit pro své dité se specifickymi
potiebami osobni asistentku.

Sluzba se rodi postupné a lidé, kteft ji tvori, se
velmi snaZi uzplisobit pobyt rodindm vskutku
»na miru“. Pfi prvnim domlouvani pobytu tak

s rodinou probéhne rozhovor o potrebach
ditéte. Socialni pracovnice pak promysli detaily
tak, aby byl pobyt pro rodinu co
nejsmysluplnéjsi. Tzn. naplnénost kapacity

v daném terminu, sloZeni déti, potfeby ohledné
jidla apod. V samotném domé pak ma rodina

k dispozici vlastni pokoj se socialnim
zarizenim. V hornim patie se nachazi velky
spolecny prostor s kuchytikou a terasou, ze
které je vidét na zahradu s velkou trampolinou,
piskovistém a houpackami. V prizemi domu je
spolec¢na jidelna a mistnost na tvoreni. Zahrada
je prehledna a bezpecna.

zpét na obsah

My z rané péce moc dékujeme za milé pozvani,
provedeni po domé a prijemné povidani. Kromé
vySe zminéného si pii psani téchto radki
vybavuji déti, které znam z rodiny, jak se volné
pohybuji po domé s citlivym doprovodem
asistentek. Cely diim a zahrada mi ptipadaly tak
akorat velké, aby si ¢lovék nasel svij koutek,

a presto mél prehled o tom, co se kde déje.

Kontakt:

Kolpingova rodina Smecno
Dlm rodin
http://www.dumrodin.cz/dum-rodin.html

https://www.facebook.com/kolpingsmecno

Markéta Pekdrkovd, poradkyné rané péce
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DOBROVOLNICE IVA

Iva pracuje ve velké mezindrodni firmé, v niz
kaZdy rok mohou cerpat pét dni na riizné
dobrovolnické projekty. Iva sama oslovila Ranou
péci Diakonie, protoZe znala jednu z poradkyn.

Piedtim prili$ nevédéla, co sluzba rané péce
obnasi, ale béhem dne si udélala obrazek. Na
zacatku dne poradkyné Katka Ivu seznamila

s Cinnosti Rané péce, ukazala ji kancelarske
prostory, hrackotéku a také pomuckovnu. Také
jl podrobné popsala, jak takovy den poradkyné
miiZe vypadat. Pro Ivu jsme méli ptipravenou
praci, a to inventuru knihovny. Jsme moc rady,
Ze nam s tim Iva mohla pomoci.

Iva spolupraci prfimo komentuje:

»,Dobrovolnicky den v Rané péci Diakonie jsem
si moc uzila! VyzkousSela jsem si vyrobu
pomticek, nahlédla do skladu ptijcovny a diky
inventure knihovny prosla skoro vSechnu
literaturu, kterd miize pomahat rodinam

s postiZenymi détmi. Cely den byl bezva.

zpét na obsah

0d Katky jsem se dozvédéla spoustu
zajimavych véci, jak viibec takhle sluzba
funguje, a diky praci s Luckou jsem omrkla
spoustu zajimavych kniZek! Doufadm, Ze vam
roztiidéna knihovna alespon trochu ulehci
praci a budete mit vic asu na pomoc rodinam,
které to potrebuji.”

Dékujeme Ivé za pomoc!

Katerina Smolikovd, poradkyné rané péce
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PRAKTIKANTKA KLARA

Kldro, mohla by ses pro nase ctendre predstavit?
Co studujes? Kde pracujes?

V soucasné chvili studuju prvni ro¢nik
navazujicitho magisterského oboru specialni
pedagogiky se specializaci na poradenstvi

a diagnostiku. K tomu také chodim na brigadu
v kavarné, v oboru ted’ nepracuju.

U nds v rané péci jsi byla na praxi - jak ses o rané
péci dozvedéla?

0 existenci rané péce jsem védeéla ze skoly.
Odsud jsem méla docela velké teoretické
znalosti o tom, jak sluzba funguje, a chtéla jsem
zjistit, jaka je kazdodenni realita. I to, Ze mé
nejvic ze vSeho bavi pravé prace s détmi,
prispélo vybéru praxe.

Jak praxe probihala? Byla néjak ovlivnéna
koronavirovou epidemii?

Urcité byla. Prvni dny jsem byla s poradkyni
Veronikou a dozvédéla jsem se hodné informaci
o sluzbé. Vidéla jsem riizné dokumenty,
individualni plan spoluprace, a v kancelari jsem
si prohlédla pomiicky i hracky. Taky jsem
davala dohromady kniZku o kotatku na
znakovaci kurz - naucila jsem se délat
krouzkovou vazbu, coz nebylo tak jednoduché,
jak bych si predem myslela. Kviili koronaviru se
praxe nékolikrat posouvala; z inora, biezna,
nakonec az na Cerven. BohuZel jsem se kvili
koronaviru nemohla zucastnit konzultaci

v rodiné. To mé mrzelo, protoZe jsem se tésSila,
Ze nahlédnu primo do prace s rodinami.

Je néco, co té v rané péci prekvapilo, nebo praxe
odpovidala tvému ocekdvdni?

Asi odpovidala ocekavani. Ja jsem se hodné
doptavala, ze Skoly jsem méla spis takové
technické informace, treba Ze ma rodice

o existenci rané péce informovat pediatr, ale
u vas jsem se dozvédéla, Ze se to ne vZdycky
stava, protoZe obcCas o rané péci ani lékari
nevédi.

zpét na obsah

Vis uZ, kde bys v budoucnu chtéla pracovat?
Premyslis o tom?

Premyslim o tom hodné moc, ale jesté aplné
nevim. V minulosti jsem pracovala jako
asistentka pedagoga v osmé tridé, to mé bavilo.
Vyucovala jsem i pfedmét specialné
pedagogicka péce. Méla jsem praxi

i v pedagogicko-psychologické poradné. Té
prace si moc vazim, ale pripadalo mi, Ze to neni
uplné pro mne. Ud€las diagnostiku, doporuceni,
ale pri té kapacité uz nedohlidnes na to, jak jsou
doporuceni napliiovana v praxi, na to uz ¢asto
neni cas, to je téZké. A to ja jsem takova, Ze si
vSechno délam nejradéji sama, takze ja bych
nejradsi udélala diagnostiku, pak bych ale

s détmi i rada pracovala dal, abych vidéla, jak
zvolena metoda funguje, a pripadné ji mohla
ménit. Bavi mé byt v primé praci s ditétem, spis
nez byt u papirovani.
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Napadd mé, co si viastné v tomto kontextu myslis
o prdci poradkyné rané péce?

Tam je dilezité oboji. Poradkyné je v interakci

s ditétem, ukazuje rodi¢iim, jak dité rozvijet,
jaké hracky vyuZzivat. Zaroven déla s rodici plan.
Dilezité také je naucit se nechat prostor
rodi¢iim, ukazat jim, Ze oni umi plno véci
spravné, na to se soustredit. Ale myslim si, Ze to
miiZe byt pékné tézké.

Jak se ti praxe i prdce poradkyné libila? Umis si
predstavit, Ze bys tuhle profesi nékdy v budoucnu
délala?

Libi se mi u vas v kancelati, zdzemi, pratelska
atmosféra. Bylo tam tak krasné dtulno, Ze jsem
se citila moc dobre. Zaroven na mé byli vSichni,
s kym jsem komunikovala, moc mili a ochotni
poskytnout mi jakékoli informace. Cilova
skupina rané péce je mi také moc blizka, takze
si myslim, Ze si umim piredstavit, Ze bych tuhle

zpét na obsah

praci tfeba nékdy v budoucnu délala. Libi se mi
tieba i to, Ze jde o terénni praci, Ze se jezdi do
rodin.

Mads ridicak?
Ano, ridi¢dk mam.
Tak tireba nékdy na vidénou v jednom

z nasich aut, Klaro!

Kldra Bergmannovd, studentka, a Zuzana
Havelkovd, poradkyné rané péce
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JEDENACT LET SE ZNAKY

Pred rokem jste si mohli precist v nasem
Zpravodaji ohlédnuti Zuzany Sykorové za deseti
léty spolecného znakovani. Jak myslenka
znakovacich setkdni vznikla, rostla a silila.

A jak, jako vse Zivé, prodéldvala vyvoj. Od
prvnich viceméné Zivelnych setkdni rodicil

v Klubu Odza v praZzském Karliné k podobé
kurzu. Ten probihal zpocldtku v tzv. byté ve
Stodiilkdch, kde béhem jednoho roku probéhlo
Sest tematickych setkdni rodicti s lektorkou
Zuzanou, ale bez ticasti déti, az k podobé
opravdového tridenniho vyjezdového kurzu pro
rodiny s détmi.

zpét na obsah

Po prvni , desitce” jsme se Zuzkou, inspirovany
kolegyni Pavlou Skalovou, spolu s rodici zkusili
letos na podzim novou, interaktivnéjsi podobu
kurzu. Kurz se protahl na ¢tyti dny a velkou,
aktivni roli v ném sehravaji sami rodice. Ve
skupinkach vymysleji, co by pro své dité
potrebovali, jak zaradit znakovani do své
kazdodennosti, hraji nam ostatnim znakovanou
pohadku... A vérte nevérte, jde jim to bajecné!

DalSiho kurzu se budete moci ztucastnit uz
v dubnu 2021, pozvanku dostanete v pribéhu
zimy.

Na znakovanou!

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce
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NAS TRADICNI KURZ V NOVEM KABATU

0d ctvrtka 3. 9. do nedéle 6. 9. 2020 se konal
znakovaci kurz, ktery spolecné porddd Veronika
Strenkovd z Rané péce Diakonie a Zuzana
Sykorovd z Rané péce Slunicko z Hradce Krdlové.
Tentokrat byl o den delsi, a proto se rodiny
mohly téSit na bohatsi a nabitéjsi program.
Kurz se pravidelné kona v hezkém prostiedi
rekreacniho tabora v Bél¢i nad Orlici.
Zucastnénych rodin bylo celkem devét, a jelikoZ
rodiny byly pocetnéjsi, seSlo se nas opravdu
hodné! Do znakovani byly zapojeny nejen déti,
ale i maminky, tatinci, babicky a sourozenci.
Denni program znakovaciho kurzu je vzdy
rozdélen do tii kratkych piilhodinovych blokd,
kdy se intenzivné spolec¢né znakuje. Znakuji se
basnicky, pisnicky, a zaroven se uci nova slova,
ktera pak skladdme do vét. Vecerni znakovaci
blok je vZdy ukoncen pohadkou, ktera je u déti
velmi oblibend. Jednou z aktivit znakovaciho
kurzu jsou vychazky do blizkych lest, kde je
moZznost si popovidat, sdilet své zkuSenosti, ale
i jen tak pobyt v kradsné prirodé. Nedilnou

soucasti znakovaciho kurzu je také moZnost
konzultace s logopedkou Martinou Sadovskou,
ktera tentokrat nabidla pro kaZdou rodinu
celou hodinu. V pribéhu vikendu ale i dospéli
dostali sviij tikol. Ukolem bylo secvicit spole¢né
znakovanou pohadku a predvést ji ostatnim.
Moc dékujeme zucastnénym ,herclim” za jejich
odvahu a skvéle pripravené pohadky.

Jako jedna z uc€astnic znakovaciho kurzu musim
rict, Ze kurz se maximalné vyvedl! AZ na jedno
zmoknuti se pocasi vydafrilo, jidlo bylo skvélé,
vSichni znakovali jako o Zivot.

Pomalu se pripravuje jarni znakovaci kurz, tak
kdo by chtél podpofrit své dité v rozvoji jeho
komunikace pomoci znakd, at nevaha a jede

S nami priste!

Informace ohledné kurzu vam povi vase
poradkyné rané péce.

Katerina Smolikovd, poradkyné rané péce
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,KOTE MA REC JINACI....“ - ohlas 1

Minuly vikend jsme stradvili na znakovacim
pobytu Rané péce Slunicko a Diakonie v Bélci
nad Orlici. O znakovdni ndm povédéla nase
poradkyné, a po cely rok, co k ndm chodi, se nds
Jjemné snaZila ke znakovdni privést. JelikoZ je
nase Zoinka ctvrtym ditétem v radé a starsi déti
se i bez covidu uci doma, vZdycky se nasel néjaky
diivod, pro¢ to nejde. Ano, nakonec jsme pdr
znakti vypotili, ale vlastné se u nds znakovdni
neujalo. AZ do minulého vikendu.

Je nemozné rozepsat se podrobné o vSech
prijemnych strankach pobytu, kratce
doporucuji jet tam a vyzkousSet na vlastni kiizi
krasné prostredi, vyborné jidlo a piti,
vSestranné laskavé prijeti... Za mé to
nejdileZzitéjsi: do znakovani se nendasilné
dostane cela rodina, pokud se do Bélce dopravi
a Ucastni se programu - nic vic neni treba.
Program je propracovany tak, Ze parta témér
deseti rodin s malymi détmi s riznym
postiZenim a jejich sourozenci ve véku od
miminek do patnactiletych pubertaki se ani
jednou nezasekne a bezvadné funguje celé Ctyri
dny: venku, uvnitf, na prochazkach, u piva,

u kavy, u ohné...

Jeden aha-moment zminovali v Bél¢i mnozi -
znakovani neni nastroj k tomu, aby nam
porozumély nase déti, které vétSinou pochopi,
co rikdme, ale je nastrojem pro né, aby nam
daly na védomi, co ony potiebuji, citi i chtéji.
Druhy pro nds byl ten, Ze downicci, k nimZ nase
détatko patti, potrebuji komunikovat, jsou
prirozené socialni, a pokud nemaji jinou
moZznost, vyjadiuji se gesty nebo Ciny, coz
nemusi byt ve vSech situacich dostacujici

a nékdy to miiZze byt dokonce nevhodné. Ten
pro nas asi nejdtlezitéjsi divod, pro¢ znakovat,
mi doSel doma s jistym zamrazenim -
uvédomila jsem si, Ze naSe komunikace

s dcerou je omezena tim, Ze ona ,,neodpovida“
a ,nesnazi se mluvit” tolik jako bézna batolata -
Ze na ni mluvime méné a méné ji do

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 4/2020

zpét na obsah

komunikace zapojujeme. Znaky stavi nasi
komunikaci s dcerou tam, kde ma byt - slovo
spolu se znakem nékolikrat dlirazné
opakujeme, udrZzujeme o¢ni kontakt, poutame
pozornost k tomu, co se rika, déje ¢i resi. Na
Zoince vidime, Ze ji to bavi. KdyZ ji néco
ukazujeme, zbystii pozornost, zaméri se

a usméje se. Je spokojenéjsi a méné se nudi.
Pfed odjezdem na pobyt jsem si trochu zoufala:
Zoé lezla po vSem nabytku, z toho pak padala,
hrala si tak, Ze rozhrabavala zasuvky, prihradky,
tasky... jen jsem chodila za ni a uklizela
zbytecny neporadek. Ted, kdyZ zacne ,zlobit", je
to pro nas znameni, Ze potiebuje

pozornost, zacneme s ni mluvit a znakovat

a ona se snazi znakovat zpét, coZ je pro nas
velkd odména a radost - praveé takova, jako
kdyz batolatko Zvatla prvni sliivka.
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Jesté jedna drobnost se mi na nasi nové nabyté
dovednosti hodi - kdyZ za¢cneme znakovat na
htisti, v autobuse nebo jinde na verejnosti,
pohledy ostatnich se z tdzavé napjatého vyrazu
(»Je s tim détatkem néco v nepotradku, nebo se
pletu?“) zméni na ulevné ,Aha“. Myslim si, Ze
lidska mysl je nastavena na opatrnou pozornost
vUci vSemu nezvyklému. S piehnanou
pozornosti jsem se nikdy nesetkala, jen jsem
Casto mivala pocit, Ze by bylo tieba vysvétlit ¢i
pojmenovat, co se Zoé je - to ale dost dobie
nejde, nemohu k nékomu cizimu prijit a rict
prosté: ,,Chapu, Ze vam asi dcerka ptipada
zvlastni, ma Downiv syndrom.” Kdyz vsak
zacnu znakovat, doty¢ny pochopi, Ze zvlastnost,

Ohlas 2

Ubéhlo uz par dni od Znakovaciho kurzu v Bél¢i
nad Orlici a ja jsem stale plna dojmi. Byly to
¢tyti dny plné zazitkd, informaci a predevsim
dobré nalady vSech ztucastnénych. Uceni znakt
bylo rozloZeno do efektivnich ptlhodinovych
bloki tiikrat denné a prolozeno prochazkami
lesem ¢i vyletem do mistniho pivovaru, coz
ocenili predevsim tatinci. VeCery jsme pak
travili povidanim nejen o znakovani, ale celkové
o komunikaci s nasimi uZasnymi détmi

a moznostech, jak znakovani zahrnout pravé do
nasi konkrétni domacnosti.

zpét na obsah

které si v§iml, se mu nezd3, Ze opravdu je, a uz
neciti potifebu dal nas zkoumat.

Co dodat? Jesté ctyri tydny po ukonceni pobytu
nam budou chodit maily s kratkymi tkoly. Je to
vyborny zplisob, jak si ziskané dovednosti
upevnit a rozvinout. Pomahaji nam vyuzit
nastroje, které jsme na kurzu ziskali - basnicky,
nové znaky, ale také tieba schopnost ve
znakovani myslet dopredu... to je nakonec asi to
nejlepsi: Ze znakovani je pro nas vSechny cesta.

Marie Beslon

Velkym zpestienim byl zajisté ukol nasSich
skvélych poradkyn, zkusit spolecné s dalsimi
dvéma rodinami nacvicit a zahrat kratkou
pohadku, samoziejmé s vyuZitim jiZ nauCenych
znakl. Nesmim zapomenout zminit prijemné
ubytovani, skvélou mistni kuchyni a vstricny
personal mistniho tabora. [ kdyby se nas syn
naucil jen par znaki, mélo to pro celou nasi
rodinu velky smysl. Kurz nas naucil nejen
znaky, spoustu basnicek a pisnicek, ale
predevsim jiny uhel pohledu na komunikaci a
zjisténi, Ze mluvit a domluvit se mtizeme i jinak.
Dékujeme.

Veronika Rihovd

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 4/ 2020 15



zpét na obsah

ZNAKOVACI KURZ NA DALKU - ohlas 3

Jak uz to tak byva, ¢lovék planuje a déti si to pak
zaridi po svém. Den pired odjezdem na
znakovaci kurz si Jacchym zacal stéZovat na
bolest ucha, takZe misto znakovani se mnou
zlstal doma a cekali jsme, co se z toho "vyvrbi"
("nevyvrbilo" se nastésti nic). Tak na kurz
nakonec vyrazil jen manzel s Tonikem

a s babickou.

Mné se svolenim ostatnich manZel cely kurz
natocil na kameru, takZe jsem o néj az tak uplné
neprisla. Jsem moc rada, Ze jsme se ho
zucastnili. Ocenuji predevsim jeho poutavou
formu, diky niZ se s nadSenim zapojily i déti
(Tonda je ted’ mij chodici znakovaci slovnik,
manZel si toho nezapamatoval zdaleka tolik, co
on). Tonda s manZelem mné s Jachymem
odznakovali pohadku o kotatku (Tonda mél
ohromnou radost z toho, co v$e se na kurzu
naucil a tésil se, jak to nauci mé s Jachymem).
Méla jsem moznost jedné telefonické
konzultace s logopedkou (coZ jsem ocenila

a vyuzila k "vyptani se" na véci i mimo
znakovani). Bezva ndpad - zasilani tzv.
"znakovacich vyzev" mailem - ¢lovéka to
"dokope" k tomu prenést naucené znalosti
z kurzu do praxe.

Nejlepsi na tom vSem je, Ze kurz k ndm prisel
pravé v dobé, kdy Jachym zacal velice ochotné
napodobovat. Nikdy predtim (za posledni rok
jsme to zkousSeli nékolikrat) nechtél napodobit
Zadny pohyb, az nyni. Sice to jeSté neni "stav
idedl", dostali jsme se s nim k pribliZzné deseti
znakliim. Ale kdyZ Jachym néco moc chce, micha
vSechny znaky dohromady, jen aby co
nejrychleji dostal poZadovanou véc. S tim uz se
pracuje mnohem lépe, neZ kdyz se znakovanim
odmital zabyvat tplné.

TakZe jsme udélali dalsi maly krii¢ek na cesté k
lepsi komunikaci.

Kristyna Kosinovd
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JAKA BUDOUCNOST CEKA ME DITE?

Jako rodice se casto trdpite otdazkami, jak
bude vypadat budoucnost vaseho ditéte - jak
bude samostatné, zda bude Zit v dospélosti
plnohodnotny Zivot, jaké vzdélani

a zaméstnani zvladne. Nikdo z nds neznad
budoucnost, a miizeme tedy vychdzet jen ze
zkuSenosti druhych. Proto mé napadlo oslovit
nékoho dospélého, ktery mél tézky start do
Zivota podobné jako nasi mali klienti.

Chci Vam predstavit Vendulu Duskovou -
dvacetiletou sle¢nu, ktera vas pri setkani tak
upoutd svym Sirokym dismeévem, Ze si moc
nevSimnete, Ze nema nohy jako modelka ¢i sedi
na voziku. Studuje ergoterapii na Zapadoceské
univerzité v Plzni a je velmi ispéSnou
paralympionickou v plavani. V soucasnosti
absolvuje praxi v rané péci na nasem pracovisti
v Plzeniském Kkraji - jeji téma bakalarské prace
se vénuje détem s télesnym postiZzenim v MS. Je
tedy mozné, Ze se s ni néktefi z vas potkaji

i osobné.

Vendy je na rozhovory do médii zvykla. Jsem
moc rada, Ze byla ochotna otevirené odpovédét
pro nas Zpravodaj na citlivé otazky, a moc ji za
to dékuji. Vérim, Ze vam rodic¢im pomtize

v premysleni o budoucnosti vasich déti!

Bk
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zpét na obsah

Vendy, v rané péci potkdvdame déti, které mély
ndrocny zacldtek Zivota. Vim, Ze to o vds plati téz,
mtiZete mi popsat, jak to bylo?

Ja si to samozi'ejmé nepamatuji, ale vérim, Ze
pro rodice to muselo byt velmi narocné -
hlavné v okamziku, kdy vam feknou, Ze vase
sedmimésicni dité ma, mimo jiné, tukovy nador
na pateri, ktery utlacuje michu. Dalsi psychicky
enormné naroc¢na zalezitost musela byt moje
operace, kdy jsem v deviti mésicich byla pres
sedm hodin na sdle, to je masakr. Pak uz to
nebylo tak ndroc¢né, hlavné psychicky.

Nevim, jak probiha ,normalni“ détstvi, ja to
svoje jako normalni beru. Mam starsiho
zdravého brachu a nejsem si védoma néceho, co
by on délal / mohl / smél a ja ne. Travila jsem
vice ¢asu s mamkou, coz je vSak pochopitelné,
byla ,,moje nohy“. Mam tu ,vyhodu“, Ze mizu
trochu chodit. Lidi, ktefi mé neznaji, si mysli, ze
musim kazdou chvili spadnout, ale je to celkem
stabilni ,chlize”. Neujdu toho moc a rychla
chtize to taky neni, ale v détstvi jsem zadné
rozdily nevnimala. B€Zné jsem si hrala s détmi
ve Skolce, na zahradé, lezla po stromech, byla
jsem hodné akéni dité, které chvilku neposedi.
Do Skolky za mnou asi po dvou hodinach
chodila mamka (jsem plné inkontinentni, takze
to bylo slozitéjsi i z této stranky). Kdyz jsme
chodili na prochazky do lesa, mamka byla

s nami a vezla mé na kocarku.

Jak vypadalo vase détstvi? Vnimdte ho zpétné
jako Stastné? Je néco, co vds trdpilo?

Jak uz jsem rikala v predchozi otazce: nejsem si
védoma nic¢eho, co bych nemohla, nesméla,

a ostatni to délali. Je jasné, Ze néjaké (a obcas
asi dost velké) omezeni tam bylo. Zpétné si
vSak myslim, Ze jsem si to moc neuvédomovala.
Méla jsem spoustu aktivit, pri nichz jsem si to
vynahradila. Svoje détstvi beru jako
plnohodnotné.
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Moje mamka je velmi akéni a vSude nas brala

s sebou. Jen jsme dost ¢asto vypadali jako
stéhovaci a méli spoustu véci. Navic jsme vSude
jezdili autobusem, mamka neridi a tata
nefungoval tak, jak by asi mél. Myslim si, Ze
jsem pozitivni ¢lovék a mam to tak odmalinka,
z niceho si nedéldm moc hlavu, takze si
nemyslim, Ze by mé néco vyslovené trapilo.

A uz viibec ne kviili mému postizeni.

Kdybych to méla shrnout, rekla bych, Ze jsem
meéla skvélé, velmi aktivni détstvi. Samoziejmé
jsem chodila na rehabilitace, plavani,
hipoterapii a dalSi aktivity, ale rodina to brala
jako samozrejmost, takze to tak prislo i mné.

Mné osobné nepfrijde, Ze bych méla téZsi start
do Zivota neZ ostatni. Aspon si to nepripoustim.

Mluvila jste nékdy s rodici, jaké to bylo pro né?
Za co byste své rodice ocenila predevsim?

Asi nikdy jsme si vyslovené nesedli a nepovidali
si o tom. U nas to nikdo moc neresi, a to je
dobre. Ja sama bych se citila Spatné, kdybych
byla v nécem zvyhodnéna oproti ostatnim.
Tat'ka fungoval akorat jako taxikar, vozil nas

z tréninkd domt. Jinak se o vSe starala mamka.
Bracha je o dva roky starsi, takzZe to chvilemi
bylo naroc¢né, ale bydleli jsme v rodinném domé
s babickou a dédou, a ti se o brachu starali, kdyz
my jsme byly pryc¢. Je mi jasné, Ze to chvilemi
muselo byt naroc¢né.

A za co bych je ocenila nejvic? Ze se se mnou
moc nemazali. ,Spadla jsi? Tak vstain.“ Tohle

u nas fungovalo b&Zné&. Zadna zvyhodnéni nebo
ustupky oproti brachovi neexistovaly. Byla jsem
zvykl3, Ze si vSechno, co jde, musim udélat
sama. To je nejlepsi Skola do Zivota. Pokud bych
byla , kyticka ve skleniku®, tak nikdy nezvladnu
tolik véci, takze v pohodé. Byla to dobra Skola
zivota. Nikdy jsem neméla problém se o sebe
postarat, nebo si Fict o pomoc.

Kdy jste zacala zdvodné plavat? Jak se to stane,
Ze se clovéek dostane aZ na paralympiddu?

Plavani byla soucast rehabilitace. Zacaly jsme
s mamkKkou asi ve dvou letech. V Karlovych

zpét na obsah

Varech, kde Ziji, byl zaloZen SK KONTAKT
Karlovy Vary, coz je plavecky klub pro
handicapované, jakéhokoli véku a typu
postiZeni. Zacaly jsme tam chodit. Od zhruba
Sesti let se mi to viibec nezamlouvalo a plavat
jsem nechtéla. VSichni vSak vydrzeli mé
hysterickeé scény a po asi dvou letech se to
zlomilo a zacalo se mi plavani libit. Postupné
jsem v bazénu travila vic a vic ¢asu. Od svych
dvanacti let jsem zacala jezdit na mensi
mezinarodni soutéZe. V roce 2015 prislo
mistrovstvi svéta a rok na to mistrovstvi Evropy
a paralympiada. Sebéhlo se to strasné rychle,
nékdy v dubnu jsem splnila limit, v ¢ervnu jsem
méla jistotu, Ze poletim. Byl to velky zazitek, ale
taky otevieni oci, Ze vSe neni tak riizové, jak se
zda. A predevsim to byla velka zkousSka
psychické i fyzické odolnosti. Nenechte se
zmast, Ze vZdy Slo vSechno lehce a s tsmévem
na tvari. Ve sportu je to jako v Zivot€, jednou
jste nahorte, jednou dole. A preckat obdobi
,dole“ neni nékdy viibec jednoduché a trénovat
se musi porad. V soucasné dobé mam kolem
dvanacti tréninki tydné, jsou to jak plavecké
tréninky, tak sucha priprava. Bez toho se na
svétové urovni clovék nechyta.

|

—

N S
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Vim, Ze jste se vénovala plavdni malych déti. Co
vds k tomu vedlo?

KdyZ to ¢as dovoli, stale se vyuce plavani vénuji.
Nejde Uplné o kojence, nejmladsi prté bylo ve
véku dvou let. Mamka nékolik let plavala s
kojenci a ja ji obCas chodila pomdahat. Prace

s détmi mé bavi, tak pro¢ nepredavat své
zkuSenosti a dovednosti dal? Jednu dobu jsem

i trénovala par déti Skolniho véku, na to ted’ uz
vSak ¢as nemam. Kdy?z je potteba, jsem schopna
zaskoCit u nas v klubu a odplavat s nékym
trénink, to je ale dost vyjimecna situace.

V soucasné dobé nejvice plavu s détmi okolo tii
az péti let, jak se zdravymi, tak

s handicapovanymi. Oboji méa své kouzlo

zpét na obsah

Proc jste se rozhodla studovat zrovna
ergoterapii? Chcete se ji vénovat profesné? Kde
byste pripadné chtéla pracovat?

To je otazka, kterou si v posledni dobé sama
dost Casto pokladam. Chtéla jsem jit na
fyzioterapii, ale vim, Ze se svym postizenim
bych pacientim nemohla nabidnout plnou péci.
Ergoterapie byla nejbliZ. Jsem si jist3, Ze lidem
s postizenim miizu piedat zkusSenosti, které
»Zdravy“ terapeut nema jak ziskat. Navic vozik,
na kterém sedim, skvéle funguje jako motivac¢ni
prvek. Uvidime, kam mé Zivot zavede. Ja
doptedu moc neplanuji. Ergoterapii bych se

v néjaké formé vénovat chtéla. Bud' u déti, nebo
u spinalnich postizeni. Caste¢né v$ak chci
zlistat i u sportu.

Urcité vsichni nemdme stejné podminky. Jaké
jsou podle vds faktory, které ovlivriuji, jak
uspésny bude v Zivoté clovék s postizenim?
Faktori je urcité mnoho. Za ten zadsadni
povazuji zazemi, které jedinec ma. To, jak

k nému pristupuje rodina a nejbliZsi okoli.
Potom také osobnost postiZeného a jeho
motivace.

Co byste vzkdzala rodi¢iim nasich malych
klientui?

At se nikdy nevzdavaji a maji vzdy dost sil. Vic
asi ve svém véku radit nemtzu.

Vendy, moc dékuji za vasi odvahu odpovidat tak
otevrené! Preji mnoho tspéchii ve sportovnim

i osobnim Zivoté! A moc se tésim na nasi dalst
spoluprdci!

Monika Menclovd, poradkyné rané péce

Projekt Rand péce Diakonie - rozsireni primé péce pro rodiny Plzeriského kraje je
podporen Nadaci rozvoje ob¢anské spolecnosti z prostiedkii The VELUX Foundations

NRC

Nadace rozvoje obcanské spoleénosti

détem

véasnd pomoc THE VELUX FOUNDATIONS

VILLUM FONDEN 2= VELUX FONDEN
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ZKUSENOSTI S NAKUPEM ZE SENSASHOPU

Rdda bych sdilela zkusenost s ndkupem z portdlu
sensashop.cz. Na tomto webu v sekci Odborny
portdl 3lobit miiZete nalézt radu informaci
tykajicich se senzorické integrace a snoezelenu.
Kdo tyto dva pojmy neznd, rada strucné
vysvétlim.

Senzoricka integrace je jeden z pristupli
uzivanych v rehabilitaci u déti. Pomaha
zpracovavat smyslové viemy a vhodné na né
reagovat. Spravné zpracovani smyslovych
viemd je klicové pro vyvoj a uCeni kazdého
ditéte. Snoezelen je druh terapeutického
pristupu, ktery vyuziva specificky vytvorené
prostredi pro ucely senzorické integrace

a relaxace. Je to misto, které nabizi fadu
rozlicnych senzorickych zkuSenosti.

Senzoricka integrace a snoezelen se soustredi
na vnitini proZitky a vjemy, které se odehravaji
v naSem téle. Nékteré déti mohou mit tyto

vjemy urcitym zpisobem narus$ené, a proto je
dobré je stimulovat. Na webu sensashop.cz
naleznete radu hezkych stimula¢nich pomticek.
K nam do rané péce jsme nedavno poridili
novou masazni trubici. Vibrace stimuluji
receptory v jednotlivych Castech téla, a tim
prinaseji do téla vnitini hluboké prozitky.

S nakupem na tomto portalu jsem byla
spokojena. Na zbozi jsem sice déle Cekala,
zhruba pres mésic, ale prislo v poradku a na
dané misto. Nékteré pomticky na tomto webu
jsou vcelku nakladné, ale zrovna u masazni
trubice se domnivam, Ze je cena adekvatni.

Pokud byste chtéli masazni trubici vyzkousSet,
nevahejte se obratit na svoji poradkyni
a pomucky zamluvit.

Katetina Smolikovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 4/2020 20


https://www.sensa-shop.cz/

I MIMINKA MAJi RADA KOUSAK!

S firmou Kousdk (https://www.kousak.com/) se
rada z vds jiZ setkala. Jeji pomticky pomdhaji
nasim détem zvldadnout takové dovednosti jako je
sdni i Zvykdni, pripadné uspokojit kousaci
reflex, ktery u nékterych déti dlouho pretrvdvd.

Védéli jste vsak, Ze néktera kousatka jsou
vhodna i pro nejmensi miminka?

UZ pred ¢asem dobrou zkuSenost
s miminkovskym kousatkem sdilela naSe
kolegyné Ewa Svoboda se svoji malou Olivkou:

,Pro nasi Olivku jsme poridili kousatko Grabber
Baby a byli jsme s nim velmi spokojeni.

zpét na obsah

Perfektné padne miminku do ruky, dobfe se mu
drzi, navic ma optimalni tvar. Dlouhy vybézek
krasné dosahne az do zadni Casti pusinky, to
mnohdy béZzna kousatka nedokazou, a détem
pak nezbyva nez si pomahat prstiky.

Kousatko nam pomohlo v obdobi pred
profezavanim prvnich zoubkd, navic poslouzilo
jako hracka a nastroj pro trénovani uchopu.”

Zkusenost Ewy Svobody zapsala

Pavla Foster Skalovd, poradkyné rané péce
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MAJORANEK

Mate zkusenosti s hipoterapii? My ano, a jen tu
nejlepsi. Rceni ,kdyZ dva délaji totéz, neni to vZdy

totéz" plati v tomto pripadé dvojndsob.

Hipoterapie je metoda fyzioterapie, ktera uziva
trojrozmérny pohyb konského hrbetu

k ovlivnéni pohybovych poruch. Prestoze je
hipoterapie rehabilitatni metoda, dité Casto ani
nevnima3, zZe ,cvic¢i“. Kontakt s koném

a rehabilitace ve venkovnim prostredi je pro néj
novym zazitkem.

Majoranek pomaha (nejen) détem s télesnym
¢i mentalnim postiZzenim. Kontakt s koném
vyhledavaji i klienti s problémovym chovanim,
s potiZemi v socialnim zarazeni i komunikaci,
se specifickymi potfebami (napt. autismus),
Spatnymi Zivotnimi zkuSenostmi (napf. obéti
domaciho nasili) apod.

V Majoranku jsme s détmi - s Lucinkou a
Danikem - poprvé byli ,,na konicich” v 1été 2017
a od té doby se pravidelné vracime.

V Majoranku se ndm libi vSechno - hlavné
prijemna rodinna atmosféra, ktera v Majoranku
panuje. Prvni, co kazdého pri prijezdu do
Majoranku upouta, je krasna priroda.

zpét na obsah

Majoranek totiz sidli uprostred lesa ve staré
hajence kousek od Milevska.

Alfou a omegou Majoranku je profesionalni
kolektiv terapeutek, které maji uZasny pristup
k détem a pripadné komplikace a problémy resi
s usmévem. Jejich schopnost improvizace jsme
na vlastni kiizi otestovali hned pfi prvnim
intenzivnim pobytu, kdy Lucince onemocnél
mladsi braska. V tu chvili misto nas rodict
nastoupili prarodice, ktefi kazdy den

s Lucinkou dojizdéli na koniky. Opét se zde
projevil profesionalni a lidsky pristup.
Majoranek upravil dobu jizd Lucinky tak, aby to
prarodice zvladli ¢asové i fyzicky.

Terapeutky, které v Majoranku jednotlivé lekce
vedou, absolvovaly specialni vzdélani ve svém
oboru a ziskaly potrebné certifikaty. [ koné,
kteri v hiporehabilitaci pracuji, slozili zkousky
a maji licenci pro praci v hiporehabilitaci.

Do Majoranku se vzdycky radi vracime. Déti se
tési nejen na koniky - Jeny, Pami a EliSku, ale
i na ,tety“ Romanu, Ivu a jejich dalsi kolegyné.

Jitka Dvordkova

Foto: Silvia
Faktorova
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SOFINKA A STELINKA - JAK SE ZIJE SE PSEM

Sofinka je skoro triletd usmévavd slecna, kterd Je to sice teprve ctvrt roku, ale nedalo mi to
neméla snadny start do Zivota - pri dlouhém a zeptala jsem se Jany, jak Zivot s asistencnim
porodu doslo k téZké hypoxii, jejimZ ndsledkem je  psem vypada.

centrdlni svalovd hypotonie. Vlivem problémti

s prijmem potravy ji musel byt navic zaveden
PEG - vyZiva primo do Zaludku pres brisni sténu.
Presto je stdle velmi drobnd a slabd. Pohybové se  Musim Fict, Ze jsem si to piedstavovala ,jak
vyv{j{pomalu a na chiizi zatim pfipravend neni. Hurvinek valku“ Neméla jsem dost informaci.

Jano, jakd jste méla ocekdvani, kdyZ jste si pejska
»objednala“?

Zato ¢ile komunikuje a je s ni velkd legrace. Myslela jsem, Ze psa privezou, bude uz vSechno
Doma md starsiho brdsku Domcu, ke kterému umét a bude spolupracovat, bude nosit véci,
vzhliZi, a milujici rodice. otevirat dvere...

Moyslite si, Ze jste byli pripraveni prijmout do
rodiny nového c¢lena? Je néco, co jste
»~hedomysleli“?

Hrozné jsme se na Stelu téSili. S témi béZnymi
zalezitostmi kolem péce o psa jsme pocitali.
Nedomysleli jsme vsak, Ze ¢lovék s nim musi
neustale pracovat a byt disledny. Stela je
odrostlé Sténé, takze je hrava a zvédava. Kdyz
chodime po doktorech, je skvél3,
disciplinovanda. Na prochazce se vSak umi
vyradit. Jako by rozliSovala, kdy ma vestu, a je
tedy ,v praci, a kdy je volno.

Maminka Jana se snazi vyuZit vSechny
moznosti, aby Sofinka Zila co nejlépe. Proto uz
dlouho premyslela o porizeni asisten¢niho psa.
V prvni organizaci, kterou oslovila, se ji rok
nikdo neozval. ZkousSela tedy oslovit organizaci
Pes pomtize, kde ji iekli, Ze pejska maji

v piredvychové a do 2 mésicti bude pro né
pripraven. Nakonec to ani tak dlouho netrvalo
a dvouleta fenka cerného labradora Stela se

v Cervnu nastéhovala do nového domova. Tomu
predchazela Gvodni navstéva hlavniho cvicitele,
se kterym vSe probrali, a tiidenni predavaci
pobyt v rodiné (s cvicitelkou).
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Jak se Sofinka sZila se Stelinkou? Co zbytek
rodiny?

Sofca se zpocatku Stely bala, je to proti ni velky
pes a dost ¢ily a kontaktni. Nyni uz se neboji,
umi ji i napomenout. VSechny si nas Stela
ziskala. Musim rict, Ze do nasi rodiny vnesla
radost.

zpét na obsah

V ¢em Stela pomdha?

Zatim hlavné délame se SofCou canisterapii -
kdyZ je cas (nejezdime po doktorech), dvakrat
denné, jinak aspon rano. V podstaté jde

o polohovani, které déla Sofince velmi dobre.
Asistenci zatim nepotiebuje, ale planujeme ucit
Stelu rizné Ukony - jsme

v intenzivnim kontaktu s Pes pomtiZe, kde ndm
s vycvikem poradi. Mné pomaha Stela
psychicky moc, je velmi kamaradska, mazliva,
hrava. Jako terapii vnimam venceni, kdyz mtzu
jit jen sama s ni a , vycistit si hlavu®

Co byste vzkdzala rodic¢iim, kteri o asistencnim
psovi premysleji?

At do toho urcité jdou! Ziskaji partaka, ktery
nezklame a vZdy potési!

Monika Menclovd, poradkyné rané péce
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MANIPULACNI PANEL PRO INSTALATERY

Krystifek je trilety Sikula, ktery stale néco
»montuje“. Maminka rika, Ze je kutil po
tatinkovi. Tatinek pracuje jako instalatér. A tak,
kdyZ se tatinek rozhodl vyrobit pro synka
manipula¢ni panel, nemohlo to dopadnout
jinak - vznikl panel pro malého instalatéra :0).
Krystlfek je nadSeny, nejradéji ma splachovaci
systém.

Tak co, tatinkové, nechcete taky zkusit ucit déti
remeslu hned v raném véku?

Monika Menclovd, poradkyné rané péce

PROVLEKACI KRABICE

Béhem ,doby koronavirové” jsme vytvdrely riizné
pomiicky, které od té doby pouZivdme pri své
prdci v rodindch a které si miiZete zapUujcit

v mezicase do dalsi konzultace. V minulém cisle
jsme zacali s predstavovdnim.

Dnes bychom vam radi ukazali krabici, ktera
slouZi k riznorodému provlékani a vhazovani.
Na jedné strané je také tkanina, na které drzi
suchy zip, slouzi proto jako podklad na skladani
vzord nebo obrazki z kostek, na kterych je
nalepena drsna ¢ast suchého zipu. Krabice je
také zajimava svym formatem A3, déti pri hie
musi tedy obsahnout velkou plochu a
zorientovat se v ni. Viko krabice jde odklopit,

zpét na obsah

tim se vytvori sténa, pies kterou si navzdjem

s ditétem mizete podavat konec tkanicky a pri
provlékani se stiidat, hrat si spolu, jukat na
sebe, pocitat s momentem piekvapeni, kde se
konec tkanicky objevi, prosté vytvorit si extra
zabavu.

Na vyrobu byla pouZita stara krabice od
notebooku, rezakem vyriznuty otvory dle
potieby, tkanina je druh pocesaného silonu, je
mozné pouzit i koberec/rohozku se smyckami.
Krabice je natfena vodou reditelnou barvou.
Fantazii pti vyrobé se meze nekladou.

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce.
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PROVLEKANI POUTKY A KROUZKY

Dals$im typem provlékacky jsou vatelinem riznym pouZzitym materidlim skytaji pestiejsi
vypodloZené latkové obdélniky s poutky po moznosti, jak si s nimi hrat.

okrajich z rliznych materiald. Jiné bude
provléknout $iilirky s pevnym koncem
drevénym krouzkem a jiné to bude u latkového
poutka. PokaZzdé bude treba poutko i krouzek
uchopit troSku jinak a vytvorit si prostor, kudy
snarku provléknout.

Témito pomtickami jsme ozivili naSe zasoby Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
pomtcek, které jsou bézné ke koupi. Diky

Tyto provlékacky si miizete vyrobit ze zbytkl
latek, plochu je pro lepsi manipulaci vhodné
podloZit vatelinem, na poutka vyuZijte jakékoli
tkalouny, pasky, tkanicky ¢i krouzky rtiznych
velikosti a materiald.
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VAJECNE TESTOVINY S MOZZARELOU

Resite, jak détem prinést vice bilkovin, kdyZ tfeba
bojkotuji maso a vajicka? Zkuste tyto rychlé
téstoviny bez mouky, je to rychlovka

a pochutnaji si i dospéli!

Recept
1 - 1,5 dospélé porce (2 porce détské)
3 ,Stastnad“ vajicka

100 g mozzarelly v nalevu (nebo pripadné té
»salamové“)

Spetka kvalitni soli

zpét na obsah

Postup

Mozzarellu nechame okapat, nakrajime ji na
kousky a rozmixujeme spolecné s vajicky

a trochou soli do hladkého krému. Tésto
vylijeme na pecici papir, rozetfeme jej do tenci
vrstvy a peceme do zezlatnuti cca 10 min na
160 stupiiii. Po dopeceni téstovinovy plat
sejmeme z peciciho papiru, sto¢ime jej do
rulicky a krajime téstoviny dle nasi fantazie.
Podavame s oblibenou oméackou, dobrou chut’!

Tip: Téstoviny lze skladovat v lednici v krabicce
maximalné 3 dny.

Markéta F. H. z blogu www.chefmum.cz

DOBROU CHUT!

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 4/2020 27


http://www.chefmum.cz/

Rana péce Diakonie

Copyright © rijen 2020 Rand péce Diakonie
All rights reserved.

Redak¢ni prace: Alice Pexiederova
Sazba: Lucie Cernikova

Diakonie CCE - stiredisko Praha
Vlachova 1502/20
155 00 Praha 13

Diakonie &:

Ceskobratrské cirkve evangelické

Pracovisté Rané péce Diakonie:
Machatého 683/10, Praha 5
Domazlicka 1159/9, Praha 3
Mirové nadm. 19, Horazdovice
Jindrichova 337, Décin

Kontakt:

tel: 235518 392

e-mail: info@rana-pece.cz
Www.rana-pece.cz
www.facebook.com/RanaPeceDiakonie
¢.0u.0127747339/0800

;o’é:' Ve sz v

§4sana péce
(Jdiakonie
\%

zpét na obsah

Vedouci rané péce:
Mgr. Anna Slovackova

Poradkyné rané péce:
Mgr. Barbora Jirakova
Mgr. Alena Kunova

Mgr. Markéta Pekarkova
Mgr. Pavla Foster Skalova
Mgr. Veronika Strenkova
Mgr. Jana Londinova

Mgr. Kristyna Bezdékova
Bc. Alice Pexiederova
Mgr. Helena Rehakova
Mgr. Anna Kubeschova
Mgr. Katefina Smolikova
Bc. Monika Menclova, DiS
Mgr. Zuzana Havelkova
Bc. Adéla Zavorkova

Bc. Alexandra Chomiszakova

Mgr. Pavla Téhnikova (na RD)
Mgr. Ewa Svoboda (na RD)
Bc. Barbora Kremlova (na RD)

Socialni pracovnice:
Mgr. Lucie Cernikova

Koordinatorka:
Petra Dusankova

Reditel Diakonie CCE - stiredisko Praha:
Mgr. Jakub Suchel

Koordinatorka PR a FR:
Mgr. Barbora Dukatova

Dékujeme pani Jitce Rohanové
za prvni korektury textli a véem
statecnym prispévatelGm.

POKUD NEMATE ZAJEM NADALE DOSTAVAT TENTO ZPRAVODAJ, NAPISTE
NAM TENTO POZADAVEK NA info@rana-pece.cz

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 4/2020 28


http://www.diakonie-praha.cz/
http://www.diakonie-praha.cz/
http://www.diakonie-praha.cz/
mailto:info@rana-pece.cz
mailto:info@rana-pece.cz
mailto:info@rana-pece.cz
http://www.rana-pece.cz/
http://www.rana-pece.cz/
http://www.rana-pece.cz/
http://www.facebook.com/RanaPeceDiakonie

