Vazeni a mili ¢tenari,

zdravime vas na konci roku, v ¢ase desté, mlhy, sné-
hu a kratkych adventnich dnt. VSichni uz se tésime
na vice svétla a prinasime si ho do svych domovi
aspon v symbolické podobé svicek, vice myslime na
to, abychom si vytvorili klid a pohodu. To se vSak
bohuzel misi s inavou a vyCerpanim, nejen ze stale
aktualni pandemické situace, ktera vsak kazdodenni
situace umocnuje.

Piinasime dalsi Cislo naseho Zpravodaje a doufame,
Ze vas oslovi a inspiruje.

Neobsahuje sice tipy, jak rychle naerpat energii, ale
presto nabizi informace, které vam mohou zoriento-
vat se v nékterych tématech ¢i situacich.

Komunikaé¢ni deniky je mozné ztvarnit rliznym zpu-
sobem, konkrétné i kresbou. Diky pohledu na svét
z perspektivy syna vznikly i krasné knihy Doma
a Venku. Vice se dozvite v rozhovoru s vytvarnici
Alici Nikitinovou.

Pro odlehcéeni rodindm je moZné sdhnout po home-
sharingu. UZ jste o ném slyseli?

Cileny pohyb mnohym z nas prinasi potéseni a od-
pocinek. Kolegyné nabizi sviij zazitek se cvicenim
Kum nye.

Spoluprace je uzite¢na na vSech frontach, co vzeslo
ze spoluprace se studenty pedagogickych Skol na
Praze 6, muzZete ,ochutnat” i u vas doma béhem kon-
zultaci.

Kazdé Specialné pedagogické centrum funguje tro-
chu jinak. Tentokrat vam predstavime SPC Stibrova.

Albi Kouzelné tuzky a kniZzky jsou posledni dobou
velmi oblibené. Diky doporuceni z rodiny jsme obje-
vily i Kouzelné samolepky, nabizime tipy, jak je vyu-
zit. Dale prinasime napady na knoflikové pomitcky
a domecek, ktery miliZe byt klidnym utocistém na
hrani i odpocinek.

4/2021

Sdilime zkuSenost s pfiméstskym taborem, organi-
zovanym Fakultou télovychovy a sportu. Diky nému
spolu mohou pobyt na jednom béhu déti se special-
nimi potiebami i tieba jejich sourozenci.

Na zavér pridavame recept na mlsani v podobé bata-
tové ,nutelly”.

Spokojeny a klidny zavér roku
a hodné zdravi a Stésti

preje cely tym Rané péce Diakonie.

Alice Pexiederovd, redaktorka Zpravodaje
a poradkyné rané péce
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SNEZI, SNEZI, MRAZ KOLEM BEZI,

© RE

ZIMA |E KOEIECE, SRST SEJi JEZ.
FOUKA, FOUKA, BILA JE LOUKA,
i
| [ 3
ZIMA JE PEJSKOVI, KE KAMNOM KOUKA.

Prejeme vam, abyste vstoupili do nového roku 2022 se zpévem na rtech.

L .
LdMana pece
.gdiakonie

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 4/2021



VZDELAVAME SE
e KONFERENCE S VYHLEDY (STR.4)

INFORMUJEME
e ZMENY V ZAKONECH OD 1.1.2022 (STR.5)

PRECETLI JSME, VIDELI JSME
e DOMA A VENKU - rozhovor s vytvarnici a maminkou Alici Nikitinovou (STR. 6)

PREDSTAVUJEME

e NAVSTEVA ERGOTERAPIE V IC ZAHRADA - ZAHRADA JIRIHO TRNKY (STR.9)
e SPCSTIBROVA (STR.10)

e VITE, ZE HOMESHARING MUZETE VYUZIT 1 VY? (STR.12)

e ZKUSTE KUM NYE (STR.13)

DOBROVOLNICTVI, PRAXE
e SPOLUPRACE SE VYPLACI (STR. 14)

POMUCKY V PRAXI
e KOUZELNE SAMOLEPKY (STR.15)
e KNOFLIKOVA VALKA (STR.17)

SAMODOMO
e DOMECEK PRO JIRIKA (STR. 18)

ZKUSENOSTI Z RODIN
e VZPOMINANI NA PRAZDNINY - TABOR PRI FTVS (STR. 19)

RECEPT
e BATATOVA PODZIMNI ,NUTELLA“ (STR. 21)

KONTAKTY (STR. 22)

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 4/2021



KONFERENCE S VYHLEDY

Leto$ni konference oblanského sdruZeni Autistik ndm
poskytla dvoji vyhled. Ten redlny na jedna z nejkrds-
néjsich mist Prahy, ten druhy se dotykal kvality Zivota
osob s poruchou autistického spektra (PAS).

Prednasejici, belgicka autorka a specialistka na PAS,
pani Hilde De Clercq, se ve svém prispévku zabyva-
la historii nazori na autismus od 40. let minulého
stoleti, kdy byl poprvé Leo Kannerem a Hansem
Aspergerem védecky popsan, azZ do dnesni doby.

Prezentovala nejen posun v diagnostice, pojmoslovi,
ale zejména v pristupech, které v dnesni vyspélé
spolecnosti akcentuji kvalitu Zivota, zahrnujici tole-
ranci, adaptaci (zejména nas tzv. neurotypickych)
a prijeti osob s PAS do béZného Zivota.

Pani De Clerq klade znepokojivé otazky - je au-
tismus postizeni, hendikep, porucha?

Odpovédi jsou nejednoznacné u samych osob s po-
ruchou autistického spektra - nékteri diagnézu vita-
ji, mohou se s ni identifikovat, jini ji odmitaji jako
nalepku. JeSté provokativnéjsi je otazka: Kdo je
v Zivoté $tastng&jsi? Clovék s tzv. lehéi formou autis-
mu, napi. Aspergerovym syndromem, ¢i nékdo, kdo
ma kromé PAS i omezeni v kognitivni oblasti, tedy
v poznavacich schopnostech?

Na Zadnou z téchto otazek nelze jednoduse a jedno-
znacné odpovédét, protoze odrazeji jak situaci kon-
krétniho jednotlivce, tak i sméfovani vétSinové spo-
le¢nosti. A vlastné se netykaji vyhradné osob s PAS,
ale nas vSech - se zjevnym hendikepem ¢i bez né;j.

Na pocatku byla fe¢ o vyhledech a ty jsou ve vysled-
ku optimistické. ProtoZe ackoliv je autismus dia-
gnozou s mnoha tvaremi, spolecenské trendy
prinaseji nadéji na zmény k lepSimu. Pro ilustraci
svého tvrzeni dokladam alespon nasledujici posuny:

. od predstavy lécCeni k otazce kvality Zivota,

. od predstavy omezeni k akcentovani sil-
nych stranek,

. od vylouceni k inkluzi,
. od expertni podpory k podptrné siti
(rodina apod.),

. od specifické skupiny (ghetta) k zaiazeni
do spolecnosti.

zZpét na obsah

Pokud si ke zminénym trendim, dobré viili, infor-
macni i mentalni otevienosti dosadime i védomi, Ze
ackoli poctivé hledame, nikdy nemiizeme mit upl-
nou jistotu (ve smyslu ,patentu na rozum“), mame
dobré predpoklady ke zméné kvality Zivota nejen
osob s PAS.

Moc bych si prala, aby tuto cestu s nami vyslapavalo
CO nejvice z nas.

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce
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ZMENY V ZAKONECH OD 1.1.2022

Chtéli bychom vds sezndmit se zménami v zdkonech,
které budou platné od 1.ledna 2022. Zde pro vds vybi-
rdme pouze ty, které se tykaji déti s postiZenim v do-
mdci péci.

Prikaz OZP

Krajska pobocka Ufadu prace ma povinnost 90 dni
pred koncem platnosti prikazu osoby se zdravot-
nim postiZzenim pisemné informovat jeho drzitele
o koncici platnosti tohoto prikazu. (Nyni si koncici
dobu platnosti priikazu musely rodiny hlidat samy.)

Zvysuje se castka, kterou lze odecist ze zakladu dané

z prijmu,

. za druhé dité, které je drzitelem prikazu
ZTP/P, na 44 640 K&/rok,

. za treti a dalsi dité, které je drzitelem priika-
zu ZTP/P, na 55 680 K¢/rok.

zZpét na obsah

(Castka 30 408 K¢ /rok za prvni dité s priikkazem
ZTP/P se neméni.)

Toto zvySeni vyslo v platnost jiZ v Cervenci 2021
a lze ho uplatnit zpétné od 1.1.2021.

DOPORUCUJEME UVADET DITE S PRUKAZEM
ZTP/P NA POSLEDNIM MISTE.

Prispévek na zvlastni pomiicku

O prispévek na porizeni motorového vozidla
a specialniho zadrzného systému (specialni auto-
sedacky) miiZe Zadat i osoba s postizenim:

- autistické poruchy s tézkym funk¢énim postize-
nim, s opakovanymi zavaznymi a objektivné pro-
kazanymi projevy autoagrese nebo heteroagrese
pretrvavajicimi i pres zavedenou l1é¢bu.

Lucie Cernikovd, socidlni pracovnice
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zZpét na obsah

DOMA A VENKU- rozhovor s vytvarnici a maminkou Alici Nikitinovou

Narozeni ditéte se specidlnimi potiebami miiZe byt
vyzvou a inspiraci i ve vasi profesi - presvédcte se!

Nedavno vysly v nakladatelstvi Meandr vase dvé
autorské knihy Venku a Doma. Je ziejmé, Ze
vychazite ze své vlastni rodicovské zkuSenosti.
Jak se na nich ,podepisuje“?

Knizky ptvodné vznikaly jako didaktické pomfticky
pro syna. Romko dlouho nemluvil ani neukazoval,
tak jsem mu chtéla udélat knizku s vécmi, o které
projevoval zajem, abychom si o nich mohli povidat.

Kdyz byl maly, vypadal, Ze okolni svét moc nevnima,
ale bavily ho dvere, lampy, lavor atd. KdyZ dostal
hracku, tak ji odhodil a hral si s krabici. Tak jsem za-
Cala vyrabét obrazky. Ale byla jsem dost pomal3,
Romko se mezitim naucil ukazovat, a nez jsem kniz-
ku dodélala, predvedl mi, Ze rozumi spousté véci a vi
toho dost i o svété venku. Potom zacal vyZadovat
basnicky o urcitych vécech. Ukazoval tieba na lampu
a naléhal ,la-1a“. KdyZ se mi podarilo néco vymyslet,
byl velmi spokojeny.

Pak nastala faze, kdy jsme spolu chodili na vychazku,
uz bez koc¢arku, Romko mél radéji mésto nez hristé.
Porad jesté nemluvil, pouzival jen par jednoduchych
slabik, ale znakovali jsme. (Naucili jsme se to na kur-
ZU u vas v rané péci). V té dobé jsme byli potrad spolu
a ja jsem byla na néj uplné napojend, abych rozumé-

Alice Nikitinova

VENKU

T

la, co chce rici. Romko projevoval velkou fascinaci
nékterymi vécmi. Néjakou dobu jsme museli dlouho
stat pred kazdou gardZzi, jindy jsme se kazdy den
chodili divat na mlynské kolo, pak jsme chodili po
stejné ulici a dlouho stali pred kazdymi dvermi a ri-
kali si, co tam za nimi asi je. VSechny ty véci mi tedy
hluboko utkvély v hlavé a méla jsem i chut je zazna-
menat.

www.meander.cz/edice-2 /venku

www.meander.cz/novinky-podzim-2021/doma

Mezi napadem a realizaci je casto dlouha cesta,
jak to probihalo ve vasem pripadé?

S jakym ohlasem se vas napad potkal u naklada-
tele? Jaky to byl vlastné proces? Mohla byste ho
¢tenarim trochu priblizit?

KdyZz uz jsem méla vice hotovych obrazk, napadlo
mé, Ze mozna by se mohly hodit i dalSim détem. Za-
rovenl jsem travila hodné ¢asu s Romkem nad dét-
skymi knizkami, vybavila se mi moje vlastni fascina-
ce knizkami v détstvi a zatouzila jsem po ilustrovani.
Rozeslala jsem svoje ilustrace do nékolika naklada-
telstvi, ale nikdo se mi neozval. Za néjakou dobu mi
vySel rozhovor v Art Antiques, kde jsem se zminila,
Ze bych se rada vénovala ilustraci détskych knih. Pa-
matuji si, Ze bylo dost naro¢né se po mateiskych le-
tech viibec zacit soustredit na psany text.

Alice Nikitinova

DOMA
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Ale diky tomu se ozvalo nakladatelstvi Meander
a dohodli jsme se, Ze mi kniZky vydaji. Nejdrive jsem
hledala basnika, ktery by napsal basnicky, protoze
nejsem ani literat, ani poradna Ceska. Ale po nékoli-
ka pokusech bylo jasné, Ze z toho nic nebude, tak
jsem je tedy napsala sama. Romko se mezitim svym
zpuisobem rozmluvil a spousta napadi je jeho.
(Napriklad, Ze venku je velka tma a v rukdvu je mala
tma, nebo kam jede tramvaj ¢islo nula atd.) Basnicky
je$té nastésti prosly redakci Michala Sandy.

V nakladatelstvi mi dali volnou ruku, i kdyzZ si stejné
jako ja byli védomi toho, Ze s basnickami je to urcité
riziko. A pak jsem dodélavala, dopisovala, predélava-
la, kombinovala, radila....

Mezi vytvarniky byva obvyklé, Ze vedou své déti
v raném véku k tvorbé. Casto je to i skvély
spoleény komunikaéni kanal, dospéli vytvareji
dilo spolu s détmi a navzajem se inspiruji,
ovliviiuji. Na vystavé v Méstské knihovné na
podzim 2020 byly k vidéni vase spolecné kolaze.
Kdo dava impulz, urcuje, co to bude? Jak vase
spole¢na tvorba probiha?

Romko to samoziejmé nemél s kreslenim lehké. Ja
jsem se strasné téSila, az zaCne, protoze mé vzdycky
fascinovala détska kresba. Ale s hypotonii a dyspra-
xif a dalS$imi poruchami to neni jen tak. Bylo mi to
strasné lito, protoze jsem citila, Ze je tvarci cloveék,
ale nema moc moZznosti se vyjadrit. Hledala jsem te-
dy alternativy - zacali jsme délat spolecné kolaze.

Romko na nafukovacim ¢meldkovi

zZpét na obsah

Romko si vzdycky vybral motiv, vybral si barvy, ja
jsem mu to pomohla vystiihnout, on to nalepil. Na
svém vybéru si vZdycky trval - vZdycky presné veé-
dél, jakou barvu tam chce mit. KolaZe mu davam do
alba, které si s oblibou prohlizi. Mné se ty kolaze
strasSné libi. Romko tam vZdycky vnese néco zcela
necekaného, aZ se mi z toho taji dech.

Pak se postupné i rozkreslil. Nejdiive jsem mu mu-
sela vSechno predkreslovat, on to obtahnul a vybar-
vil, ale ted uZ se odvazal a kresli sdm velmi vasnive,
i kdyZ drZzi tuzku jako kladivo. Ja se ho vzdycky ze-
ptam, co to je, napiSu to na kresbu a ddm mu to do
alba. Motivy jsou Casto necekané: Kiik, Jak boucha
more, Jak plavou hovinka pod zem, Tma, Planety ...

Konik a rdno (rdno jsou ta bild kolec¢ka)

Skdly v Mnichovym Hradisti, miminko v ko¢drku a bomba.
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Pro svého Romka kreslite denik, sdilite spole¢né
zazitky. Co vas vlastné primélo kreslit denik?
Kreslite ho, protoze je vam Kkresba nejbliZsim
vyjadi‘enim nebo to ma jiny divod? Jak vlastné
denik pouzZivate? Co na ném ma Romko
nejradéji, jak ho vnima on? Ménilo se vyuziti
deniku v ¢ase?

0 zazitkovych denicich jsem se dozvédéla také na
znakovacim kurzu. Zacala jsem je kreslit, protoZe
kresba je mi bliZsi neZ fotka. Romko tehdy nemluvil,
tak jsme si mohli aspon trochu vypravét o tom, co
jsme zaZili, prostfednictvim téchto denikovych za-

A zvédavost nam neda - jaké mate dalsi literarni
plany? Miizeme se tésit na dalsi knizky?

Mdame s Romkem vymyslené riizné pribéhy a posta-
vicky. Prozatim jeSté nevim, jestli se to vyklube na
svét nebo ztistane v ramci domaciho folkléru. Stézo-
vala jsem si Veronice Strenkové, Ze Romka vibec
nezajimaji pohadky. Poradila mi tedy, at mu napiSu
takovou pohadku, ktera by obsahovala to, co ho zaji-
ma. Tak jsem zacala psat pohadku. Prozatim to moc

zZpét na obsah

znamU. Romko si je velice rad prohliZel a po svém
komentoval. Obcas si je prohlizi jesté ted a vSechny
udalosti, které jsou tam nakreslené, si pamatuje.

Kresleni denikli poslouzilo i jako terapie pro mé,
protoze jsem zaZzivala velky stres, stejné jako asi vét-
Sina maminek déti s vyvojovymi obtiZemi. Kresleni
denik mi pomohlo odpoutat se od situace a vnimat
nas s Romkem jakoby ze strany, jako postavicky né-
jakého ptibéhu.

Ted uz Romko sam Kkresli i mluvi (oboji tedy velmi
svérazné), a deniky tim padem ustoupily do pozadji,
snazime se spis Cist pribéhy.

nema hlavu ani patu, ale Romkovi se to libi a musi-
me si to porad ¢ist. Hlavni postavicky jsou Romkovy
vymySlené bytosti, které zazivaji rliznd absurdni
dobrodruZzstvi v panackovském méste.

Dékujeme za rozhovor a tésime se na dalsi kresby, tre-
ba i na pohddku. [sme porddné zvédavé!

Ptaly se Veronika Strenkovd a Alice Pexiederovd,
poradkyné rané péce
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zZpét na obsah

NAVSTEVA ERGOTERAPIE V IC ZAHRADA- ZAHRADA JIRIHO TRNKY

Dne 20. 9. 2021 se nékolik poradkyn vypravilo navsti-
vit Integracni centrum Zahrada (www.iczahrada.cz).
Tentokrdt s cilem sezndmit se bliZe s jejich ergotera-
peutickym pracovistém.

IC Zahrada je denni staciondr pro déti s tézkym kom-
binovanym postiZenim a déti s poruchou autistického
spektra od Sesti let. Nachdzi se kousek od nasi prazské
kanceldre.

Velkou prednosti tohoto zarizeni, jehoZ ziizovate-
lem je Praha 3, je prijemné, hravé vyzdobené pro-
stredi budovy uprostied pohadkové ladéné zahrady
s rukopisem Jiftho Trnky. Neméné dtilezitym rysem
je uzka spoluprace profesionalti riiznych odbornosti
pracujicich ve prospéch déti i jejich celych rodin
(specialni pedagogové, fyzioterapeuti, ergoterapeu-
ti, soc. pracovnice atd.) To vSe dohromady vytvari
milé, domacky ladéné prostiedi.

Ergoterapuetka Jana Nahla nas provedla budovou
i okolim a ukdzala ndm prostory, kde probihaji ergo-
terapie. Pro klienty IC Zahrada poradaji mimo jiné
dvakrat do roka setkani se zastupci vyrobct a distri-

butort kompenzacnich pomtcek, kde rodice mohou
ziskat nové informace a vyzkouset si pomiticky, do
kterych jejich déti dortstaji.

Ergoterapeuticka kapacita je zpravidla vyplnéna je-
jich vlastnimi klienty, ale je mozné zkusit Stésti a za-
volat, zda aktualné ma néjaky ergoterapeut kapacitu
i na externi klienty. V soucasné dobé se Zadny ergo-
terapeut nezaméruje na senzorickou integraci.

Vlasta Spilkovd, poradkyné rané péce
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SPC STIBROVA

Ve ctvrtek 4. 11. 2021 jsme se v nasi kancelari
v DomaZlické ulici sesly s kolegynémi z SPC Stibrova
(www.stibrova.cz) pri pratelském neformadlnim roz-
hovoru o mozZnostech vzdjemné efektivni spoluprdce.

Ujasnily jsme si, Ze v nékterych oblastech odborné-
ho poradenstvi i podpory rodiny se naSe nabidka
prekryva a Ze budeme hledat zptisob, jak spolupra-
covat, aby rodiny mély jasno, co od koho mohou zis-
kat. Doufame, Ze to povede ku prospéchu vcasnéjsi-
ho poskytovani nasi sluzby novym Zadatellim. Vse
samoziejmé na individualni bazi s tim, Ze jsme si vé-
domy toho, Ze kazZda rodina potfebuje jinou miru
podpory. Uvidime, jak se nam predstavu podari spo-
lu s vami naplnit.

zZpét na obsah

Dékujeme kolegynim, Ze si na nas udélaly cas, podé-
lily se s nami o své zkuSenosti a predstavy a taky za
spoustu dobrot, které napekly a prinesly.

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce

Jesté pridavame nékolik odpovédi na nase otaz-
Ky, které jsme polozily kolegynim z SPC Stibrova:

Komu je vase SPC urceno, kdo se na vas kdy mi-
Ze obratit?

Nase SPC je urceno pro déti s mentalnim a kombino-
vanych postiZzenim, pfedevSim pro déti s Downovym
syndromem, v jejichZ podpoife mame dlouholetou
tradici. Casto jsou nasimi klienty déti s opozdénym
psychomotorickym vyvojem nebo v kombinaci
s opozdénym vyvojem feci. Obratit se na nds mohou
jak rodice déti, kteri teprve vybiraji vhodnou mater-
Skolku ¢i Skolu navstévuji, a ukazalo se, Ze potiebuji
nasi podporu.

Mohou se na vas obracet i rodiny s détmi, u kte-
rych jeSté neni stanovena diagndéza? Od kolika
let?

Ano, rodice déti, u kterych jeSté neni stanovena dia-
gnoza, se na nas obraceji pomérné casto. Vidy se
snazime, pokud je to mozné, se o ditéti jiz pri prv-
nim telefonickém kontaktu dozvédét co nejvice, pre-
devSim ze zpravy odbornych lékaid a Kklinickych
psychologti. Pokud rodina zadnou lékarskou zpravu
zatim nemad, je mozZné poskytnout jednorazovou
konzultaci, popf. jednorazové psychologické vyset-
feni pfimo v naSem centru. Na jeho zakladé je pak
moZzno lépe stanovit, jaké SPC nebo PPP bude pro

dané dité nejvhodnéjsi. Nékdy se samoziejmé stava
(predevsim u velmi malych déti), Ze ani na zakladé
vySetreni neni jasné, jakym smérem se bude vyvoj
ditéte ubirat. V tom pripadé se snazime doporucit
Skolské poradenské zatizeni, o kterém se domniva-
me, Ze bude schopné ditéti poskytnout ty nejvhod-
néjsi sluzby, nebo si dité prevezmeme do péce s tim,
Ze do budoucna je mozny prestup ditéte do vhodné;j-
$tho zarizeni. VSe dopredu konzultujeme s rodici.

S jakymi Zadostmi se na vas rodice obraceji?

Rodice potrebuji nejcastéji poradit se zarazenim do
vhodné materské, zakladni ¢i stredni Skoly. Kontak-
tuji nas rodice, ktefi teprve premysleji o vhodném
piredskolnim ¢i Skolnim zarizeni, i ti, ktefi své dité jiz
v MS & ZS umisténé maji, ale potiebuji Fesit jakyko-
liv problém souvisejici s dochazkou do béznych ma-
tei'skych ¢i zakladnich $kol. Casto je to na doporude-
ni pedagogli zminénych skol. Provadime vySetieni
Skolni zralosti, na jehoz zakladé vétSinou doporuci-
me odklad skolni dochazky, posuzujeme pozadavky
pedagogii MS a ZS na doporuéeni asistenta pedago-
jsou nasSimi klienty, vydavame Doporuceni ke vzdé-
lavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potrebami,
ve kterych nastavujeme vhodna podptlirna opatieni,
vzdélavaci programy. Rodinu doprovazime celym
procesem vzdélavani.
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NasSe sluzby rané péce a vase sluzby SPC se né-
kdy prolinaji, dopliuji, nékdy by se mohly
i dublovat. V ¢em rodinam s détmi s postizenim
nebo nepriznivym vyvojem konkrétné miize po-
moci vase pracovisté?

NaSe centrum je zameéifeno na provazeni rodin
v ramci vzdélavaciho procesu, doprovazime tedy
déti od raného véku do dokonceni Skolniho vzdéla-
vani. Jak bylo uvedeno, vydavame Doporuceni ke
vzdélavani, posuzujeme Skolni zralost, provadime
specidlné pedagogickou diagnostiku (v nasem SPC
nebo piimo Skolkach a Skolach) a psychologicka vy-
Setfeni. Po celou dobu se snazime rozvijet dité tak,
aby se citilo Uspésné, a spolecné s rodici, Skolkou ¢i
Skolou hledame cesty, jak tyto predstavy naplnit.

Jaka jsou vase specifika?

Velkym specifikem naseho centra je jiZ zminéna spe-
cializace na déti s Downovym syndromem, pro které
kromé standardni péce poradame také pravidelné
setkavani maminek s nejmens$imi détmi. Tyto sku-
pinky organizujeme dvakrat mésicné a jedna se
o neformalni potkavani rodic¢i s détmi. Co se tyce

zZpét na obsah

péce o stavajici klienty, pracovnice naseho centra se
snazi minimalné jednou za rok navstivit kazdé dité
ve Skolce ¢i Skole, aby vidély, jak dité funguje
v prirozeném prostiedi, v kaZzdodennim kontaktu
s dalSimi détmi.

Vime, Ze organizujete jednou rocné setkavani
pedagogti z MS, kde jsou déti, které mate v pédi,
integrovany. Co takova setkani prinasi? Od kdy
je poradate?

Metodicka setkani poradame jiz zhruba 15 let. Zve-
me na né pedagogy a asistenty pedagogi
z mateiskych Skolek ,nasich“ déti. Jedna se o pratel-
ska setkani, na kterych maji pedagogové moZnost
vzajemné sdilet své problémy a tézkosti, a zaroven
je jim nabidnuta odborna metodickd pomoc spolu
s ocenénim a povzbuzenim do jejich dalsi prace.
Kazdy rok se vénujeme jednomu tématu, které zvoli-
me na zakladé =zajmu pozvanych pedagogi.
V minulosti jsme se vénovali napf. tématu asistenti
pedagoga, komunikaci s rodic¢i déti, vystupy pred-
Skolniho vzdélavani atd.

Romana Rysavd, SPC Stibrova
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VITE, ZE HOMESHARING MUZETE VYUZIT 1 VY?

(pro rodiny s détmi s poruchou autistického spektra v Praze a blizkém okoli)

MozZna uvazujete o tom, jestli a jak by se i nékdo jiny
nez vy, rodice, zvladl postarat o vase dité, travit
s nim cas... A slySeli jste o homesharingu?

Pokud o ném chcete védét vic, doptejte se své po-
radkyné rané péce. Tym homesharingu totiz hleda
dalSi rodiny, které by se do programu chtély ptihla-

zZpét na obsah

sit, a obratil se na nas s prosbou o zprostredkovani

informaci. Radi je predame!

MiZete se také podivat na www.detiuplnku.cz/cs/

homesharing a www.homesharing.cz, nebo se ozvat

na mail tereza.neradova@detiuplnku.cz.

Alena Kunovd, poradkyné rané péce

CO HOMESHARING
PRINAST?

&
DETEM
pfinasi prospésné zZivoini zkusenosti
v novém prostredi, které se pro né
postupné stava znamym
a bezpe&nym mistem. Pfirozené si
tak buduji novou sit vztah(, ziskavaji
nové zkusenosti a dovednosti. Maji

svlj vlastni svét bez rodica, ktery
potrebuji stejné jako zdrave déti.

o

HOSTITELUM

pfinasi pfilezitost proniknout do
svéta lidi se zdravotnim
znevyhodnénim. Posiluje schopnost
empatie, tolerance a trpélivosti, uci
ocenovat jinakost. Dava pocit
prospésnosti a smyslu, obohacuje
Zivot novymi zazitky. Hostitelé navic
pfirozené vytvareji komunitu, ucast
v projektu tedy potencialné pfinasi

i nova pratelstvi.

i

RODICUM

nabizi odpoéinek a odlehéeni od
narocné kazdodenni péce.
Umoznuje jim zarfidit si hézné véci,
nebo se vénovat dalSim détem.
Predchazi vyhofeni, posiluje rodinng
vztahy i celkovy zdravy vyvoj rodiny.
A navic rodi¢im dodava nadéji

a ukazuje, Ze na to vse nejsou sami.

\Il

P

MISTNI KOMUNITE

nabizi moznost aktivné a pfirozené
podporovat lidi s postiZzenim,

a celkové tak zvysovat povédomi

0 jejich potfebach a Zivotnim stylu.
Pomaha ménit zabéhnuté zplsoby
uvaZzovani a pece o lidi s mentalnim,
kombinovanym &i jinym postiZzenim.

Prevzato z https://homesharing.cz/
co-je-homesharing/
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ZKUSTE KUM NYE

KaZdy z nds obcas potiebuje vypnout, zpomalit, do-
stat se do kontaktu sdm se sebou. Mné se to podarilo
jednoho sobotniho dne ve sporilovské sokolovné.

Treba i vds jednoduché léCivé uméni oslovi...

Kum nye je ptivodni tibetska 1é¢iva joga ,prepsana“
do zapadniho jazyka. Zahrnuje celkem 115 jednodu-
chych, ale rtiznorodych cviki pro zac¢atecniky i mist-
ry. Smyslem neni dokonalost pohybu, nybrz pésto-
vani vhledu a vSimavosti, plné vnimani pritomného
okamziku.

Pojem vychazi ze dvou slov - kum znacici télo a nye
znamenajici masaz ve smyslu vnitini masaze téla.

Cviceni plisobi na nékolika rovinach - na télesné ro-
viné uvolnuje fyzické napéti, na dusevni drovni uvol-
nuje psychické bloky a na roviné duchovné-
existencidlni se mutze priblizit k otazkdm smyslu
a hodnoty naseho Zivota... Fyzicka cviceni dopliuje
zpév manter (pasobi 1éCebna vibrace zvuku), decho-
va cviceni a automasaz.

Cviceni probiha ve velmi pomalém rytmu, umoZznuji-
cim silnéjsi kontakt s vlastnim proZitkem, moZnost
uvédomit si, co se vlastné ve mné odehrava, kde
mam své bloky. Predstavu si miizeme udélat napfri-
klad srovnanim zkusSenosti pii jizdé autem, na kole
Ci pési chiizi v téze krajiné... Jde o cvieni nesoutézi-
vé, nebot zaméreni na (budouci, minuly) vykon za-
branuje vnimani piitomného okamziku.

Pro mé osobné bylo zpocatku pomalé tempo
v maximalnim soustredéni namahavé - a to 1éta cvi-

Tibetska lécebna relaxace

Kum Nve
>,

A

zZpét na obsah

¢im jogu. Objevna zkuSenost bylo uméni pockat, ,az
se pohyb sam projevi“... A samoziejmé sebezkuSe-
nost - tedy ucit se pozorovat, vnimat, to vSe bez

hodnoceni.

Podle kum nye (ale i buddhismu) jsou totiZ situace,
které se nam déji, neutralni - nejsou tedy Spatné ¢i
dobré, znaménko jim pripisujeme jen my sami. Ide-
alnim cilem je pak dosaZeni Stésti, které neni podmi-
néno vnéjsimi okolnostmi. A abychom cile dosahli,
respektive se k nému pribliZili musime se naucit
soucitit sami se sebou, prijmout své limity. A na to
nemusime byt praktikujicimi buddhisty. Inspirace
a povzbuzeni ale nikdy neuskodi, zde mate nékteré
z moznych zdroju:

Literatura - Kum nye - www.databazeknih.cz/
knihy/tibetska-lecebna-relaxace-kum-nye-112882

Zazitkové semindre - https://heliocentrum.cz
psychiatricka-ambulance /kurzy/kum-nye
- MUDr. Babiakovou mohu vi‘ele doporucit.

Videa s ukazkami cvikl najdete na youtube nebo na
facebooku.

A bonbdnek na zavér - pribéh o tom, Ze nikdy nevi-
me vSechno: www.youtube.com/watch?
v=qjEXjH1g6N4

A protoze seminat probéhl v sporilovské sokolovné,
nelze koncit jinak neZ Pritomnému okamziku zdar!

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce
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SPOLUPRACE SE VYPLACI!

Letos v zimé jsme zahdjili spoluprdci s Vyssi odbor-
nou skolou pedagogickou a socidlni, Stiedni od-
bornou skolou pedagogickou a Gymndziem na
Praze 6 (http://www.pedevropska.cz).

Studentky se mély prijit podivat k nam do kancelare
a ziskat hlubsi predstavu o rané péci, nez jak ji miize
zprostredkovat sebelepsi vyklad ucitele. JenZe covi-
dova opatreni nam umoznila pouze letmé nahlédnu-
ti prostirednictvim videohovoru.

Spoluprace presto neusnula. Studentky totiZ dostaly
od rozumné pani ucitelky bajecné psychohygienické
zadani - kazda méla vyrobit néjakou pomiicku, ktera
by se nam hodila pfi praci v rodinach.

A tak se i stalo. Dostali jsme dvé tasky pomticek do
rodin a navic naSitd kotatka pro priSti znakovaci
kurz. A tim spoluprace nekonci, naopak se rozbiha -
takze se uzZ ted' miiZeme tésit na dalsi hracky.

Moc dékujeme!

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce

zZpét na obsah
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KOUZELNE SAMOLEPKY

Knihy s kouzelnou tuzkou od firmy Albi moznd zndte.
Na trhu existuji v podobé encyklopedii i kniZek pro
batolata a zpévnikii. Jednd se o publikace, které ziskd-
vaji diky ,kouzelné tuzce®, do které jsou nahrdny kon-
krétni komentdre Ci pisnicky, hlasovy vystup.

JiZ pred pdr lety jsme zaznamenali ohlasy na Kouzelné
samolepky od Albi a jejich vyuZiti. Ale protoZe jsme
Albi tuzky a Albi knizky dlouho neméli k dispozici, ne-
uméli jsme si moc dobre predstavit, jak funguji v Sir-
§im meéritku. Nékteré rodiny vsak byly technicky zdat-
néjsi a napriklad misto mluviciho alba, které v nasi
ptijcovné mdme, si vytvorily vlastni album s témito
samolepkami a komentdr nahraly do viastni Albi tuz-
ky.

Nyni mame par knih a tuzek k dispozici, mezitim
vSak néjaky cas samolepky nebyly k dostani. Ale né-
kolik jsme jich dostali darem z klientské rodiny na
vyzkouSeni. Vytvorily jsme spolu s kolegyni Vlastou
Spilkovou a za vydatné asistence ,modela“ z naSeho
pribuzenstva denik na ukazku s nékolika mozZnymi
zplsoby komentovani: jednoslovnymi, ve vétach,
v souveétich i s emocionalnim zabarvenim, s basnic-
kou i pisni¢kou. Rodiny si tak lépe mohou predstavit,

am e

&

o
|
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jak hlasové album nebo denik funguje, a zvazit, jaky
zplsob by byl vhodny pravé pro jejich dité.

Nékolik tipt:
. Doporucujeme si po nahrani komentare prele-

pit tlacitko s nahravanim, aby vzkazy déti omy-
lem nepiehraly Sumy.

. Je uzitecné nejprve album c¢i denik spolecné
prohlédnout bez kouzelnych samolepek, pro-
toZe mnohé déti odvadi zvuk od obrazu.

. Takto si nemusite s komentari vytvorit jen de-
nik ¢i fotoalbum, ale daji se vytvaret i mnohé
dalsi materidly - ¢asové schéma dne, karticky
s vybérem cinnosti, pexeso ¢i pracovni listy -
vZzdy je potreba zvazit, jak by tato pomftcka
mohla slouZit pravé vam.

vV

zde: www.youtube.com/watch?v=kYIYY4UzNu8

A co vy, mate jiz zkuSenosti s Albi tuzkou? Budeme
radi za sdileni a dalsi inspiraci!

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
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Ukazkové fotografie z nami vytvoreného deniku, ke kterym jsme pripojili nahrané samolepky:

VSTAVAM CISTIM SI ZUBY HRAJI SI S PISKEM

VLASTA Z RANE PECE

OBEDVAM CTU SI

Napf. k této fotce jsme najednu samolepku nahrali KOUPU SE
A na dalsf samolepku namluvili i tuto basnicku:

U nas doma ve vang,

libi se mi naramné.
Dneska by to vazné chtélo,
umyt radné celé télo.
Krcek, brisko, nozicky,
hlavu nos a rucicky.

Pak vylezu z vany,

vonavy a vykoupany.
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KNOFLiKOVA VALKA

Rombko je chlapecek s hlavou v oblacich. A pak se div-
te, Ze je mu jedno, jestli md zapnuty nebo prepnuty
knoflik. A k tomu je trochu ,nesika“. Romko piijde uz
za dva roky do skoly.

V nasi ptijcovné hracek a pomticek (téch, které nena-
jdete na webu, ale mame je v kancelarich) jsme méli
jednu vhodnou pomticku, dalsi bleskurychle vyrobi-
la kolegyné Alice. A tak Romko mohl hned o vikendu
zkouset, co a jak a kam provléknout.

Maminka Alice se s nami podélila o zkuSenost, na
jejimz zakladé kolegyné Alice dotahne ony narychlo
vyrobené pomiucky k dokonalosti.

zZpét na obsah

A co Romka nejvic zaujalo?

Nejvice se ndm osvédcily malé kousky ldtky s dirkou
a knoflikem na stuzce. Vymysleli jsme si hru, Ze pandc-
ci jdou spdt a Romko musi kazdého prikryt deckou,
ale napred musi kazdou decku vyvliknout z knofliku.
To zafungovalo. Chvilku s tim bojoval, ale nakonec to
zvladnul. KdyZ se pandcci vyspali, odevzdali zase dec-
ky Romkovi, a on je zase navliknul na stuzku.

A kdyZ Romko uloZil panacky, zapnul, co mélo dirku
¢i ousko, mohl jit na ryby (viz foto).

Prosté povedeny vikend!

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce
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DOMECEK PRO JIRIKA

Jako rodice ctyrletého Jirika, kterému byl diagnostiko-
vdn détsky autismus, jsme se rozhodli pro Jirika vytvo-
Fit néco, co mu pomtiiZe v rozvoji.

A vytvorili jsme pro néj doma v jeho pokojicku tako-
vy domecek. Domecek a vSechno okolo je ru¢né vy-
robené tatinkem a stryckem Jirika. Okolo domecku
je zeleny koberec, ktery predstavuje travu, a uvnitr
domecku je koberec hnédy. ,Venkovni zdi“ domecku
jsou ozdobeny tapetami s bire¢tanem. Uvniti domec-
ku se nachazi vyvysSena postel a schody k ni. Jificek
tam ma svij gaug, televizi a také stolecek a Zidlicku.
Z naseho pohledu je tento domecek pro Jirika na-
prosto dokonaly. Je to misto, kde si Jirik rad hraje.
Z domecku se stalo takové utocisté, kdyz chce byt
Jifik sdm. Zaleze si tam a je spokojeny. Chtéli jsme
pro Jirika néjakou motivaci, néco, co bude jen jeho
a bude se tam citit v bezpeci, a to se taky naplnilo.
[ kdyzZ je Jirik autista, je to porad veselé dité, které se
usmiva. Rad si hraje a objevuje nové véci, které mu-
Ze zkoumat. A také proto jsem se po poradé s porad-
kyni z rané péce rozhodla napsat tento pribéh do
zpravodaje. At uz jako motivaci, nebo inspiraci pro
rodicCe ostatnich déti. Je to néco neskutecné krasné-
ho, kdyZ vidim kazdy novy den pokroky, které Jirik
déla.

Autisté maji taky pravo na Zivot.

Nikola Sustrovd, maminka Jirika
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VZPOMINANI NA PRAZDNINY-TABOR PRI FTVS

Se zdrijovym ndstupem do skoly neni oblas marné
vzpomenout na letni zdZitky a zkuSenosti, o néz se
mohou déti ve skole podélit se svymi spoluZdky. Pro
déti s postiZenim jsou tyto okamZiky vyznamnym prv-
kem, jak se stdt soucldsti kolektivu a citit se jako ostat-
ni.

Takovou prazdninovou zkusenosti je treba letni pri-
méstsky sportovni tdbor pro déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, poradany Fakultou télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Celé 1éto tyden
co tyden bézi pri FTVS priméstské tabory pro zdravé
déti. Jeden z tydna je vyhrazen pro déti se SVP, ale
i jejich sourozence. Celé téSeni na tabor zacina o vice
nez mésic dopredu, kdy si déti mohou vybrat z jidel-
nicku na kazdy den obéd. Rodi¢ dostane podrobny
dotaznik, kde vyplni vSechny potieby svého ditéte,
vCetné toho, zda a jak intenzivné k sobé potrebuje
dité asistenta.

Letos tym zkuSenych vedoucich a odhodlanych asis-
tentd vedeny hlavni vedouci Klarou Dad’ovou a zdra-
votnici Ilonou Pavlovou (ptiznacné s plackou Ferdy

Mravence) umoznil détem vZit se do pocitd sportov-
cl, chystajicich se na letni paralympiadu v Tokiu.
Kazdy den se vénovali nékolika sportlim vSemozné
variovanym pro potieby vSech ucastnikli tabora.
V ramci poobédové relaxacni pauzy si tvorili dresy,
Celenky ¢i mavatka pro slavnostni nastup na olympi-
adé, seznamovali se s japonskymi zvyklostmi nebo
zaklady japonstiny.

Rodice dostavali kazdy vecer elektronicky odkaz na
fotky se zpravou, co ten den déti zazily (vCetné fotky
obéda). Zazitki bylo tolik, Ze i vyfecnym détem vzdy
fotky pripomnély néco, co pro zdravou unavu Cci
mnoho jinych dojmi rici zapomnély.

Chtéla bych moc podékovat vSem, ktefi se na chodu
tabora podileli. Dokazali se vénovat stejné nadSené
tém, pro které je tdbor primarné urcen, i jejich sou-
rozenciim, na které rodi¢im casto nezbyva tolik
energie a Casu. Kéz by takovych mimotadnych akci
pro déti se SVP bylo vice.

Kldra Fiiskovd

ROZHOVOR S JEDNOU Z ORGANIZATOREK PRIMESTSKEHO TABORA KLA-

ROU DADOVOU

Rodicovsky pohled na priméstsky tdbor pro déti se
SVP doplriuji i pohledem jedné z hlavnich organizdto-
rek tdbora a vedouci Katedry zdravotni télesné vycho-
vy a télovychovného lékar'stvi

UK FTVS Klary Dad'ové, které jsem se zeptala na nd-
sledujici otdzky.
Kde se vzal napad zorganizovat tabor pro déti se

SVP a kdy to prvné bylo? A jak dlouho bézi tabo-
ry pii FTVS pro ,zdravé“ déti?

Priméstské sportovni tabory na FTVS béZi uz dlouho,
myslim, Ze letos byl osmy ro¢nik. Kazdé letni prazd-
niny se tak fakultni sportovisté zaplni na 5-6 tydnt
détmi, které se uci rtizné sporty. Sama jsem na fa-
kultni tabor posilala vlastni déti a zaroven si rikala,
Ze by bylo skvélé udélat jeden turnus pro déti se spe-
cialnimi potrebami. Vzhledem k tomu, Ze nas studijni
program aplikované télesné vychovy (APTV) je na
sportovni aktivity jedinct se specifickymi potfebami
pfimo zaméfen a mame s Kkolegynémi z katedry
s détskymi tabory zkuSenost, tak jsem premyslela,
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jak to zrealizovat. KdyZ se k tomu je$té nabidla jedna
studentka, Ze by chtéla na toto téma psat bakalar-
skou praci, zacalo byt jasné, Ze do toho pijdeme...
V roce 2017 jsme udélali takovou pilotni verzi s péti
détmi a od roku 2018 jedeme naplno.

Foto z https://pohybproinkluzi.ftvs.cuni.cz/index.php
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V cem se liSi organizace akce pro déti s SVP od
organizace akce pro ,zdravé“ déti?

Ten rozdil je hlavné v poctu organizatori a asistentd.
Zatimco pro béznou taborovou skupinu je potieba
jeden vedouci, tak u nas jsou vedouci dva, zdravotnik
a k tomu nékolik asistentid. Z toho vyplyva, Ze reali-
zace takového tabora je celkem draha zaleZitost. Da-
le to jsou speciadlni pomicky (upravena kola, mice,
...) a také vétsi hlidani déti ze zdravotniho hlediska -
musime znat vSechny kontraindikace, kde ma které
dité sva rizika a limity atd.

Odkud berete vedouci a asistenty, kteri déti tabo-
rem provazi? Kolik jich je poti‘eba? Vraci se vam?

Vedouci se rekrutuji z ¢lent nasi katedry a nasich
absolventtli, ptripadné zkusenéjSich studentii. Asis-
tenty nejcastéji poptdvame mezi naSimi studenty,
protoZe je to pro né skvéld praxe. Mame vsak jako
asistenty i studenty, ktefi studuji néco uplné jiného,
a jsou s nami prosté proto, Ze jim Ucast na naSem ta-
bote dava smysl. C4st tymu je neménnd, hodné lidi
se vraci, kazdy rok ale prijde i nékdo novy. V tom
mnozstvi lidi to ani jinak byt nemuze.

Podle predem odevzdanych dotaznikii tuSite
skladbu déti, presto se zeptam, jak se vam dari
v pribéhu tabora sladit riizné poti-eby déti s riz-
nymi typy postiZeni?

[ kdyZ toho vime o détech predem dost (a to je
opravdu potieba), vZdycky musime pruzné reagovat
na aktudlni stav. Je moc prima, Ze se nam hodné déti
vraci, a tudiz je zname, ale i tak se mohou béhem ro-
ku treba zhorsit ve své mobilité, nebo mohou
v mezicase podstoupit néjakou operaci nebo rehabi-
litaCni 1é¢bu, ktera je hodné posune. Proto je potieba
byt flexibilni a kazdou aktivitu v pripadé potieby
prizplsobit danému ditéti - a k tomu je potieba ta
asistence. Jinak si myslim, Ze sladit na 100 % potre-
by vSech déti v takové skupiné nejde, ale moc se sna-
Zime, aby to bylo co nejbliZ optimu.

Jak velky podil ucastnikt tvori sourozenci ¢i ka-
maradi déti se SVP? Je tato mozZnost nabizena od
pocatku poiadani tabort nebo co vam ji vhuklo?

Sourozencii nebo kamaradi je obvykle menSina,
i tak tvori dilezitou slozku tdborového tymu. Letos
jich bylo 5 z celkového poctu 24 ucastnikii. Mame to
tak od zacatku, Ze podporujeme ucast sourozenc,
samoziejmé s ohledem na celkovy pocet déti
(kapacita je omezenad). Je totiZ logické, Ze rodice radi
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zZpét na obsah

umisti své déti na jedno misto, protoZe to znamena
jednodussi logistiku. Zaroven je to ale pro sourozen-
ce dobra Skola - poznaji, Ze existuji i jiné déti se
zdravotnim postiZenim, ziskaji zase trochu jiny na-
hled a v neposledni fadé mohou ptisobit jako po-
mocnici (tfeba pohlidat brachu, zda si vzal s sebou
domii vyrobek nebo zda snédl svacinu).

7 v

Odnasite si vy, poradatelé, z tabori néjaky po-
znatek (poselstvi), ktery vas pri jejich chystani
primarné nenapadl?

To je tézka otazka. Asi dalsi zkuSenost. Ale hlavné
mame vzdycky radost, kdyZ se tabor povede.

Mate néjaké prani (sen), kam byste chtéli tuto
akci jesté posunout? Co byste pro to potirebovali?

VSechno je hodné o financich. V letech 2018-2020
jsme byli podporeni projektem Pohyb pro inkluzi,
letos ndm pomohla Praha 6 a Vysokoskolsky spor-
tovni klub Praha. TakZe spi$ doufame, Ze seZeneme
néjaké financni zdroje, aby se vSechny naklady po-
kryly. Nechceme totiZ navySovat cenu tabora.

V ¢lanku na webu Univerzity Karlovy zminujete,
Ze jste sepsali metodiku pro piriméstské sportov-
ni tabory pro déti se specialnimi potfebami. Je
mozné ji poskytnout zajemciim, kteii by podob-
nou akci chtéli také poradat?

Metodiku jsme sepsali v ramci vySe zminéného pro-
jektu Pohyb pro inkluzi. Chtéli bychom ji na zakladé
dalSich zkuSenosti jeSté upravit a pak vydat kniZné.
Radi ji vSak prozatim na vyZadani poskytneme v té
ptivodni formé kazdému, kdo by chtél takové aktivity
organizovat.

Ptala se Kldra Fiiskovd
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https://www.ukforum.cz/rubriky/aktuality/8042-letni-primestsky-sportovni-tabor-pro-deti-se-specialnimi-potrebami

BATATOVA PODZIMNIi ,NUTELLA“

300 g sladkych brambor

60 g ofechového masla (pouZila jsem liskooriSkové)
2 1zice oleje (makovy)

40 g medu

1 1Zicka pernikového koreni

Spetka soli

30 g holandského kakaa

40 g suSeného polotu¢ného mléka

voda podle potieby

med a ofechy na ozdobeni

zZpét na obsah

Oloupané bataty nakrajejte na kosticky a uvarite je
v pare do mékka (tedy cca 10-15 minut). Horké ba-
taty a vSechny ostatni ingredience vloZte do misy
a tyCovym mixérem rozmixujte do hladka. Pridejte
vodu podle potreby (cca 50 ml, ale zaleZi na typu
brambor). Pokud délate pomazanku pro dospélé,
vodu miiZete nahradit rumem.

Pomazanka je skvéla na chlebu, palacinkach, vanoc-
ce, jako napln do dortu, nebo i jen tak 1zickou pirimo
z lednice.

Josefina Kubinovd

K rané péci jsem se dostala pred péti lety jako dobro-
volnice u holcicky s Downovym syndromem. Pri Skole
jsem pak zacala hlidat chlapecka s vyvojovou dysfazif,
ke kterému chodim dodnes. V soucasnosti pracuji
v Méstské knihovné jako komunitni pracovnice. Rdda
varim - snazim se Zit bezobalové, takZe casto z toho,
co zrovna prijde pod ruku. KdyZ je cas, pisu blog o va-

e oas

DOBROU CHUT!
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