Mili ¢tenari,

je tu konec roku a s nim i posledni letoSni Zpravoda;j.

Byva zvykem touto dobou trochu bilancovat, rada
bych proto zminila potéSeni z toho, Ze jsme v tomto
roce zahdjili ve Zpravodaji novou pravidelnou rubri-
ku, ve které budeme predstavovat jednotlivé clenky
naseho tymu Rané péce Diakonie. Pfipada nam dile-
Zité, abyste védéli, kdo za sluZbou stoji, i kdyZ vSech-
ny nepoznate osobné. Kazda vime, Ze se na ostatni
milZeme obracet, ziskdvat pomoc a podporu, aby-
chom vam poskytli tu nejlepsi sluzbu, ktera je
v naSich podminkdch moZna. Kazda jsme zakonité
jind, mame riznd zazemi, liSime se nejen vékem,
pracovnimi zkuSenostmi a vzdélanim, ale i ptsob-
nosti v regionech a roli v tymu. Proto je pro nas vel-
mi obohacujici pracovat spolu a sdilet pracovni té-
mata, vzajemné konzultovat a v ramci pracovnich
skupin pro vas a vase déti vytvaret rlizné materialy
a pomtcky.

Co v tomto cisle jeSté najdete? MuZete si precist
o pracovni stazi na pracovisti rané péce v Tloskové
i o podzimni konferenci, poradané timto pracovis-
tém.

WAVODAJ

4/2022

Dale také o logopedickém podzimu, tedy akcich, kte-
ré souvisely s tématem logopedie v SirSich souvis-
lostech.

Komunikac¢ni denik nebyva Zadnou novinkou, nékdy
je vsak slozité odhodlat se k jeho vyrobé nebo dobie
vysvétlit ve Skolce, s ¢im mize konkrétné pomoci
a pro¢ s nim zacit pracovat. Po precteni ¢lanku o této
uzitecné a praktické pomiticce uz nékteri vahavci
otalet nebudou.

V dalSim prispévku se dozvite, k cemu vSemu je uZi-
teCné vareni a peceni. Zimni mésice skytaji i jiné
moznosti aktivit a her, napriklad s ledem.

V zavéru Zpravodaje se zamérime na téma ,Zivot po
Rané péci“. Tentokrat nakoukneme do Skoly diky
rozhovoru s maminkou Emy a dozvime se, jak se jim
dafi a co Emu bavi.

Dékujeme vSem prispévatelim za chut se podélit
o své zkuSenosti a vam Ctenaiim za piizen!

Klidné svdtky a pohodové vykroceni do nového roku
za cely tym preje

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
a redaktorka Zpravodaje
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Mnoho hfejivych momenti v nadchazejicim roce 2023 pfeje
tym Rané péce Diakonie
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KONFERENCE RANE PECE V BENESOVE

V ramci Tydne rané péce jsem se 10. listopadu 2022
zUcCastnila konference, kterou poradaly kolegyné
z rané péce v Tloskove. Akce se konala
v historickych  budovach piaristické koleje
v BeneSové. VSechna témata konference byla velmi
zajimava. Nejvice mé oslovilo povidani Radky Piko-
rové na téma Jak se vyhnout psychologickym
hram v komunikaci, vychazejici z transakcni analy-
zy. Béhem povidani mi doslo, Ze do komunikacnich
psychologickych her se ¢lovék mize velmi snadno
zaplést, a proto je dobré o tématu védét a uvédomo-
vat si ho. Na konferenci dorazila rada pedagogt
z mistnich materskych Skol, které integruji déti, je-
jichZ rodiny ranou péc¢i stale vyuzivaji nebo
v minulosti vyuzivaly.

Katerina Cingl, poradkyné rané péce

zpét na obsah

2 e & ) y‘-' ;’,o
In\ it /nd l Centrum socialnich sluzeb g .|
~ Tioskov Tloskov POSAZAVI

IV. KONFERENCE
RANA PECE

Benesov, Masarykovo nam. 1, Posazavi - |. patro

Konference probiha v ramci Tyden rané péce

s mottem:,Slovo nejde, neexistuje”
Program:
9:00 Zahdjeni kon

vﬁ vyvoj ditéte s ohledem na skolni Uspésnost
9:40 Mgr. |. Kasparova
Zakladni principy metody O.T.A vyuihgné béhem Iogo%dické terapie
10:00 Prestdvka, obcerstveni, sdileni -~
10:40 Mgr. I Kasparova

Mutismus - vhled do problematiky
11:10 PhDr. Radmila Pikorova p
Podpora nebo zachrana - jak se vyhnout psychologickym hram

11:40 Lenka Horalkova (maminka)
Potieba asistence u déti skolniho véku
12:00 Dotazy, sdileni, ukonéeni

Kontakt e-mail: jirouskova@tloskov.cz, mobil: 731 156 769
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zpét na obsah

STAZ V RANE PECI CENTRA SOCIALNICH SLUZEB TLOSKOV

Diky Asociaci rané péce a jeji komisi vzdélavdni je od
letosniho roku mozné navstévovat jind pracovisté ra-
né péce v CR v rdmci jednodenni praxe. A proto jsem
se domluvila s kolegynémi z Rané péce Tloskov, které
tuto sluzbu poskytuji na BenesSovsku, Pribramsku
a Vlasimsku.

Pfijela jsem za nimi do Centra socidlnich sluzeb
Tloskov u Neveklova, kde maji kancelare a také za-
zemi pro svou praci. Do rodiny jsem s kolegyni Rad-
kou Jirouskovou bohuZel nejela, protoZe rodina one-
mocnéla, ale ¢as jsme naplnily jinymi aktivitami, kte-
ré tam kolegyné pripravuji pro klienty chranéného
bydleni a které v ramci své prace bézné délaji. Speci-
fikum jejich prace spociva v tom, Ze se nevénuji pou-
ze rané péci, ale i dalSim aktivizacnim c¢innostem
v ramci Centra socialnich sluzeb. V den mé navstévy
zrovna probihaly aplikované sportovni hry pro kli-
enty tamnich domd, do kterych jsem se aktivné za-
pojila, dale jsem si prohlédla krasny areal celého ob-
jektu, nakoukla do zazemi rané péce, dala si
s kolegyni kavu v cvi¢né kavarné a v odpolednich

&

Centrum socidlnich sluzeb
Tloskov

hodinach mi bylo také umoznéno zucastnit se indivi-
dualni muzikoterapie, kterda se konala v perfektné
vybavené muzikoterapeutické mistnosti. Pro ochut-
navku zde pod odkazem prijemna pisnicka, ktera
nas relaxacni ptilhodinkou provazela. S kolegyni
Radkou Jirouskovou se jeSté budeme domlouvat na
navstéve rodiny, ke které jsme v domluveny den ne-
jely, protozZe terén a konzultace v rodinach jsou pro
ranou péci stéZejni.

A proto ma staz jesté nekonci.

Katerina Cingl, poradkyné rané péce
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LOGOPEDICKY PODZIM

Letosni podzim byl bohaty nejen na houbové Zné, ale
i v logopedické osveété. Probéhly totiZz dvé zajimavé
a vzdjemneé se dopliujici akce.

Asociace klinickych logopedii usporddala na zdkladé
grantu prazského magistrdtu sérii predndsek pro ro-
dice a dalsi zdjemce na Sirokad logopedickd témata.
My jsme se s kolegynémi zucastnily téch, které se pro-
linaji s nasi poradenskou praxi. Konkrétné prednds-
ky o vyvoji recCi a opozdéném vyvoji reci, vyvojové
dysfazii a skolni zralosti déti s vyvojovymi poru-
chami jazyka.

Mély jsme tak mozZnost seznamit se s novymi tren-
dy v logopedii (tieba Ze pojem OVR - opoZdény vy-
voj feci - jiZ mezinarodni klasifikace nemoci nezna
a zanedlouho bude passé i vyvojova dysfazie), ale
i s jednotlivymi logopedy ¢i dalsimi odborniky, jejich
pojetim a pristupem.

V MKN (Mezinarodni klasifikaci nemoci) se chystaji
zmény, a tak se zacneme setkavat s diagnézou vyvo-
jova porucha jazyka (nahradi vyvojovou dysfazii),
zarazenou do neurovyvojovych poruch. Proméni se
celkovy pristup k diagnostikovani. Napr. dité
s vyvojovou poruchou jazyka miiZze/bude mit také
poruchu autistického spektra a/nebo sniZeny inte-
lekt ¢i naopak. Zkratka to vypada, Ze se bude vice
popisovat konkrétni clovicek.

zpét na obsah

Z praktického hlediska nam prislo dulezité, Ze vyvo-
jova dysfazie/vyvojova porucha jazyka uzce souvisi
s problémy s kratkodobou paméti u déti, zvlasté slu-
chovou (dité si zapamatuje jen cast sdéleni z nasi
promluvy). V kaZdodenni praxi znamen3, Ze je vhod-
né davat ditéti napr. jen jednu instrukci. Jednoduché
souvéti ,]Jdi do pokoje a prines Cervenou pastelku.”

.....

vat.

Logopedky velmi doporucovaly najit détem vhodny
sport ¢i aktivitu k uvolnéni, protoze déti s jazyko-
vou poruchou byvaji plaché a uzkostné, maji zvyse-
nou drazdivost (vyzkumy udavaji az 80%). Déti tedy
zZiji v tlaku, ze kterého casto unikaji bud’ do staZeni,
nebo do agresivity. Sportem muiZeme piedejit rozvo-
ji pripadnych vedlejsich nezadoucich projevi.

Prednasky byly spole¢né pro odborniky i rodice
a prednasejici opakované apelovaly na to, jak je di-
lezité vSimat si silnych stranek déti a jejich zajmi.
Mnohé obtiZe déti neodejdou v predSkolnim véku,
ve Skole se Casto pridruzi specifické poruchy uceni
(dyslexie, dyskalkulie, dysgrafie). Je tedy dobré ne-
nechat se prevalcovat tim, co vSe dité musime nau-
¢it. Naopak je uzitecné rozliSovat, co je a neni pro
Zivot nezbytné. Napr. je opravdu nutné, aby dité
umeélo jezdit na kole? A ucit se spolecné radovat
z toho, co dité umi a bavi ho, a v tom ho podporovat.
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Také jsme ziskaly Cerstvé informace k praxi pobyta
na Foniatrické klinice 1. 1ékarské fakulty UK v Praze,
jediném pracovisti v CR kromé Soukromé kliniky
Logo v Brné, které provadi komplexni diagnostiku
a napravu logopedickych poruch. Vzhledem
k postcovidové situaci a omezenému poctu déti
v jednotlivych programech (stfida se Sest déti
v mésicnich intervalech) se délka c¢ekani na jednotli-
vé druhy pobytl prodlouzila na jeden az jeden a ptl
roku. Zajemci o diagnosticky ¢i edukacni program by
se tedy méli na recepci hlasit s predstihem. Pokud se
uvolni kapacita drive, koordinatorka rodindm zate-

VVVVVV

Druhou tradi¢ni akci byl Prazsky logopedicky den,
konference k problematice ditéte s narusenou ko-
munikaéni schopnosti, poradany ZS a MS pro slucho-
vé postizené Vymolova v Praze 5 spoletné
s katedrou specidlni pedagogiky Pedagogické fakul-
ty Univerzity Karlovy v Praze.

VétSina prispévki na konferenci byla zajimava, pii-
nosny byl napr. prispévek z vyzkumu Jihoceské uni-
verzity tykajici se Skolni uspésnosti déti po odkladu
Skolni dochazky. Cely vyzkum najdete zde: skolniu-
spech.pedf.cuni.cz, vybirdm z néj fakta, ktera mohou

byt pro rodice i odborniky diivodem k zamysleni.

Z vyzkumu vyplyva, Ze az jednu tretinu déti
s odkladem $kolni dochazky Ize oznacit jako ohro-
Zené Skolnim netuspéchem. Jsou to déti tzv. oslabené
Ci rizikové. Pravé pro né je nutny v odkladovém roce
individualni plan podpory, ktery vytvari na zakladé
podptrnych opatreni a naslednych doporuceni pri-
slusné SPZ (8kolské poradenské zafizeni, tedy speci-
alné pedagogické centrum ¢i pedagogicko-
psychologicka poradna) jako prvni krok pro podpo-
ru rizikovych déti. Bylo dokazano, Ze odklad Skolni
dochazky bez individualni podpory u oslabenych
déti nevede k dozravani, nybrz je to ztraceny rok...
U tzv. letnich déti (narozenych v kvétnu aZ srpnu)

zpét na obsah

k dozravani naopak obvykle ptirozené dochazi. Dale
se prokazalo, Ze oslabeni jsou zejména chlapci, a to
dvakrat Castéji nez divky.

Hlavnim divodem odkladu sSkolni dochazky byva
celkova nezralost - vykazuje ji 40% déti, pricemz
v Ceské republice ma odklad pétina déti, mnohem
vice nez v jinych zemich, napr. na Slovensku.

Vyzkum poukazuje na dileZité kritérium pti vybéru
Skoly, jimZ je soulad kompetencni vybavy ditéte
s predstavou Skoly o zdatném Zakovi. V praxi to zna-
mend, Ze pri vybéru Skoly by rodice potencialné
oslabenych déti a jejich privodci (pracovnici SPZ)
méli mit predstavu o ramcovém vzdélavacim planu
Skoly a jejich narocich na Zaky. Informace o pripad-
nych specidlnich potiebach déti by také mél vcas
dostat tridni ucitel, idealné prostrednictvim vychov-
ného poradce ¢i koordinatora inkluze v ZS.

Novinkou pro mé bylo také zjisténi, Ze v nékterych
ambulancich (v Praze napft. logopedie Wagenknech-
tova, Kopicova) je ortopticky screening a scree-
ning o¢nich pohybii plo$nou soucasti vstupnich
vySetieni. Screening je dllezity predevsSim proto, Ze
vyvoj jednoduchého binokularnitho vidéni konci
v Sesti letech, vyvoj zraku v osmi letech, pricemz
béZné vySetieni u pediatra nebyva casto dostatecné
dikladné a prikazné. Diskusi vyvolal ndzor na roli
tablet( a telefonl pro malé déti. Podle presvédceni
prednasejici logopedky, opireného o vyzkumy oftal-
mologt, by déti do osmi let nemély mit k dispozici
vibec, od 8 do 12 let max. 30 minut denné...

Nosnych témat bylo na konferenci vice, tfeba tato

»ochutnavka“ bude pro vas diivodem se na ni pristi

rok prihlasit nebo navstivit néjaky dalsi béh verej-
nych prednasek Asociace klinickych logopedi.

Veronika Strenkovd a Vlasta Spilkovd,

poradkyné rané péce
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NAS TYM — BARBORA JIRAKOVA

Asi vétsinou zndte z konzultaci u vds doma jen svou
poradkyni, z prvniho setkdni si moznd vybavujete jes-
té jeji kolegyni, z telefonu nebo pri preddvdni pomii-
cek v kanceldri na Barrandové potkdvdte nasi koordi-
ndtorku, z mailového nebo telefonniho poradenstvi
k socidlnéprdvni tématice nasi specialistku na tento
obor.

Rozhodly jsme se, Ze se vdm budeme postupné trochu
vice predstavovat, abyste vidéli, kdo za praci, kterd se
k vdm dostdvd prostrednictvim nasi sluzby, stoji.
Zacaly jsme predstavenim dvou praZskych poradkym,
nyni se presouvdme za hranice hlavniho mésta, do
jedné z nasich ,,detasi” za kolegyni Bdrou Jirdkovou.

Sedime ted spolu poprvé v teplické kancelari,
ktera je uplné novym zazemim pro nase kolegy-
né z Usteckého Kkraje. Jak se vam tu, Baru, zabyd-
luje?

Zuzko, diky za otazku, dobrte. Jsme vSichni moc radi,
Ze se podarilo sehnat nové prostory. Décinska kan-
celar byla skvéla, ale vzhledem k tomu, Ze jezdime
do rodin po celém Ustecku, je poloha teplické kance-
lare daleko vyhodnéjsi. Jezdime ted prosté
z prostiedka celého kraje.

A co zarizovani?

Novou kancelar bylo také nutné nové vybavit - vy-
malovat, poloZit koberec, vyménit baterii atd. A na to
jsou potieba penize. My mame obrovské Stésti, Ze se
nads nase vedeni snazi podporit a déla vSechno, co
miiZe, abychom mohli dobie fungovat. Diky nasi ko-
legyni, ktera nam pomaha zajistit finance, Petie Ras-
kové, se uskutecnila sbirka na portalu Darujme.cz.
Sbirka dopadla Uspésné, a my jsme se tak mohly
v€as a hladce prestéhovat. Timto jeSté jednou déku-
jeme vSem, ktef{ prispéli: Diky!!!

A my z dalSich krajii se moc tésime, az se u vas
sejdeme na nékteré z porad nebo pri vymysleni
a vyrabéni novych pomiicek. KdyZ uZ jsme u po-
miucek, Baru, mas néjakou oblibenou pomiicku
nebo hracku, kterou obzvlasté rada do rodin no-
sis?

Opravdu Spatné by se mi vybirala jedna neoblibené;j-
$i pomticka. Obecné rada nosim do rodin senzorické
hracky a pomticky pro rozvoj rovnovahy a pohybu.
Také rada vyuzivam zakladni sadu Montessori po-
miticek urcenou pro smyslovou vychovu.

zpét na obsah

A proc¢ zrovna Montessori pomiticky?

Predtim nez jsem nastoupila do rané péce, pracovala
jsem mimo jiné i v mateiské Skole s prvky Montes-
sori. Tento pristup, zaloZzeny na myslenkach Marie
Montessori, jsem si vyzkouSela v praxi a rada se
k jeho principtim vracim.

Zminili jsme stéhovani, ale zmén bylo letos
v Usteckém kraji celkové dost. A jak to bude pris-
ti rok?

Moc radi bychom brzy pftijali novou kolegyni, pokud
to finanéni situace dovoli. Mdme bohuzel v Usteckém
kraji plnou kapacitu a rodiny musi na sluzbu cekat.
Moc se téSim na to, Ze v priStim roce by se mohlo po-
darit tuto ¢ekaci dobu zkratit.

A na co se tésis ty osobné?
Na to, Ze si obcas snad zajdu do teplické kancelare
i pésky!

Ptala se Zuzana Havelkovd, poradkyné rané péce
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KOMUNIKACNI DENiK DOMA A VE SKOLCE

Nase dcerka md vyvojovou dysfdzii, poruchu reci i po-
rozumeni. KdyZ ji byly tri roky a méla nastoupit do
Skolky, jeji slovni zdsoba Citala tak deset slov, kterd si
ani tak nebyla prilis podobnd. Porozuméni na tom ne-
bylo Iépe. NeudrZela pozornost a nerozuméla béZnym
pokyniim. Proto jsme ndstup do Skolky odloZili.

Za rok udélala Ad'a neuvétitelny pokrok. Re¢ byla
stale velice Spatnd a nikdo krom mé (maminky) ji
nerozumel, ale jeji porozuméni okolnimu svétu se
zlepSilo, a tak jsme se rozhodli, Ze Skolku zkusime.
Ad’'a miluje déti a o $kolce jsme s ni hodné mluvili
a pripravovali ji na to, jaké to tam bude a co ji ceka.
Jako maminka jsem se toho hodné bala, jak to zvlad-
ne, protoZe je hodné citliva a kazdé vyboceni z na-
Sich ,ritudld“ nebo necekana situace ji extrémneé roz-
hodila. Zazivali jsme s ni do té doby zachvaty paniky
z neznamého, a tak tohle byla velkd zkouSka nas
viech i uditelek ve $kolce. Ad’a nas ale piekvapila. Do
Skolky se tésila a Sla dovnitf bez jediné slzicky. Zaca-
tek zvladla skvéle. Pani ucitelky byly pripravené na
to, Ze nemluvi a Ze na pochopeni pokynt potiebuje
vice ¢asu. Vypadalo to, Ze to bude fungovat. Postu-
pem ¢asu ale vznikal problém. Ad’a se snazila svym
zpusobem komunikovat s ucitelkami i s détmi, ale
nikdo ji nerozumél, a i kdyZ se pani ucitelky snazily,
nemély Sanci ji rozumét. A kdyZ jsem ji vyzvedavala
ze Skolky a snazila se mi rict, jak se méla, tak jsem ji
nerozumeéla uZ ani ja. Hodné nasi komunikace vyply-
valo totiZ z kontextu Cinnosti, které jsme spolu déla-
ly, ale ja jsem neméla tuSenti, co ve Skolce délala, tak-
7e jsem se neméla ¢eho chytit. Ad’a se citila hrozné...
Nikdo ji nerozumél, a tak to vzdala a zacala se uzavi-
rat do sebe. UZ se mi ani nesnaZila néco vypravét. Ze
Skolky chodila smutna a ve Skolce se zacala stranit
ostatnich déti a hrat si v koutku sama.

Jak z toho ven ndm poradila azZ rana péce. V tu dobu
k nam zacala jezdit naSe uZasna pani Katerina z Ra-
né péce Diakonie, kterd mi vnukla napad na
»Skolkovy denicek”. Pani ucitelky byly také pro, a tak
jsem to zkusila. Vytvotila jsem Adé denicek, do kte-
rého ji piSu par vét o tom, co délala doma, a naopak
pani ucitelky tam zapisuji, co délala ve Skolce. Par
dni si to sedalo, ale pak bylo nadherné sledovat Ad,
jak je prekvapena a Stastng, Ze ji vSichni rozumime.
Ze najednou vSichni vime, Ze ve Skolce malovala ko-

Cicku a sbirala na zahradé listky. A Ze doma pekla
s mamkou babovku a hrala si se sestfickou na tri
prasatka a vlka. Byla to takova radost! Zavedeni de-
nicku ndm dalo obrovskou podporu v komunikaci.
[ pani ucitelky si ho moc pochvaluji. Staci par vét,

nebo kdyZz piSou ve skolce v rychlosti, tak i par
yheslovitych slov“, a vSichni mame Sanci s Adou za-
¢it mluvit o tom, jak se méla. Zeptat se ji na konkrét-
ni véc, a tim rozvinout dal$i komunikaci. I ji samot-
nou to posunulo mnohem dal. Kdyz vidéla, Ze ji na-
jednou rozumime, snazi se ndm toho vypravét mno-
hem vic.

Mnohdy nds denicek opravdu ,zachranil“. Poprvé
hned v zacatcich. Vzpominam si na cestu ze Skolky,
kdyZ se Ad’a zastavovala u kazdé budky s elektiinou
a néco se mi s velkym nadSenim snazila rict, ale ja
jsem byla uplné vedle. Postupné se z nadSeni stavalo
velké zklamani, Ze ji nerozumim a domi jsme pri-
chazely skoro s pla¢em. Zachranil mé pravé denicek,
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kdyZ jsem si doma precetla, Ze byla se Skolkou na
prochazce a pani ucitelka jim vypravéla pravé
o elektriné a blesku namalovaném na elektrickych
skrinkach. Uf, to byla radost, kdyZ jsme si diky tomu
pak o elektfiné mohly povidat.

Nebo jednou, kdyZ mi cestou ze Skolky zacala vypra-
vét néco o tom, Ze ,bac, au“ a chytila pti tom vypra-
véni takovy zachvat paniky a place, Ze ji nebylo vii-
bec nic rozumét. Objimala jsem ji na ulici a nejdriv
samoziejmeé pracovala s teorii, Ze nejspis ve Skolce
upadla a néco ji boli. Nastésti mé po chvilce napadlo
hned nahlédnout do denicku, a tam to bylo. Velké
vypravéni o tom, Ze spadla pani ucitelka a naSe
Adulka to empaticky obrecela za ni. Kdyz jsme si
o tom na misté popovidaly a uklidnila jsem ji, Ze pani
ucitelka bude v poradku, tak bylo zase dobre. Doma

zpét na obsah

pak pro pani ucitelku namalovala obrazek a druhy
den $la do Skolky zase s nadSenim.

Denicek nam hodné pomaha nejen s porozuménim
Adé, ale také s motivaci. KdyZ spolu naveder sepisu-
jeme do denicku, jaky méla den a nékdy tam i prima-
lujeme obrazek o tom, co délala, vidycky se pak tési,
az to ukaze druhy den pani ucitelce.

Navic je to hezky straveny spolecny cas a takové oh-
lédnuti.. Ad'a si pripomene, co jsme spolu vsichni
pékného ten den zazili a ve vysledku to jednou bude
i krdsna vzpominka.

Takze jestli mate doma malého nemluviciho ¢lo-
vicka, kterému nikdo nerozumi, komunikacni
denicek moc doporucujeme.

Jana Coufalovad
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KROUZKY KOMPASproPAS

Zdd se vam, Ze vase dité nebude nikdy spolupracovat
s cizimi lidmi a délat néco spolu s dalsimi détmi ve
skupince? Tak to jste jesté nikdy nenahlédli do krouz-
ki, které organizuje organizace Kompas pro PAS.

Dostaly se k nam skvélé ohlasy na cviceni v Praze
i krouzky v Plzni.

Jedna z Ucastnic vahala, jestli pétileta dcera, ktera
zatim nechodila pravidelné nikam do skupiny déti,
zvladne hluk, chaos, pritomnost dalSich déti. Zajima-
lo ji, jak se na né budou divat dalsi rodice, co prine-
sou lektorky - a byla mile prekvapena. VSechny oba-
vy padly.

Prostredi je oteviené, rodice sdilni a napomocni, ni-
kdo nesoudi, maji pochopeni, v minulosti se i stalo,
Ze se najednou vénujete Uplné cizimu ditéti a jiny
rodi¢ zas tomu vasemu. Vyhodou je i moZnost pro-
brat své zkuSenosti s nékym, kdo je s vami ,na jedné
lodi“. Lektorky maji kreativni ndpady a déti nikam
netlaci, povzbuzuji jejich zajem o ¢innosti a priroze-
né i o dalsi ucastniky.

zpét na obsah

Vyhodou je maly pocet déti 8-10 ve skupince. To je
velkym skupinam naptiklad pri cvi¢eni v Sokole
v Praze.

[ jedna z lektorek Biljana Dragin Golubovi¢ zminuje
toto nastaveni, které je jiZ dlouholetou praxi ovére-
né. Vyzdvihuje pravé osobni setkavani a sdileni ro-
dicl, ale i moZnost prenastaveni roli a povinnosti
v rodiné. VétSinou déti doprovazeji maminky, ale
objevuji se i tatinci, ktefi se tohoto cviceni s détmi
Ucastni, krouzek je v tomto ohledu i dobte nacasova-
ny na pozdéjsi odpoledne. Ptinos je to nakonec pro
vSechny zucastnéné, lektorky tato prace moc bavi
a stale, stejné jako rodice, objevuji nové véci, napri-
klad jak dobre reagovat na konkrétni potreby, které
déti davaji najevo, odhadovat, jakou zatéz déti sne-
sou. Dospéli postupné zjistuji, kolik a kdy mohou
pridat novych cinnosti, tedy kdy méné znamena
i vice.

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce

T el

L

\

KOMI{SproPAS
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https://kompaspropas.webnode.cz/
https://kompaspropas.webnode.cz/aktuality/

KOMPASproPAS jsem pro svou dcerku vyhledala na
internetu minuly rok, protoZe mi bylo doporuceno
specialni pedagozkou, aby dcera chodila na ergote-
rapie. BohuZel v Plzni neni takova nabidka jako ve
vétSich méstech. Chodili jsme do obcanského sdru-
Zeni ProCit v Plzni, kde bohuZel ergoterapie nenabi-
zeji. KdyZ jsem patrala na internetu, tak jsem nasla
sice pfimo ergoterapie, ale z financ¢nich divodt jsem
je bohuZel dceri nemohla doprat. Potom jsem méla
Stésti a narazila jsem na KOMPASproPAS, ktery se
zameéruje na déti s autismem, dysfazii a ADHD. Do-
mluvila jsem se s terapeutkou Gabrielou Berdycho-
vou na nezavazné lekci senzomotorické integrace,
abychom zjistili, zda viibec tato terapie je pro moji
dcerku vhodna. Od té doby dcera navstévuje jednou
tydné senzomotorickou integraci. Tato terapie pro-
biha formou hry, kdy dité plni jednotlivé tkoly. Ja
tam dceru nechavam samotnou s pani terapeutkou,
aby se dcera lépe soustredila. Pani terapeutka nam

&
=

zpét na obsah

vSechny c¢innosti nafoti, abychom védéli, co tam kon-
krétné ten den délali. Dcera se tam uci modelovat,
pracuje s kinetickym piskem, uci se kreslit, a tim
procvicuje jemnou motoriku. Také vyuziva decho-
vou terapii. Jako rodice jsme velmi spokojeni, u dce-
ry pozorujeme pokroky, hlavné v soustiedéni, zmir-
nuje se jeji hyperaktivita. Diilezité vsak je, Ze dcera
je spokojena a vzdy se tési na dalsi terapii. Tera-
peutku vnima jako blizkou osobu, kterou ma rada.

Diky KOMPASproPAS jsme se dostali i na lekce pla-
vani zdarma s trenérem, coZ ma nasSe dcera také ra-
da.

KOMPASproPAS urcité mohu doporucit vSem rodi-
¢lm, ktefi chtéji své dité rozvijet. Zkouseli jsme také
terapie jako snoezelen a rané vzdélavani pomoci sti-
mulace smysld, ale myslim, Ze senzomotoricka inte-
grace dceri vyhovuje nejvice.

Maminka Nikola s triletou dcerou z Plzné
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VAJICKA, MOUKA, MLIKO....

Vajicka, mouka, mliko, pocita Davidek na prstech.
Recept na palac¢inky uZ zna zpaméti. To proto, Ze by
je nejradéji snidal kazdy den, ale taky proto, Ze si
v poslednich meésicich oblibil vareni a peceni.
V nestfezeném okamZiku ¢asto vytaha vSechny po-
tfebné suroviny a jednou se do krabice mléka do-
konce prostrihal.

ProtoZe se mu v soucasnosti viibec nechce jakkoliv
spracovat® u stolecku, snazim se co nejvic aktivity
zaClenit do bézného fungovani a hlavné spojit
s oblastmi jeho zajmu.

Pti surfovani na Facebooku jsem viceméné ndhodou
narazila na stranku Tri bratfi v kuchyni. Autorka
tvori obrazkové recepty pro své déti, jsou jednodu-
ché, ilustrativni a staly se nam perfektni pomtckou.
Davidka se jejich prostrednictvim snazim ucit jedno-
duché pocty ,kolik vajicek, 1zicek kakaa, hrnki mou-

zpét na obsah

ky potiebujeme?“ U¢im ho, Ze existuji razné druhy
mouky a snazim se, aby dokazal najit a prinést tu
spravnou. UCi se se mnou komunikovat, Ccist
v obrazcich, co je dalsim krokem, a uci se i ¢ekat (nez
suroviny vychladnou, nez se tésto odleZi nebo upe-
¢e). Pokud sneseme trochu neporadku v kuchyni
a jsme pripraveni i na mensi kalamitu, 1ze na takové
béZné véci jako je peceni trénovat spoustu doved-
nosti. Vérim, Ze naSe spolecné chvile v kuchyni Da-
vidka rozvijeji v komunikaci (ma opozdény vyvoj
reci), socialnich dovednostech (tady ma také velké
deficity), trpélivosti (vidéli jste uz trpélivého autis-
tu?), ale hlavné nam prinaseji radost ze spole¢ného
tvoreni. Prestoze hotové jidlo casto Davidek odmit-
ne, nevadji, kolegyné v praci si rady daji.

Jana Haskovd
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ZVIRATKA V LEDU

PfindSim tip na levnou a jednoduchou ergoterapeu-
tickou aktivitu, na kterou jsem v 1été nadhodou nara-
zila na internetu. Zabavi naseho ctyraptlletého Da-

vidka, ale bavi i jeho starsi Sestiletou sestricku Sarin-
ku.

Je to jednoduché, staci jen do nafukovaciho balénku
nacpat mala plastova zviratka (my davame tri do
jednoho balénku), nalit do néj trochu vody, zavazat
a zmrazit. Kdyz je voda Uplné zmrzla a zviratka jsou
v ledu uvéznéng, rozstrihneme balének, pripravime
hlubs$i tac nebo plech, misu s teplou vodou a malé

plastové hrnecky.

Dité ma za Ukol polévanim dostat zviratko z toho
zmrzlého kousku ledu ven. Pfipadné miizeme pouzit
i stl pro urychleni tani. Netrpélivd ditka budou
zkouSet zviratko vyrvat, ale to jde stejné az
v zavérecfné fazi.

Jana Haskovd
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ROZHOVOR S MAMINKOU DASOU

Ema je devitiletd divka s potizemi v senzorickém
zpracovdni, kterd nyni navstévuje 3. tridu zdkladni
Skoly v misté bydlisté. Sluzbu nasi rané péce rodina
vyuZzivala od jejich necelych dvou let. Zeptali jsem se
jejit maminky, dva roky po ukonceni spoluprdce, jak se
Emeé vede ve Skole.

Daso, Ema uz chodi do 3. tridy zakladni Skoly.
Vim, Ze jste s dalsimi odborniky (pracovnici SPC,
ergoterapeutkou) a se Skolou dlouhodobé pri-
pravovali pro Emu co nejlepsi vstupni podmin-
Ky. Osvédcila se tato prace, v ¢em konkrétné?

Veroniko, aktudlné mam zrovna pocit, Ze spiSe nez
vysledek néjaké diisledné pripravy je to, Ze se nam
dari, dilem obrovského Stésti. Vim, Ze v jiné tride,
s jinou pani ucitelkou a asistentkou pres veSkerou
snahu rodict, externich spolupracovniki i reditele
Skoly integrace nefunguje....

Nam urcité velmi pomohly vSechny absolvované te-
rapie (Vojtova metoda, ergoterapie vcéetné senzoric-
ké integrace, Feldenkraisova metoda, joga pro déti
se zvlastnimi potrebami, hipoterapie, logopedie, po-
slechova terapie Benaudira), které Emu pripravily
do ,startovniho stavu“. Vlastné mam pocit, Ze co se
,neodmaka“ pred zacatkem Skoly, na to uz pak neni
Cas. TakZe dnes a denné blahofec¢im naSemu pied-
chozimu nasazeni. Velice dtlezité také bylo to, Ze
jsme diky vam byli relativné dlouhou dobu klienty
specialné pedagogického centra, které je pri zarizo-
vani inkluze nezbytné. Chodili jsme tam do takové
skupinky maminek s détmi, pravidelné na psycholo-
gicka vySetreni a na logopedii, takze Emu znaji osob-
né a nikoliv jen ,papirové, coZ vnimam jako obrov-
ské plus. Skvélé bylo, Ze jsme si v misté bydlisté
mohli vybirat ze ¢tyt zakladnich Skol, z nichz zejmé-
na jedna, naSe, byla a je inkluzi velmi naklonéna. Na
dni otevirenych dvefi nds tam nadchla specialni pe-
dagozka. S Emou se osobné seznamila v rdmci uZas-
ného projektu Skola nanecisto, kdy si déti mohou
zhruba tii ¢tvrté roku pred nastupem do prvni tridy
$kolu po pét odpoledni vyzkouset. Uzasné bylo, Ze
jsme méli Stésti na vybornou pani ucitelku. Byt od
rodici, ktefi maji na Skole i starsi déti, vim, Ze udaj-
dava dostatek casu anebo ji tukoly zkracuje, umoznu-
je ji stale psat tuzkou, nechava ji pocitat na prstech
atd. To je vzdy sazka do loterie, nebot vétSinou do
posledni chvile ani sami zaméstnanci Skoly nevédi,

zpét na obsah

kdo bude v prvnich tfidach ucit. Co vSak povazuji za
uplné nej, nej, nejvic... je to, Ze Emina asistentka
z materské Skolky byla ochotna s ni pokracovat dale
a pan reditel nemél problém s tim ji zaméstnat
a Emé ji ,pridélit”.

Vidite sama - dlouha $ntira Stésti, jedno pékné za
druhym. A to i na déti ve tridé, ale o tom dale...

Co Emu ve skole bavi a co je pro ni nebo pro vas
rodice naopak narocné?

Vzdycky, kdyz si myslime, Ze ,,uz nemtize byt hii*,
tak se objevi néco dalSiho: Po pocate¢nich problé-
mech s vazanym pismem prisla krize s pocitanim
pres desitku, nasobilka a aktualné Kkatastrofa
v podobné anglictiny. Psat se Ema nakonec naucila
relativné hezky a za vdzané pismo jsem moc rada -
dle psychologili je pro rozvoj ditéte Zadouci a i ja
osobné mam pocit, Ze kdyZ ,spolu piSeme", obé nas
to zvlastnim zptsobem uklidiiuje. I kdyz chybi pis-
menka, hacky a c¢arky. Matematika neni a nebude
Emina silna stranka. Stale jsme si s manZelem tak
néjak nezvykli na to, jak také nékomu mize (ne)
fungovat mozek! Ale Ema s tatou vytvofrili silny ma-
tematicko-doucovaci tandem a velmi mé pobavilo,
kdyZ jsem od Eminy spoluzacky slySela, jak Ema po-
maha ostatnim ve tridé treba tim, Ze rozdava ro-
zumy, jak si pri vypoctu toho ¢i onoho pomoci. Ted
nastava obdobi vyjmenovanych slov. Netusila jsem,
kolik pribuznych slov ma slovo byt a pri poslednim
domacim ukolu jsem musela i ja néco ,googlit“. Ale
tady ani nemame prostor se bat. Navic Ema se na
vyjmenovana slova tési. Vi, Ze to nebude lehké, ale
bude to zdbavné dobrodruZstvi (tady by mél byt mr-
kaci smajlik). Nemame prostor na to se bat vyjmeno-
vanych slov, protoZe se ted nejvic ze vSeho bojime
anglictiny! Tedy my - rodice. Myslim, Ze Ema chape,
Ze na dany dlouhy zvuk (véta) se odpovi néjakym
jinym dlouhym zvukem (vétou), ktery zpravidla
dokaZe i docela dobre napodobit, pokud trefi ten
spravny. Viibec v§ak nevnima, Ze ty zvuky se sklada-
ji ze slov jasné daného vyznamu a Ze ta slova se do
téch dlouhych zvuki skladaji podle néjakych pravi-
del. A Ze se jeSté ke vSemu jinak pisi a jinak vyslovu-
ji. Na tenhle ,,dualni“ systém neni viibec pripravena.
Nevim, nakolik v tom hraji roli jeji specifika a nako-
lik zpiisob vyuky. Ale jsem kazdopadné (opét) za-
skoCena. Tentokrat pred nami nestoji kopec ani ho-
ra, ale rovnou Himal3je.
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Emu $kola moc bavi a chodi do ni rada. Chtéla by byt
pani ucitelkou - to myslim o ledas¢em vypovida. Vy-
hovuje ji klasicky ,nalajnovany“ zplisob vyuky -
z alternativnich pristupt by byla vykolejena. Nejvic
ji bavi télocvik, prvouka, ¢estina a anglic¢tina. Nejmé-
né ji bavi matematika - pry neni zabavna.

Skolu vnima jako dobrodruzstvi, piekazky jako sa-
moziejmost. Nevim, zda se takova narodila, anebo
se nam nékdy v minulosti podarilo ji tohle
,nabulikovat® (... Ze je Skola zabavna a déla se
i o prazdninach)?!?

Opét obrovské stésti v tomto jejim nastaveni!

Vim, Ze ma Ema ve Skole kamaradky. Jaké to pro
vas je, vidét ji hrat si s dalSimi détmi?

[ na déti ve tifidé mame obrovské Stésti! Myslim, Ze
déti maji Emu rady a snaZi se ji vSemoZné pomahat,
a to i,nejvic zlobivi“ kluci. A Ema toho nékdy az zne-
uziva a pak z ni jesté tfreba vypadne, Ze si vlastné vi-
bec nepamatuje jméno spoluzaka, ktery tu aktovku
do Satny za nf ptinesl. Je to trochu potvilirka. Hlavné
u Emy musite s pokorou prijmout, Ze nikomu nepat-
1. Chapu, Ze jsou takové nezistné lasky schopni rodi-
¢e (i kdyZ nékdy nechapu), ale Ze jsou ji schopné
i déti, to mé ohromilo! A klobouk dold ptred nimi. Co
si budeme povidat, Ema jim moc naproti nejde. Ale
i tady se objevuji prvni vlastovky...

Zacaly jsme obcas provozovat tzv. ,piespavacky”.
Zpravidla z patku na sobotu, v€etné sobotniho vyle-
tu - Ema, jeji dvé nebo Ctyri spoluzacky a ja u nas
doma. V néco takového jsem nikdy nedoufala. Kama-
radky jsou skvélé a skvéla je i Ema - mam moznost
vidét svébytného a pravoplatného clena smecky,
ktery uz pomalu, tu a tam, mysli i na ostatni. Treba
kdyz hlid4, aby v programu bylo zahrnuté néjaké
hristé, protoZe Alice na né rada chodi, anebo naopak,
aby v jidelnicku nebyla ryze, protoze tu Aida nema
rada!

Ema nechodi jen do Skoly...

Mate pravdu. Nikdy jsme nechtéli byt rodici, kteri
davaji dité z krouzku do krouzku a s dobrym umys-
lem ho tak pretéZzuji, ale... Se zacatkem Skoly jsme
museli opustit v podstaté vSechny dosavadni tera-
pie, na které jsme si uz nemohli dovolit jezdit dopo-
ledne anebo travit dvé hodiny z odpoledne cestou
tam a zpét, protoZe by ndm uz nezbyval ¢as na pri-

zpét na obsah

pravu do Skoly. Brzy jsme vSak zjistili, Ze nejde sedét
jen u psaciho stolu a dohanét uceni. S absenci pohy-
bu se zacal horsit Emin psychicky stav a bylo jasné,
ze prochazky k rybnikiim nebo do lesa ¢i néjaké no-
vé krouzky prosté zaradit musime nejen o vikendu.
VétSinou tak mame pocit, Ze ndm stale chybi cas!

vvvvvv

pred skolou.

Z puvodnich terapii jsme si ponechali pouze
,Feldenkraise“. Ma tu obrovskou vyhodu, Ze staci
pouze jedenkrat mési¢né. Zhruba v podobném rezi-
mu chodi Ema jesté ke klinické logopedce. Popravdé
feCeno se mi v tuto chvili jevi fakt, Ze neumi vyslovit
,I'“, jako marginalni problém a v duchu ho fadim az
na chvost spolecné s mezerami v rysovani, vytvarce,
pracovkach a télocviku.

Jsme moc radi, Ze také pokracujeme v individualnich
lekcich plavani v Klubu rodict a déti Amalka. Po le-
tech se konecné dostavuji vysledky a nadSena je
Ema, my i lektorka. Vhodné jsme tim také vykryly
osvobozeni Emy ze Skolniho plaveckého vycviku,
které ndm doporucila pani ucitelka a pani asistent-
ka.

Aida S. (9 let)
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Ema ma pohyb opravdu rada, ale je velmi obtiZné ji
zaclenit do jakéhokoliv skupinového sportu. Potie-
buje individualni pristup. SouCasné mezi lektory -
sportovci je tfeba hledat takového, ktery nebude vy-
konové orientovan a sdm nebude frustrovan z toho,
Ze hodiny a hodiny prace s Emou nepiinasi (Zadné)
vysledky. Nékoho, kdo to dokaZe délat jen tak pro
radost obou bez ocekavani cehokoliv. Po asi tak
dvou letech pouhého uvazovani o tom, Ze zkusime
oslovit tfeba néjakého studenta z Fakulty télesné
vychovy a sportu, jsme méli opét neuvéritelné Stésti!
Dilem ndhod jsme narazili na trenérku bojovych
sportli Martinu Ptackovou. JelikoZ se svym bratrem
vede kurzy sebeobrany téZ pro nevidomé, napadlo
mé, Ze zrovna ji bych se tifeba mohla zkusit zeptat na
moznost individudlnich lekci s Emou. Nastésti jsem
v té dobé jesté netusila, Ze je nékolikanasobna mis-
tryné svéta v kickboxu a jako jedna z mala Zen na
svété drzitelka cerného pasu v discipliné hand to
hand combat, kterou cvici elitni vojenské jednotky.
(To bych se asi neodvazila!) Martina souhlasila a
s Emickou se schazi na hodinu jedenkrat tydné. Je to
legra¢né nesouroda dvojice: mistryné

svéta a holcicka s dyspraxii. Martina

sama k tomu tika: ,,Ema je skvéld mla-

da slecna. Zacaly jsme spolu pracovat

priblizné pred piil rokem. Postupné si

na sebe zvykaly a vybudovaly mezi se-

bou pevny vztah. Ema mi pokaZdé nad-

Sené hldsi vsechny novinky, které si

vZdy velmi rdda poslechnu. Neni to jen

o cviceni, ale i o kamarddstvi. Ackoliv

je Ema trochu svd a vyZaduje individu-

dIni pristup, je stejnd jako ostatni déti.

Nadsend, hravd, zvidavad a nékdy i tro-

chu zlobivd. Do tréninku zarazujeme riizné pohybové
hry, prvky z bojovych sportii nebo tieba Eminy oblibe-
né hry. Snazim se aktivity meénit, premyslim o nich a
hlavné se snazim, aby ji bavily. Bavi mé Emu posouvat
ddl, vlastné ona posouvd i mé. Doddvd mi pocit, Ze md
nase hodina smysl. Kdyz se sméje na celé kolo, je pro
mé tou nejvétsi odménou.” Rada je pozoruji. Fascinu-
je mé napaditost Martiny. S nadSenim v tréninku po-
znavam vlastné i nékteré prvky (ergo)terapii a popr-
vé v Zivoté si ja, celoZivotni nesportovec, rikam, Ze
vlastné sport neni jen zabava, ale i rozvoj. (Tomu se
rika: ,Prijit na néco po Ctyricitce!“)

Na druhé strané jsme se vSak nechtéli uplné vzdat
néjakého skupinového cviceni. Vyuzili jsme drivej-
$ich individudlnich lekci jogy pro déti se zvlaStnimi

zpét na obsah

potiebami u Petry Fridrichové a zkusili Emu prihla-
sit na jogu u nich ve Skole. Musim to zat'ukat. Pani
ucitelka to zatim ,dava“ - i kdyz se vZdy mezi dver-
mi, kde se pfi vyzvedavani srazime, sméje a kouli
ocima.
Stale jsme nicméné jesSté potiebovali vyresit jednu
véc. Co s Emou o prazdninach? Neuméli jsme si
predstavit, Ze bychom ji prihlasili na néjaky primést-
sky tabor anebo tabor nékam, kde by nikoho nezna-
la a nikdo neznal ji. Chtéli jsme vymyslet variantu,
kdy by se s néjakym mimoskolnim kolektivem se-
znamila postupné pres rok, a pokud by vSe fungova-
lo, méla by mozZnost s nimi nékam vyjet na delsi do-
bu v 1ét€. Logickou volbou se stal skaut. A popravde,
také jsem tak trochu spoléhala na to, Ze ,skauti jsou
dobri lidé, neodmitnou nas a minimalné to zkusi“.
Zkusili to a zkousi. Nakolik je to pro né komplikova-
né a vysilujici, to mi nejspiS radsi ani nerikaji. Jsme
jim za vSe neskutecné vdécni. Ema s nimi uz absol-
vovala nékolik vikendovych vyprav a kratsi letni ta-
bor. A diky nim uspésSné zvladla také Skolu
v prirodé! Kdyz se pani ucitelka pred
odjezdem ptala déti ve tiidé, kdo jiz
nékdy spal mimo domov a Sirsi rodi-
nu, byla Ema asi mezi pouhymi Sesti
détmi z celé tiidy, které se prihlasily.
Joo!

Dokonce posileni témito zkuSenost-
mi jsme se nakonec odvazili prihlasit
Emu i na jeji viibec prvni priméstsky
tabor letos v 1été - Letem Z0OO své-
tem. Sazeli jsme na to, Ze ,kdyz déti
selzou“, ,vedouci selzou“, tak pro-
stredi ZOO bude pro Emu jistotou,
ktera nezklame. Zvirata a zejména ptaky miluje a
chodit po zoologickych zahradach miiZe celé dny. A
opét jsme méli obrovské stésti: Vedouci tam délala
pani ucitelka z prvniho stupné zakladni Skoly se
svou asistentkou - sehrany zkuSeny tym. Kdyby-
chom néco takového chtéli zaridit na prani, nikdy by
se to nepodarilo. Moc prijemna nahoda. (Damy jesté
netusi, Ze do jejich vékové skupiny déti 6-8 let se bu-
de Ema (9) hlasit jeSté hooooodné dlouho.)

Dalsi ¢ast prazdnin nam se slovy: ,Devét neni osm-
nact!“ pomohl vykryt pan reditel v byvalé materské
Skolce. Ema se tam moc rada opakované vraci. A my
téz, protoze jsme se tam citili prijemné a bezpecné.
(Uplné jsem se zasnila, jaké to byly krasné casy...
,bez Skoly*“.)
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Chtéla by nam Ema néco o sobé rict? Nebo prida-
te vy néjakou veselou historku?

Asi bychom se musely Emy zcela konkrétné na néco
zeptat a asi by ndm odpovédéla: ,Dobry!“

Premyslim. Nedavno jsem se vecer snazila z Emy
vypacit néjaké informace o tom, jestli je vSechno
v pohodé, lidi jsou na ni hodni a nikdo se k ni necho-
va tak, Ze by se ji to nelibilo. Neni moc povidava, po-
vi jen to, co chce. Véci, které se ji tieba néjak do-
tknou, vyplavou kolikrat na povrch zcela ndhodné az
po nékolika mésicich. Trochu (hodné) zakerné jsem
na ni vytahla tézky kalibr emoc¢niho vydirani (aZ se
dodatecné stydim): ,Ale kdyZ mi nic nerikas, tak se
bojim, Ze se ti treba déjou néjaky Spatny véci!?!“ Po
delsi chvili se uprostied poskakovani na matraci
ozvalo: ,Mné se déjou samy skveély véci! Jen ti prosté
o nich nechci rikat.”

A mate na zavér néjaky vzkaz pro rodice, kteri
maji inkluzi pred sebou?

,Modlete se, at mate Stésti!“

zpét na obsah

Snazte se ,vytiiskat” z psychomotorickych moznosti
ditéte maximum jesté pred zacatkem Skolni dochaz-
ky, protozZe pak uZ nebudete mit zdaleka tolik casu.
Urcité je vhodné navazat kontakt s néjakym special-
nim pedagogickym pracovistém v dostatecném
predstihu. Stejné tak spojeni s potenciadlni Skolou.
Pokud je moZnost vyuZit néjaké pripravné tridy, ur-
¢ité bych ji doporucovala. Budete vcas védét, jestli je
vase dité pro Skolu ,akceptovatelné“ nebo jiZ ne,
a predejde se zbyte¢nému rozcarovani na obou stra-
nach v prvni tiidé. Osoba asistenta je klicova, proto,
bude-li jakdkoliv moZnost do jeji volby zasahnout
(vybrat si, vyzkousSet, doporucit apod.), vyuZijte ji.

A prestoZe bych nechtéla Zadnou z naSich drivéjSich
terapii vyzdvihovat vyznamem nad jinou, neda mi to
nezminit, Ze hodné diileZzita pravé ve vztahu k vyuce
pro nas byla diagnostika sluchu a navazna Benaudi-
ra terapie. UZ treba jenom proto, Ze nam a Skole pfi-
nesla informaci o tom, Ze by Ema méla vyklad peda-
goga absolvovat idealné z pravé strany. I na tako-
vych detailech zaleZi...

Ptala se Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce
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