Vazeni a mili ¢tenari,

nastaly dlouhé zimni vecery, dny jsou kratké a casto
nevlidné. V takovém obdobi vice neZ kdy jindy pre-
myslime o tom, co ndm pomaha, a hyc¢kame si to, ne-
bo se o to alespoii snazime.

Takovy mix naSich lahtidek vam nyni servirujeme
v podobé textd naseho zimniho Zpravodaje. Najdete
vném informace, ze kterych pribézné cerpame
a nabizime vam je zprostiredkované k vyuziti.

Precist si miiZete o tom, jaké jsme absolvovaly vzdé-
lavani a co z toho mizeme predat dale v oblasti pod-
pory pohybového vyvoje i co mizeme udélat pro
svij vlastni pohyb i prozivani. Mizete se dozvédét
i o tématech souvisejicich s rozvojem reci a komuni-
kace.

Existuji Sikovné véci, které jsou opravdu dobrymi
pomocniky. Mezi né fadime tipy od rodin jako je na-
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nohoubicka nebo svitici kartacek, ale i pomiicky pro
podporu komunikace, které vyrabime na naSich pra-
covistich a diky nimZ nam roste vybér moZnosti, po
nichZ je mozné sahnout a zkusit nabidnout klient-
skym rodinam k vyuziti.

Dale pridavame perfektni napady na dpravu - zjed-
noduseni a zpiehlednéni - béZnych her a také na vy-
uziti stavebnice pro bezpecné nacvicovani chiize
s oporou v domacich podminkach.

A opét nechybi ani pokracovani predstavovani ¢lenti
tymu.

Prijemné Cteni preje
Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
a redaktorka Zpravodaje

STASINE CESTY V ROCE 2024

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 4/2023



VZDELAVAME SE

e KAZUISTICKE SETKAN] — PODPORA POHYBOVEHO VYVOIJE DITETE (STR. 3)
e LOGOPEDICKA ZEN (STR. 4)

o KINESTETICKA MOBILIZACE (STR. 6)

o JOGA, SMICH A DALS{ VROZENE ZPUSOBY, JAK SE UVOLNIT (STR.7)

PREDSTAVENI CLENU TYMU
e NASTYM — RADKA POCHOBRADSKA (STR.8)

POMUCKY V PRAXI

e POMUCKY PRO PODPORU KOMUNIKACE, NA MIRU I PRO INSPIRACI (STR. 10)
e NANOHOUBICKA (STR.11)

e SONICKY KARTACEK (STR.12)

SAMODOMO

e MODIFIKACE HER (NEJEN) PRO DETI S VYVOJOVOU DYSFAZII ANEB JAK VYUZIT HRY, CO JIZ MAME DO-
MA, A UDELAT Z NICH HRY NOVE — Hra Logico Primo bez pouziti rdmecku (STR. 13), Hra
k procvicovani kratkodobé paméti (STR. 14)

e ,BRADLA“PRO PODPORU CHUZE (STR.15)

KONTAKTY (STR.16)

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 4/2023 2



zZpét na obsah

KAZUISTICKE SETKANI — PODPORA POHYBOVEHO VYVOJE DITETE

S KOMBINOVANYM POSTIZENIiM

V minulém mésici jsme se s kolegynémi zucastnily ka-
zuistického setkdni na téma: Podpora pohybového
vyvoje ditéte s kombinovanym postiZenim. Setkdni
porddala Asociace rané péce a vedla ho poradkyné,
ale také fyzioterapeutka rané péce EDA, Bc. Lucie
Gregorovd. Diky tomuto setkdni jsme se potkaly
s mnoha poradkynémi i z jinych organizaci a krajii.

Pro nas poradkyné bylo velmi obohacujici slySet, na
co se zaméruje fyzioterapeut pri vySetreni ditéte.
Zejména jsme se zamérily na vyvojové faze v prvnim
roce Zivota a na to, jak jiz tyto faze ovliviiuji nas po-
hybovy aparat na cely Zivot. Velmi jsme se vénovaly
spravnému lezeni, diky kterému se nam tvori nejen
spravné zadové svalstvo (autochtonni muskulatura),
ale napriklad i pri¢na a podélna klenba noZzni. Pani
Gregorova veskerou teorii doplnila o nazorné ukaz-
Ky, v€etné videa pro porovnani pohybového vyvoje

@00
REDMI NOTE 9T

u ditéte s pohybovym handicapem a bézné se vyvije-
jiciho ditéte.

Také jsme mély moznost si na setkani pripravit kon-
krétni  kazuistiku rodiny, kde je détatko
s pohybovymi obtiZemi. Par poradkyn tak ucinilo
a pani Gregorova jim doporucila konkrétni tipy, na
co se u konkrétnich déti a situaci zamérit a jak pohy-
bovy vyvoj podpofrit.

Ze setkani si tak kazda z poradkyn mohla odnést
konkrétni doporuceni.

Diky za moznost setkavani se s dalSimi blizkymi
i vzdalenymi kolegynémi v rdmci Asociace rané pé-
Ce, vidy je uzitecné sdilet, konzultovat spolu navza-
jem a rozsirovat si obzory.

Anna Zuzdnkovd, poradkyné rané péce
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LOGOPEDICKA ZEN

Na podzim se uz druhy rok s logopedickymi tématy
setkdvdame hojné a ,turodu” vZdy zuZitkujeme - zpro-
stredkované alespori ve Zpravodayji.

Letos probéhly hned dveé akce: konference Diagnosti-
ka jazykového vyvoje v cestiné se konala ve dnech
18.-19. 9. 2023 a o dva dny pozdeji, 21.9. 2023, se
uskutecnil Prazsky logopedicky den. Obé akce jsme
navstivily.

Konferenci Diagnostika jazykového vyvoje organi-
zoval Psychologicky tstav AV CR a akademické, vy-
zkumné zaméreni bylo mnohdy, alespoii pro mé,
praktika a pouceného laika, na hrané srozumitelnos-
ti.

Nicméné jsem se seznamila s novymi trendy, zkuSe-
nostmi odbornikii z riznych obord a uz mé treba
nepiekvapi zkratky Dovyko (Dotaznik vyvoje komu-
nikace), TEPO a TEPRO (Test porozuméni, Test pro-
dukce) ani BDT] (Baterie diagnostickych testl jazy-
ka). A moZna ani vas, pokud se s nimi setkate u své-
ho logopeda, protoZe trend precizni diagnostiky pfi-
chazi ze zapadnich zemi uz i do nasich koncin. Zaro-
ven se ze strany logopedt ozyvaji hlasy, ze dikladné
diagnostikovat klienty je dlouhy proces a Ze pfti sou-
¢asném nedostatku klinickych logopedd, dlouhych
Cekacich dobach na registraci i na terapii na ni pros-
té v plné podobé nezbyva cas. Vzdyt vSichni chceme
potiZe v jazykovém vyvoji vic upravovat nez zkou-
mat...

Co mé na konferenci zaujalo a mohlo by zajimat
ivas:

Vyskyt vyvojovych poruch jazyka (VP]) je podle
vyzkumu z roku 1997 cca 7% v populaci.

Etiologie pri¢in VP] neni znam4, existuji pouze hypo-
tézy.

U bilingvnich déti nebyl zaznamenan castéjsi vyskyt
VPJ] neZ u monolingvnich déti.

Déti, které zacnou mluvit pozdéji, mivaji potize s ja-
zykovym vyvojem i v pozdéjSim véku. Podle vysled-
ki vyzkumu se opozdény vyvoj fe¢i (OVR) ve 2 le-
tech vyskytuje asi u 5-10 % populace, dalsi zkou-
mani tychz déti ve 4 letech ukazalo, Ze 30-50%
z nich ma narus$eny vyvoj reci.

Moderni logopedicky pohled se vyznacuje multimo-
dalnim pojetim, tedy poznanim, Ze na vyvoji reci se

zZpét na obsah

podili veSkeré vnimani ditéte a vSechny jeho schop-
nosti.

A hlavné: Vyvoj feci je nelinearni, kontinudalni, do
jisté miry predikovatelny - ale rozhodné nekonci
v 7 letech!

Kolegyné Vlasta pilné zapisovala na Prazském logo-
pedickém dni - diky ni jako byste byli u toho!

Doc. Neubauer a Mgr. Mrkvickova z Foniatrické
kliniky v Zitné méli dva piispévky o vyvojové feco-
vé dyspraxii. Mimo jiné zde zaznélo, ze nazev muize
byt zavadéjici. Nejedna se o dyspraxii jako poruchu
mluvidel. Funk¢énost mluvidel neni postiZena. Jedna
se o poruchu naprogramovani samotné reci, kdy je
napft. obtiZ pti vybavovani jednotlivych hlasek. Dia-
gnostika vyvojové recové dyspraxie je komplexni
zalezitosti, kdy se vylucuji ostatni poruchy.

Mgr. BroZova pracuje v Carpe Diem Bohemia a Nau-
tis a méla pirednasku Uzkostné dité v logopedické
praxi. RozliSovala uzkost a strach jako aktudlni re-
akci na neurcité ¢i jasné definované nebezpeci a uz-
kostnost jako trvaly povahovy rys. Uzkostné dité
vnima svét ve zvySené mire jako nebezpeci, tim pa-
dem je stale ve strehu, coZ jej vyCerpava. Precitlivé-
lost na smyslové podnéty mize mit vliv na vznik uz-
kostnosti, stejné tak jako uzkostni rodice, kteri své
uzkosti prenaseji na dité svym nastavenim, chova-
nim, re¢i. Na druhou stranu zdrava mira uzkosti po-
maha vyhnout se nebezpeci, umozni udélat kroky
k co nejlepSimu vykonu, pomaha udrzet chovani
v ramci moralky, varuje nas pred bliZicim se nebez-
pecim (tzv. intuice).

Existuji uzkosti, které prirozené patfi do urcitych
Zivotnich obdobi. Je normalni, Ze je déti v tomto ob-
dobi zaZivaji, zbystrit je treba v pripadé, Ze pretrva-
vaji déle. V kojeneckém obdobi si dité zacina uvédo-
movat rozdil mezi ,ja“ a ,jina osoba“, kolem osmého
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mésice je bézna separacni uzkost, kdyZ napr. ma-
minka jde na zachod. V batolecim obdobi miva dité
strach z cizich lidi, ktery by mél ustoupit po tietim
roce. Projevuje se tak napéti ditéte mezi chci x ne-
chci a touhou x strachem poznavat nové. PredsSkolni
obdobi je charakterizovano velkou détskou fantazii.
V té je mozné vSe a z malého ,NIC" se miiZe stat ob-
rovské ,NECO“. Déti mohou mit strach z riznych vé-
ci - z hmyzu, zvirat, zlodéje, 1ékate. Doporucuje se
tyto strachy neposilovat. Samy vymizi. V pripadé, Ze
se jim zacne davat velkd vaha, mohou byt pod-
houbim pro zaklady fobii. V mlad$Sim Skolnim véku
mivaji déti zvySenou uzkost ze smrti, ze tmy.
[ v tomto pripadé se vyplati, pro zdarné propluti
timto obdobim, détem odpovidat v klidu na otazky.
Napt. V rodiné umfiela babicka. Dité: ,Mami, ty
umres?“ Maminka: ,,Ano, umiu. Babicka umiela, pro-
toZe méla vaznou téZkou nemoc a byla uz stara.” Do-
porucuje se nerikat ,byla nemocnad“ protoze dité
také byva nemocné, kdyZ ma teplotu nebo rymu.
Uzkost se projevuje télesnymi piiznaky, a to zpravi-
dla v nejslabsich organech - hlava, brisko. Také se to
mize projevovat kiecovitym dsmévem, ktery mo-
hou pedagogové vnimat jako zesmésnovani. Dale se
uzkost projevuje uzkostnymi myslenkami, chovanim
a emocemi. Uzkostné chovani moZna znadme vsichni
- hrani s tuzkou, poklepavani nohou apod. - nékdy
jde o to najit ke zlozvykiim socidlné prijatelnéjsi
chovani. K uzkostnému chovani patii také ritualy,
které mohou velmi pomahat, ale jen do té doby, kdy
se stanou ritualizovanym chovanim, které ovliviiuje
chod celé domacnosti.

K uvolnéni mohou pomahat napft. cvi¢eni mindful-
ness - takzvané sebeuvédoméni, vSimavost bez hod-
noceni. Inspiraci Ize najit v kniZce od Eline Snelové
Klidné a pozorné jako Zabka, urcené pro déti od péti
let. Rodictim, které zajima vice téma uzkosti déti,
prednasejici doporucila knihu jJak zachdzet s dét-
skym strachem autora Cohena.

Mgr. Zemankova seznamila posluchace v aule
s pribéhem svého vyzkumu Jazykové-kognitivni
profily déti s vyvojovou dysfazii. Vyzkum, ktery se
blizi ke konci, zkouma neurovyvojové poruchy jazy-
ka na drovni biologické, kognitivni a behavioralni.
Zaméruje se na hledani souvislosti mezi jejich jed-
notlivymi slozkami. Tyto vyzkumy jsou dilezité
vzhledem k tomu, Ze podobné vyzkumy nejsou apli-
kovatelné do jinych jazyki. Je tfeba zde zohlednit

jedinecnosti ceského jazyka.
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MUDr. Vrankova pooteviela posluchac¢iim svét or-
todoncie ve svém prispévku Ortodoncie u déti - od
rovnych zubiti aZ po lepsi spanek. Seznamila osa-
zenstvo s riznymi moznostmi atypického riistu, tva-
ru, velikosti, postaveni zubi a Celisti. Upozornila na
to, Ze u ortodoncie nejde jen o estetiku, ale i o zdra-
vy chrup, moZnost spravné artikulace i dychani. Jako
dtlezitou zajimavost zminila, Ze kazdému ditéti se
zuby prorezavaji v jiném véku. Ale jakmile se v zub-
ni dutiné vyskytuji zuby vyrostlé nesymetricky, tzn.
na jedné strané jsou jiz prorezané stalé zuby a na
druhé zatim je mlé¢ny zub, je dobré jit na rentgen. Je
zvySena pravdépodobnost, Ze druhé zuby nemohou
kvili Spatnému umisténi vyristat - vytlacit mlécny
zub. Lékarka pracujici v Brné vidi nutnost meziobo-
rové spoluprace a v budoucnu by se rada také véno-
vala feSeni spankovych apnoi u déti.

Mgr. Richtrova si pripravila prezentaci Socio-
emocni obtize u déti s vyvojovou dysfazii. Upo-
zornila na to, co miiZe byt v mozku déti s vyvojovou
dysfazii jinak. Ze se jedna o komplex poti#i napti¢
vSemi slozkami teci, paméti, pozornosti, motoriky
i senzomotoriky i socialniho vyuZiti jazyka. U déti
s vyvojovou dysfazii se ve Skolnim véku ve vyssi mi-
fe vyskytuji rizné poruchy uceni. Mluvila o tom, Ze
se rodice snazi casto vyhovét détem. CoZ plyne
z obecného spéchu a snahy predejit tomu, aby dité
bylo frustrované. Vyhybani se urcité frustraci u déti
je v kratkodobém horizontu dobré, ale neuZitecné
pro dalsi Zivot. Na zavér, jako jiZ nékolikrat ve svych
pirednaskach, zdlraznila, Ze p¥i praci s détmi s vyvo-
jovou dysfazii je tfeba myslet nejen na to, co kon-
krétnimu ditéti nejde, ale zamérit se na Cinnosti, za-
jmy, které ditéti délaji radost a ve kterych ma nadéji,
ze dobre uspéje - sport, hudba, vytvarné uméni
apod.

Mgr. Stéfankova si pripravila prispévek Pracovni
tempo u déti s vyvojovou dysfazii. Zamyslela se
nad rozdilem mezi tempem pracovnim a psychomo-
torickym, které miiZe byt zcela v normé. Dobra zpra-
va je, Ze ani pracovni tempo nemusi byt problémem.
Pracovni tempo zpravidla déla obtiZe hlavné tim, Ze
je nestalé. Ukazuje se, Ze na vnimani tempa déti ve
Skole ma vliv tempo ucitele a jeho reflexe. ZaleZi, zda
ucitel dokaze pracovat s riznym tempem jednotli-
vych déti a podle néj je zaméstnavat. A dilezité je
uvédomeéni si, zda sam zbytecné nespécha a rychlost
neni pro néj hlavnim parametrem pro hodnoceni.

Veronika Strenkovd a Vlasta Spilkovd,
poradkyné rané péce
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KINESTETICKA MOBILIZACE

Proc psdt nasim ¢tendiiim o kurzu mobilizace a kines-
tetické k tomu? Co je vlastné zdkladem tohoto pristu-
pu?

Na kurz mé privedly byvalé klientské rodiny s vétsimi
détmi. Nadsené vyprdvély o tomto kurzu i lektorce
samotné. Casto litovaly, Ze se o ni dozvédély aZ v dobé,
kdy déti vaZily priblizné 20 kg. Sami pecujici rodice
méli v tu dobu vétsinou uZ ,zdda v hdji“ a byli unave-
ni. Rodiny by se byly o kurzu rddy dozvédély drive,
a s praktikovdnim této mobilizace by tim pddem moh-
ly zacit mnohem drive a predesly by nékterym ne-
sprdavnym ndvykiim a svému opotrebovdni.

Jednu reflexi najdete ZDE.

Jde o pohybovani/rozpohybovani sebe a dalSiho,
méné pohyblivého, nebo nepohyblivého clovéka.
Diilezité a prinosné je to, Ze v ramci tohoto konceptu
miiZeme manipulaci, premistovani, ale i polohovani
zvladnout jemnou silou. Tedy rozhodné mensi, nez
si predem miizeme predstavit. Diky principtim toho-
to konceptu neubliZime ¢lovéku, se kterym pohybu-
jeme, ani sami sobé. Také nemame zapomenout na
heslo, Ze i malo pohyblivého pacienta (pouZivam
slovo pacient pro zjednodusSeni) nesmime podceno-
vat, Casto dokaze vice, nez si myslime.

Kurz Kinestetické mobilizace vede certifikova-
na lektorka VIV-ARTE Bewegungsschule Mgr. Hana
Nedélkova (vice najdete na: www.kinestetika.cz),
ktera je stani¢ni sestrou v nemocnici v Mosté, toto
specializované vzdélani ziskala béhem svého Zivota
v Némecku a predava ho nyni i v Cechach vramci
¢ty moduld kurzu.

Béhem prvniho modulu, ktery jsem meéla mozZnost
absolvovat, jsme se ucili, jak leZiciho pacienta aktivi-
zovat, rozehrat, pohybovat s nim, jak a kam si stoup-
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nout, kam smérovat a jak vyuzit pohyb vlastniho té-
la, proc je diileZité preventivné podporovat hybnost,
jak jiZ nepatrné pohyby maji velky vliv na kosti, sva-
ly a jejich napéti, chrupavky, smysly i psychickou
pohodu. Dale jsme se snaZili vstiebat, jak pacienta
premistovat z jedné strany ltzka na druhou, zespo-
da nahoru, pomoci mu si sednout, stoupnout, pre-
mistit se z llizka na Zidli a zpét a pritom vyuzit jeho
vlastni moZnosti pohybu a zaklady pohyblivosti jako
takové. Pilné jsme trénovali na sobé navzijem,
i s lektorkou - nejen s jeji dopomoci, ale primo s ni.

Je to neuvéritelné vzacna osoba, vlidnda, pozorna, tr-
péliva, povzbuzujici a presna. Pii mobilizaci modelo-
vych pacientli, tedy nas, se vzidy pohybovala
s lehkosti tanec¢nice nebo mistra taj¢i, a to i kdyz
piremist'ovala vice nez stokilové velké muZe (sama je
stihla a ne uUplna ,mladice“). Tato metoda vychazi
kromé znalosti anatomie i z nauky o pohybu, z praci
Feldenkraise i tanec¢ni analyzy podle Labana. I kdyz
jsme si byli jako ucastnici vétSinou cizi, méli jsme
vSichni stejny cil a diivéru k sobé navzajem. I za to
muze nasSe lektorka, kterd tfidennimu kurzu vtélila
i bezpecnou atmosféru.

Kde se v praxi muzete slidmi, ktefi se Skoli nebo
jsou proskoleni vtomto oSetifovatelském konceptu,
setkat mimo nemocnici v Mosté?

Urcité mezi rodici z PéCe bez prekazek, na speciali-
zovanych pracovisStich KARIM v Praze, v Centru Pa-
raple, v Cesté domd, v Asistenci, v nékterych usta-
vech socialni péce a ve Skole Smilling Crocodile, kde
se hned tamni kolegyné pustily do praktikovani.

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
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JOGA, SMiCH A DALSI VROZENE ZPUSOBY, JAK SE UVOLNIT

SdruZzeni uciteltl jogy je oteviend organizace, a tak
jsme se semindre ,Jéga, smich a dal$i vrozené zpiiso-
by, jak se uvolnit”“ mohly s kolegyni Alici ziicastnit ja-
ko hosté. Téma bylo pro nds obé aktudlni, zejména
v poddnti lektora, jimZ byl MUDr. Karel Nespor, CSc.

Karel Nespor jégu smichu nevynalezl, ale praktikuje ji
od svych 16 let a jiz mnoho let ji uci své pacienty i nds,
verejnost.

MozZnd i vy zndte jeho knihy, videa, byli jste na semi-
ndriv lé¢ebné v Bohnicich...

Vétsina z nas se obcas ve svych emocich (atoivtéch
,pozitivnich“) doslova utdpi, emoce pak ridi naSe
prozivani i jednani, misto aby tomu bylo naopak.
Metod a postupt ke zvladani nasich pociti je bezpo-
Cet, treba mate své osvédcené, mozna cekate prave
na tato jednoducha cvicent.

Pojd'te je s nami vyzkousSet:

Pfi hnévu a baZeni energie zlistava v hlavé, stahuje-
me ji doli do bricha a nohou, mize pomoci chiize,
zejména do schodi. Ruce stahuji energii dolti - na-
pred cvicime s obéma rukama, pak samostatné
s pravou a levou rukou: youtu.be/fcv92Kzl-lw.

Zahlcuje-li nas strach, energie je v nohou, vytahu-
jeme energii nahoru do hlavy a rukou, masirujeme
rukama oblast ledvin: youtu.be/9E80RtZwIPg, cvici-
me napf. delfina: youtu.be/57br80X P8A.

Pokud nas trapi zbytecné premysleni
(nerozhodnost), prokrastinace (odkladani cin-
nosti), mame nedostatek energie, miize nAm pomoci
rozpohybovani energie v biiSe, sméjeme se a drzime
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se za bricho, respektive pod brichem (btisni smich);
cvi¢cime briSni cviky, hlavné agnisarakrija (jen pro
praktikujici).

Zaplavi-li nas smutek, energie stagnuje v plicich,
vytahujeme ji nahoru, ndpomocna miiZze byt automa-
saZz hrudniku - rukama se bijeme do prsou
(rozproudi se energii plic), 1ze i jemnéji neZ na videu
(muZska varianta): youtu.be/RR6rmcltHdc, dale je
napomocné procvicovani hrudniku - pozice kocky,
kobry.

Vsechny rizikové emoce Ize oslabit pomoci branicni-
ho dychani, pfi némZ zamérujeme pozornost mezi
pupek a patet: youtu.be/-CnClk2vkh4.

Na nékteré situace vsak cviceni nemusi samo
o sobé stacit, doporucujeme sahnout po Sirsi
podpore.

VSe jeSté najdete prehledné shrnuto zde:
youtu.be/nnSybYQOiXM.

S ,liSackym“ ismévem na rtech,

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce
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NAS TYM — RADKA POCHOBRADSKA

Vétsinou zndte z konzultaci u vds doma jen svou po-
radkyni, z prvniho setkdni si moZnd vybavujete jesté
jeji kolegyni, diky telefonickému kontaktu nebo pri
preddvdni pomiicek v kanceldri jste se moznd seznd-
mili s nasi koordindtorkou, z mailového nebo telefo-
nického poradenstvi k socidlnéprdvni tématice zndte
nasi specialistku na tento obor.

Postupné vdm na tomto misté predstavujeme dalsi
Cleny tymu, abyste vidéli, kdo za praci, kterd se k vdam
dostdvd prostrednictvim nasi sluzby, stoji.

Cestujeme ,mezi ctyrmi kraji“, z Plzeriského kraje je
predstavovaci Stafeta tentokrdt preddna do tymu Us-
teckého kraje, za jeho sluZebné nejmladsi clenkou,
Radkou Pochobradskou. Radka se k nam pridala zhru-
ba pred rokem, jejim domovskym pracovistém jsou
Teplice, a proto se s ni mohou potkat predevsim rodi-
ny ze severu nasi republiky.

Mila Radko, ubéhl uZ rok, co jsi rozsirila nas
tym, a tak se musim zeptat, jak se ti u nas pracu-
je?

Pracuje se mi s radosti. Je to neskute¢né mnoho no-
vych informaci, zkuSenosti, aha momentd, Kkreativ-
nich chvil a poznani. Ten rok byl opravdu jizda, kte-
ra, jak doufam, bude pokracovat i nadale. Vazim si

zZpét na obsah

piistupu celého pracovniho tymu, jak u nas v Ustec-
kém Kkraji, tak i v tom Sir$im. Diky laskavému piistu-
pu a velké trpélivosti jsem se mohla v klidu ucit
a ziskavat zkuSenosti.

Co té k této praci poradkyné dovedlo?

Vezmu to lehce ze Siroka. Miij profesni Zivot zacal
budovanim matefského centra pro rodiny pecujici
o déti s handicapem v Litvinové. Byla to ,vysoka“
Skola Zivota a mnoho mne naucila. Setkavala jsem se
s détmi i rodici pti volnocasovych aktivitach, travila
s nimi mnoho casu, byla jsem s nimi v radostnych
i tézkych chvilich. Po rodicovské dovolené jsem na-
stoupila do socialnich sluzeb prevence a orientovala
jsem se na pomoc détem i dospélym spiSe se social-
nim handicapem. V ramci mého krizového manaze-
rovani, ale i v primé praci, vicero sluzbami. I tato
prace mne svym zplisobem napliiovala a obohatila.
Ale vedle této profese jsem se stale do materského
centra vracela a vZdy jsem odchazela s pocitem, Ze
tam patiim a je mi fajn. Kdyz priSel ¢as na zménu,
piremyslela jsem, co vlastné bych chtéla délat jiné-
ho a vSe dosavadné vybudované opustit. Rana péce
byla moje jedinda volba, protoZe svym obsahem napl-
nluje azZ po okraj vSe, co mé bavi.
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Je néco, co té na rané péci bavi nejvic, co ti prina-
$i zvlastni radost?

Ja se raduji kazdy den. Jsem prece Radka (vyznam
jména: ,radostna“ nebo ,radujici se“). KdyZ se na
otazku podivam konkrétnéji, nejspis to, Ze i pres téz-
kosti, které déti zaZivaji, maji diky milujicim rodi-
¢im Stastné détstvi. A co mé bavi nejvic? Ta pro-
ménlivost, riznost dynamiky rodin, individuality
déti a rodici, radost déti a to, Ze moje prace mi dava
smysl.

Vim, Ze mas z oblasti socialni prace bohaté zku-
Senosti. Prekvapilo nebo dokonce zaskocilo té
néco na sluzbé rané péce?

Mile mne prekvapilo to, co mize spousté lidem pfi-
padat normalni. Atmosféra, kterou jsem zminila

zpét na obsah

v prvni odpovédi. Prala jsem si zaZit to, co mi pripa-
dalo v predchozim zaméstnani prirozené, ale pro
nékteré kolegy nebylo. Jsem rada, Ze jsem nasla pro-
stor, kde je spousta zkuSenych a veselych Zen se za-
palem pro spolecnou véc.

A otazka na zavér: Znam té jen s ismévem na
tvari. Co ti pomaha ke stale dobré naladé? Jak
nabiras tolik pozitivni energie?

Od prirody jsem ladénim optimista. Mdm rada smich
a vérim, Ze humor je pro Zivot nepostradatelny. Sna-
Zim se ho, samoziejmé s ohledem na situaci, vnaset
i do mé prace, do domovi rodin. Energii nejvic Cer-
pam z prirody, kde s rodinou travime spolecny cas.
Co miiZe byt lepsi, neZ se koukat vecer na hvézdy?

Radky Pochobradské se ptala Pavla Foster Skalovd
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POMUCKY PRO PODPORU KOMUNIKACE, NA MIRU I PRO INSPIRACI

Jak vznikaji nékteré pomiicky v rané péci? Poradkyné
po domluvé s rodinami nosi na konzultace rtizné po-
miicky, hracky. Néekteré jsou kupované, jiné vyrdbime
na miru potfebdm rodin. Casto je to pro nds poradky-
né prijemnd prileZitost, jak spolecné trdvit ¢as - spo-
lecné vymyslet a tvorit a vzdjemné se od sebe ucit. Né-
které pomiicky mdme diky studentiim a praktikan-
tiim. Pri jednom vyrdbécim setkdni s kolegynémi jsem
se ,rozjela” a dostala jsem chut na dalsi samostatné
tvoreni. SnaZim se inspirovat v rodindch, u déti. A pak
Cekdm, jaké poklady cekajici na ,recyklaci” se objevi
u mé na stole. Prindsim si riizné drobnosti z bazdrki,
néco dodaji kolegyné z rodin. V soucasné chvili mé ba-
vi prozkoumdvat vyukovy program InPrint 3. Jiné pro-
gramy mdme v kanceldri v jednom pocitaci. Tento
jsme zakoupily kazdé poradkyni do pracovniho note-
booku, tak mam vice prileZitosti si ve chvilich odpad-
lych konzultaci s programem zaexperimentovat.

Kamaradi

V jedné rodiné se maminka zminila, Ze syn ma obdo-
bi, kdy resi, kdo je holc¢icka a kdo kluk. V rodinach
nékdy mluvime o tom, jak je pro déti tézké naucit se
oslovit cizi dité na hristi a vyzvat ho ke spolecnému
dovadéni. V ,krabici pokladd“ mi do oka padla figur-
ka chlapce. Najit k nému vhodnou hol¢i¢ku uz nebylo
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slozité. A tak vznikla dvojice kamaradd, se kterou si
dité maze hrat. K tomu jsem vyrobila v programu
jednoduchy pribéh o tom, jak se déti seznamily, po-
hraly si spolu a hru ukoncily. Jsem zvédava, jak si
déti s hrackami pohraji a jak rodice propoji material
se situacemi, které dité samo zna a zazilo. Treba ma-
teridl pomize i k urcité pripravé na situace, které
dité ¢eka, kdyz vyrazi do herny.

Pomiicky z recyklovanych véci maji jen jednu nevy-
hodu. Kazda je original a neda se plné zkopirovat.
V Praze je nas sedm poradkyn, a tak jedna pomiticka
by byla malo. Proto vzniklo vice dvojic, kde jsou ka-
maradi napr. dvé mysi, Peppa a koza, Krtecek a Zra-
lok... nebo tieba pejsek s kuretem na klicek. Diilezité
pro mé bylo, aby postavicky byly nécim zajimavé -
bud’ ztvarnénim, nebo materialem.

Vse se uc¢im za pochodu, a z tohoto divodu maji fo-
tografie v téchto sadach pozadi. Nyni diky tipu kole-
gyné na aplikaci remove.bg mohu vyuzit fotografie
i bez pozadi pro vétsi kontrast.

Vidy jsem rada za zpétné vazby od kolegyn
i od rodin, jak se materialy osvédcuji.

Hre a fantazii zdar!

Vlasta Spilkovd, poradkyné rané péce
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NANOHOUBICKA

V nékterych rodindch déti miluji kresleni, malovdni,
¢arani, hru s barvami. Ale, zndte to... Cv'diy se casto
v nestireZenych momentech rychle dostanou z plochy
papiru ci tabule na okolni ndbytek, véci nebo i stény.

Pokud ale nestojime o nasténné malby nebo vyzdo-
beny interiér, co s tim?

Vymalovavat opakované cely pokoj, byt? Zakazovat
malovani? Vymezovat, kde je to mozné?

Ano, samoziejmé, Ze je dullezité aktivity cilit a ohra-
nicovat. MliZe to vSak byt béh na delsi trat.

Nedavno jsme se seznamili s nanohoubickou, pra-
vé diky rodiné malého kresliciho nadSence.

zpét na obsah

Houbicka vypada na prvni pohled docela bézné, pre-
kvapi svou lehkosti. Navlh¢i se ponorenim do vody,
pak ji bézné, s trochou trpélivosti, otirate pocarany
predmeét ¢i sténu. A je to!

Houbicka bude mizet, odirat se. Cely proces jde pri-
rovnat ke gumovani gumou v sesité.

Takovou Sikovnou véc nabizi napt. DM drogerie, ale
i dalSi prodejci. Podle popisu na internetu ma i dalsi
vyuziti, doporucujeme k prozkoumani.

Dékujeme za tip!

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
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SONICKY KARTACEK

Opét pridavame tip z rodiny. K dobrému cisténi zu-
bli pomaha spousta riznych doporuceni a postupti.
Diilezité pro déti byva motivace a tu mize mit kazdy
jinou. Nékomu staci, Ze vidi maminku, sourozence,
jak si Cisti zuby, a chce také. Jiny potrebuje nejprve
ziskat hodné jistoty a bezpeci, aby si troufnul otevrit
usta a vlozit do nich kartacek.

Pro nékteré déti mize byt zajimavé mit kartacek,
ktery sviti, a na zoubKy si jim mohou poi-adné po-
svitit. A to tfeba nejen sobé, ale i mamince nebo ta-
tinkovi - pfi motiva¢nim stiidani.

Kartacek umi také krasné masirovat 1inéjsi jazycek
(rodina vyuziva tip z logopedie: ,masirujeme nejpr-
ve po stranach a pak cikcak od korene po Spicku“).
Dale je to velky pomocnik u zubare, kam si ho sebou
nosi. Dité ho zna a klidné si ho necha vloZit do
pusinky a pan doktor si na zoubky miiZe posvitit.

Tento sonicky je ztélesnénim moderni technologie,
s moznosti programovani. Svétlo mlize byt samo

zZpét na obsah

0 sobé zajimavé a pisobit az carovné. Pri Cisténi zu-
bl vSak spiSe nez zazraky bude potteba vytrvalost
a soucasné citlivost rodici, pravidelnost a postupné
kroky.

Svétlu kartacku pak mtzeme pridélit magickou moc
v ramci ritudlu ranni a vecernf hygieny.

Nékdo si rad prida i basnicku:
Cistim zoubky Fizy, Hzy

at' jsou bilé jako brizy.

Vpravo, vlevo, vpredu, vzadu,
horni a pak dolni fadu.

At jsou bilé jako snih,

at' ma kazdy radost z nich.
Dékujeme za tip!

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce

LED podsvicend hlavice
17 000 jemnych kmitd za minutu
28bavné.

&iSténi zubld

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 4/2023 12



zZpét na obsah

MODIFIKACE HER (NEJEN) PRO DETI S VYVOJOVOU DYSFAZI{
ANEB JAK VYUZIT HRY, CO JIZ MAME DOMA, A UDELAT Z NICH HRY NOVE

Hra Logico Primo bez pouziti ramecku

Hra Logico Primo existuje v mnoha variacich, kde
se déti na obrazcich uc¢i souvislosti, u¢i se, co
k ¢emu patii, uci se z jednotlivosti utvorit komplet-
ni obrazek, uc¢i se zasazovat do kontextu a trénuji
tim ,procvicovani dovednosti analyzy a syntézy po
malych kriiccich®, jak pise vyrobce.

My jsme si hru upravili tak, abychom nepotrebovali
kupovat ramecek, ktery aktualné stoji kolem 300
K¢.

Pouzili jsme maly plech na peceni (25x36 cm), kte-

ry jsme méli doma, a k tomu barevné magnetky.
A pak uZ nic nebrani tomu si s ditétem zahrat.

U kazdé karty z hry Logico Primo je popsano, co ma
dité délat. Tak napriklad na této karté ze sady
»,Malujeme, kutime, stavime” ma dité za ukol najit,
ze kterych Casti jsou sestavené barevné domecky.
Barevné magnetky (A) jsme nejprve dali na barevné
Sipky k jednotlivym domeckim (B), pak dité presu-
ne barevnou magnetku vidy na obdélnik
s jednotlivymi ¢astmi, ze kterych je domecek posta-
veny (C).

o
e
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Hra k procvicovani kratkodobé paméti -
vyborna hra pro dva i celou rodinu

K této hie jsme pouzili:

nase oblibené zvukové pexeso od Albi,

(To miizeme také velmi doporucit pro trénovdni
percepce zvukti, myslim, Ze ndm to velmi pomoh-
lo, existuji riizné druhy: Dopravni prostredky,
Hudebni ndstroje, Zvuky kolem nds, Veseld zvi-
rdtka.)

barevné magnetky (stejné jako u predchozi
hry),

barevnou kostku,

(My jsme méli z Detoa, ale Ize koupit
v papirnictvich nebo na internetu anebo koupit
prazdnou kostku a lepici kulaté Stitky a ty vy-
barvit a nalepit na kostku.)

Pét poli na kostce by mélo samoziejmé odpovi-
dat barvam na magnetkach, Sesté pole je vyhra-
zené pro Zolika (my jsme se dohodli, Ze Zolik
bude fialova, ale daji se koupit i kostky se Zoli-
kem nebo namalovat na lepici Stitek.

vicka od jogurti ve sklenici.

zZpét na obsah

Priprava na hru:

z pexesa si vyberete pouze jednu sadu obrazki
a date do kominku. Zadny obrazek tedy nebude
dvakrat.

Hra se hraje tak, Ze spolu s ditétem (nebo cela rodi-
na) pokladame Kkarticky na stil a povidame si
o tom, co je na kartickach za zviratka (A). Poté po-
stupné priklapime vickem s barevnym magnetem.
Dité hazi kostkou. Padne mu napf. Zlutd barva
a v ten moment ma za ukol Fici, co je schovano pod
vickem se Zlutou barvou. Poté vicko odklopi (B)
a podiva se, zda bylo spravné. Pokud ano, mize si
obrazek vzit. Namisto tohoto obrazku se vlozi
z kominku obrazek novy, opét si o zviratku
s ditétem nejprve popovidame a poté priklopime.
Hraje dalsi hrac. Pokud hrac¢ hodi Zolika, miize si
vybrat barvu vicka, které bude odklapét. Na zavér
hry, kdy uz je karticek méné nez vicek se schovany-
mi kartickami, jsme hazeli tak dlouho, dokud jsme
nehodili spravnou barvuy, ale je to na vas, jak se do-
hodnete.

Hra konci tehdy, kdyZz v kominku jiZ nejsou Zadné
dalsi karticky. Poté jsme daly karticky jednotlivych
hra¢i do radkd pod sebe a povidali jsme si
s ditétem o tom, kde je karticek vice a kde méné
a kde nejvice a kde nejméné. Podle toho dité samo
urcilo, kdo hru vyhral.

My jsme hru hrali v péti lidech (2 dospéli a 3 déti
a pak i s babickou a dédou) a uZili jsme si spoustu
zabavy. A vibec jsme toho nejmladsiho nemuseli
nechat vyhravat, vyhraval i bez toho.

Daniela S.
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,BRADLA“ PRO PODPORU CHUZE

Pro dceru Marii, kterd se konecné odhodlala
k chtizi, jsme hledali néjakou pomtcku pro trénink.
VSechna bradla, ktera jsme nasli, byla ale moc ro-
bustni, vysoka a jejich vyuziti jednoucelové. Nako-
nec jsme objevili skladaci konstrukci QUADRO, kde

zZpét na obsah

jsme z danych prvka postavili nase vlastni bradla.
A kdyZ ¢asem nebudou potiebnd, miiZeme je pre-
stavét na jakoukoliv prolézacku, nebo je slozit zpét
do krabice.

Tereza

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 4/2023 15



Copyright © prosinec 2023 Rand péce Diakonie
All rights reserved.

Redak¢ni prace: Alice Pexiederova
Sazba: Lucie Cernikova

Ilustrace s ruc¢ickami: Martin Rybar
Autorka postavicky z titulni
stranky: Galina Miklinova

Pracovisté Rané péce Diakonie:
Machatého 683/10, Praha 5
Domazlicka 1159/9, Praha 3
Videniska 9, Klatovy

Pod trati 232, Teplice

Kontakt:

tel: 235518 392

e-mail: info@rana-pece.cz
Www.rana-pece.cz
www.facebook.com/RanaPeceDiakonie
www.instagram.com/rana pece diakonie

%
£4mana péce
(Jdiakonie
[é

Jsme soucasti Diakonie CCE - Stiediska celo-
statnich programii a sluzeb

Cajkovského 1640/8

130 00 Praha 3
www.scps.diakonie.cz

Reditel: David Michal

zZpét na obsah

Vedouci rané péce:
Mgr. Anna Slovackova

Koordinatorka:
Petra Dusankova

Poradkyné rané péce:

Mgr. Barbora Jirakova

Mgr. Alena Kunova

Mgr. Pavla Foster Skalova
Mgr. Veronika Strenkova

Bc. Alice Pexiederova

Bc. Monika Menclova, DiS.
Mgr. Adéla Zavorkova

Mgr. Alexandra Chomiszakova
Mgr. Vlasta Spilkova

Mgr. Eva Vedralova

PhDr. Katetina Stinglova

Bc. Sabina Havrilcova

Bc. Daniela Horackova

Bc. Jana Javorska

Bc. Andrea Sirova, DiS.

Mgr. Radka Pochobradska
Mgr. Anna Zuzankova

Mgr. Silvie Razova, DiS.

Mgr. Pavla Téhnikova (na RD)
Mgr. Ewa Svoboda (na RD)
Bc. Barbora Kremlova (na RD)
Mgr. Katerina Cingl (na RD)

Socialni pracovnice:
Mgr. Lucie Cernikova

Dékujeme pani Jitce Rohanové za prvni korek-
tury textll a vSem statecnym piispévatelim za
chut se s ndmi podélit o své zkuSenosti.

NEMATE-LI ZAJEM ZPRAVODAJ DOSTAVAT, NAPISTE PROSIM VAS POZADAVEK
NA INFO@RANA-PECE.CZ.

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 4/2023


mailto:info@rana-pece.cz
http://www.rana-pece.cz/
http://www.facebook.com/RanaPeceDiakonie
https://www.instagram.com/rana_pece_diakonie/
http://www.scps.diakonie.cz

