Vazeni a mili ¢tenari,

v poslednim cisle tohoto roku prinaSime reportaze
z ruznych odbornych pracovist a z konference, které
poradkyné rané péce nedavno navstivily. Doufame,

ze informace v nich obsaZené mohou predstavovat
pomyslné pootevieni dalSich dverii pro vas.

Dale nabizime inspiraci pro usnadnéni ¢teni a k lep-
$imu porozuméni knizkam. MoZnost si o déji povidat
s pouzitim obrazki vytvorenych v programu InPrint
a Sikovné umisténych na multifunk¢ni plastové obal-
ce u kniZky je jednou z naSich poslednich novinek
mezi vyrabénymi pomtickami.

Z rodin prinasime tipy na domaci smyslohrani, krea-
tivni vyuziti vizualizace pro podporu komunikace,
zkuSenosti se znakovanim i pribéh vzniku détského
odborného lécebného ustavu v Karviné v Laznich
Darkov.

PIAVODAJ

4/2024

Také pokracujeme v predstavovani dalSich kolegyn,
které takto muzete trochu bliZze poznat v ramci Sta-
fety rozhovort. Tentokrat jeSté chvilku ziistdvame
v Praze.

Dékujeme vdm za prizen, autoriim textii za chut sdilet
svoje postrehy a zkuSenosti.

Prejeme poklidny zdvér roku
a tésime se na vds v pristim roce!
At'vam to v roce 2025 spolecné pékné ladi!

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
a redaktorka Zpravodaje
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SHRNUTI Z KONFERENCE RANE PECE

V listopadu 2024 k ndm do rané péce doputovala po-
zvdnka na VI. Konferenci rané péce porddanou Cen-
trem socidlnich sluzeb Tloskov. Centrum je clenem
Asociace rané péce. Pozvdanka slibovala ucast zajima-
vych hostti, proto jsme nevdhaly a vyrazily do Beneso-
va, kde mad centrum své detasované pracovisteé.

Po kratkém uvodu a predstaveni hosti PhDr. Rad-
kou Jirouskovou zahdjila svou prednasku MUDr. El-
sa Zemankova. Pani doktorka je pediatricka a gene-
ticka, pracuje ve spolecnosti E-med a krom jiného je
¢lenkou spravni rady nadacniho fondu Zlata hvézda.
Cilené se snazi o propojeni mediciny se socialni ob-
lasti a bojuje za to, aby primarni péce ziistala i nada-
le zakladem pro pacienta a aby na pediatrickou péci
plynule navazovala sluzba praktického lékare.

V praci s détmi se znevyhodnénim MUDr. Zemanko-
va vidi nékolik zakladnich stavebnich kamenti - jas-
né urceni diagnoézy (o jaky druh onemocnéni se jed-
na), prognoézu onemocnéni (co mohu ocekavat, na co
se pripravit), moznosti rodiny (co mé to bude stat -
finan¢né, casové, energeticky apod.) a biologicky
a vyvojovy potencial (co je a neni v moznostech mé-
ho ditéte, co po ném mohu a nemohu chtit, kde jsou
jeho hranice). Chtit posouvat dité dal, neZ je v jeho
moZnostech vzhledem k hendikepu, prinasi jen
frustraci a nespokojenost. Nejdtlezitéjsi je podle
MUDr. Zemankové udrZet dité a jeho rodinu
v radostném, Stastném modu a tésit se ze spolecné-
ho byti tady a ted".

DalSim prednasejicim byl MUDr. Pavel Biskup, pe-
diatr a reditel Centra komplexni péce Chocerady.
V prvni casti prednasky nam pan doktor detailné
centrum predstavil (Ctenari Zpravodaje si mohou
o centru precist v samostatném clanku). Poté jsme
se zabyvali tématem péce o déti s téZkym hendike-
pem a dopadem na rodinu, ktera o takové dité pecu-
je. PéCe sama o sobé miize byt extrémné vycerpava-
jici, ndrocna a vysilujici a nese s sebou ¢asto unavu
pecujicich, odsunuti sourozencii na druhou kolej,
obrovské naroky na vztahy mezi pecujicimi, finan¢ni
téZkosti apod. Zaméstnanci centra si toto vSe uvédo-
muji a nabizeji rodinnym piislusnikim moznost na
chvili si od v§eho odpocinout a nacerpat znovu sily
tak, aby se mohli nadale o své déti starat a peCovat
o né s laskou, bez pocitu absolutni vy¢erpanosti.

zZpét na obsah

Centrum nabizi dlouhodobou ltizkovou péci a ambu-
lantni sluzby - fyzioterapeuty, ergoterapeuty, psy-
chology, specialni pedagogy, logopedy aj. Nabizeji
pobyt pro rodice, ktefi se teprve seznamuiji s tim, co
péce o détatko s tézkym hendikepem prinasi, a za
asistence zaméstnanct se uci zvladdnout naroc¢nou
zdravotni péci. Respitni sluzba je poskytovana ve
formé pobytové a ambulantni. O individualni vyuku
malych klientd se staraji dva specidlni pedagogové
a tfi asistenti pedagoga, vzdélavani se uskuteciiuje
dle 2. dilu RVP ve III a IV. stupni zavislosti. Celkova
kapacita centra je 35 Kklientti. Dalsi Centra komplex-
ni péce naleznete v Koliné a Kladné.
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Po obcerstvujici prestavce prednasel Bc. Jan Kolac¢-
ny, DiS., psychoterapeut a vedouci Komunitniho ty-
mu BeneSov organizace Fokus Praha, z.4. V avodu
pan Kola¢ny piredstavil oblasti plisobnosti organiza-
ce Fokus Praha a soucasnou proménu klientské sku-

vV

piny smérem k nizsi vékové hranici.

Dale pan Kola¢ny mluvil o pfimé praci s détmi se
specialnimi potfebami. Té se nékdy spolecnym usi-
lim dafi, nebo také nedafi. V pripadé, Ze dité nechce
spolupracovat, nabidl souhrn deseti zlatych pravi-
del, pomoci kterych miizeme zmapovat situaci a zjis-
tit, kde se nachazeji potize.

Jedna se zejména o motivaci a laskavou komunikaci.
V oblasti motivace (pravidlo 1) miiZeme patrat po
potfebach a zajmech ditéte, po jeho chuti
k socialnimu kontaktu, vykonu nebo uplatnéni. Dale,
miiZzeme zapojit jeho zdjmy (2) do spoletné prace,
nebo mu nabidnout adekvatni prostor, kdy bude mit
moZznost se svému zajmu opét vénovat. V oblasti las-
kavé komunikace (3) mizeme sledovat, jestli
s ditétem mluvime tak, aby nam rozumeélo (ironie
a sarkasmus jsou pro déti necitelné) a jestli mluvime
jazykem ditéte (4) - vysvétlujeme jasné a konkrétné,
co se bude dit, zplisobem, kterému muZe rozumeét.
Déti také potrebuji predvidatelnost (5) ¢innosti a si-
tuaci. To dava jistotu, porozuméni a obvykle i klid
ditéti (mGzeme podporit i napt. obrazkovym rezi-
mem dne). Jak moc zapojujeme smysly ditéte (6)
k poznavani a porozuméni okoli, situaci, predméta?
Pristupujeme citlivé k fyzickym danostem ditéte (7),
nebo prekracujeme jeho limity a moZnosti, a do jaké
miry? Odpovéd musi byt vzdy ku prospéchu ditéte.
Nabizime pomoc pri problémech s pozornosti (8)?
Napft. aby dité zvladlo v klidu sedét, miize mackat
hracku, nebo mu pripravime prostredi, které neni
prilis rusivé. Pristupujeme dostatecné podpliirne
k jeho samostatnosti (9)? Jsme podporujici a pozorni
k emocnimu stavu ditéte (10)? Pokud pozname, kde
jsou potize, pak snaze mliZzeme prizplisobit podmin-
ky, které dité se specialnimi potfebami podpori, aby
mohlo byt Uspésné nebo se z chyb mohlo uspésné
ucit.

zZpét na obsah

Celou konferenci uzaviela Mgr. Katerina Cingl
pirednaskou Komunikace s nejmensimi a neverbdlné
komunikujicimi détmi. Katerina je specialni pedagoz-
ka a poradkyné Rané péce Diakonie. Nyni je na rodi-
Covské dovolené, béhem které se vénuje kurziim
a workshoplim Znakovani pro rodice s détmi.
V uvodu prednasky Katerina hovorila o komuni-
kacné bohatém prostiedi, které tvorime tim, Ze na
dité mluvime, ukazujeme mu, navazujeme s nim o¢ni
kontakt, nechavame mu prostor pro vyjadreni. Béz-
né komunikac¢ni prostiedi miiZzeme dale obohatit
o vizualni materialy - fotografie, obrazky, rezim dne,
zazitkovy denik. Anebo podpofime komunikaci
rukama - znakovanim.

Znakovani je komunikac¢ni systém (nikoliv znakovy
jazyk), jehoZ hlavnim cilem je rozvoj reci u ditéte.
U znakovani vzdy mluvime a zaroven pouziviame
znak/gesto pro dany pojem. Zasobu znakli miiZzeme
postupné vymyslet samy, anebo se inspirovat na
kurzu ¢i na webovych strankach Rané péce Diako-
nie. Znakovanim se k ditéti dostava dalsi moz-
nost vyjadieni, rozviji si aktivni slovni zasobu, muize
tvorit jednoduché véty jesté pred tim, neZ zacne
mluvit. Neverbalni déti ziskavaji moZnost se vyjadrit
a dorozumét s okolim.

A jak se znakovanim zacit krok za krokem? Katerina
doporucuje vnimat neverbdalni sdéleni détatka a vy-
chazet z toho, co ho zajima, co ma rado. Zvolit si
znak, opakované ho pouzivat ve vhodnych situacich
a vZdy doprovazet slovem. Dité chvalime pfi snaze
o opakovani znaku. Postupné pridavame dalsi zna-
ky. Do znakovani se snazime zapojit nejlépe celou
rodinu i $irsi okruh lidi okolo détatka. Ve znakovani
jsme disledni a trpélivi v opakovani. Hodné tspéchii
a radosti ze spolecné komunikace!

Silva RdZova a Olga Cudlinovd, poradkyné rané péce
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zZpét na obsah

NAVSTEVA ORGANIZACE NAUTIS - CENTRUM ODLEHCOVACICH SLUZEB

KUNRATICE

svs

V zdari 2024 poradkyné Rané péce Diakonie navstivily
organizaci Nautis - Centrum odlehcovacich sluZeb
a volnocasovych aktivit, které sidli na Praze 4
v Kunraticich. Tuto sluZbu rada nasich klientii vyuZi-
vd, a proto jsme si chtéli udélat bliZsi predstavu o je-
jim fungovdni a ziskat nové informace pro dalsi zd-
jemce.

Organizace Nautis spolupracuje s klienty s poruchou
autistického spektra ¢i s podezienim na ni.

Prostory odlehc¢ovaci sluzby nas provedla Mgr. Mi-
chaela Dane$ova (feditelka stfediska), Tereza Sva-
bova (koordinatorka volnocasovych aktivit a dobro-
volnikii) a Mgr. Barbora Kralova (koordinatorka od-
lehc¢ovaci sluzby).

Navstivili jsme mistnosti, kde probiha dopoledni od-
lehcovaci sluzba i odpoledni krouzky. Mista, ktera se
vyuzivaji k vikendovym pobytim. Vidéli jsme terasu
i venkovni prostory a také nové zatizeny snoezelen.

Pro kunratické stredisko organizace Nautis je typic-
ka snaha o propojovani sluzby s mistni komunitou
napi. formou dobrovolnictvi, riznych workshop.
Nyni nabizi mozZnost vyuZit prostory snoezelenu
i pro dalsi zajemce, tj. nejen pro své klienty, ale i pro
zajemce z rad verejnosti.

Informace o sluzbach, které Odlehc¢ovaci sluzba Nau-
tis v Kunraticich poskytuje, Ize ziskat na webu orga-
nizace c¢i primo v prehledu aktivit. V prabéhu roku

je prinosné vyuzivat dny otevrenych dveri, kdy je
moZzné se na krouzky a dalsi aktivity primo zapsat
a uzit si zaroven kulturni program, ktery je na ak-
cich prichystan.

Nyni bychom vam radi nastinili informace
k jednotlivym sluzbam kunratického Nautisu.

V odlehcovaci sluzbé probihaji denni i vikendo-
vé odlehcovaci pobyty.

Dopoledni odlehcovaci sluzba se uskutecnuje ve
dnech pondéli az ¢tvrtek. Vyuzivaji ji déti predevsim
predskolniho véku. V jedno dopoledne se zde schazi
maximalné Sest déti, s kterymi spolupracuji Ctyri
pracovnici. BEhem této aktivity mohou déti navsté-
vovat snoezelen, chodi na vychazky, maji hudebni ¢i
vytvarné Cinnosti. Pro radu déti je toto misto prvni
zkuSenosti s pobytem mimo rodinu, prostor, kde za-
Zivaji prvni interakce s dalSimi détmi i novymi do-
spélaky. Tato sluzba mize byt prvni pripravou na
Skolku.  Pracovnici  spolupracuji s  pritom-
nym logopedem, zkousi déti seznamovat s komuni-
ka¢nimi kartami a fotografiemi. Pokud ma dité sviij
individualni komunikacni systém, napft. znak do reci,
pracovnici jej respektuji a snazi se s nim pracovat.
Dopoledni odlehcovaci sluzba ma svilij harmono-
gram a hranice, neni vSak koncipovana ve stylu
napi. ABA terapie. Béhem dopoledni odlehc¢ovaci
sluzby neni zajiSténa strava, déti si ji nosi z domova.
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Celodenni a vikendové odlehcovaci pobyty probihaji
v dobé vikendt. Zde v Kunraticich se jich zucastiuji
predevsim déti ve véku mladsiho a starsiho Skolniho
véku. V dobé pobytové odlehcovaci sluzby je
v organizaci zajisténo i stravovani ucastniku.

V prostorach sluzby probihaji i letni priméstské
tabory. Kunraticky Nautis potrada téz letni tabory
nebo plavecké ¢i lyzarské pobyty déti s rodi¢i mimo
Prahu.

V Kunraticich se zaméruji také na nabidku riz-
nych krouzki. Ty probihaji v odpolednich hodinach
a jsou zaméreny na zajemce do osmnacti let. Krouz-
kl se muze, dle jejich zaméreni, ucastnit i skupinka
vice déti. VZdy se dba na sladéni skupinky podle vé-
ku déti, jejich specifik. Kromé pracovnika kompe-
tentniho k vedeni krouZku je béhem volnocasové
aktivity pritomen i asistent. Je zde mozné vybrat si
napf. logohratky, neurotrénink, vytvarné ¢i sportov-
ni aktivity (plavani ve verejném bazénu, jogu, béh),
hru na klavir... Krouzky probihaji i mimo budovu
sluzby, napt. v mistni sokolovné je cviceni rodict
s détmi. Béhem krouzkii se pracovnici snaZzi vycha-
zet z individuality jednotlivych déti. Zaujalo nas, jak
tieba pri krouzku hry na klavir lektor oznacuje kla-
vesy Cisly ¢i barevnymi puntiky.

Atmosféra stirediska na nas ptlisobila velmi privétive,
jak diky prijemnym prostoram, tak diky pristupu
pracovnikdi.

Dékujeme za mozZnost ndvstévy.

Eva Vedralovd, poradkyné rané péce
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NAVSTEVA DETSKEHO CENTRA CHOCERADY

V Fijnu 2024 poradkyné ze StredocCeského kraje a Pra-
hy navstivily Détské centrum Chocerady - Centrum
komplexni péce, které nabizi pro svoje klienty zdra-
votni sluzby, odlehcovaci sluZby a vzdéldvani.

Mile nds privitala a celym zarizenim provedla socidlni
pracovnice a fyzioterapeutka Mgr. Pavla Rojovd. Pri-
Sel nds pozdravit i pan primdr a teditel MUDr. Pavel
Biskup. Cilem setkdni bylo sezndmit se se sluZbami,
které centrum nabizi, a na opldtku predstavit nasi
sluzbu rané péce. Détské centrum nabizi své sluzby
rodindm s détmi s mentdlnim, télesnym, slucho-
vym, zrakovym, jinym a kombinovanym postiZe-
nim ve véku 0-18 let, a to bez ohledu na jejich
misto bydlisté.

Plivodné Détské centrum Strancice se pred ctyimi
lety prestéhovalo do nové zrekonstruovanych pro-
stor v Choceradech. Nové prostory ptisobi vielym
dojmem, jsou promyslené zaiizené a velka zahrada
prinasi rliznorodou moznost pobytu venku béhem
celého roku (ohnisté, bazén, kryta terasa). Samotné
prostory budovy nabizeji snoezelen, ergoterapeutic-
kou mistnost a nové i solnou jeskyni.

V ramci zdravotnich sluzeb nabizi ordinaci praktic-
kého 1ékare pro déti a dorost, détského psychologa,
fyzioterapii a dlouhodobou lizkovou péci. Centrum
dale nabizi ambulantni i dlouhodobou odlehc¢ovaci
sluzbu. Celkova kapacita zarizeni je 35 lizek. Kom-
plexnost sluzeb uzavira vzdélavani pro déti se speci-

=

fickymi vzdélavacimi potfebami odlou¢enym praco-
vistém MS a ZS Chocerady. Je zde vidét, jak mize pti
péci o dité dobre spolupracovat multidisciplinarni
tym odbornikd naptic¢ sluzbami. Centrum dale rodi-
nam nabizi spolecna setkani, do zarizeni dochazeji
zdravotni  klauni, c¢lenové souboru Loutky
vV nemochnici, canisterapeuti, probiha muzikoterapie
aj. JelikoZ se jedna o zdravotnické zatizeni, je zde
i moZnost zauceni pecujici osoby do specifickych
zdravotnich ikont (napr. obsluha PEG).

Cilem pana reditele a celého tymu je vytvorit distoj-

né a divéryhodné prostiedi pro déti se zdravotnim

znevyhodnénim a mame radost, Ze se jim to dafi.

Piesné tato atmosféra na nas ptisobila po celou do-
bu nasi navstévy v zatizeni.

Olga Cudlinovd, Pavla Téhnikovd,

poradkyné rané péce

DETSKE CENTRUM CHOCERADY
centrum komplexni péce
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NAS TYM — SILVIE RAZOVA

Na tomto misté je prostor Zpravodaje vyhrazen pro
predstaveni poradkyri Rané péce Diakonie. I pro ten-
tokrdt zistdvdme v tymu poradkyn, které ptisobi
v lokalité Prahy. Dnes pokladd otdzky Eva Vedralovad
a sméruje je ke své kolegyni Silvii RdZové.

Silvo, vim, Ze mas bohaté profesni zkuSenosti
v oblasti pedagogiky, prace s détmi. V ramci rané
péce pusobis nyni vice neZ rok. Podél se s nami
o to, jak se tva ocekavani setkavala s realitou?
Nastal moment, ktery byl pro tebe prekvapenim?

Prizndm se, Ze ke zméné v pracovni oblasti jsem se
odhodlavala hodné dlouho. Preci jen, postavit se
v padesati znovu na startovni ¢aru v nové profesi
chce uz néjakou odvahu! Navic, ze Skolstvi jsem od-
chazela s obavou, jestli se mi nebude styskat, jestli
délam spravnou véc.. Dnes, kdyZz zajdeme
s byvalymi kolegynémi na kavu a ony se zeptaji, zda
nelituji, mdzu s Cistym svédomim fict, Ze ne. To je
dobré!

Zminujes prekvapeni - tak téch byla celd rada
a vSechna vesmés pozitivni. Kdybych méla vybrat
jen jednu véc, pak je to urcité pristup vedeni k nam,
poradkynim. Nikde jinde jsem nezazila tak velkou
divéru v zaméstnance, velkorysost, lidskost. Moc si
toho vazim.

Co se ti na rané péci libi nejvic, co té na ni nejvice

v v 7

tesi?

Opravdu moc mé tési napln nasi prace - zejména to,
zZe je to sluzba terénni, Ze jen nékde nesedime u stolu
v teple kanceldre nad papiry, ale naopak miizeme
prinaset ten tolik potiebny klid a nadhled do domo-
vl téch, kteri jsou casto v zoufalé situaci a/nebo se
jim z jakychkoli diivodii nedafi. Neni lepsiho pocitu
nas, poradkyn, kdyz vidime, Ze se rodina zase zveda,
Ze nachazi zdroj radosti i tam, kde je to obcas po cCer-
tech tézké.

Prace v rané péci ma sva specifika... Prichazime
do soukromi rodin, se kterymi spolupracujeme.
Rady se setkavame s kolegynémi a sdilime své
zkuSenosti, nicméné v terénu jsme casto ,jen“
sami se sebou. Jak vnimas$ a pracuje$ s témito

zZpét na obsah

skutecnostmi, které rana péce, prirozené, prina-
$i?

Mas pravdu, je to opravdu pestré! A to mé pravé na
téhle praci bavi. I kdybys chtéla, nikdy nemiizes
upadnout do stereotypu. Mnozi lidé touzi nachazet
v Zivoté rozmanitost a museji na tom védomé praco-
vat, a vidi$ - my to mame zcela prirozené a nemusi-
me pro to délat nic. Navic nam to, Ze jsme v terénu
opravdu jen samy za sebe, dava iZasnou prilezitost
k urcitému sebezpytu. Kdyz vidim, jak houZevnati
a silni naSi pecujici jsou, vnasi to i do mého osobniho
zZivota hodné pokory a viry v lidstvi.
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Do rodin casto piinasime rtzné pomtcky, hrac-
Ky ¢€i knizky. Nékdy se sami zapojujeme do vyro-
by rtznych paneld, smyslovych boxt, knizek c¢i
her... Co se nejvic libi tobé, s ¢im rada potésis dé-
tiijejich rodiny? Mas zkuSenost s tim, Ze néjaky
typ pomiticek ¢i hracek rodiny obzvlasté ocenuji?
Piredevsim musim vyzdvihnout praci nékterych ko-
legyn, které jsou nadmiru kreativni a vyrobu pomi-
cek dovadéji k dokonalosti. A co vic, velmi rady
a ochotné sdileji vyrobené pomiicky s ostatnimi. Tip
na hracku ¢i oblibenou pomtcku ti nepovim - kazda
rodina je jind a ma jiné preference. Nékdo nechce
témeér nic, protoze vnima, Ze se ve snaze poskytnout
svému ditéti co nejvic podnétli nechal unést a svou
domacnost doslova zavalil hrackami. Nékdy nam ta-
kové rodiny dokonce hracky vénuji, coz ocenuji, pro-
toze v jinych rodinach je finan¢ni situace horsi a ma-
Zeme darované hracky poslat dal, samoziejmé se
souhlasem piivodni rodiny. Ale obecné vzato mam
rada hracky ¢i pomicky typu Montessori, a to uz
z obdobi, kdy jsem sama byla mamou dvou malych
déti.

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 4/2024
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Silvo, vim, Ze mas moc rada obdobi Vanoc... Neda
mi tedy nezeptat se: Jak travi$ dobu, kdy se cas
nachyluje k témto zimnim svatkiim?

Vzhledem k tomu, Ze zima v Praze se mi zda tmava
a dlouhd, upindm se hodné k dobé adventu a Vanoc.
Vyzdoba spojena s vanoc¢ni tematikou, svicky, svétyl-
ka, vliné svatfeného vina a vanilky ty temné zimni
dny zalévaji svétlem a teplem. Kdo by to nemél rad!
Jako vérici navic dobu adventu prozivam trochu ji-
nak - misto honby za hmotnymi dary se kocham
krasou kostelli a kapli¢ek, vyrabim adventni vénce,
vénuji se prochazkam po lese se svymi psy, ztiSuji se
a vnitiné se ladim na postni obdobi, obdobi ocekava-
ni.

Je dost dobfe mozné, Ze jsem se zapomnéla ze-
ptat na néco zasadniho.... MoZna je jesté néco, co
bys chtéla ctenaiim Zpravodaje rict.

Chtéla bych popiat vSem - nasSim klientskym rodi-
nam i zaméstnanclim Diakonie - hodné zdravi, sily,
radosti, nadéje a humoru. PoZzehnané vanocni svat-
ky!

Ptala se Eva Vedralovd, poradkyné rané péce
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JAK SI VYROBIT SVOU VLASTNI KNIZKU S PIKTOGRAMY

KniZky s piktogramy asi zndme vsichni; miiZeme se
s nimi setkat zejména v nakladatelstvi Pasparta. Pro
déti s komunikacnimi poruchami jsou moc uZitecné;
pomdhaji hlavné détem s vyvojovou dysfazii nebo

s poruchou autistického spektra. Piktogramy zvysuji

porozumeni textu, prispivaji vsak i k osvojovdni cte-
ndrskych dovednosti. Zkrdtka jsou prima, bohuZel
ale celé radé nasich déti nevyhovuji - tieba proto, Ze
jsou nékdy piktogramy prilis§ malé, jindy jich miiZe byt
v kniZce prili§ mnoho.

Pustili jsme se tedy do vylepsSovani vlastnich; ci-

lem bylo vytvorit pomiicku, ktera by byla hlavné
variabilni a tim i vyuZitelna pro vice déti.

Tady vam ukazeme, jak jsme upravili knizku Vombat
Jirka zachrariuje autorky Evy PapouSkové. Naldkal
nés hlavné jednoduchy ptibéh s opakujicimi se moti-
vy, moc se nam vsak libi i vytvarné zpracovani Gali-
ny Miklinové (ta je mimochodem i autorkou naseho
loga).

mMBaT JiRKa
vo 3

PIKOLA

Vzhledem k tomu, Ze je pro nas dilezita zejména va-
riabilita, potfebujeme, aby se s piktogramy dalo ma-
nipulovat. Kam ale s nimi, aby se neztracely ve chvi-
li, kdy je neuzivdme? Nakonec jsme zvolili reSeni
v podobé plastové obalky pripevnéné krouzky
k zadni strané knizky.

Druha strana obalky zaroven slouzi jako plocha pro
pripevnéni piktogramii; pomaha zde stary dobry ka-
marad - samolepici suchy zip.

Na kazdé strance lze priradit ke klicovym pojmim
odpovidajici piktogramy. Nékdy jich pouZijeme mé-
né.

mmnmpod fechl ©
wwWwM g mus!ta ky,,dm./ pos!

Jindy vice - vzdy se ridim
téte.

gg JITVEN uumm
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Pro celou kniZku jsme vytvorili asi 30 piktogramii. name na napisy - dité se tak miiZe zacit prirozené
Piktogramy jsou z programu In Print, ale stejné dob- a nenasilné seznamovat s pismem.

e jsou vyuzitelné piktogramy z webu Arassac, které

jsou volné k dispozici k nekomer¢nimu pouziti.

A do jaké knizky se pustite vy? TéSime se na sdileni!
V pripadé, Ze pro potiebny pojem neni odpovidajici ] ySep y

piktogram, pomahame si fotkami z internetu nebo
primo oskenovanymi obrazky z knizky. A nezapomi- Pavla Foster Skalovd, poradkyné rané péce



https://www.alternativnikomunikace.cz/stranka-inprint-107
https://arasaac.org/

SMYSLOHRANI

Pomalu nastdvd obdobi zimy, a jelikoZ s touto rocni
etapou prichdzi ruku v ruce i dlouhé zimni veclery
a sezona rymicek (a tudiz vice ¢asu strdveného do-
ma), rdda bych s vami sdilela tip na smyslohrani, ne-
bo jinymi slovy senzorickou hru.

Jedna se o takovy zptisob hry, ktery plisobi na néko-
lik smysli zaroven - zrak, ¢ich, sluch, hmat. Chutovy
viem je zamérné vynechan, aby bylo zfejmé, Ze nic
ze hry nema misto v puse. Zaroven dochazi ke sti-
mulaci mozku, procviceni koordinace oko-ruka,
jemné motoriky a rozvoji Kreativity. Hrani je priro-
zené a zabavné.

Ke smyslohrani 1ze vyuzit material, ktery mame
bézné v kuchyni - lusSténiny jako cizrna, cocka
(Cervend, zelend, hnéd3, ¢ernd), fazole, dale to miize
byt ryze, krupice, téstoviny. Staci pridat potravinar-
ské barvivo a trochu octa a misto ryze mate v tu ra-
nu moie nebo travu. Samoziejmé se vesSkery smys-
lovy material da poridit jiz obarveny, ale neni slozité
si jej vytvorit doma, navic s finan¢ni dsporou.

Prvotnim krokem by vsak mélo byt zvoleni té-
matu - farma, Z0O, Zivot v ocednu, v lese, podzim,
Vanoce... Do hry miizete zapojit figurky z lega, sta-
vebnic... Cokoliv vas napadne.

Pripraveni takové hry miize znit komplikované, ale
vérte, Ze méné je nékdy vice, zvlasté pro zacatek. Je
vhodné zacit pouze seznamenim s materialem, zvu-
kem presypani a jeho vlastnostmi. K tomu staci pii-
dat misky a lzice. Nékteré déti se nerady uSpini,
a tak jim budou vice vyhovovat sypké a suché suro-
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viny. Pro ostrilenéjsi l1ze pridat napriklad sliz, vodni
perly (lze vytvorit z tapioky), nebo postaci obycejna
voda. Je dobré pamatovat, Ze ze zacatku a zejména u
mensich déti je vhodna vase pritomnost, a to nejen
pro zopakovani pravidla, Ze material neni k jidlu.
Déti se uci napodobou, a tak je fajn vratit se do dét-
skych let a zacit si hrat sam. Je vyhodné také od za-
¢atku upozornit, Ze vSe ziistava v boxu, kde je hrani
pripraveno. Toto détem opakujte vzdy, kdyZ zacnou
hraci plochu rozsifovat na podlahu, stil ¢i pohovku.
Je ziejmé, Ze néjaky material se usype nebo vypad-
ne, ale pokud to déti délaji schvalné, je prihodné je
usmérnit. Pokud si déti budou hrat se sourozencem
¢i kamaradem, je také dobré si procvicit, Ze kdyZ né-
co drzi v ruce jeden, nebude mu to druhy brat
z rukou, ale pock3, az si dohraje.

V ¢em konkrétné pomohla senzoricka hra nam?
Jednoznacné s precitlivélosti na taktilni (hmatové)
podnéty, kde postupem casu posouvame hranice,
dale v rozvoji symbolické hry, zlepSeni jemné moto-
riky a plynule také s rozvojem slovni zasoby. Moje
dcera Eliska se nejdrive velmi zdrahala strcit ruce
do fazoli, a dnes uz s prehledem zvlada ryzi a sliz. Se
zvySenim této tolerance se zacina zlepSovat i sna-
Senlivost nékterych potravin. Urcité vam smyslohra-
ni za nds obé moc doporucuji!

Markéta Lettko

Pozndmka: V nékterém z dalsich Cisel naseho Zpravodaje se mii-
Zete tésit na tipy a zkuSenosti kolegyri ze Stredoceského kraje,
které se pustily do vyroby senzoboxii na motivy konkrétnich kni-
zek.
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MAMINCINY OBRAZKY JAKO DALSI PODPORA PRO KRYSTUFKA

Dovolte mi predstavit vim maminku Zuzanu a jejiho
Ctyrletého syna Krystiifka, kteri Ziji spolecné s dalsimi
¢leny rodiny v mensim mésté na severu Cech. Zuzana
vyuZila své zdliby realistické kresby a tvori svému sy-
novi obrdzky $ité na miru. Rady bychom s vami sdilely
jeji zkusSenosti spojené nejen s touto formou vizudini
podpory komunikace.

7 v O

Mohla byste prosim nasim ¢tenaiim predstavit
vaseho syna? Jaky je?

Nas syn se jmenuje Krysttfek, je to ctyrlety chlape-
cek a svym zpilsobem vlastné naprosto dokonaly.
AcKkoliv je to velmi lehka otazka, na kterou bych mé-
la jednoduSe odpovédét, tak i presto je to vlastné
otazka tézka.

Krystifek je jako kniha. Na obalu nic nepoznate, ale
uvnitr nejsou vSechny stranky pohromadé. A i kdyz
jsem ze zacCatku byla celkem vyplasend, tak dnes uz
je pro nas dokonalou knihou, ktera ma stranky kras-
né. Kazdopadné mame zatim diagnézu VD - vyvojo-
va dysfazie, diagn6za PAS je zatim oteviena. Krys-
tifek je bajecny kluk, ktery ze vSeho nejvic miluje
auta. Je to jeho vasen. Dale Lego Duplo a nové se pfi-
dalo Lego. Tim, Ze miluje auta, tak je také rad stavi.
A je krasné ho u toho pozorovat, mé samotnou by
nenapadlo, co dokaze postavit a vymyslet.

Posledni jeho srdcovkou jsou zviratka. Doma mame
fenku Jack Russell teriéra Coffinku - pro ni ma i jmé-
no ,Pupi“. Zapomnéla jsem dodat, ze Krystifek sko-
ro nemluvi. PouZiva jen par funk¢nich slov a ti, koho
opravdu miluje, ziskali také jména.

Nové k nam prisla kocicka jménem Jasminka. Na tu
vola ,Ci¢i“ a je u toho vidét jeho obrovska laska. Jed-
nodusSe na svoje, ale i jiné Ctyfnohé chlupace je
opravdu hodny, az je to u ctytletého ditka pozoru-
hodné. BohuZel neni vSe jen rdzové, i u nas se obje-

vvvvvv

KdyZz ma Krystilifek horsi den nebo pokud je emocné
unaveny, nastava plac, vztek a maze si ublizit. Vé-
fim, Ze jednou i tohle aspon Castené prekoname,
protoZe uz usSel kus cesty.

Obdivuju vS§echny maminky, které to maji podobné.

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 4/2024
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Jaké byly vase zacatky v hledani cest, jak se 1épe
mezi sebou dorozumét? Vim, Ze jste napriklad
zkouSela fotografie, obrazky, ale i znakovani.
Bezva bylo natocené video pro rodinu, aby
vSichni vyuzivali stejna gesta.

Tohle vSe vlastné zacalo, kdyZ jsem poprvé oslovila
ranou péci. Ziskala jsem spoustu rad, napadt a ote-
virely se mi tim dvere dal. Predtim jsem tapala a ne-
mohu uplné fici, zda bych byla tam, kde jsem dnes.
Malému byly asi tfi roky. Nase zacatky byly kata-
strofou. Casto jsem nerozuméla, co po mé syn chce,
bylo to velmi vycerpavajici pro obé strany. Jednim
z prvnich doporuceni bylo zkusit vyuZit fotky a zna-
kovani. Tak jsem se do toho pustila a méla jsem
opravdu vysledky. Krystifek pochopil, Ze pokud mi
ukaze treba suSenku nebo banan na obrazku, tak
plijdu a ddm mu to, a nastane spokojenost na obou
strandch, protoze si rozumime! V zacatcich nam to
opravdu hodné pomohlo, ale nebylo to zadarmo. Je
to jako kdyz ucite sténé novy povel, tak dostane od-
ménu. Ale pak to nemusi byt s tou sladkou odménou
jednoduché, protoze ji pordd vyZaduje, ale i to jde
odbourat a nahradit jinou napf. zatleskanim. A pro-
toze Krystifek ne uplné u vSeho vydrzi, chce to vy-
myslet nové a nové véci. Prisla fada i na znakovani
a mame par znakd, vi, k ¢emu jsou, a umi je pouZzit.
Vse chce cas a trpélivost.
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Rada vam ukazu, co nam pomohlo hned na zacatku:

Nase uplné prvni karticky, kde ma vse, co potiebuje.
Od hotového jidla, ovoce, zeleniny, hracek, hygieny,
pres néco dobrého az po rodinu. Také ANO a NE.
Toto byl nas zaklad a zacatek nasi cesty. Posunulo
nas to dal. Chce to vydrzet a vérit. A ano, i mé ze za-
¢atku Krystifek ignoroval...

Jak se vam darilo vSe propojovat ve vaSem ob-
vyklém dni?

Vse jsem pouZzivala hlavné proto, aby chapal, co po
ném chci, co se bude dit. Napriklad, kdyZ jsme S§li
naproti brachovi ke Skole, ukazala jsem Krystiifkovi
obrazek Skoly a brachu. Chodime casto stejnymi ce-
stami. KdyZ méli prijit babic¢ka s dédou, tak jsem mu
ukazala fotky tésné pred jejich pirichodem. A tak to
Slo s dalSimi situacemi a obrazky, at to bylo jidlo
nebo cokoliv jiného, postupné jsem pridavala dalsi.
Ale vSe neslo. Obrazki bylo nespocet a nebylo moz-
né je nosit vSude s sebou. Proto jsem nechala jen ty
dllezité a priradila znakovani. Kazdé ditko je preci
jen jiné, kazdému vyhovuje jiny systém. Postupem
Casu jsem zjistila, Ze to chce spiSe jednoduchost.
Zkratka at’ toho neni moc.

Pomahalo a pomaha ndm to v situacich, kdy syn ne-
vi, co se kolem déje, snazim se takto vysvétlit, co ted’
bude nebo kam ptjdeme.

Nebudu ale lhat, ne vzdy to zabere. Nékdy s tim ne-
hnu uz ani ja. Je to tézke rict, ne vzdy to funguje. Ale
vZdy doufate, Ze to fungovat bude, a pokud tomu
vérite, tak to tak opravdu bude. Obcas si rikam, Ze
dalSi den bude treba lepsi, a je. Jak se rika: VSechno
Spatné je k nécemu dobré.
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Krom zminované vizualni podpory a gest jste
vyuzila sviij vytvarny talent a realistickou Kres-
bu. Jak je to v soucasnosti?

Nejlepsi asi bude prakticka ukazka s fotografiemi.

Toto je nas rychly a efektivni zaklad - Kklicenka.
Slouzi to hlavné vSem, kdo nerozumi a Krysttfka
tolik neznaji. M4 ji pridélanou na batohu a kamkoliv
jde, ma ji vZdy u sebe. Jako zaklad jsem pouzila zna-
kovani (co zna a umi) a pridala obrazky.

zZpét na obsah

Vzpominkovy blok - to je UZasna véc. Vedeme si
rizné zaznamy vzpominek, dobré i Spatné. Déti se
mohou vratit k tomu, kde se jim libilo, i kdyZ nam to
nedokazou rict slovy. Pouzivime termalni tiskarnu.
Nové jsem zacala kreslit pro Krystifka i nalepky,
aby to mél pestiejsi, lepi si je i sam.

Na lednici ma popsany kazdy den. Hodné jsem se
inspirovala na internetu. Pak uZ jsem vSe malovala

sama v tabletu. Hlavné vyuZivame véci, které mame
doma.
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Vas$ syn zacal navstévovat od Fijna MS. Je zaira-
zen do Kklasické tridy s asistentkou pedagoga.
Jakymi obrazky jste syna vybavila a jak jsou vyu-
Zivany?

Obrazky jsem jizZ zminila vySe. Nosi je stale u sebe
na batohu. To je takovy nas zaklad. Pani ucitelky
i pani asistentka maji popsané nékteré, napi. noc-
nik, u kterého syn rekne jen ,pipi“ a je jasné, Ze po-
trebuje na nocnik (ve Skolce ma nasStésti moznost
mit stejny jako doma). To je skvélé, protoze stale
rada za dzZasné pani ucitelky i pani asistentku. Vzdy
je to jen o lidech a ja natrefila na ty dobré. Dale pou-
zivame obrazek vody, protoze Krystlifek nefekne pit
nebo vodu piimo, vodu znakuje, tudiZ mame obra-
zek jeho lahvic¢ky a znaku, at’ kazdy vi. Tak to mame
i u dalsich pojma: papat + znak, ted ne + znak
a mnamky + znak.

Jaké mate dalsi plany v ,,obrazkové podpoie“?

Na to asi uplné odpovéd nemam, béZné to probiha
tak, Ze mé néco napadne a jdu to hodit na papir. Ni-
kdy dopredu neplanuji, az tehdy, kdyZ dostanu na-
pad, zkusim to nanecisto a za¢nu nad tim premyslet
a vymyslet.

Da se tedy rici, Ze je vasi inspiraci syn?

Ano, tim, Ze tu je. Inspiruje mne tim, jaky je a jak se
diva na svét. Krystifek je jedna velika inspirace. To
on stoji za veSkerou moji tvorbou, nejde o to, kdo to
uskutecni, ale kdo to vymysli a, on je opravdu gé-
nius. Miluju jeho stavby, diky tomu mé privadi zas
na nové a nové napady.

Momentalné zkouSime délat svoje vlastni tricka
a své vlastni nalepky. Chci, aby to bylo originalni a
vystihovalo to Krystlifka takového, jaky je, jaky ma
svét kolem sebe, a to, co ma rad. To dopliuji obraz-
ky a pro ty, kdo umi &ist, i texty. Casto se setkavam
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s tim, Ze lidi po nas hazi pohledy, mysli si, Ze je syn
nevychovany. Tak at’ si prectou, Ze to neni tak, jak to
vypada. Sice do toho nikomu nic neni, ale treba se
o tom jednou zacne vice hovorit a lidi pochopi, Ze
byt ,vyjimecnym* neni nic Spatného.

e A
Méla byste pro ostatni rodice, kteri premysleji
o kresleni obrazki, néjaky vzkaz?

Vnimejte své déti, co maji rady nebo délaji rady. At
uZ je to kresleni nebo stavéni ¢ehokoliv, co vas na-
padne, nebo vidite, Ze v nécem vynikaji, jde to urci-
tou formou prevést na papir k prospéchu vasich Si-
kulek i vas. Vérim, ze to pomtze a budou mit i ra-
dost.

Rada bych jako posledni ukazala Krystifkovu tvor-
bu autic¢ek z Lega. Vyfotila jsem je a digitalné je na-
kreslila. Pripadaji mi naprosto dokonala. Krystiifek
tvori stale nové a nové véci.

Chtéla bych vSem podékovat za precteni a za moz-
nost predstavit tvlirce vSech zminénych napadt.
VSem rodiciim preji plno krasnych napadd, protoze
nase déti jsou prosté ORIGINAL.

Zuzana, maminka Krystiifka
Velmi vam dékuji za inspirujici rozhovor.

Radka Pochobradskd, poradkyné rané péce
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CO NAM DAVA ZNAKOVANi

Cecilka se ndm narodila v breznu 2023, a protoZe md
Downtiv syndrom, rozhodli jsme se po konzultaci
s Ranou péci Diakonie absolvovat hned na podzim
stejného roku znakovaci kurz pro celou rodinu.

Dnes je Cecilce dvacet mésict a ve své podstaté vi-
bec nic nefika. OvSem v komunikaci je velmi ¢ila a k
porozuméni nam opravdu velmi pomaha znakovani.

Znakovat jsme zacali, kdyZ ji bylo okolo sedmi mé-
sici a samoziejmé se dlouho nic nedélo a pro nas
bylo celkem obtiZzné znakovani zapojit do béZzné ko-
munikace. Méli jsme i obdobi, kdy jsme ve znakova-
ni povolili a uz jsem na Ceci z rodiny ukazovala jen
ja, a to par slovicek jako mléko, jesté, papat... Zlom
nastal, kdyZ po jejim jednom roce na nas ukazala
znak pro jidlo a po par dnech znak jesté. Hrozné nas
to namotivovalo a opravdu jsme méli pocit, jako
kdyby promluvila.

Dneska umi cca 18 znakl a nové porad pribyvaji.
Nékdy je tézké odhadnout, co ndm ukazuje, ale
z kontextu to ¢lovék pochopi, a dokonce pftijde na to,
Ze si sama pro dané slovo zvolila svij vlastni znak.

Ukdzky znakui:
MYS

zZpét na obsah

Radi se nechame inspirovat a na jeji napady pristu-
pujeme. Myslim, Ze z jeji strany je to intuitivni zale-
Zitost ovlivnéna jejimi motorickymi schopnostmi.

Nerikam, Ze je to snadné a Ze nemame rezervy,
ale rozhodné to stoji za zkousku a je tfeba dat tomu
Cas. ProtoZze nam to s Cecilkou prohloubilo vztah
a velmi nas to spojilo! Jsem Stastna, kdyZ mi ukaze,
ze chce pridat jidlo nebo Ze slysi vedle z pokoje
brachu. Clovék miiZze na nékteré véci zapomenout a
naopak se miize tésit z porozuméni. Nehledé na to,
ze vidim, jak to i Ceci mentalné posouva. Citim to
jako plnohodnotnou komunikaci, a proto nemusim
frustrované doma cekat, kdy rekne ,mama*“, a mizu
vérit a tésit se na jeji prvni opravdové slovo.

Za znakovaci kurz, ktery jsme pied rokem absolvo-
vali, jsme nesmirné vdécni a neménili bychom. Stej-
né tak je ndm obrovskou oporou a hnacim motorem
pani Skalova z rané péce.

Moc dékujeme!

Kuchinkovi
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PRIBEH VEDOUCI K OTEVRENI DETSKEHO ODBORNEHO LECEBNEHO USTA-

VU V KARVINE V LAZNiCH DARKOV

Rada bych vam popsala pribéh, ktery vedl
k otevieni détského odborného lécebného ustavu
v Karviné. V breznu 2018 se narodila Stazinka, moje
dcera a neter generalni reditelky Lazni Darkov,
Pavliny Filipi.

Ackoli se zdala byt zdrava, na jeji prvni narozeniny
ji byla diagnostikovana vrozena vyvojova vada moz-
ku - ageneze corpus callosum, coZ znameng, Ze ji
chybi propojeni mezi pravou a levou hemisférou.
my jako Alazami syndrom, ktery v Ceské republice
postihuje pouze tfi déti a celosvétové jen asi 30 do-
loZenych pripad{, ale postupné se pomoci diagnos-
tickych metod odhaluji dalsi déti se stejnym syndro-
mem.

Obé tyto diagnoézy spolu nejspiS nesouvisi, ale obé
zplsobuji fadu zdravotnich komplikaci, predevsim
opozdény psychomotoricky vyvoj, nicméné nikdo
nam nebyl schopny rict, jak se bude jeji stav vyvijet,
a prognozy lékari nebyly priznivé. Predpokladalo
se, Ze Stazinka nikdy nebude schopna chodit, mluvit
ani byt sobéstacna.

Proto jsme se s partnerem rozhodli, s pomoci mé
sestry (Pavliny Filipi), Ze se presuneme na néjaky
¢as do Karviné, jelikoz jako reditelka Lazni Darkov
méla moznost uspisit jeji ambulantni a lazenskou
rehabilitaci, ale i tak jsme museli ¢ekat. Okamzité
jsme vsak zacali pracovat s fyzioterapeuty, ktefi mé-
li s détmi zkuSenosti - postupné pracovali na Stazci-
né pohybu, jelikoZ v roce pouze valela sudy. Takze
se postupné ucila lézt, sedét a pozdéji i chodit. VSe
probihalo ve spolupraci s détskou ambulantni reha-
bilitaci v Karviné, kde se podatilo Stazinku rozcho-
dit. Bylo neuvéritelné, jaké délala pokroky.

Diky vfasnému zacatku rehabilitace dnes Stazinka
chodji, jezdi na kole, a dokonce se i snazi lyZovat.
Tento uspéch byl prekvapenim pro mnoho odborni-

totiZ pro rodice vzdy tézky, nahle se o 360 stupii
zméni vas zivot a musite se ucit prijmout, Ze mate
postiZené (zdravotné znevyhodnéné - jak se to ted
rikd) dité. Dilezita je psychicka podpora rodica, vé-
domi, Ze na to nejste sami, je nedocenitelné. My
jsme méli podporu celé rodiny, celych Lazni Darkov
- od servirek, pokojskych az po fyzioterapeuty a 1é-
kare, ktef'i se o nas kazdy den starali.

kil a ukazal, jak dileZita je v¢asna a efektivni rehabi- = /. -

litace.

Usili nekondi, neustile hleddm terapie, které by :';'7”

Stazce pomohly. Vhodnou ergoterapii, fyzioterapii,

logopedii a hipoterapii. Ve spousté véci ndm pomoh- ¥

la i Rana péce Diakonie a jeji poradkyné, zacatek je

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 4/2024
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Détsky odborny lécebny ustav v Laznich Darkov

Pribéh Stazinky vedl k mySlence zaloZit specialni
oddéleni détské rehabilitace. Po nékolika letech pri-
prav byl Détsky odborny lé¢ebny tstav (OLU) v Laz-
nich Darkov v zari 2023 otevien. Novy Ustav se na-
chazi v Rehabilitatnim sanatoriu v Karviné-
Hranicich, kde se nachazi i Odborny lécebny ustav
pro dospélé. Hodné lidi se sestry ptalo, pro¢ nedat
déti do samostatné budovy. Dlivod je zcela jednodu-
chy: fadu unikatnich robotickych pftistrojt, které
maji v laznich k dispozici, 1ze vyuZit i pro déti.

Kromé rehabilitacniho pracovisté Lokofit a robotic-
ké rehabilitace je zde i herna pro déti a kuchyrika
pro maminky. Pro déti je zajisténa také skolni vyuka
a volnocasové aktivity.

Kapacita détského OLU je 34 lizek. Déti s pohybo-
vymi a neurologickymi problémy se zde mohou 1éc¢it
od 2 do 18 let véku. Lécba je dostupna nejen pres
zdravotni pojistovnu, ale i pro samoplatce. Lazné
Darkov jsou nyni pripraveny prijimat détské pacien-
ty a poskytovat jim Spickovou péci a moderni reha-
bilitaci, ¢imZ se stavaji mistem nadéje pro rodiny s
détmi se zdravotnim znevyhodnénim. Pribéh Stazin-
ky je prikladem toho, jak mohou osobni pribéhy
a odhodlani jednotlivcl vést k vyznamnym zméndm
a pomoci mnoha dalS$im lidem.

Vice informaci naleznete v nasledujicim odkazu:

https://www.laznedarkov.cz/odborny-lecebny-
ustav-pro-deti

Diagnézy déti vhodné k 16¢bé v OLU DARKOV:
Nemoci NERVOVE

- syndrom periferniho motorického neuronu jaké-
koliv etiologie

- svalova dystrofie a jina svalova onemocnéni

- détskd mozkova obrna, mozeckové syndromy,
hybné poruchy v ramci malych mozkovych postiZe-
ni

- jiné hybné poruchy centralniho ptivodu: hybné po-
ruby po zanétech mozku a michy, autoimunitni, de-
generativni a heredofamiliarni onemocnéni ovlivni-
telnd rehabilitacni péci, hybné poruchy po cévnich
prihodach mozkovych, hybné poruchy po urazech
mozku a po operacich nadoru centralni nervové
soustavy

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 4/2024

zZpét na obsah

Nemoci POHYBOVEHO USTROJi

- juvenilni chronicka artitis a jina chronicka revma-
tickd onemocnéni kloubi a patere

- vrozené Ci ziskané ortopedické vady

- stavy po urazech a ortopedickych operacich pri
poruse motorickych funkci

- skoliéza vyZadujici korzet od I/b podle Cobba
v soustavné rehabilita¢ni péci

- osteochondrézy ve stadiu reparacnim: Morbus
Perthes ve stadiu repara¢nim; primarni a sekundar-
ni osteopordza détského a dorostového véku

Preji Détskému OLU v Karviné, aby se mu datilo a po-
mohl co nejvice détem.

Zuzana Vachlovd, mdma Stazinky
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