Vazeni a mili ctenari,
je tu konec roku a s nim i letosni ¢tvrté cislo
naseho Zpravodaje.

Tento rok byl opravdu mimoiadny, plny zmén,
novych situaci a naroki na nas na vsechny. Byl to
Cas, ktery bézel jinym tempem, neZ jsme kdy

v minulosti zaZili.

V tomto Cisle Zpravodaje vam prinasime dvé
zasadni novinky z Rané péce Diakonie. Jednou je
nova kancelar pro prazské poradkyné, druhou fakt,
ze od nového roku budeme zastiténi jinym
diakonickym Stiediskem.

V rdmci rubriky o vzdélavani viAm nabizime
informace o HANDLE programu, tentokrat

z dal$iho zdroje. V rubrice Predstavujeme jsme
nastartovali novy serial rozhovort, ve kterém vam
predstavime rizna specialné pedagogicka centra
(SPC), jejich praci a specifika. Doufame, Ze pro to
vas bude zajimavé a obohacujici ¢teni, i kdyz se
zrovna hned nedoctete o vaSem SPC. Dale
prindSime rozhovor se zakladatelkami podcastu
NEEDo TALKs. VSe o dvou vyjimecénych Zenach

a jejich planech se dozvite ve velkém rozhovoru
S nimi.

Skolniho vzdélavani si déti letos moc neuzily, ale
presto se nam podarilo ziskat informace z jedné
prvni tfidy, vice najdete v rubrice Integrace je
legrace.

Asi kazdy nékdy s né¢im pomahal dobrovolné bez
naroku na honorar, tentokrat se dozvite, kdo pro
nas délal béhem posledniho roku fotky, které vidite
na webu, facebooku a které miizeme pouzivat dale
pro nase potieby. Podzim byl pro nas pro vSechny
plny riznym omezeni, jedno z nich zasahlo

i studentku MiSu, ktera k ndm prisla na praxi. Vice
o tom, jak se presto Cast praxe podartila naplnit, si
miZete precist v rozhovoru s ni.

5/2020

Z pomtcek, které rodiny vyuzivaji a pochvaluji si
je, pro vas vybirame InPrint 3. Fotodenik mtiZe byt
nepostradatelnou pomfckou, ale i milym
obrazovym pojitkem pro vSechny ¢leny rodiny.

V ¢lanku o ném se muZete inspirovat.

Tentokrat u receptu, ktery je také vanocni, najdete
informaci o webu nutri¢ni terapeutky, ktera se
stravé vénuje v souvislosti s neuroatypickymi
potiZemi déti.

Hodné inspirace, prijemné ¢teni a vice Zivych
setkani v roce 2021!

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
a redaktorka Zpravodaje
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OD LEDNA SE PRESOUVAME POD JINA KRIiDLA

Lamal jsem si nékolik dni hlavu s tim, jak vas
oslovim, jeSté se nezname. Mél bych se proto
nejdriv predstavit. Jsem David Michal a pracuji
v diakonickém Stredisku celostatnich programi
a sluzeb. Tohle stfedisko ma v rodiné Diakonie
na starosti ¢innosti, které z hlediska ptisobnosti
nebo zaméreni prekracuji hranice regiont.

V loniském roce proto rozhodla Spravni rada
Diakonie CCE o ptechodu rané péce ze
strediska Praha do naSeho stiediska. V tomto
roce se na to intenzivné pripravujeme a chceme
o tom nyni povédét i vam.

S Ranou péci Diakonie se spojujeme v jeden
celek se zacatkem priStiho roku. Chci vas ujistit
o tom, Ze délame vSechno proto, abyste tuto
zménu nijak nepocitili, a pokud tak jako zménu
k lepSimu. Na spole¢nou cestu se vydavame se
vSemi, které znate, a neméni se ani adresy
pracovist v krajich. Svym poradkynim se

WWW.SCSP.DIAKONIE.CZ

1.1.2021

dovolate na stejna telefonni Cisla, miizete psat
na stavajici mailové adresy, jak jste zvykli,

a vSechny dulezité informace najdete na webu,
ktery se téZ nijak neméni.

Pevné vérim, Ze naSi spolupraci postavime na
spolec¢né sdilenych hodnotach, respektu,
vstiicnosti a porozuméni. Doufam, Ze se
vzajemné posilime, obohatime a bude ndm
spolu dobte. Hledim do nového roku s nadéji

a radostnym ocekavanim.

Nadéje totiz jak pravi staré ¢inské prislovi je
jako cukr v salku Caje. I kdyzZ je maly, osladi vse.
Pfeji vam pokojny adventni ¢as a Stastny vstup
do nového roku.

David Michal, reditel Strediska celostdtnich
programii a sluZeb (SCSP)
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OHLEDNUTI ZA ROKEM 2020

Byl to zvldstni rok. PIny zmén, zvratii

a necekanych prekvapeni. To prvni, zcela nové
a nepredvidané, nds zasdhlo na jare v podobé
pandemie. Zavrelo nds doma, zdsadnim
zptisobem narusilo zabéhany zptisob nasi prdce.
JenZe na druhou stranu nds naucilo novym
zptisobtiim. Do té doby nepredstavitelné online
porady, ridké online konzultace se staly denni
realitou. Neztratily jsme spojeni mezi sebou ani
s vdmi a naplno proZily, jak cenny je Zivy
mezilidsky kontakt.

Byl to rok pirechodu, odchodu i piichodu. JiZ

v poloviné roku 2019 Diakonie CCE rozhodla
o naSem prevedeni pod jiné stiedisko.
Pocatecni Sok se postupné ménil v radostné
ocekavani nového funkéniho usporadani. Na
podzim odesla do dlouhodobé pracovni
neschopnosti kolegyné Anna a zaroveii se nam
vratila z rodi¢ovské dovolené kolegyné Sasa.

Byl to rok ztrat i ziskli. Napjaté jsme ocekavaly
prijeti do dotacniho systému MPSV, od néhoz

zpét na obsah

.....

vvvvvv

nevysel, ale skoro zazra¢nym zptisobem jsme
ziskaly novou kancelar v Praze a nové auto do
Plzeniského kraje. OZivily jsme nas web. Nové

v ném, v zaheslované sloZce pro Kklienty, miizete
najit soubor videi Ergoterapie pro kazdodenni
pouZiti a za¢indme tam vkladat dalsi uzite¢né
informace (napf. prehled kompenzacnich
pomiicek).

Byl to rok kotrmelcd v naSem pracovnim

a mnohdy i osobnim Zivoté. Ale Zivot ze své
podstaty nesnasi nehybnost, a tak jsme jim
proplouvaly, jak se dalo. Kde Slo plavat, tam
jsme plavaly, jinde se nechaly nést proudem, ale
vzdy s védomim biehu a cile. A ted' v prosinci,
myslim, Ze jsme k jeho konci dopluly tspésné.

S nadéji adventu tedy miizeme ocCekavat rok
2021...

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce

and péce
diakonie

Rana péce Diakonie
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JAK RANA PECE DIAKONIE KE KANCELARI PRISLA ...

Jiz nékolik poslednich let jsme s kolegynémi,
které jezdi do prazZskych rodin, tzv. Prazkami,
snily o nové kanceldri. O misté nékde pobliz
centra, odkud bychom se do rodin v riiznych
castech Prahy dostaly rychleji a pohodInéji nez
z okrajového Barrandova...

JenZe snéni k ziskani novych prostor nestaci.
Proto jsme pravidelné sledovaly nabidky
méstskych ¢asti, navazovaly strategické vztahy,
v ramci naSich omezenych zkuSenosti

a moznosti lobbovaly za ,,nasi“ véc...

Na jare jsme v Sibeni¢nim terminu volnych
minut mezi poradami sepsaly Zadost

o pridéleni nebytovych prostor v Domazlické
ulici na Zizkové. Jesté tentyZ den jsme ji podaly,
ale vlastné jsme v uspéch nevérily. Takto
narychlo a v tak lukrativni oblasti se ziskani
relativné velkych prostor zdalo prilis
optimistické. Le¢ neuvéritelné se stalo
skutkem!

Jako vZdy - po prvotni radosti prichazi realita
zarizovani. Diakonie Praha méla pouze
prostiedky na platbu ndjmu, nikoli na dalsi
naklady. TakZe jsme prakticky veskeré vybaveni
shanély pres své znamé, za dobré slovo.
ProSmejdily jsme své domaci zasoby, samy jsme

Sily, malovaly, uklizely, stéhovaly... Trochu
Amazonky, trochu akce Z (mladsi ro¢niky se
zeptaji rodicl).

Ted, na konci roku, je kancelar témér zarizena,
vybavena internetem, k iplnému Stésti nam
chybi funk¢ni tiskarna. Tim, Ze je zarizena
stylem ,jak pejsek s kocickou varili dort",
vlastné pripomina trochu domov. A jako doma
se v ni takeé citime.

Plivodné jsme planovaly podzimni slavnostni
otevieni kancelare s moznosti prohlidky, jen
korona nam tuto moznost prekazila. Radost

z novych prostor nam ale nevzala a také vérime,
Ze Cas na pozvani jeSté prijde. Urcité vas také
pozveme!

Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce
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HANDLE PROGRAM

Online prostor a prakticky kurz HANDLE
Programu - jde to dohromady?

Je aZ neuvéritelné, jak dobre lze zorganizovat
prakticky kurz i v online prostredi. Diky
pandemii se mi otevirela moZnost zucastnit se
kurzu HANDLE Programu u lektorky Dror
Schneider z USA. Potkavali jsme se v online
prostiredi kaZzdou nedéli po dobu jednoho
mésice. Toto rozvrZeni dalo vSem ucastnikiim
moznost se naucit a pochopit zadkladni techniky,
a co vic, méli jsme cely tyden na to si tyto
techniky na sobé a svych blizkych vyzkouSet

a poté jsme spolecné sdileli své zazitky. Sdileni
otevrelo skvély prostor pro riizné otazky, na
které bychom jako ucastnici na klasickém kurzu
neprisli. Dror méla online kurz opravdu
zorganizovany na vybornou a vSem anglicky
hovoticim ho uréité doporuéuji! Uplné nejvice
na kurzu ocenuji davkovani informaci a prostor
na sdileni toho, s ¢im jsme se (ne)potykali pri
praktickém zkouSeni jednotlivych technik.
Pokud touZite po né¢em praktickém, po tom
naucit se konkrétni techniky, které mohou
pomoci vaSemu ditéti, ale i vam, tento kurz je
tipIné pro vas! Ceka vas na ném spousta praxe
a jen malinko teorie.

MozZn4 jste o HANDLE Program jesté neslySeli

a lamete si hlavuy, o ¢em je vlastné re¢. HANDLE
Program je celostni a neinvazivni metoda, ktera
se mimo jiné snazi prostrednictvim
jednoduchych dotykt a taht zaktivovat nasi
nervovou soustavu. Jde o to pomoci ¢lovéku
najit rovnovahu ve svém téle. Napriklad
jednoduchou masazi pusinky se HANDLE
Program snazi pomoci ditéti uvédomit si
vSechny ty riizné svaly, které ma k dispozici, ale
zatim je neumi pouzivat. Pracuji i s détmi, které
maji posunuty prah citlivosti na riizné podnéty.
Ve struc¢nosti je tu HANDLE Program pro
vSechny déti, které potiebuji dopomoci

zpét na obsah

s viimanim svého téla. Nejcastéji pracuje
s détmi s autismem, ADHD, neurovyvojovymi
nebo komunika¢nimi obtiZemi.

MozZna zrovna premyslite o tom, Ze vase
détatko na sebe, nebo mozna na urcité c¢asti
svého téla, nenecha jen tak sahnout. Rikéte si,
Ze tohle nejspis nebude pro vas. Pravé naopak!
HANDLE Program vas provede celym
postupem, jak vaSe détatko podporit v tom, aby
i jemu doteky byly prijemné.

Pokud vas HANDLE Program zaujal, ale treba
nemluvite anglicky, neztracejte nadéji! V Cesku
mame to Stésti, Ze je tu Paul Baptie, ktery nejen
mluvi ¢esky, ale porada u nas i kurzy. Ted’
nezbyva nic jiného, nez se rozhodnout pro
jednoho z nich a uZit si kurz nadupany
spoustou praktickych informaci!

Kristyna Bezdékovd, poradkyné rané péce

Poznamka:
Zminéné kurzy najdete pod témito odkazy:

Dror Schneider:
http://www.handlebythebay.com/

Paul Baptie: https://rozvojhrou.cz/akce-uvod-
do-handle-pristupu-kurz-1-stupne-praha/
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NEEDo TALKs

Letos na podzim zacal vysilat bdjecny
podcastovy porad. ProtoZe nds velmi zaujal

a hlavné nam pripadd, Ze miiZe byt zajimavy pro
vds, ¢tendre, nedalo ndm to a autorky jsme
trochu vyzpovidali. Pokud vdm poviddni s nimi
bude pripadat moc dlouhé, rovnou néco
ochutnejte z jejich autorské dilny
www.needo.cz/needo-talks

Lenko, Evo, predstavite nam sviij projekt?

Lenka: Nejprve je tfeba fict, Ze to je Evy napad,
se kterym za mnou prisla a nabidla mi
spolupartnerstvi. UZ méla hezky rozjety projekt
NEEDO, coz je vlastné Cesky potfeba, na néj
jsme navazaly projektem NEEDo TALKSs, coZ je
poti‘eba mluvit. Podcasty, zptsob Siteni
informaci, ktery vznikl teprve v roce 2004,
¢astecné nahrazuje rozhlas, sviij oblibeny
podcast si vsak miiZete pustit kdykoliv. Staci
vam aplikace Spotify nebo Apple Podcast, které

zpét na obsah

jsou zdarma. V téchto podcastech mluvime

o tom, co nds zajima, trapi, tési, a to spolu, nebo
s témi, ktef{ nas zajimaji.

Eva: Ako mama dcéry s tazkym postihnutim
som rieSila pri jej dospievani nedostato¢ny
vyber Specidlnych, najma, textilnych pomocok
na trhu a taktieZ mi chybali informacie

a pribehy inych rodin, z ktorych by som cerpala
inSpiraciu. AZ sa zrodil napad toto vSetko
vytvorit pod znackou NEEDO. Pustila som sa do
vyroby a predaja Specialnych pomocok, ktoré
by ulahcili Zivot rodinam, ktoré sa staraju

o Clena s postihnutim. Vyrobky, ktoré
vychadzaju z kazdodennej potreby, nechavam
Sit' v chranenej dielni na Morave, ¢im
podporujeme pracovné uplatnenie l'udi

s hendikepom a informacie, vratane Zivotnych
pribehov inych rodin, prinaSame vo forme
podcastov NEEDo TALKs.
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Jak jste na ndpad délat NEEDo TALKs viibec
prisly?

Eva: Prvotna myslienka na zdielanie pribehov
inych rodin bola uverejnovat tieto pribehy
pisomne, formou blogu na webovej stranke
www.needo.cz. Ale doba pokrocila, I'udia si
zvykli pocuvat audioknihy nez ich Citat a tak
nas napadlo, pustit sa do vlastnych podcastov.
Prizvanie Lenky do moderovania bolo
spontanne, automatické a neviem si predstavit,
Ze by tam so mnou nebola. Pozname sa vdaka
nasSim dcéram uz dlhé roky a obe nas spdja
podobna energia a zmysel pre humor.

zpét na obsah

Sme z podcastov nadSené, bavi nas to a zaroven
inSpiruje, pretoZe kazdym rozhovorom sme

o nieCo mudrejSie a dozvedame sa veci,

o ktorych sme nevedeli. A presne o to nam ide!

Lenka: Mé nékdy pii nataceni rozhovort uplné
ovladne pocit totalniho Stésti, Ze tohle presné
jsem chtéla délat. KdyZ se zeptate mych
kamaradi, tak vam potvrdi, Ze jsem vzdy rikala,
zZe takovy porad tu chybi a Ze by to mél délat
nékdo, kdo ma osobni zkuSenost. Otevienost
nas i nasich hosti je klicova pro autenticitu
celého poradu. S prichodem novych technologii
a Evy do mého zZivota se tahle moZnost
otevrela.
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Vim, Ze vychazite ze svych Zitych zkusenosti,
tim jste i zacaly, sly jste s vlastni kiiZi na trh.
Co to s vami udélalo po zverejnéni prvniho
dilu?

Eva: Prvy diel je pre mna velmi vynimocny.
Prisli sme do Studia natocit’ skiSobny rozhovor,
po ktorom sme si chceli povedat’ ¢o zlepsit a ¢o
povedat inak. No hned’ ako sme vypli
mikrofony, vedeli sme, Ze nebudeme menit nic¢
a mame prvy diel hotovy. Co sa tyka odvahy
zdielat' naSe osudy, tak mame voci niektorym
nasim hostom miernu vyhodu, rozhovory sme
uZ obe v minulosti poskytli, pripadne zdielali
formou prednasok.

Po kazdom novom zverejnenom podcaste
NEEDo TALKs sme obe tak trochu na tffioch.
Cakame a te$ime sa na reakcie posluchacov
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a sice so sebazaprenim, ale prijimame aj
kritiku, ta posdva najviac.

Lenka: Prvni dil byl zatim urcité s nejvétSim
privalem adrenalinu. Nemély jsme to moc
pripravené, jen takovou hrubou osnovu, ale tak
jako z nasich hostii to z nas pak spadlo a prosté
jsme si pokecaly. Dalsi prival adrenalinu byl po
zverejnéni, predem jsme ani rozhovor
neslySely, nijak se neupravoval. Jak to bude znit
v éteru, jaké budou reakce okoli a bude to
poslouchat jeSté nékdo jiny neZ nasi rodinni
prislusnici? Nejsme Zadné celebrity, aby si nas
nékdo nasel pres nasSe jméno, tady musi
zaujmout téma a obsah. A k té kritice, na tu
konstruktivni se téSim, ale tzv. hate, coZ vychazi
z anglického slova nenavidét, na ty reagovat
nebudu. To je ztrata Casu.
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Komu je vlastné podcastovy projekt urcen?
Slychdm, Ze ho s chuti poslouchaji lidé, co
maji néco spole¢ného s tématy lidi

s postiZenim, at’ uz neformadlni pecujici nebo
profesiondlové. Ale i lidi, kteri vds ndhodné
nachdzeji na Spotify nebo Apple Podcast, si
vase porady uZivaji. A vSechny nadchnete, jak
to délate?

Eva: Tak to mam za nas obe radost’! Presne
tymto vSetkym st nase podcasty urcené.

Primarne nam ide o inSpiraciu rodin, ktoré sa
s hendikepom potykaji a méZu im nase
rozhovory otvorit nové obzory. Ale radi by sme
oslovili kazdého posluchaca, ktory ma chut' si
vypocut nové, v uritom smere tabuizované,
témy. Nie sme s Lenkou Ziadne Zurnalistky

a nase rozhovory vedieme s lahkostou, bez
zbytocnej lltosti a niekedy s nadsazkou

a humorom. Akoby sme kecali na kave a bavili
sa s niekym cudzim, kdo si ku ndm prisadol

a zaujal ndas svojim predstavenim sa. Vkladame
do rozhovoru Casti z naSich pribehov

a nezakryvame emécie, ktoré pri rozhovore
zaZivame.

Mame vyhrané, ak sa dozveddame, Ze vdaka
naSmu podcastu niekto objavi novy druh
terapie, pomocky, inSpiruje sa postojom

k postihnutiu, stane sa dobrovolnym
asistentom, vysvetli svojim zdravym detom, Ze
rozdielnost I'udi je bezna sucast Zivota.
Lenka: Jsme vzdy hodné nadsené, kdyz se

k ndm donese, Ze nékdo doporucil ¢i dokonce
nahodné nasel nase podcasty a stal se jejich
pravidelnym posluchacem nebo nas dokonce
uhani o dalsi dily. Mdme na FB skupinu NEEDo
TALKs - Zivot jako zaméstnani, kde mame
zpétnou vazbu od nasich posluchaci, jedna se
piedevSim o rodice déti s postiZenim, tak se k
nam pridejte a budeme rady, kdyz prinesete
nové napady na dalsi hosty. Ale zpét k otazce,
hosty nadchneme nas$im nadSenim a energii, to
prosté tak je. AZ energie vyprcha, tak to délat
nebudeme.

zpét na obsah

Kazda mate svou prdci, své zdjmy,
povinnosti, kde berete energii vénovat se
nataceni?

Eva: Podcasty NEEDo TALKs su uzko spojené
s mojou pracou i rodinou. Rozhovormi si
rozSirujem optiku o nové stretnutia, dalSie
druhy postihnutia, potreby, ndzory, moZnosti
starostlivosti a z kazdého rozhovoru erpam
a uplatiiujem informécie napr vo forme
prispevkov na socidlne siete alebo z nich
¢erpam inSpiraciu na novy NEEDO sortiment.

Energia plynie z naSho nadSenia, vznikd nam
pod rukami novy format rozhovorov na témy,
o ktorych sa na mikrofén casto nerozprava

a obe verime, Ze je to skvela vel'ka vec! Najviac
ma bavi, Ze sme na rozhovory dve, kazda ina

a tak sme si inSpiraciou navzajom.

Lenka: Délame, co nas hrozné bavi. UZ pri
piipravé na kaZzdého hosta se dostavame do
varu, bavime se o ném, odhadujeme, jaky bude.
Jak rika Eva, kazda jsme jina a samoziejmé si
pak udélame rozhovor po svém, ale je to
spole¢na prace.

Nejste profi moderdtorky, presto mdte
profesiondlni pristup. Pomdhada vam nékdo
z medidlni branze?

Eva: Nie sme moderatorky, ale vieme, Ze
rozhovor bez pripravy je cesta do pekla. Trapila
by som sa v iom sama a eSte stiahla aj hosta.
VZdy sa chystdm a dokonca si s Lenkou volame
pred kazdym rozhovorom a zistujeme, ¢o by sa
hosta spytala ta druha z nas, ktord nemoderuje.
Ziadneho odborného medialneho kouca
nemame, ale davame si spatnu vazbu. Dokonca
vnimam i kazdy rozhovor ako posun, nas
vlastny vyvoj ... :)

Lenka: Je to tak, parkrat uz jsme obé na
kameru i mikrofon mluvily, nejsme dplné
novicky, predem jsme si naposlouchaly snad
vSechny ceské podcasty, abychom si udélaly
predstavu, ale s nikym se naradime, délame to
tak, jak to citime. CoZ ovSem neznamena, Ze si
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zpétné nerikam, sakra, tady jsem rekla dvakrat
stejné slovo, nebo pouZila slovo jakoby, coz
nechci. Urcité sviij moderatorsKky styl, jestli se
to tak da rict, pilujeme.

Jak vybirdte hosty?

Eva: Hned' na zaciatku sme si spravili tzv
,wishlist”, zoznam hosti, ktorych by sme chceli
do rozhovoru pozvat a ktory maju ¢o povedat
na téma ,postihnutie” a to z réznych uhlov
pohladu. Cerpali sme z radov nasich kamaratov,
znamych a s kaZzdym novym pozvanym hostom
alebo uverejnenym podcastom, sa nam zoznam
roz$iril o novld nominaciu na dalSieho hosta.
Obavy o nedostatok hosti sa rozplynuli, mame
dokonca predtocenych 15 dielov a zvysili sme
frekvenciu zverejiiovania z 2 tyZdiiov na
tyZdennud. Dnes mame v ,,cakacke” priblizne 50
hosti.

Radi by sme sa dotkli ¢o najsirSieho spektra

4. | #asistence
Erik Cipera

T | Plavu s del

F £

zpét na obsah

diagnoz postihnutia a taktiez by sme chceli
pocut pribeh z Gst samotného c¢loveka, ktory
Zije s hendikepom, pohlad mamy;, otca,
surodenca, asistenta, terapeuta, ulitela. Chceme
realne Zivotné pribehy zo ,zaciatku”, ale
otvorime i tazké téma ,koniec”. Vel'mi
inSpirativne budu témy ako delfinoterapia,
hipoterapia, asisten¢ny pes... Budete sa moct
teSit ale aj na zndmejSie osobnosti ako
napriklad Simona Ornesta, kapelnika skupiny
The Tap Tap, Honzu Vorla zo sutaze
MasterChef, alebo Martina Selnera, autora
bestselleru Autismus & Chardonnay:.

Lenka: Pochopitelné jsme nejdrive sahly do
svého okoli, pozvaly lidi, které osobné zname

a vime, Ze maji silny pribéh. Ale nebojime se
oslovit kohokoliv. To, Ze nékteri s rozhovorem
souhlasili jesté diive, neZ byl venku prvni dil,
byla velka dlivéra v nas vlozeng, a ja doufam, Ze
jsme ji nezklamaly.

6. | vie je v mych rukou
Jan Vorel

12. | The Tap Tap

Simon Orncjst |
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Vim, Ze uz vyslo pét hodinovych rozhovorti.
Zverejiiujete je nyni kazdé pondéli. Mate

v zdsobé vice rozhovorii? Tocite pravidelné
nebo vice rozhovorti v kratkém casovém
sledu za sebou?

Eva (Lenka pritakava): Mame hotové vsetky
diely do konca roku 2020 :) Ni¢ nas nestresuje,
ak ndm v tejto dobe covidovej niektory z hosti
odpadne a nepride na natacanie. Nestava sa
nam to ale ¢asto. Nas natacaci dei je utorok

a vzdy nato¢ime 2 rozhovory. Priestor Studia aj
techniku ndm poskytuje spolo¢nost’ GoOut,
ktory nasSe podcasty vydava na svojich
platformach. U nas na webe najdete viac
informacii ku kazdému dielu vratane aktivnych
odkazov www.needo.cz/needo-talks.

Jaké mate dalsi plany v souvislosti s NEEDo
TALKs? A jiné své plany a sny?

Eva: NEEDO je v mojich ociach priestor -
domov pre kazdého, kto sa ocitne v podobnej
situacii ako moja rodina a najde tam

zpét na obsah

pochopenie, inSpiraciu a pocit, Ze mu
rozumieme. Ci uz formou vyrobkov, podcastov,
priamej pomoci, alebo zamestnania. Skladam si
pri tvorbe NEEDO také puzzle a podcasty su
jeden z najdoleZitejSich dielov, bez ktorych by
nevznikol cely obraz.

Rada by som nasim podcastom NEEDo TALKs
zanechala neformalnu formu, udrzala energiu,
ktoru do nich s Lenkou vkladdme a mojim
najvacsim snom je, aby kazdy jeden diel
podcastu niekomu pomohol. Obe s Lenkou
citime, Ze robime spravnu vec!

Lenka: Jednoduse feceno, hodné posluchacy,
které to bude bavit a inspirovat. Budeme rady;,
kdyZ se k nam pridate, budete psat svoje
postrehy, ndpady na hosty, treba i vaSe rodina
bude nasim dal$im hostem a doporucite nas
dalSim. S nas$im podcastem si udélate cestu
MHD zajimavé;jsi, u nasich podcasti se skvéle
béha i vari.

Ptala se Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
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SPC BEROUN

Nase sluzba rané péce se vénuje rodindm déti od
narozeni maximdlIné do jejich sedmych
narozenin. Jednou z ndvaznych

a spolupracujicich instituci byvaji specidlné
pedagogickd centra (SPC). Nyni predstavujeme
SPC v Berouné, doufdme, Ze dalsi budou
ndsledovat béhem pristiho roku. PovaZujeme za
diileZité prindset vam informace z jednotlivych
specidlné pedagogickych center formou
rozhovorti s lidmi nejpovolanéjsimi, tedy témi,
kteri jsou jejich soucdsti a jsou v kaZdodennim
kontaktu s rodici déti s postiZenim, pedagogy

a Skolami.

Na otdzky odpovidala Sdrka Prokopiusovd,
vedouci SPC pri Détském domové a Materské
skole v Berouné.

Miizes prosim popsat, komu je SPC v Berouné
urceno, kdo se na vds miiZe obratit?

SPC v Berouné je ziizeno pti Détském domové
a Materské Skole Beroun pro déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami souvisejicimi zejména
s narusenou komunikacni schopnosti

a kombinovanym postiZenim, z toho vyplyva
zaméreni naSeho SPC. Historicky jsme vznikli

z Institutu pro neslySici a v 90. letech jsme tu
pecovali o hluchoslepé déti. VZdy jsme pecovali
o déti se smyslovym postiZenim, to znamena, Ze
i dnes prijimame déti s télesnym, tézkym
mentalnim, zrakovym, sluchovym postiZenim.
Zameérovali jsme se na komunikac¢ni systémy

a to viceméné pretrvava, takZe jsme zaméreni
na déti s tézkym kombinovanym postiZenim

a pracujeme i s détmi se sluchovym postiZenim,
tyto déti prijimame i bez kombinace, také déti
s téZkou naruSenou komunikac¢ni schopnosti.

zpét na obsah

S ¢im se na vas rodice obraceji? V ¢em jim
SPC miiZe pomoci?

My jsme Skolské poradenské zarizeni. Nasim
ukolem je pomoci rodi¢lim zorientovat se ve
fungovani Skolského systému. To znamena, Ze
provazime rodice a jejich déti béhem celého
vzdélavaciho procesu, od materské skoly aZ po
stredni Skoly.
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KdyZ se na nas rodice obrati v idealnim piipadé
pired nastupem do materské skoly, pired
zahajenim Skolni dochazky, myslim tim,
vzdélavani v néjakém systému, tak my
provedeme vySetieni toho ditéte v¢etné
shromazdéni dokumenti dilezitych pro
vzdélavani, zkonzultujeme s rodici, se
zakonnym zastupcem dlouhodoby a aktualni
zdravotni stav ditéte, posoudime stupen
podptlirnych opatreni a rozsah specialnich
vzdélavacich potreb ditéte, budouciho Zaka.
Poté vstupujeme do kontaktu s materskou
Skolou, mapujeme moZnosti personalni,
vybaveni, zkuSenosti... Nékdy pomahame

s vybérem Skolky, dost ¢asto to byva tak, Ze
rodice chtéji integrovat dité do matetské Skoly
v misté bydlisté, v tom pripadé komunikujeme
s matefinkou, o kterou se jedna, a spolecné

s rodici a s uciteli se snaZzime nastavit
podminky pro dité tak, aby do té Skolky mohlo
dochazet. Spolupracujeme i se specialnimi
matefskymi a zakladnimi Skolami. Je to
individualni, opirame se o predstavy rodict,
jejich moznosti, podminky v misté bydlisté,

a nastavujeme podminky pro to dité, pro skolni
dochazku. V praxi to znamena, Ze pii zapisu do
MS museji mit rodi¢e uz doporuéeni od
Skolského poradenského zarizeni, kde je
napsano, Ze dité bude potrebovat asistenta
pedagoga nebo Ze bude vzdélavano podle
individualniho vzdélavaciho planu, protoze
tieba nékteré véci nezvlada béZnou cestou

a bude zapotrebi s ditétem pracovat jinak, tieba
plijde o nastaveni jiného zplisobu komunikace,
na zakladé tohoto doporuceni matei'ska skola
zjistuje, co vSechno bude dité k zdarnému
vzdélavani potiebovat, jestli budou moci takové
dité prijmout, jestli jsou schopni takové
podminky pripravit, a pokud ano, maji
dostatek Casu se na prijeti takového ditéte
pripravit.

zpét na obsah

To je tedy matefinka. V priibéhu Skolni
dochazky jsme v kontaktu jak s rodici, tak se
Skolkou a snaZime se alespon jednou za rok,

a v tom je treba rozdil mezi SPC a ranou pédi,
kde ta komunikace neni tak cetna a hlavné ten
cil komunikace nevede k podpofte rodiny jako
takové, ale vede k podpore Skolni dochazky.
Jsme v uzkém kontaktu s ucitelkami, tireba jsme
kazdy mésic v telefonickém, e-mailovém
kontaktu a piSeme si, konzultujeme konkrétni
véci a uz nejsme tolik v kontaktu s rodicem.
Toto je nas hlavni tkol. KdyZ se povedou dobie
nastavit podminky pro vzdélavani ditéte a vse
béZi, tak ten proces jen sledujeme. U déti,

u kterych se to z rtiznych divodi nepodari
dobie nastavit hned na zacatku, hledame jinou
cestu, zplsob, premyslime, co zlepsit v priibéhu
Skolni dochazky, nabizime nové postupy

a prenastavujeme podminky. Pii nastupu do
zakladni skoly jsou postupy podobné. Pred
nastupem nebo u nastupu do zakladni Skoly
treba reSime u déti odklad skolni dochazky,
podklady museji byt doporuceny Skolskym
poradenskym zatizenim (PPP, SPC), nestaci jen
lékarské doporuceni... A podobné jako

u matei'ské Skoly hleddme vhodnou zakladni
Skolu, ptipravujeme podminky pro vzdélavani
ditéte, komunikujeme s uciteli, chodime do
Skol, spolupracujeme na tvorbé individualniho
vzdélavaciho planu, coz je dalsi podplirné
opatieni, které mize toho zaka podpofrit. A tato
spoluprace, toto nastaveni bézi az do nastupu
na stredni Skolu, kdy pripravujeme podklady
pro piijimaci zkousky, stejné tak pro maturitu,
kdy mtiZeme doporucit napiiklad u déti se
sluchovym postiZenim navyseni ¢asu nebo
miiZeme studenta uvolnit z poslechu a misto
toho maji jiné zadani, jinou praci. Nenti to tak,
zZe by to méli jednodussi.

Toto je v kostce hlavni prace SPC.
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Vénujete se détem ve vékovém rozmezi 3-26
let...

Ano, presto nejcastéji se na nas obraceji rodice
s détmi ve véku Ctyrt péti let nebo pred
nastupem do Skoly, tzn. Sesti, sedmi let. Nékdy
pozdéji, uz v béhu Skolni dochazky, kdy se
zacnou u ditéte projevovat potiZe ve vzdélavani.

MiizZes popsat konkrétné, co rodinu cekd, jaky
je priibéh a jednotlivé kroky vysetieni u vds
v SPC?

ZaleZzi na tom, s ¢im se na nas rodice

obraci. V podstaté potrebujeme zajistit
dokumentaci, coz je vyplnéni Zadosti o prijeti
ditéte do péce SPC, je to formular, kde rodice
predkladaji konkrétni pozadavek. PoZzadavky
jsou riizné, napt. zarazeni ditéte do materské
Skoly nebo poZadavek na psychologické
vySetfeni pro zjisténi aktualni vyvojové urovné
ditéte, ktery zpravidla vyslovi oSetrujici 1ékar ¢i
pedagog. Toto jsou informace, které jsou pri
vstupni navstévé, konzultaci dllezité

k vyjasnéni toho, co od nas potiebuji. Tim
ziskame predstavu o tom, co budeme
konkrétné resit. Nékdy se zamérime na
specialné pedagogické vysetireni, soucasti je
nahled na dité, ktery je doprovazen
rozhovorem s rodici, pozorovanim, pouzitim
testll. Psychologické vySetieni zajiStuji
kolegyné psycholozky, v tymu mame dvé
psycholoZKy, a to uz byva komplexnéjsi
vySetieni, které pouzivame prave pro vstup do
Skoly, podle zavéri z psychologického vySetieni
vybirame, jaky typ skoly je pro dité

vhodny. Snazime se vzdy najit pro dité tu
nejlepsi cestu.

KdyzZ to shrnu, zjiStujeme ,zakazku", s ¢im za
nami rodice prichazeji, podle toho se pristupuje
k jednotlivym krokiim. VétSinou je to tedy
specialné pedagogické nebo psychologické
vySetieni, a z toho vyplyne doporuceni, vétSinu
pro skolu.

zpét na obsah

A z praktického pohledu - co vSechno by méla
mit rodina pripravené? Nebo mélo by se
néjak pripravit dité? Pro dobrou komunikaci
s vami, abyste mohli vysetieni dobre zacit?

KdyZ se zaméiim na trileté dité, které k nam
prichazi pred nastupem do materské skoly, tak
urcité vzdycky potfebujeme co nejvice
lékarskych zprav, preferujeme komplexni
zdravotnich postiZeni tyto zpravy rodiny mivaji,
kdyz je to dilci vySetieni, tak poZzadujeme
zpravu od neurologa, foniatra, oftalmologa,
protoZe se vzdycky ptame, jak dité vidi, jak
slysi, zjiStujeme naruSeni centralni nervové
soustavy. Idealné, kdyZ maji zpravu i od
psychologa, klinického psychologa nebo
psychiatra. To je dostacujici u déti, které jsou
pired vstupem do mateiské skoly. Dité, které

k nam prichazi az v dobé pri vstupu do zakladni
Skoly a ma za sebou néjakou podporu,
poZadujeme predchozi zpravy z SPC, kde byli
vedeni. Neni problém k ndm pftejit z jiného SPC,
ale budeme vzdycky radi za informace,
piedchozi doporuceni a opatfeni. Je to proto,
abychom védéli, co se uz zkusilo, jestli na to
navazat, nebo zkusit cestu jinou. Neni to proto,
abychom to néjakym zpiisobem hodnotili, ale
abychom nékteré kroky nedélali zbytecné,
pokud byly uz vyzkousené. MiizZe se stat, Ze se
na nas obrati rodina azZ v pribéhu skolni
dochazky, tak tam velice radi vidime sesity,
které ma dité ve skole, takZe Zddame rodice,
aby prinesli seSity z ¢eského jazyka,
matematiky a tfeba i naukovy predmét. Mé
tieba zajima u sluchové postiZzenych déti, jak
jsou schopny si psat poznamKy, jakou hodnotu
poznamKy maji, z toho poznam, jestli je dité
schopno drzet tempo s ostatnimi détmi ve
tridé, nebo jen horko téZzko opisuje a znamena
to, Ze ten problém tam je.
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Pti vySetfeni v rdmci rozhovoru s rodici se
miiZzeme dotknout i neptijemnych témat, ktera
jsou pro rodice citliva. S respektem k nim se
snazime vysvétlit, pro¢ se ptame na citlivéjsi
informace o ditéti. Hleddme souvislosti, pticiny,
vlivy, které ndm mohou pomoci k ucelenym
informacim, a ty nam pomahaji k vhodnému
zatazeni ditéte do vzdélavaciho procesu a jsou
zarukou maximalni péce o dité.

V situaci, kdy vypluji na povrch informace,
které rodice pri vySetieni zamlceli, kdy tfeba uz
v jiném zarizeni zkousSeli néjaké postupy

a zaveér toho zarizeni se jim nelibil, prejdou

k ndm a zaml¢i ndm to, tak je to ztrata casu pro
vSechny zucastnéné. Kazdy rodi¢ ma pravo si
svou vlastni cestu s ditétem ovérovat, neni to
Spatné, ale potrebujeme védét, Ze uz néco
zkusili, Ze hledaji tu cestu znovu.

Je to potom pro obé strany efektivnéjsi.

Rodinam také nabizime terapie, které jsou na
domluvé s konkrétnim specialnim pedagogem,
jsou to logopedické terapie, nacviky socialnich
dovednosti, chovani u déti s PAS, u sluchové
postiZenych déti jednak logopedie, a pak tfeba
procviCovani slovni zasoby, priprava na Skolu

u predskolackd, naopak u prvinacki mizeme
suplovat urcité upevinovani, doplnovani toho, co
se uci ve Skole. V souc¢asné dobé v souvislosti

s covidem jsou tyto terapie pozastaveny.

Kolik ¢asu takové vysetieni u vas v SPC
vyZaduje?

Pfi prvnim kontaktu, ktery je vétSinou
telefonicky, se domlouvame, jestli rodice
prijdou s ditétem nebo bez ditéte, protoZe

u nékterych déti, které maji téZsi postiZeni, neni
uplné idealni, kdyZ ten prvni kontakt je
dohromady, byva to pro né narocné. To
znamena, Ze si nékdy pozveme jeden den
rodice, se kterymi sepiSeme veSkeré potrebné
informace, a druhy den se zamérime vice na
dité, nebo naopak, nejdrive se zaméiime na
dité, a pak doplnujeme potrebné informace.

zpét na obsah

Vstupni konzultace je minimalné na dvé hodiny,
poté se jesté domlouvame, zda bude tieba prijit
s ditétem jesté jednou.

U psychologického vySetieni je tieba pocitat se
tfemi hodinami. Idealnf je, kdyZ vySetreni
probiha bez pritomnosti rodice, déti pracuji
jinym zplisobem. Samoziejmé jsou déti,

u kterych je pritomnost rodice dilezit3,

a v tomto pripadeé se s rodici individualné
domlouvame, jestli dité vydrzi alespon
chvilicku samo, nebo ne.

Sdrko, a jak je to ted’v dobé covidu? Jakd je
komunikace, spoluprdce s rodici, Skolami?

Je to slozité, protoZe mame ztiZenou situaci
jednak proto, Ze jsme zrizeni u détského
domova, ve kterém jsou ubytované déti

s téZkym postiZenim, je to ohroZena skupina.
Nase fungovanti je korigovano vedenim tak, aby
déti byly co nejméné vystaveny riziku nakazy.
TakZe po dobu nouzového stavu jak na jare, tak
na podzim mame zakaz navstév v SPC. Hodné
reSime tieba moZnosti navstév naopak

v terénu. SnaZime se najit spravnou cestu,

v tuto chvili po dohodé individualné s rodici
jezdime do rodin, materskych Skol. CoZ je pro
nas takovy bonus, bézné se do rodin tolik
nedostaneme, moc nestihame, vétsinou
objiZdime Skoly, materinky, a rodice si spi$
zveme k nam. Ted’ mame terénni praci
omezenou, jezdime tedy vice do rodin,

a vnimame to jako velké plus. Omezeni tady je.
Jak uZ jsem zminila, jsou pozastaveny terapie,
které v béZném case nabizime rodi¢lim pro
jejich déti.

[ presto hleddme cesty k domluvé, jak vySetreni
provést, snazime se rodi¢lim vyjit vstiic

a prizpisobit se jejich potrebam.

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 5/2020 16



MiiZes ndm predstavit vds tym?

0d rijna letoSniho roku jsme se rozrostli, uz je
nas tady pét. Ja jako vedouci jsem specialni
pedagozka a mam specializaci na surdopedii,
takZe se zaméruji na déti se sluchovym
postiZenim, pak je v naSem tymu psycholozka,
ktera je vzdélanim zaroven specialni pedagog.
Ma dlouholetou zkuSenost s détmi s mentalnim,
s téZkym kombinovanym postiZenim, také
pracuje s détmi se sluchovym postiZenim,
ovlada znakovy jazyk. Je velmi fundovana

a poradi si i s détmi, které jsou neverbalni nebo
maji problém s komunikaci. Pak mame druhou
psycholoZku, ktera je pomérné Cerstvé
vystudovana, zarovei je specialni pedagozka

a klinicka logopedka, tato kombinace je
vyborng, je zamérena na klienty s narusenou
komunika¢ni schopnosti. Mame to takto
rozdélené, jednak na jednotlivé pedie,

a zaroven jsme vSichni zaméfeni na déti

s poruchou komunikace jako takové. Ctvrta
kolegyné je zamérena na déti s PAS a kromé nas
pracuje i v Nautisu, takZe tu mame spojeni

s dalsi odbornosti. V naSem tymu mame nové

i patou kolegyni, specialni pedagozku, ktera se

zpét na obsah

specializuje na somatopedii. Pro nas je velkym
bonusem jeji propojeni s ranou péci, ve které
plisobi. Kdyz k nam prijdou déti ve trech letech,
tak to casto byva tézky prechod, a myslim si, Ze
v tom jim budeme moci spole¢né pomoci,
pomalicku si je predame, opecujeme je a vtom
citim velky bonus pro rodice.

Jak probiha prvni kontakt? U vds je zajimavé
to, Ze Casto dostdvdte informace o nové
rodiné pres pani reditelku. Jak predavdni
informaci probiha?

K nam se informace dostavaji pres pani
feditelku, protoZe jsme jedna ze ti{ soucasti
zarizeni, které je sloZeno z DD, MS a SPC,

a tenhle komplex ma jednu pani reditelku,
takZe se Casto tridi prvni kontakt pravé v jeji
kancelari, kde pani reditelka zjiStuje, jestli ji
vola OSPOD nebo zajemce do MS, a to se ¢asto
pirekryva. To miiZe ptsobit neusporadané, ale
nam se dafi si prvni kontakty dobte
vykomunikovat.

Zpravodaj Rané péce Diakonie - 5/2020 17



Resite ¢asto otdzku odkladu skolni dochdzky?
Vychdzim z vaseho zaméreni na déti
s kombinovanym postiZenim.

Doporucujeme rodictim, aby od zacatku
komunikovali se skolou, kam bude dité
nastupovat. To, znamen3, Ze u ditéte, u kterého
je velky predpoklad (min. 50%), Ze bude
adeptem napriklad pro logopedickou zakladni
Skolu, tak vétSinou rodi¢tim doporucujeme, aby
si ten odklad vyridili u té logopedické Skoly,
protoze ta Skola s nimi pak orienta¢né pocita.
Pocet mist v takovychto Skolach je omezeny,
takZe kdyz dité ma nastupovat do Skoly, tak
Skola o ditéti uz vi. K odkladu Skolni dochazky
je potreba zprava od 1ékare, miize to byt pediatr
nebo odborny lékar;, neurolog, psychiatr,
klinicky psycholog, foniatr. VZdy musi byt jedna
lékarska zprava a jedno doporuceni ze
Skolského poradenského zarizeni.

Kdyz se rodice rozhoduji, jakou skolu pro dité
vyberou, pomdhdte jim ve vybéru,
doporucujete jim konkrétni typy skol? Pokud
ano, kolik skol si mohou rodice zajistit?

Pokud jde o zakladni vzdélavani, Zadny limit
neni, takZe rodice mohou objet vSechny Skoly
na okrese a mohou zkouset kontaktovat
vSechny Skoly. Jedina Skola, ktera je povinna
dité prijmout, pokud se rodice rozhodnou, Ze
chtéji béZnou zakladni skolu, tak je to spadova
Skola, s tim, Ze i tady jsou zakonné moZnosti,
které reditelim umoznuji dité odmitnout

v pripadé, Ze tieba nejsou schopni vytvorit
vhodné podminky ke vzdélavani. To jsou
vétSinou pripady u déti s tézkym
kombinovanym postiZenim, které zcela urcité
patfi do specialniho Skolstvi. Rodice mohou
oslovit jakoukoliv skolu, kterou si vyberou,
kterou jsou schopni logisticky zvladnout, a my
jsme pripraveni je podporit ve vyjednavani se
Skolou, kdy se snaZime nastavit opatrenti tak,
aby byla skola schopna je zvladnout a toho
Zacka tam prijmout.

zpét na obsah

Dékuji za rozhovor a preji tobé i vasemu
tymu spokojené déti, rodice i pedagogy.
Neni za¢, jsem rada za osvétu nasi prace mezi

rodici.

Ptala se Jana Londinovd, poradkyné rané péce
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IQ EMMA V ONLINE SKOLE

V minulém Zpravodaji jste si mohli precist, jak
dobu koronavirovou proZivaji maminka Anna se
synem Vincentem. Zajimalo mé, v souvislosti

s druhou vinou pandemie, jak to jde ve $kole, kde
prvidcdci a jejich rodice museji zvlddat ndroky
online vyucovdni. Zvldst pokud jde o déti se
specidlnimi potrebami v integraci. O zkuSenost
mdmy Ddsi a jeji dcery Emy, kterou jiZ moZnd
zndte z ¢ldnku IQ Ema, se s vami chci podélit.
Pokud si dohleddte zminény cldnek, zjistite, Ze

v nécem jsou si obé zkuSenosti vlastné podobné...

Distan¢ni vyuku jsme zvladli prekvapivé dobre.
[ kdyZ, samozriejmé, vSe jen diky tomu, Ze

s manzelem oba miizeme mit praci z domova

a mlj zaméstnavatel je tolerantni. Ema méla ve
dvanacticlenné skupince kazdy den s pani
ucitelkou online hodinu od 9:00 do 10:00;
dvakrat tydné byla pil hodiny anglictina. Déti to
zvladaly prekvapivé dobre. Méli jsme co délat,
abychom udrzZeli tempo (podle pani ucitelky
nemame v probrané latce ani Zadné zpozdéni),
tak jsem zvédava, jak to ptjde dal ve Skole.

Pak jsme pracovali sami na zadanych ukolech.
Pro nas to byl idealni reZim, protoZe jsme se
zcela prizpasobili Em¢inym potifebam - tempu
a ndladam. Hodné jsme to prokladali jinymi
aktivitami. Vlastné se da rici, Ze pokud jde

zpét na obsah

o zvladani uciva, tak by to asi pro Emu bylo
takto optimalni. Ale chozeni do Skoly je
samoziejmé diilezité kvili socializaci, otrkavani
se a osamostatiiovani se.

Paradoxné myslim, Ze nds Ema od narozeni na
tuto ,koronasituaci“ velice dobte pripravovala.
Na socialni izolaci jsme v podstaté zvykli. Byli
jsme v ni mimo jiné i proto, Ze Ema vzdy méla
Fadu povinnosti oproti vrstevnikiim (terapie
apod.), takZe na néjaké navstévy nezbyvalo moc
Casu. Rozhodné jsme se ale doma nenudili,
protoZze mame riiznych tukold, které bychom
mohli délat, ,,do aleluja“ - cvi¢eni od EliSky
Haskovcové, cviceni od Simony Simonovské,
logopedii, poslech CD (na citlivé usi -
Benaudira, pozn. VS). Ze musime Emé
intenzivné vénovat vSechen cas, kdy je doma,
na to jsme také zvykli - takZe ,Casovy
management” (fikam tomu délena péce) mame
s manzelem perfektné zvladnuty. Ema ma ted’
intenzivni obdobi ptakid a v okoli jsme objevili
asi deset rybnikd, kam se da chodit nebo jezdit
na vylety a ptaky pozorovat. Krasné se to seslo.
Nicjiného by se ted’ ani délat nedalo - nic
jiného ted nastésti nechce. Prosté myslim, Ze to
mozna zvladame lépe neZ rodice ,normalnich”
déti, které nic z toho od narozeni nezazivali.

S tatou si zalozili ornitologicky denik
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Také nam pomohlo byt vzdélavani takto bliZe.

UziteCné také bylo byt vzdélavani takto bliZe.
Zpravy pani asistentky a pani ucitelky, Ze
vSechno viceméné funguje bez vétsich
problémii, nas v podstaté zatim uklidnovaly.
Nicméné pii sledovani vyuky jsme se dostali do
urcité pohotovostni ostraZzitosti, Ze zdaleka ne
vSechno je dobré a je tfeba fadu véci hlidat

a nékterym aktivitam se vice a tfeba i trochu
jinak vénovat.

Doma jsem napriklad vidéla, jak je prokladani
uceni pohybem u Emy obzvlast pirinosné. Urcité
se pokusim nasmérovat pani asistentku, aby

o prestavce Emu vytahla na chodbu a udélala

s ni par cviku. Jeji pozornosti by to urcité
prospélo. VSe se to chystam pred navstévou
Skoly detailné probrat s pracovnici SPC -
nastésti nemam pocit, Ze by ji to néjak
obtéZovalo, naopak sama mé ke schiizce
vyzvala, tak mam radost.

A | ‘

Ukol z pracovniho vyucovani

zpét na obsah

Tak takhle se mame. Jsem netrpéliva na
zpravodajstvi z dneSniho prvniho dne po
navratu, cely den v rousce...

Radost udélalo toto ,zpravodajstvi“i mné (VS).
MozZnost vidét, Ze kdyZ jsou podminky, dobrd viile
a tvorivd mysl pospolu, jde tspésné projit

i téZkou situaci, a dokonce si ji spolu uZit. A navic
vytéZit i podnéty pro ndsledné funkcni zapojeni
ditéte ve Skole. At se Eme, jejim rodiciim,
uciteltim a asistentiim dari. A vam, ¢tendriim,
aktudlnim rodi¢iim i nerodictim preju, abyste
dokdzali nalézt v resenich svych potiZi onu
hrabalovskou perlicku na dné a dokdzali ji vynést
na svétlo.

Napiste ndm o tom...

Ddsa a Ema
a Veronika Strenkovd, poradkyné rané péce

Uz to zacina - c¢teni pod lavici...
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STUDENTKA MICHAELA

V Fijnu u nds absolvovala praxi studentka
Michaela Sidlovd, bohuZel uprostied tydne
prisel v ramci dalsSich vladnich opatreni zdkaz
Skolnich praxi pro studenty vysokych skol.

I presto s nami Misa trochu nakoukla do nasi
prdce a chodu prazského pracovisté. Na to, jak
celou praxi a nasi prdci vnimala, se ji pta
poradkyné rané péce Kristyna Bezdékova.

Mohla by ses pro nase ¢tenadre predstavit? Co
studujes?

Je mi 27 let a cely Zivot jsem zila i studovala
v Praze. Dlouho se mi vSak nedarilo splnit si
sviij velky sen - studium jednooborové
psychologie.

To se vSak zménilo, kdyz otevreli moZnost
dalkového studia tohoto oboru na vysoké Skole
Humanitas na Vsetiné. Je to sice ,trochu z ruky*,
ale mohu si tak studovat i pti praci. A protoZe
jsem potrebovala ziskat praxi pro pokrac¢ovani
studia, pricemZ zadani bylo ,psychologicka
prace v zarizeni zaméreném na déti“, byla pro
mne rana péce jasna volba.

U nds v rané péci jsi byla na praxi - jak ses
o rané péci dozvédéla?

O rané péci jsem se dozvédéla na internetovych
strankach pii hledani riiznych moznosti, kde
bych mohla praxi vykonat. Pivodné jsem sice
hledala hlavné pobliZ svého bydlisté, kde jsem
pozdéji zjistila, Ze mate pouze jedno z vice
pracovist, ale viibec nelituji, Ze jsem praxi
absolvovala na druhém konci Prahy, nebot pro
mne byla profesné velmi obohacujici a poznala
jsem skvélé lidi.

zpét na obsah

Jak praxe probihala? Byla néjak ovlivnéna
koronavirovou epidemii?

Bohuzel jsem méla kviili koronakrizi mozZnost
zaZit pouze jednu navstévu rodiny takzvané ,na
vlastni kiizi“ [ tak ve mné vsak ten zazitek
zlstane zapsany a jisté si z néj hodné odnesu
pro budouci praci. Cely Zivotni pribéh rodiny

a s nim spojené prozivani mne velmi zajimal,
bylo pro mé skvélé vidét i kontext, tedy to, jak
rodina Zije, coZ se v bézné psychologické praxi
nestane (a mozna by bylo zajimavou inovaci to
zmeénit a nabizet Castecné téZ terapie

v domacim prostredi - pokud by o to klient
sam stal a terapeut mél tu moznost).

Jinak jsem si praxi uzila a kolegyné mne UZasné
prijaly mezi sebe a ukazaly mi, jak vSe funguje
a co lze a nelze ve sluzbé rané péce vyuzit ¢i
resSit.
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Je néco, co té v rané péci prekvapilo, nebo
praxe odpovidala tvému ocekdvdni?

Prekvapila mne rozhodné velka mira
otevienosti a pratelstvi mych - v dané chvili -
kolegyn. Bylo prijemné se citit jako soucast
tymu. Dale mne hodné zaujalo, jak Ize riizné
,0bycCejné“ hracky vyuzivat jako edukacni
pomiicky k rozvoji mnoha schopnosti, jez by
dité mélo ziskavat. Mnohdy clovék u koupé
hracek pro déti svych blizkych nepremysli

o tom, kterou dovednost rozvijeji, a pritom
mnohdy je to vice schopnosti dohromady a da
se to skvéle vyuzZit pravé v kontextu rychlosti
vyvoje konkrétniho ditéte.

Vis uz, kde bys v budoucnu chtéla pracovat?
Premyslis o tom?

Urcité bych si jednou chtéla otevrit vlastni
psychologickou praxi, zamétrenou vsak spiSe na
dospélé.

Napada mé, co sivlastné v tomto kontextu
myslis o prdci poradkyné rané péce?

Myslim, Ze je to opravdu komplexni disciplina,
ktera vyzaduje jak znalosti pravniho kontextu
(ten mne mimochodem téz velice piekvapil
svou obsaznosti, mate skvéle zpracované
materialy a opravdu myslite na Siroké skaly
situaci, které mohou v rodinach nastat), tak
psychologické dovednosti a zaroven schopnost
udrZeni hranic a zvladani krizovych situaci

a konstantni sebevzdélavani. Myslim, Ze
spousta lidi povazuje socialni praci

v nejriznéjsich sdruzenich a spole¢nostech za
jakousi ,jednoduchou, podifadnéjsi ¢innost“

zpét na obsah

a poméruji spiSe mnoZstvim financ¢nich
prostiedki v sektoru, a piitom realna hodnota
takového zaméstnani je dle mého minéni
naprosto podcerniovang, protoZze ma
nezastupitelné misto ve spole¢nosti. Domnivam
se, Ze mnoho rodin by bez poradkyii rané péce
bylo v mnohem horsi situaci ¢i si nevédélo rady.
Pravé ony pro né mohou predstavovat mnohdy
jediné spojeni s vnéjSim svétem - urady

a moznostmi, které maji. Dovedu si predstavit,
Ze kdyZ se rodic ocitne znicehonic postaveny
pred situaci, Ze jeho dité je nevylécitelné
nemocné nebo ma urcity hendikep, ktery spada
pravé do kompetence poradkyii rané péce,
jejich pomoc je pro néj naprosto zasadni pro
dalsi Zivot, ktery si jisté ptivodné predstavoval
jinak.

Jak se ti praxe i prdace poradkyné libila? Umis
si predstavit, Ze bys tuhle profesi nékdy
v budoucnu délala?

Vzhledem k tomu, Ze zde je velka podobnost

s tim, cemu se chci v budoucnu vénovat, jisté si
dovedu predstavit praci pravé v tomto typu
oboru. A vzhledem k tomu, jak prijemné
kolegialni prostredi a rozvijejici se a zaroven
velice profesionalni tym jsem méla moZnost

s vami zaZit, klidné bych v budoucnu zvazovala
praci pravé u vas.

Ptala se Kristyna Bezdékovd,
poradkyné rané péce
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DOBROVOLNIK MICHAL

Béhem posledniho roku jsme nékolikrdt vyuZili
velmi profesiondlni prdace dobrovolnikii. Tim
mdme na mysli, Ze pro nds udélali odbornou
prdci, kterou sami neumime tak dobre

a rozhodné neni nasim povoldnim. Pritom se
vZdy jednalo o velmi oceriovanou aktivitu, ale pro
nds zcela zdarma. (Pro vasi predstavu uvedu
nékolik prikladi: preklady videi na nasem webu
do anglictiny, sestrihdni titulku, jazykové
korektury, kresby, grafické tipravy, fotografické
prdce a dalsi.) V nékterych pripadech ndm
pomdhali lidé, kteri se danym oborem Zivi, jini
ndm pomohli praci, kterd jejich konickem nebo
témer vrozenou dovednosti. Pro tento rozhovor
jsme oslovili studenta posledniho ro¢niku
gymnadzia Michala Hlozanka, ktery pro nase
potreby fotograficky zaznamenal priibéh
nékolika konzultact. Jeho fotky najdete na nasem
webu ¢i facebookovém profilu.

Jak ses k dobrovolnické ¢innost - tedy foceni
pro nds - dostal, resp. proc jsi vyhovél nasi
poptadvce?

KdyZ jsem byl osloven maminkou své
kamaradky ohledné spoluprace s Ranou péci
Diakonie, vnimal jsem to jako skvélou
prilezitost. A to ve vice smérech. Zaroven jako
zkuSenost pro mé osobné a také jako pomoc,
ktera ma smysl. Vérim, ze aktivita této sluzby
ma velky vyznam pro lidi, kterym pomaha,
takZe jsem nemél diivod tuto nabidku
neprijmout.

Co jinak fotis rad? Mas své , fototéma“? Nosis
fotak vsude, nebo fotis jen za urcitych
okolnosti? Treba kdyZ jsi sam, nebo naopak,
kdyz jedes nékam s kamarddy?

Zatim nejsem nijak vyhranény, ale oblibenym
tématem jsou lidé. Pritomnost ¢lovéka dava
fotce jakousi aktualnost a osobnéjsi vnimani.
Rad fotim s nékym, at uz je to dalsi fotograf,
nebo zkratka jen par kamaradi. Nejlepsi

zpét na obsah

snimky totiz vznikaji pravé tehdy, kdyz clovek,
kterého fotim, foceni nevnima. I kdy?z si
pripravuji fotku nékolik desitek minut, jsou
stejné nejlepsi ,momentky*, které nevyzaduji
Zadnou pripravu, naopak rychlou reakci

a trochu Stésti.

Jaké to pro tebe s nami bylo? Bez velkych
priprav ses ocitl v riiznorodém prostiedi
domdcnosti a zachytil jsi déni.

Musim priznat, Ze pied prvni schiizkou jsem byl
trochu nervézni. Nevédél jsem, v jakém
prostiedi budu fotit, koho budu fotit a jak na to
budou reagovat déti nebo rodice. Zpétné
vidéno, prvni navstéva patrila k tém nejlepsim.
Je pravda, Ze foceni v byté je nékdy trochu
problematické, co se tyka svétla, nebo uhli, ze
kterych bych chtél fotit. Ale jak jsem rikal, ty
nejlepsi fotky vznikaji tak trochu ndhodou.
Rodice vétSinou na foceni reaguji kladné, nebo
jim aspon nevadi. Fotky dostanou také ke
schvaleni, takze se nemusi bat, Ze by se
pouzivaly néjaké, které se jim nelibi.
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Déti na tebe skvéle reaguji, evidentné vis jak
na né, ¢im to je?

Je to vZdycky o tom, vytvorit ten spravny vztah
a atmosféru. A je to samoziejmé velmi
individualni. S vétSinou déti funguje, kdyz je
clovék vtipny, déla silegraci sam ze sebe, déla
tipIné blbosti, jen aby se déti smaly. Clovék se
nesmi stydét ze sebe udélat blazna. Také casto
funguje, Ze si déti zkusi néco vyfotit samy nebo
Ze se mohou vyfotit se svym oblibenym
plySakem. Rozhodujici je ale ¢as, ktery s nimi
travim. Prvnich tficet minut se déti stydi, porad
se koukaji do fotaku, coZ neni vzdy zadouci. Ale
kdyZ si s nimi tireba chvilku hraji, kreslim, nebo
mi jen ukazuji oblibené hracky, hned je
atmosféra piijemnéjsi a déti se chovaji
prirozenéji. Je to zkratka interakce mezi dvéma

zpét na obsah

lidmi, ktef{ se musi nejdriv navzajem poznat.
Chtél bys jesté néco dodat, komentovat?

Foceni mé hodné bavi a jsem moc rad, Ze tim
miiZzu pomahat takové sluzbé, jakou je Rana
péce Diakonie. Zaroven bych chtél predat vzkaz
vSem, ktefi uvazuji o dobrovolnické ¢innosti

v kterékoliv organizaci. Je to velka zkuSenost,
mate z toho dobry pocit, a snad tim i nékomu
pomiiZete. A neni to rozhodné jen o praci, ale

o lidech a jejich pribézich. Takze to urcité ma
smysl!

Dékujeme, Michale, za povidani i spoustu
milé spoluprace!

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
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NA KUS RECI O INPRINTU 3

S nasimi klientskymi rodinami ¢asto pracujeme
na podpore komunikace. Zptisobti, jak podporit
vyvoj komunikace u déti, je vice — napr. pomoci
znakti ¢i obrdzkil. V souc¢asné dobé modernich
technologii vznikaji také pocitacové programy,
které usnadriuji a také profesionalizuji nase
tvoreni — at’ uZ jde o vyrobu knih se symboly,
karticek, komunikacnich knih nebo tireba
zazitkovych denikil. Jeden z takovych programi,
InPrint 3, si v neddvné dobé poridila pani
Jaroslava Némcovd s Tomdskem.

Jaky program pro podporu komunikace
vaseho syna Tomdska pouZivate a proc¢?

Mij syn Tomasek ma velmi tézkou vadu feci
a porozuméni. Komunikace s nim je ¢asto
obtizna. K lepSimu pochopenti rec¢i pouzivame
symboly (obrazky). Velmi dobre je chape.
Abych si mohla sama pripravovat pomitcky,
vybrala jsem pro ného pocitacovy program
InPrint 3.

Podle c¢eho jste se rozhodovala, kdyz jste si
program vybirala? Kdo vam s rozhodovdanim
pomdhal?

Hledala jsem program, ktery dokaZe prepsat
text do symbol{, je v ¢eském jazyce, neni
prresprili§ drahy a umozni mi tvorit pomficky,
které potiebuji.

Rozhodovani byl u mé dlouhy proces. Chtéla
jsem znat nazor odborniki ze specialné
pedagogickych center. Timto bych jim rada
chtéla podékovat za jejich cas. Precetla jsem
knihu Metody alternativni a augmentativni
komunikace (Jany Sarounové). Knihu mohu
virele doporucit. Je k zaptijceni u vas v Rané
péci Diakonie. Priinikem vSech ziskanych
informaci a mych pozadavki jsem pak vybrala
pocitacovy program.

zpét na obsah

K ¢emu program pouZivdte? Najde vyuZiti
pouze doma, nebo i tireba ve Skolce?

Vyuziti programu je velmi rozsahlé. Zminim
nejcastéjsi vyuziti programu u nas.
Program vyuzivam k prekladu napt. textu

pisnicek, rikanek. Na internetu je jich mnoho
volné ke staZzeni. Samozrejmé ne vSechny.

Inspirovala jsem se knihou pani Sarounové
a vytvarim prozitkovy denik (fotografie
doplnuji o kratky text v symbolech). Tento
denik pouZivaji v MS. Text umoZiiuje pani
logopedce z MS zaméFit se na to, co bylo pro
syna v dobé vyfoceni podstatné. Synovi
pomtiZe, aby si mohl s pani logopedkou
»precist symboly*, a rozsiril si tak slovni
zasobu. Samoziejmé denik rad ukazuje

i rodiné. Je na néj pySny a rad si ho jen tak
prohlizi.

Program se da vyuzit k tvorbé komunikacni
knihy. Je tam Sikovna mrizka a fotografie i
symboly se do ni lehce vkladaji. Vérte, Ze
tvorbou komunikac¢ni knihy jsem bez tohoto
programu stravila po vecerech priblizné dva
meésice. Rodictim to velmi uleh¢i praci.

Pomaha i ke tvorbé pomiicek pro logopedii. Ne
vSechny pomticky mutzete zakoupit, napft. jsem
program vyuZila pii procvicovani mnozného
Cisla podle konkrétniho vzoru.

Jak moc tézké bylo v zacatcich naucit se
s programem pracovat?

PouZivani je snadné a velmi intuitivni. Soucasti
programu je ndvod. Sama jsem si program
nainstalovala a hned jsem zacala vytvaret prvni
pomticky.
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Napada vds néjaky limit, nedostatek
programu, se kterym je dobré dopredu
pocitat?

Program vam nepreloZi vSe. Seznam slov nenf
tak obsahly jako mluvend, psana rec¢. Napriklad
kdyZ chci prelozit slovo hebky, tak hledam
slova podobného vyznamu jako mékky apod.

Pokud se vam stale symbol nelibi, 1ze vyuzit
obrazky volné dostupné na internetu nebo jiné
symboly.

Jaka je porizovaci cena programu?
Porizovaci cena je 5.490 KC.

Jak/kde jste si program zakoupila?
Program jsem zakoupila v SPC pro déti

s vadami feci. Tam naleznete i podrobné;jsi
informace o tomto programu.

www.alternativnikomunikace.cz/stranka-in-
print-3-nove-89

Madte program na jednom pocitaci, ktery pro
vyrobu pomiicek pouzivdte? Nebo je moZné
program riizné ,prendset” z pocitace na
pocitac?

Mam zakoupenou licenci pro jeden pocitac. Pro
vétsi organizace (napf. Skoly) lze zakoupit
licenci pro vice pocitaci.

Je mozné pouZzit v programu i své vlastni
obrazky/fotky? Jak pestra je nabidka
samotného programu, staci vam?

Ano, 1ze vkladat vlastni obrazky, fotky, symboly.
Velmi ocenuji, Ze fotografie se prizplsobi
velikosti ramecku.

Nabidka je velmi pestra. V soucasné chvili ani
vSe nevyuZzijeme (napf. lze vytvaret kriZovky,
kvizy).

zpét na obsah

Ma program i hlasovy vystup?
Ne, hlasovy vystup nema.

Prinesly vytvoriené pomiicky néjaky
konkrétni posun u Tomaska?

To je tézka otazka. Program vyuZivdm pouze
par mésici. Jak jisté nékteri rodice tusi, u déti
s téZkymi vadami reci neni nic snadné. Vérim
vSak, Ze nam to v delSim ¢asovém horizontu
urcité pomize.

Mohla byste ndm ukdzat néjakou pomiicku
vyrobenou programem?
Samoziejmé velmi rada se podélim.

Ukdzka pripravy pomiicek na logopedii
(mnozné cislo):

Y

& &
4 4

s s}
A A

=
AN
4
o}
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Ukdzka z proZitkového deniku:
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Ukdzka pisnicky Mame radi zvirata:

MAME RADI Jak byste naldkala ke koupi programu dalsi

rodice, kteri o ni uvazuji?

=2 T | =T Pokud potiebujete pro své dité komunika¢ni

knihu, prozitkovy denik a vytvaret specialni

+ P pomtcky pro uceni, zkuste si stahnout zkusebni
verzi programu (na 21 dni). VyzkousSejte a sami

uvidite. USetfi vam to mnoho Casu a prace.

ﬁ @ ﬁ Profesionalnim vysledkem pak budete mile
@ . - rofesiond]
s prekvapeni.

SRST SRST SRST.

o Iﬁlﬂ % Jaroslava Némcova
- ﬂ a Zuzana Havelkovd, poradkyné Rané péce

V  3oLomc TAmars ZAHRADE ZAHRADE

CHLUPATA
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FOTOGRAFICKY DENIK

Prindsime zkusenosti z rodiny a mdme velkou
radost, Ze se ndpad na vytvoreni deniku tak
dobre ujal a prindsi obrovsky uZitek celé rodiné.
Vime, Ze neni vZdy jednoduché s vyrobou deniku
zacit. Nekdo na sebe md prilis velké ndroky, které
mu brdni cely proces nastartovat, nékoho hned
nenapadd, jaké uddlosti do néj zaznamenat, kdy
vlastné zacit a ¢cim. Proto nevdhejte a klidné se
obracejte na své poradkyné rané péce, ochotné
vdm poradi, dovezou ¢i poslou ukdzky riiznych
denikii.

A jak to bylo primo u Walterti?

Fotograficky denik jsme se rozhodli zacit tvorit
pro naSeho ctyrletého syna Erika, ktery ma
vyvojovou dysfazii. Kviili tomu ma problém

s vyjadrovanim a také s chapanim reci. Od
poradkyné z rané péce jsme dostali skvély tip
na vytvoreni fotografického deniku, ktery
bychom si spolu se synem Cetli a prohliZeli.
Diky tomu se mliZeme bavit se o zazitcich,
situacich a udalostech, které se mu v Zivoté déji.
Erik ma tuto aktivitu velmi rad, osvojuje si tak
nova slova a spojeni a dokaze se lépe
vyjadrovat.

Denik jsme pojali tak, Ze na zacatek jsme
umistili fotky vSech dilezitych osob v jeho

zpét na obsah

zZivoté, vCetné jeho oblibeného plysSaka.

Dal ptidavame vSechny udalosti, které
dokumentujeme focenim do mobilu. Denik je
v krouzkové vazbé a listy papiru zastrkujeme
do euroobalti. Tak mtZeme denik dotvaret
vlastné donekonecna.

Dalo ndm to moZnost bavit se o béznych
udalostech v nasich Zivotech, stejné jako u déti
mluvicich. Erikovi se diky tomu hodné zvedlo
sebevédomi, protoZe je mnohem vice zaclenén
a vtaZen do zivota rodiny. AZ prijde Cas, Erik si
bude moct sam dopisovat slova, a tak se i ucit
a fixovat Cteni a psani.

Urcité denik doporucuju vSem détem, které
bojuji s mluvenim nebo porozuménim.

Markéta Walterova

Pozndmka:

Maminka Erika denik vytvorila v grafickém
programu InDesign. Pokud s timto programem
také pracujete a stdli byste primo o jeji Sablonu,
miiZete ji ziskat pres své poradkyné.
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POHANKOVE PERNIiCKY

O recept do zimniho zpravodaje se s ndmi
podélila Renata Daubnerovd. Nutricni
terapeutka, sportovni dietoloZka, masérka,
trenérka a zdrovert maminka dvou malych
chlapeckii. Kromé péce o déti a domdcnost se
naddle a s vdsni vénuje své profesi nutricni
terapeutky. Na podzim tohoto roku Renata
spustila novy web, kde se vénuje jidlu

v souvislosti s ADHD, autismem, hyperaktivitou
a dalsimi neurovyvojovymi poruchami.

Proc¢ tento web?

MUij starsi syn je pravdépodobné autista. Lékari
se néjak nemohou shodnout na diagnoze, proto
to ,pravdépodobné“. Moc tento fakt, Ze jsme se
jesté nedopatrali spravné nalepky, nereSime.
Prosté je prozatim odliSny od ostatnich
yzdravych“ déti. Kazdopadné, kdo ma doma dité
s autismem, ADHD ¢i jinou neurovyvojovou
poruchou, vi, Ze tyto déti maji velmi casto
néjaky problém s travenim, preferenci jidla
(chut'/textura/barva atd.), trapi je nafoukla
bolava briska, prijmy, zacpy, nadymani... Pokud
tieba navic jesté ditko nemluvi, je to o to horsi,
protoZe ndm nemiizZe vysvétlit, co se mu vlastné
v télicku déje. Timto webem bych byla rada
napomocna vsem rodicim neuroatypickych
déti, ktefi pro své nejdrazsi hledaji pomoc

v oblasti vyZivy. Budete-li potrebovat,
kontaktujte mne, rada vdm pomohu najit cestu
ven ze zaSmodrchaného klubka informaci. Na
tomto webu naleznete ¢lanky, doporuceni

a recepty, které se u nds doma ji s chuti/bez
problémi. Ty, co nejsou TOP, na sviij web asi
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davat viibec nebudu. Celé to bude bezlepkové,
bezlakt6zové, bez soji a cukru, s minimem
$krobu.

Kontakt: www.klidnabriska.cz

Pohankové pernicky
INGREDIENCE:

. 200 g jemné pohankové mouky
. 200 g ryZzové mouky

. 150 g erythritolu (ptisada do potravin
a ndhrazka cukru) - upraveného
na mouckovou formu (ja jsem umixovala
v mlynku na kavu)

. 1-2 1Zice pernikového koteni (idedlné,
pokud si doma namelete své Cerstvé)

. 2 lzice kakaa - doporucuji raw kvalitu
. 1 1Zicka sody

. 2 vejce - mame od farmare

. 140 g kvalitniho medu

. 60 g masla

POSTUP:

Popravdé se s ni¢cim moc v kuchyni nepatu,
takZe Sup se vS§im do mixéru a zapnout :)

Mixujete tak dlouho, dokud se vdm nevytvori
jedna krasné kompaktni koule. Tu vyndate

a date ji do igelitového pytliku ¢i nddobky

s vickem do lednice alesponi na piil dne. Pak uz
jen na pomouceném vale rozvalite

a vykrajujete, co chcete, pecete na 180°C asi 6-8
minut, zaleZi na troubé. Zkratka, az pernicky
chytnou trosku barvu, vyndate je.

Z plechu sundavat, az kdyZ jsou pernicky
vychladlé, tedy tvrdsi, vasi manipulaci pak
v pohodé vydrZi.

DOBROU CHUT!

Renata Daubnerovd
a Markéta Pekdrkovd, poradkyné rané péce
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