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Konec i zacatek

Takovy uz vétSinou pro nas dospélé prosinec byva - predstavu vanocniho klidu
a pohody, nadéji v novy, lepsi zacatek Casto prekryje okolni ruch, horecné
pripravy a frustrace z nenaplnénych predsevzeti.

Tento stav neminul ani nas - a tak si v ohlédnuti za uplynulym rokem mozna
vSimnete horkého podtdénu, protoze ne vsSe se dari tak, jak bychom si pro
dobrou sluzbu préali, a ne vzdy je v naSich sildch soucdasny stav zménit.
A tak hledame vnitfni zdroje, jak se obcerstvit - tfeba hledanim inspirace v
seminarich, konferencich a prednaskach - a v nasem Zpravodaji se o nich
doctete i vy.

Kromé& toho vyrabime pomicky, stéhujeme pdj¢ovnu na Barrandov,
v oo - Ve rvyr o
zaucujeme novou kolegyni Baru, promyslime novou podobu kurzu...

T

foto: nova kolegyné Bara

Pfejeme vam i sobé, at z obou predvanocnich poloh zvitézi ta veselejsi a s ni
vykrocme i do nového roku.

Za tym rané péce Veronika S.




Zamysleni v ohlédnuti

Kazdy rok touhle dobou piSu do Zpravodaje ohlédnuti za koncicim rokem,
z riznych zdroj lovim rozmanitd cisla - poéty kilometrl, konzultaci,
klientd.....

Letos bych se rada zastavila u cisel klientskych. Uz nékolik poslednich let
Celime &m dal vétsimu nardstu Zadatel@ o sluzbu a tento rok je z tohoto
hlediska obzvlast dramaticky. Zatimco mezi rokem 2010 a 2014 jsme
kazdorocné zahajovali spolupraci s priblizné 50 - 60 rodinami, v lofiském roce
jich bylo 83 a od letosniho ledna u nas pozadalo o ranou péci vice nez 170
rodin.

Zatim se snazime na situaci reagovat; rozsifili jsme tym na dnesnich 11 osob,
omezili pocty terénnich konzultaci v jedné rodiné a naopak zacali nabizet
moznost virtualniho poradenstvi, nabizime vic jednorazovych konzultaci - vse
proto, aby se ,aspon néjak" dostalo na vsechny. Z mého pohledu prinesl novy
zplsob mnoho dobrého; nuti nas byt aktivn&jsi v pldnovani sluzby, hledat a
spole¢né s rodi¢i zvazovat, kde a jak mUZe byt rand péce nejefektivnéjsi a kde
uz (nebo pravé ted) mozna neni potreba.

Vnimam ale i jedno velké riziko. Bojim se, aby se nam ze sluzby neztratilo to
nejcennéjsi, na ¢em je postavena - vztah. Pravé vztah budovany navic pfimo
v klientskych domacnostech vytvari z rané péce néco jedinec¢ného. Za roky
praxe jsem si mnohokrat ovéfila, ze pomoc postavend na oboustranném
vztahu je Ucinnéjsi nez sebemoudrejsi rady. Moc doufam, Ze jednorazové
konzultace, které ted nabizime cekatelskym rodinam s cilem vybavit je
alespon zakladnimi informacemi, pfislib vytvoreni tohoto vztahu ponechavaji.

Nevim, co bude, zlstane-li ndpor Zadatell o sluzbu stejny nebo se jesté zvysi.
Neni moZné se rozrlstat donekone¢na (nehledé na malou ochotu krajd
takovéto rozrlstani financovat), uz nelze ubirat z po¢tu terénnich konzultaci
¢i navysSovat kapacity poradcl - vnimam, Ze uz ted jsme na hranici, kterou
bychom neméli prekrocit. Vzdycky jsme si hodné zakladali na kvalité nami
poskytované sluzby a vim, Ze se ji budeme snazit drzet i nadale. Jen se ale
obdvam, Ze to nebude poznat navenek.

Stastné vykroceni do nového roku preje

Pavla S.




Umime vnimat své télo?

Na tuto otazku jsme hledali odpovéd na seminafi o metodé MBS Feldenkrais,
vedeném certifikovanou lektorkou Ivetou Varmusovou. Seminaf probéhl v ZS
Klimentska v sobotu 3.12. 2016 a byl prvni tohoto zaméfeni v Praze. Byl totiz
zacilen na specifickou cilovou skupinu - rodi¢e s détmi s postizenim.

A co jsme na seminafri zjistili? Tak namatkou - Ze cilem Feldekraisovy metody je
zefektivnéni proces uceni pomoci pohybu - nikoli nacvikem, ale prozitkem. Ze
prakticky vSechny informace zpracovavané nasi nervovou soustavou maji
pohybovy charakter - tedy i nase mysleni a emoce. Ze pokud se naucime vést
pohyb védomé&, pomalu, bez velkého Usili a Setrné vi&i sobg, ale s bdélou
pozornosti, dodavdme mozku potfebné informace o moznostech zmény. A také jak
dlleZité je rozliSovani (poznani nejmensi mozné zmény) a jakou funkci maji variace
(malé zmény v ramci téhoz pohybu)...

A to jsme vSe zakouSeli prostfednictvim jednoduchych cviceni, tentokrat
zameérenych na oblast panve. A divili byste se, kolik novych informaci Ize ziskat
pomoci "panevnich" hodin!

Moshé Feldenkrais nas povzbuzuje: "Kdyz vite, co délate, mizete délat cokoli." A
to je spolu s vy3e nastinénymi principy (pomalu, védomé, Setrné...) dobry ddvod
pro absolvovani néjakého dalSiho seminare a v neposledni radé také smysluplné
predsevzeti (nejen) do nového roku 2017.

Veronika S.



"Jinad"foniatrie

Zacatkem prosince mél v nasich barrandovskych prostorach prednasku pan MUDr.
Martin Kucera - foniatr, ktery se zabyva (i) re¢i a komunikaci v souvislosti
s motorikou a smyslovou koordinaci. Pfedchazely ho skvélé reference ze strany
rodin. Kdyz si je (nize) preltete, nebudete se divit, Ze jsme se tésily...
»....K. panu Kucerovi jezdime se synem kvili téZké expresivni dysfazii feéi. Na
nasem uvodnim setkdni ho kupodivu (zaplatpanbu) nezajimaly Zadné |ékarské
zpravy (a ZzZe jich mame). Kouknul na syna a vidél, kde je problém.”
To, Ze opozdéna rec souvisi s celkovou motorikou téla a vnimani sebe sama, jsme
poznali az v jeho ordinaci. Nema Zadné zazracné metody, ale zdravy selsky rozum
a také neprenosnou a cennou zkusenost s vlastnim synem.

Diky jeho pristupu a také pristupu skvélé pani magistry Fritzlové (klinické
logopedky), jsme se dozvédéli spoustu cennych informaci, jak pomoci
kompenzaénich pomdcek a alternativnich metod zlepsovat synovu koordinaci téla
a tim prispivat ke zlepseni reci."

... Pana doktora Kucleru jsme se synem navstivili v bFeznu r. 2016. Byl nam
doporuc¢en nasi ergoterapeutkou, kam s nasim Lukaskem jezdime. Jiz prvni
navstéva na nas udélala velky dojem. Pan doktor konecné po "dlouhé dobé" po nas
nevyZadoval Zadné synovy diagnosy a nalezy (Lukasek ma receptivni vyvojovou
dysfazii, dyspraxii), vysSetril si syna svym stylem a vypracoval nam "terapeuticky
plan". Také jsme plno véci tykajicich se synovy diagnosy od néj pochopila a
nasledné jsem méla na celou situaci jiny nahled s perspektivou dobré vyhlidky.
Cca po 3 meésicich prvnich cvic¢eni s nasim Lukaskem doslo u malého k dosti
vyraznému pokroku v oblasti hrubé motoriky, vestibularniho aparatu. Po dalSich
cca 2 mésicich dalSich cviceni se u syna vyrazné zlepsilo sluchové vnimani a syn
zacinal kone&né opakovat slySend slova, postupné doslo k naristu aktivni slovni
zasoby. Zpocatku (aby to bylo intenzivnéjsi) jsme jezdily za panem doktorem 1x
mésicné, on syna vysetril a navrhl dalsi cvi¢eni. Terapeuticka plan je opravdu
hodné bohaty-od cviceni na rovnovazny sytém, cviCeni na poruchy senzorické
integrace, muzikoterapii, navic jsme dostali vzdy dom( zapdjéené (Zasné
pomdcky. Pana doktory Kucery si velice vazime jak po profesni strance, tak po té
lidské. Nenatrefila jsem na lepsiho odbornika, ktery se vénuje détem s poruchami
komunikace a to navic zcela nezistné. Je lidsky, pfimy a plny entuziasmu. Jeho
rehabilitaéni metody maji svij smysl a logiku. A hlavné pomahaji!™

Lidska rec je velmi komplexni vykon a vysoce koordinovany pohyb, k némuz je
zapotrebi souhry motorického systému a smyslového vniméani. Smysli ma ¢&lovék
vice nez pét - kromé zraku, ¢ichu, hmatu, sluchu, chuti jesté smysl pro rovnovahu
a propriorecepci (sebevjem, vnimani vlastniho téla v prostoru). Nejprve je proto
dileZité pracovat na fazovani a Easovani pohybu, véetné jeho pldnovani a smyslové
kontroly; tedy navozovat takové fyzické aktivity, v nichz déti ziskavaji zkuSenost
s koordinaci ,velkych" ¢asti téla - trupu a koncetin, také v souvislosti s dechem.
K tomu mizeme vyuzivat rizné pohybové aktivity — lapani v pevnych materidlech
(kamenech, fazolich), chQzi po balanénich ¢o¢kach, pak pfipojovat soutasné zrak
a daldi smysly. Teprve v dobfe pripraveném téle se muZe zabydlet hlas a
artikulovana rec.

Logopedi, ktefi nepracuji s motorikou ditéte, zacinaji vlastné tak trochu od konce....
VsSechno to zni velmi logicky, pochopitelné - a pro mne osobné je to pojmenovanim
pozorovanych souvislosti ve vyvoji déti v raném véku.

Alena K.



Co se déje v mozku?

Koncem listopadu se v Méstské knihovné v Praze konala prednaska reditelky
Institutu rodinné péce NATAMA pani PhDr. Petry Winnette, PhD. Tématem
byl neurobiologicky VyVvoj, attachment, rané trauma.
Lidsky mozek nemd v dobé& narozeni svlj vyvoj ukonéeny - a to ani zdaleka.
Neurobiologické zréni pokracuje az zhruba do 25 let véku &lovéka a v rGznych
etapach potrebuje ke zdarnému vyvoji spravné podminky. U malického ditéte,
zhruba do tfi let véku, se vyviji implicitni pamét: to je pamét pro emocionalni
zazitky, na které si dit& konkrétné& nevzpomina, presto zlstavaji v n&jaké formé
pritomny cely dalsi Zivot a ovliviuji ho. Emociondlné dobre ,zivené" dité bude
pozdéji pravdépodobné spiSe radostné a predpokladajici, ze svét je dobré misto
pro zivot, dité s ¢astou zkusSenosti s neuspokojenim svych psychickych potfeb bude
vnimat svét jinak. Implicitni pamét u déti, které jsou v nejranéj$im véku bez
maminky nebo jiné blizké osoby, pocit ,jsem sam" ulozi.

Nezraly mozek nema mechanismy k vyrovnani stresu, stres pak skutecng,
na fyzické roviné, zabranuje mozkovym strukturam ve vyvoji (neprobiha spravné
sitovani neuront). Dit& s dobrou citovou vazbou se postupné uéi, jak s nezbytnym
stresem zachazet, ui se ho regulovat. Proto je tak nesmirné dileZité, aby miminka
méla ,svoje" lidi od zacatku u sebe. Poznatky se opiraji mj. o teorii attachmentu,
kterou v 70. letech minulého stoleti formuloval anglicky vyvojovy psychoanalytik
John Bowlby.

Alena K.



O konferenci

Zucastnili jsme se odborné konference
LKLIENT SE SPECIALNIMI POTREBAMI, KLIENT S DMO" (15. 11., v Praze)

Tuto konferenci pofadalo SDRUZENI PRO KOMPLEXNI PECI PRI DETSKE MOZKOVE
OBRNE, z. s.

Komplexni péce osobam s DMO a jejich rodinam je zde realizovana predevsim
prostfednictvim stfediska ucelené rehabilitace, ktera zajistuje podporu ve vsech
oblastech Zivota rodin.

ProtoZe sdruZeni jde predev$im o propojeni a vzajemnou provazanost obor(,
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snazili se organizatofi pozvat pestrou skalu odborniku, kteri reprezentuji ruzné
smeéry péce o klienty DMO.

Na konferenci prob&hlo ptiblizné 16 prispé&vkd. N&které medicinsky zamérené,
tykajici se rlznych moZnosti Ié¢by spasticity. Dal&i byly vic zaméFené na mozné
zplsoby fyzioterapie - Bobath koncept, hipoterapie, Therasuit, a jiné.
Pani psycholozka PhDr. Martina Venglarova zajimavé promluvila o otazkach, na
které mame nékdy ostych se ptat — mluvila o sexualnim zivoté u lidi se zdravotnim
a psychickym postizenim. Z jeji prednasky bylo patrné, ze dokdaze spojit své
dlouholeté zkusenosti s praci v oboru s velmi citlivym pfistupem ke klientskym
rodinam.

Bc. Clara Lewitova - Fyzioterapie funkce u lidi s DMO

C. Lewitova o Fyzioterapii funkce rika:

“Fyzioterapie funkce je pfistup, ve kterém fyzioterapeut ze ~<"1" i
struktury téla, napéti mékkych tkani a reaktibility celého _.
pacienta c¢te o funkci, pohybu, chovani, o jeho stavu a
moznostech zZmén smérem k optimu.
Terapeutickymi vstupy méni napéti a reaktibilitu (vnimani),
tim také chovani-funkci a vposledku i strukturu smérem k
optimu.

Podle reakci pacienta a probihajicich zmén méni
terapeutické vstupy: terapie je dialog pacienta s
terapeutem.

Terapeut hleda vhodné postupy a doprovazi pacienta pri aktivnim uceni se novych
moznosti regulace napéti, koordinace pohybd, vnimani a (pohybové) Zivotospravy,
optimalni pro tohoto neopakovatelného Clovéka, pacienta.
Pri Cteni, dialogu i uCeni vychazime z celku pacienta a vsechny kroky terapeutické
prace (aktivni i pasivni) se vztahuji k tomuto celku.

“(zdroj: http://www.ckp-dobrichovice.cz/fyzioterapie/konzultace/)

Vzhledem k tomu, ze konference byla pouze jednodenni, nebylo mozné zaradit
dalsi prednasky na témata, ktera by také k této problematice patfila. Pristi rok se
ale mdZeme t&Sit na dalsi témata: ergoterapie, muzikoterapie, arteterapie, détska
neurologie, pediatrie, neonatologie, a dalsi.

Bara J.


http://www.ckp-dobrichovice.cz/fyzioterapie/konzultace/

Pro inspiraci

Nase sekce PRSK (pracovni skupina) pro vyrobu
pomlcek se zase ¢inila. MiZete se inspirovat a vyrobit
si doma svUj vlastni senzoricky koberecek, ktery krasné
stimuluje predevsSim chodidla (a nejen:)) a nebo
poproste o zapUjéeni svou poradkyni.

Klidné se nam ozyvejte s vasimi napady a vychytavkami
pro inspiraci ostatnich.Jedna nasSe klientska rodina
vyrobila tento stimula¢ni chodni¢ek. Co na né&j rikate?

Eva C.




Stéhovani nasi pijcovny

V t&chto dnech, ke konci roku st&hujeme nasi pljéovnu pomucek. Pfesouva se ze
Suchého vrsku blize k nasim kanceldfim na Barrandov. Mame velkou radost
z novych prostor.

Tym RP




Benefi¢ni akce - prodej knih po Mitovi a Jarce

Na FB prob&hla netradi¢ni sbirka. Rodina nabidla seznam knihy z pozUstalosti a
vytézek (celkem 6 tisic korun) vénovala nam. Deékujeme vsem laskavym
prispévateldm a zejména rodiné Gaydeckovych. Diky dobrému napadu se mohla
rozrUst i nase knihovna.

Veronika S.
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